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MaccoBaf raserta

YBAXXAEMbBIE SEMJTAKN!

Ceppe4Ho noagpasnsem Bac ¢ [JHeM cembH,
no6Beu Y BepHocTw!

HOBBIA rocydapcTBeHHbIA NPasgHuK oT-
medaercs B Poccun 8 mions - 8 [leHs CBATBLIX

| Mypomckux kHazen letpa n ®eBpoHUM,

xuBwinx Ha py6exe Xll-Xlll sekos. MHorve
cToneTtus ux 6pak Ha Pycw sienancs o6pas-
LIOM XPUCTMAHCKOro Cynpy»ecTsa, oTpaxas
rnaBHble AYXOBHbIE LIEHHOCTM NpaBoCcnaBus
— Bnarovectue, NoGoBL, BEPHOCTL, CMUPEHWe
1 BCENpPOLLEHME.

Myctk CeaATbie MNeTp 1 PeBpoHus, U3gaBHa
novMTaeMble HalWKMMK NPENKaMn Kak NoKpo-
BUTENW CYTPYXKECKOM XWU3HK, MOMOTYT KaXOowu
NONbICAEBCKON CeMbe Y8pes BCHO XU3Hb Npo-
HECTW YBa)eHWe U NpefaHHoCcTb Opyr apyry,
Ha [onr1e rofkl CoXpasuTs cornacue M Mup B
CO03e ABYX NI0GALLUMX CepheLl, B OKPYXKEHUN
6narofapHeiX Aeten u 3a6oTNMBbLIX BHYKOB!

HKenaem Bam cHacTba, 3MOPOBLS U CEME-
HOTO fonronetus!

g

~xa C yBaxxeHuem,
%Ba ropofa B. 3bIKOB.
Mpepcenarens ropofckoro
CoBéTa HapoaHbIx
AenyTaros 0. CTAHHEBA.
YBAXAEMBIE FrOPOXXAHE!
8 mons B 13.00 Ha annee Monopoxe-
HOB BriepBbIe B HALLeM ropoJe COCTOUTCA

npazaHoeanve OHA CEMBW, MIOBEBW |

1 BEPHOCTW.
Ha npaspHyk npyurnallaroTcs
BCe Xenaroiyue.

-

BHUMAHMUE!

~ VBaxaemble ropodKaHe, ecnu Bbl He
othopMunK nofgrvcky Ha rasety “lo-
LiIcaeBo”, Yy Bac eCTb BO3MOXHOCTb
neathesa B pegakuuu. HanomvHaem,
YTO CTOMMOCTb MOATNWCKKU cocTasnaeT 22
py6nsi B MecsLl.

Haw appec: yn.KocmoxaeTog, 88, MY

“Ronbicaesckuit Mpecc-ueHTp”.

Hoporne noneicaeBybi!
Fazera “Monsicaeso”
0 Bac u ans Bac.

OcraBavitechk ¢ Hammu!

or rhe

YyTb 6onblue roga Hazag B
HauieM ropoge 6bino OTKPbLITO
oTpenenne OrMBAM no o6eny-
»uBanuio r.Monsicaeso. Xure-
nv cpasy o6paTunu BHUMaHue
Ha TO, 4T0 YNNLLI CTANO NaTpy-
nvupoeatb Gonbile 3KunaxKen
W WHCTMEKTOPOB [OPOXHOro
ABUXKEHUS.

3apaun y FocasronHenexkumm
o4eHb 06GLUMPHLIE. BhiABnexsne
HapylUeHuii Ha fopore — nuilb
BWaMMas YacTb ancbepra. [nas-
Hble 334244 noapasaeneHus — 3To
obecrnieveHune GeaonacHocTn [o-
POXHOIO OBVXXKEHWs W oxpaHa
o6LLecTBEHHOrO NopsAaKa; 6opsba c
NpaBoHapPYLLMTENAMMW U PacKpbITHE
MPECTYTIeHNIA Kak COGCTBEHHbIMW
cunamu, Tak M COBMECTHO C Apyri-
MW NogpasfeneHusIMi — OXPaHoi,

MuwIMLmen obLuecTeeHHoN Gesonac-
HOCTW; KOHTPONkL 3a NpoBeaeHnemM
[OPOXHBIX paboT U 32 TEXHUHECKUM
COCTOSIHWEM aBTOMOTOTPaHCINopTa;
PO3bICK TPAHCMOPTHLIX CPEACTR;
npochunakTuyeckas pabora ¢
Hacenewmem 4Yepes cpepcrsa
MaccoBoW MHpOpMaLIK — CHEKTP
O4eHb LLUIMPOKWUIA.

Anekcei Hukonaesuy Cacdpo-
Hoe B AV npuLLén aBafuath net
Hazag. HavmHan mMonoaeHsKuM
NEeWTEHaHTOM B OTAene TexHu-
yeckoro Hapsopa. Cenvac oH
KanuTaH, cTaplunii MHCNeKTop
[0POXHO-NAaTPYNEHOM CNYXObI 1,
KPOME TOro, OfWH W3 OrbITHeALLIMX
COTPYAHMKOB MONbLICAEBCKOro
OTHEnNeHus.

3uma nwn, Neto nu, CHer nu,
xapa nu - nHenekrop AMC ecerpa

:@M=Ibm

Ha nocty. Bot, noxanyi, u Bce
TPyAHOCTH paboThkl, N0 MHEHWUIO
A.H. CadboHoBa. B octansHom
paboTa MHTepecHas — NocToAHHO
NpPUXOAMTCA OBLLATLCH C NI0ALBMM,
HesexnvBocTb M [jae XaMCTBO
eLe BCTPeYalTcsl oO4eHb 4acTo
— BOOQUTENM M NACCAXKMPbI NOPOiA
BbICKA3kIBAIOT HEOBONLCTBO, paa-
OpaXaloTes, YT MX OCTAHOBUIN.
Ho He cTouT 3abbiBaTts, 4To patoTa
VHCMEeKTopa Takas — CneguTs 3a
nopaakoM Ha gopore. lNoaTomy
BaXHOE Ka4ecTBO COTPyAHMKa
MO — ymeHue 6biTh Teprie-
NVBLIM, BEXNUBLIM, TAKTUHHBLIM,
He NoAnaBaTbCA Ha NMPOBOKaUWI0
v BCerpa AevcTBOBAaTh TOMNLKO B
pamMKax 3aKoHa.

PaaHble crny4aun 661K B npak-
THKe CTapLuero WHenekTopa Anex-

cest CachoHoBa — U KypbE3sHbIe, 1
HE 04eHb — KaX(Iblil JEHb YTO-TO
HoBoe. A Boobule, paboTa B He-
60MLLUOM ropode ToXe UMeeT
CEOM 0COGEHHOCTW — GOMBLLLIMHC-
TBO HapyLUMTENeit yke 3HaKoMbl,
valle BCero 310 OfHU W Te Xe
ntopw. Keratu, OCHOBHas Macca 13
HWIX - BCB-Takn MyX4WHbL. Bonpeku
pacnpocTpaHéHHOMY MHEHWIO,
JKEeHLLMHBI 32 pyném BepyT cebs

Gonee AUCUMNANHUPOBAHHO.
Y1o noxenats paboTHMKaM
FMBL B nx npotheccuoHanbHbIN
npasaHuK? Jlydile Toro, YTo OHK
XenaioT Apyr Apyry, NoXanyw, n
He rnpugymaellb — CroKOWHOro
LEXYPCTBa U BEXUBLIX BOOW-

Tenen!

Ceetnana CTOJIAPOBA.
®doto MisaHa LWNITIOKA.

OBPALLEHUE
CoBeta HapO[HbLIX JernyTaTos
KemepoBckoi obnactu K
npegcenaTensm ropoAcKux u
paroHHbIx COBETOB HAPOAHLIX
BenyTaTtoB O HefIoNMyCTUMOCTH
HeBbINnarki 3apaboTHOK nNnathbl
Ha NPeanpUsATUSX W B OpraHuza-
umsax Kemepoeckoil obnactu

OO

He Hapywas npas niofen

B npoluefiyio cpefy cocTosnack odepeaHas ceccus Monbicaesckoro ropogckoro Cosera Ha-
poaHbIX AenyTatos. HapoaHble n3épaHHuKku 2acnywiany obpawedne Coseta HapoAHbIX AenyTaToB
KemepoBcKo# 06nacTi K npepcefarensam ropofckux n panoHHsIX CoBeTOB HapoAHbIX AenyTaTos o
HeAoNMyCTUMOCTI HEBbINMNAaThl 3apa6oTHONM NNaThl HAa NPEANPUATUAX U B OpraHM3auuax obnacTu.

YBAXAEMbBIE
TNMPEACERATEMA F'OPOACKUX
W PANOHHbIX COBETOB
HAPOAHBIX OEMNYTATOB!

B Coset HapofHbIX genyraros
KemepoBCKoW 06NacTi mocTynaior
obpalleHns 0T paboTHWKOB Npej-
APUATAV M OPraHn3alunii ropofos
1 PaVIOHOB Hallen o6nactu rno gak-
Tam  Heewinnatel  3apaboTHOW
nnatbi N6 3afiepXKKK ee BhINaTs!.
Ocoboe 6ECrNOKOUCTEO Bbi3biBABT
cuTyauus B rr.JIeHnHeke-KyaHewkom,
HoBokyaHetike, [lpokonbeecke,
TonkuHCKOM paitoHe.

370 KOpeHHEIM 08pasom NpoTu-
BOPE4WT OCHOBHOMY 38KOHY Hallen
cTpaHsl - KoHcTutyumn Poccuisckoi
depepaliun, KOTOpas Nposoarnalla-
€T NpaBO Ha BO3HarpaxgeHwe 3a
Tpyn 6e3 BCAKOW AUCKPUMMHALIMK
1 He HwXke ycTaHosneHHoro thene-
panbHbiM 3aKOHOM MWHUMETBEHOTO

paamepa onnarsl Tpyaa.

B TO e Bpems aHanua nocty-
naoLmx Kanob ceugeTensCTByeT
0 TOM, 4YTO HeBbINnara 3apaboTHON
nnaTtbl No-NpeXxHemy ocTaeTca oAHuM
M3 caMbiX MECCOBLIX HapyLUeHWiA
npas rpaxnat.

B ycnoBuax cyllecTBYOLMX
CIOXHbIX ABMEHWA B IKOHOMUKE
31a npobriema npuobpeTaeTt ocobyro
aKTyankHoCTb.

Coeet HapogHkix genyTaros
KemMepoBcKOW obnactu cHnTaeT
NoAotHYIO NMpakTuky abconioTHO
HeaonycTMoi 1 obpallaeT Balle
BHUMaHWE Kak npe,ucena‘reneﬁ ro-
POACKUX ¥ paioHHkIx CoBeToB Hapop-
HBIX AenyTaTos Ha Heo6X0auMOCTb
MPUHATUA BCEX NPeayCMOTPEeHHbIX
3aKOHOAATENBLCTEOM MEp Mo npepo-
TBPaLUSHWIO BO3HMKHOBEHWA !'lOﬂOﬁ»
HbIX (haKTOB Ha TEPPUTOPUM FOPOL0E
W PANOHOB HaLLen oBracTu.
[opopckne n pavioHHsle Cose-

Thl HApoAHLIX OenyTaTos AoMXHbI
ornepaTtuBHO pearupoBarth Ha cKra-
AbIBAIOLYIOCA CUTYaLIMIO 1 Heaa-
MennuTensHo 6pathk Nnog ocobbii
KOHTPOIL @8 paspeLueHue.

OpHMM 13 MOLLHBIX PhIHaros Bo3-
[eACTBMA MOXET paccMmaTpyBaThoA
BaLla AesiTeNLHOCTb B COCTaBe aHTH-
KPWM3MCHLIX LUTAbO0R, aKTUBHO pato-
TaOLLMX B ropoaax 1 pakoHax Hallen
obnacti, KOTOpble B eXedHEeBHOM
pexumMe OOMKHbI KOHTRONUpOBaTh
NONOXEHWe C BLINNATON 3apaboTHON
nharsl U B cny4ae Heob6XxoAumMocTH
fpvHUMAaTL Camble PeLUMTeNbHbIe
Mepkl BAMOTH A0 MHWLWWPOBaHWA
afAMUHWUCTPATUBHOW, YIONOBHOW ¢
MaTepuarisHOW OTBETCTBEHHOCTU
pyKosoguTenen u co6CTBeHHWKOB
NpeanpuaTUi-00MKHUKOB.

AHTUKPU3UCHbIE LITAOLI BO3-
FNaBnsaloT rnaskl TEPPUTOPUIA, 8 3T0
OfibITHLIE PYKOBOAWUTENW W FPaMOT-

HblE CNeyranvcTht, OTBETCTBEHHbLIE

NIOBU, KOTOPbIe MOTYT NPUHUMATH
B3BeLLeHHbIe peLleHnn N aKTUBHO
BMWATHL Ha MCNpaBiieHne CUTyauwnn ¢
HeBbInfaTon 3apaboTHON nNnarkl.

OpHako B cniy4yae HefjocTarToy-
HOW aKTMBHOCTU FNas MEeCTHbIX
anMUHUCTRALWH B PELIBHNN AaHHOTO
BOMpPOCa ropoAckue U panoHHble Co-
BETbI HAPOAHbLIX AENYTaTOB AOMKHBbI
MMeThk B BIUOY BO3MOXHOCTb Npume-
HEeHWS B OTHOLLEHUW MX MNONOXEHWUA
cheepansbHOro 3aKoHoAaTeNLCTRA
0 NpeKpaLleH NONHOMOMWIA rnae
MYHULMNansHeIX 06pasoBaHvi Ha
OCHOBaHuW CT. 74.1 «YpaneHve rna-
Bbl MyHULIANANBEHOro 06pa3oBaHnA B
OTCTaBKy». 3T0 BHOBb NPUHATOE [0-
nonHeHve K egepansHOMY 38KOHY
oT 6 oKkTs6pA 2003 roaa Ne131-03
«06 06LUMX NPUHUMNAX OpraHuaa-
LMt MECTHOTO CamoynpaBneHns B
Poccuitickoin @epepauyms.

Coset HapogHbiXx AenyraToe
Kemeposckoi obnactu cuuraer,

YTO TOMBKO TLUATENLHBIA KOHTPOSL U
Camble PeLLNTEsbHbIE Mepb! MOTyT fie-
PENoMMTE CUTYALIIO U NPEOTBPaTUTS
BO3HWKHOBEHME (PaKTOB HapYLLEHUSs
Mpas MioAei Ha Nony4eHne 3aKOHHOTO
BO3HArPaKOeHVA 3a CBOW TPYA.

B cesfizau ¢ aTtum pgenyrarsl
ropcogeTa r.llonsicaeBa NpUHANK
peweHue Ne96 ot 01.07.09r.:

1, Opo6puTk o6palleHne Coeeta
HapogHbIX geryTaTos KemepoBcKon
o6nacTi K npeaceparenam ropog-
CKUX W painoHHblx COBETOB Hapog-
HbIX AenyTaTos O HeAoNYyCTUMOCTH
HeBbINNAaThl 3apaboTHOM NnaTel Ha
NpeAnpuATHAX U B OpraHu3aluax
KemepoBckon obnacTu.

2. Mpepcepartenio MNonbicaeBcko-
ro ropogckoro Coeera HapoHbIX fe-
nyTaToB U Npeaceaaresno KoMUTeTa
Mo BONPOGcam CoLMaisHOM MoRWTKY
roponckoro CoseTa npUuHUMaTL
MOCTOAHHOE aKTUBHOE y4acTue B
paboTe ropoACKOro aHTMKRU3UCHOTO
uitaéa.

3. Henyratam ropopckoro Co-
BeTa HapogHbIX AenyTaTtos B3fTh
nog ocobblii KOHTPONL BOMPOCH!
HEeBbIMNaTkl 2apadoTHOW NnarTk! Ha
npeanpuAaTuax v B opraHnaauunax
ropoga v HesameanuTensHo pea-
rMpoBaTh Ha Xanobbl 1 obpalleHa
rpa)paaH rno gaHHol ripobneme.
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- K npownorogHemy npodec-
CHOHANBEHOMY NPa3aHUKY FOPHAKOB
Ha OfHOM U3 rNaBHbIX yuL ropoga
MOABMINCA NPEKPACHBIN CNIOPTUBHbINA
KOMIMIEeKe — cTafnoH umenn A.H, A6-
pamosa. Crapoe afaHve Bepoun u
NPaeaoi OTCNYXUNO OTBEAEHHbINH
eMy CpOK: HA ero MecTe BhbIpocno
TPEXATAXKHOE, OTBEHalLLee BCeM
COBpeMeHHbIM TpeGoBaHuaM. Ha
6a3e cnopTKkoOMNneKkca cerofHs
[eWCcTBYET UrPOBOW CMOPTUBHbIN 3a1,
060pYAOBEHHEIA KOMMEHTATOPCKOW
KabuHoi, Tabno, - B obLlem, BcemM
TEM, 4TO HEOGXOOMUMO [NA CepPbEaHBIX
copesHoBaHWiA. B aarne obopynoBaHb
TpubyHb! ana 200 6onensbLMKoB. A

ATO SHAYUT, 4TO NGO XenatoLLMii
MOXET NPUIATK M NoBoNeTk 3a CBOIO
KOMaHAy.

Kpome Toro, 6onkLlion no-
MyNapPHOCTLIO NONb3YIOTCH 3arbl
nna 6okca v 6opb6el. OTMeuy,
YTO WU ANA B3POCNOro HaceneHus,
W ONA Oeter OTKPbLIT 3[echk u
thutHec-zan. Mpu4ém, Bce cekumm
[0 noApacTalolLlero noKonexHus
GecrinatHele.

LaxmaTHbIi KnyG, 3aHATUA
thyT6oNoM, NbPKHAA cekuus... W,
rrIaBHO®, Y HAC CUMbHbLIA TPEHEPCKUIA
coctas. M3 17 yenosek — 16 umetoT
npotheccuoHanbHoe obpasoeanHme,
KOTOpoe nony4unu B KemepoBckom,

Or [mepEaro Jiue

HorokyaHeLKom, OMCKOM BbICLLIMX
y4ebHbIX 3aBefeHuax. Bnaropaps ux
YMEnoMy TPEHEPCKOMY PYKOBOACTBY
Tpoe pebsaT — AHHa [loBansesa,
Aprtém Xmypko, Bnagumup XapauH
— BXxopAT B cbopHyio Kyabacca no
JIBDKHBIM FOHKaM. A eLUé — Hawu
TUPEBKUKK NyYllne B obnactu.

CerogHs BCé 6onblue AeTei
3aHUMAaIOTCS B CMOPTUBHLIX CEKLU-
ax. [la v B3pocnble, NPUBOAA CBOE
4afo B CrIOPTKOMIIEKS W rnsas Ha
ero ycnexu, caMu nprMobLLaTCsA K
3aHATHAM.

OTpagHo, 4TO Tenepk y Hac
rosBKUNack BO3MOXHOCTb Ha Hallen
TEPPUTOPUM NPOBOAUTL KPYrHbIe

3 uronga 2009r.

YBEepEHHbIM LIArom
B 3aBTPALIHNA [1EHDb

YMmeem xopouuo pa6otath — 6ygem cnaeHo oTabixaTth. BepHbie cnosa, a, rnasHoe, UX MOXHO
cKazaTh O NoNbiCAeBLaX — TeX, KTO CBOMM TPYAOM, Y4601, A0GPLIMY AenamMmu BHECNU OrPOMHLIN
BKNaf B NPOLBETaHME HALLEro POAHOro ropoaa. A pesynbTaThi-TO BUAHbI HEBOOPYXXEHHBIM F1a30M.
Te, nelcTBUTENLHO 3aMeyaTtenbHble, NOJaPKK, KOoTopble nony4un MNonbicaeeo B Npeaasepuu
npasgHoBaHua o6nacTHoro [HA WaxTépa, U cerofHs NPoAo/KalOT Hac pagosarth. Cpeaun NpoYMx

— CMOPTUBHBIN KOMMJIEKC, KOTOPbIN BbIPOC HA MECTe NMPEeXXHEero CTaguoHa, NPociy>XMBLIEro OKOMo
nosiyeeka. O pa6oTe cCOBPeMEeHHOro CNOPTUBHOIO COOPYXXEHUA paccKasbiBaeT Ha4yanbHUK
ynpaeneHus MONOAENHOW NONUTUKK, criopTa u Typuama J1.I". KanuyHukosa:

CNOPTUBHBLIE MeponpuaTs. B HacT-
HOCTH, Celi4ac NpoXoauT NepPBEHCTBO
Kya6acca no cpyt6ony.

Kpome Toro, WAt nogrotToBka
K npoBepgeHuvio arana Poccun no
ABTOrOHKaM, B KOTOPLIX MPUMYT
y4acTue npefcTtaBuTenu Teppu-
TOPWI, XenatwLuux y4acTeoeaTk B
3TUX COPEBHOBAHWAX.

[MOTUXOHEKY HaYMHaeMm pa3su-
BaTb TYPUCTUYECKOE OBUXEHue.
Crapaemcs nNpyHMMAaTh y4acTue
B Cnétax, KoTopble NpoBOAATCA B
o6nactu. Tak, B NoHegensHUK Halla
KoMaHOga efeT Ha 06racTHOM TypUC-
THYECKWIA cnét B MexaypedeHck.
Ceit4yac cnopTcMeHbl NpoxXoasT

y4eGHO-TPEHUPOROUYHbIE COOPLI.
Boob6wie, Typuam —ato ceoeobpas-
Hasl LUKOMNa BBIKUBAHWA, KOTOpas
BOCMUTLIBAET AYX KONNEKTUBU3MA,]
YMEHWE B HYXKHYI0 MUHYTY nopcra-
BUTb NNeY0 TOBapuLLy, 3akanaert
XapakTep.

B Lienom, Xo4eTes OTMETHUTE, HTO
CErofHs B ropofie cnopry ynenaerca
6onblloe 3HaveHue. Ml yxe no
npaBy MOXeM ropaUTLCS AOCTMKE-
HUAIMI HaLLWX FOHBIX CMIOPTCMEHOB.
A 3HauuT, YBEpeHHO CMOTPUM B
3aBTpaLIHMA AeHb.

Mo6oss NBAHOBA.
®oto CeetnaHp!
CTONAPOBOW.

1¥ { MRATAY
Onbra Manukosa.

oy MieviomE

BoTt M 3aKkoHuuncsa ewé ofuH y4ebHbin rog. Oco6eHHO HanpPAKEHHbLIM OH 6biNn, KOHEYHO,

—oill

ANSA HbIHELHMX BbINYCKHWKOB. Bnepebie B 3TOM roay oHu ocuumansHo caasanu EQUHBIN ro-
cyAapcTBeHHbIA ak3aMeH. Ho aTa Hanps:KéHHaa nopa octanack nosagu. W celivac HemHoro
rPYCTHO M NeYanbHO paccTaBaThCA C YYHAECHOW WKONLHONW Nopoii, 6e33a60THLIM AETCTEOM.
lNpaepa, ecTb B 3TOM U NONOXKUTENbHbIM MOMEHT: BbINYCKHUKM NOAXOAAT K HOBOMY, elle 60-
flee MHTepecHoOMY aTarny CBOero nyTu — B3pocnon XuaHn. K aToil HOBOW rnonoce Kaxablid ua
BYepallHMX WKOABHWKOB MoAoLLleN ¢ HAKONNeHHbLIMMA 3HAHUAMMW U NEePBLIMKY peaynbTaTamMu.

OfHYM U3 BaXKHbLIX UTOrOB OKOH-
YaHWA LLKOMbI ABNASTCH Nony4eHue
atrectata — NepBoro AoKymeHTa
06 o6paszoBaHun. Y KOro-Tto B HEM
OfHU NATEPKW — CBMAETENLCTBO TOrO,
YTO YHEHWK YCBOW BCE LLKOMbHEIE
3HAHUA HA «OTAUMMHO». A camble
OOCTOMHLIE MoAYHatoT Medasns «3a
ocobble ycnexu B oby4eHun». 113 130
OAVHHAOLATUKNACCHUKOB B 3TOM
rofy NATepo YAOCTORHbLI TaKOW Harpa-
Obl. Mimn ctanv npeacTasuTensHULG!
cnaboro nona: AHrennHa Manamap4yx
(wkona Nedd), ApvHa Mony6oBckas
v Onbra Manukosa (ukona Ned4),
[Hapbsa Fonyaposa u H0nus OneHmnk
(Jlnuet r.lMonkicaeso).

Mo go6pon TpaauLvi S0M0TLIX 1
cepedpAHLIX Meaan1cToB No3Apasna-
er rnasaropopa Banepwn lNasnosuy
3bIKOB. Takow BONHUTENLHLIN MOMEHT
HacTan W AnA HbIHeLWHUX BeINYCK-
HUL,. Ha BcTpeye npucyTcTEOBanu
poaMTenK MepanucToK, KnaccHslie
pyKOBOOMTENW W AMpeKTopa LiKon
v Inues. Npuem cocTosAmNcA B.oYeHs
NPUSTHOW, TPOraTenkHOM U TENIoN 06-
craHoBke. [nasaropofa B.lM. 3bikos
v npepcepatent ropogckoro Coeeta
HapogHsix genyraros O.W. CraHyesa
VCKpeHHe Mo3apaBunu BbINYCKHML
W BPYH4MIN UM Mepanu, a Takke
Harpagunu BnarofapcreeHHLIMK
nUCbLMamii poauTenei, KnacCHbIX
pyKoBOgUTENnen U OUPEKTOPOB 3a
[OCTOWMHOe BOCNUWUTaHWE MONOQOro
NOKONEHWS.

Hapesa NonyapoBa — eguHC-
TBeHHaa obnafarensHuULAa 30n0ToN
Menanu. M ato He cnyyaiHo, Befb
Ha NPoTsXEeHUW BCeX N1eT 00yHeHWA
€€ 3HaHWA OLEeHUBanuUck TONMLKO Ha
«OTNUYHO». Ha cnéte opapéHHeIX
eTel AeRyLUKe BPYHEH rpaHT rnasekl
«JTyyLuni o6yHarolmnincs ropogas». B
2007 rofy oHa HarpakjeHa mega-
neto «Hapgexna Kyatacca». KOnua
OneiHWK — HeogHoKpaTHaa nobeau-
TenbHWULIA rOPoACKUX 1 yHacTHULA
06MacTHLIX onUMnnag no Matema-
TUKEe W (PU3NKe, aKTUBHLIA YneH
TYpUcTU4eckoro Kny6a. He Toneko
y4é6a — rnasHbIii KOHEK ApWHbI ony-
6OBCKOW, HO M cnopT. Ha npoTsXkeHn
CEeMW NeT AesyLuKa 6bina NocTOAHHON
YHaCTHULIEH 1 NPU3EPOM rOPOLCKUX
COPEBHOBAHIN MO NIbBKHLIM FoHKam. B

rogy crana nobegu-
Tenem B COpeBHOBaHUFX MO HACTOb-
HOMY TeHHWCY. @unonoru-Heckne
crnocobHocT Onbriv Manuvkosown
MPOABUNMCH CYeHb paHo. Eé patoTa
«Byayliiee, B KOTOPOM XOHETCH KUTb»
onySnuKoBaHa B OQHOUMEHHOM
CEOPHUKE COMMHEHUI YHaCTHUKOB

Hapen MoHvapoea.

obnacTtHoro KoHkypca. B 2008 roay
OesyLIKe BpyHeHa rybepHaTopckas
Mepane «Hagexna Kyatacca».
Ontummuam, camoobnagaHve, Bbl-
cOKas paboToCNOCOBHOCTE, YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTY MOMOrY AHrenvHe
Manamap4yk po6utbea yenexos

UHTEeNnNeKTyansHblX KoHKypcax. B
2007 rogy oHa ctana BTOPOW Ha
MexpernoHanksHol KoHdepeHuun
LKoNbHbIX MHTEPHET-NPOEKTOB
«XWUMUA HacTosILLLero U GyayLuero».
B 2008 rogy Harpa)neHa Mefansio
«Hapexna Kysbacca».

LLKonbHas X13HL YKe HaxoawuTes
3a UX nnevamu, a NoToMy UM ecThb,
YTO MOXEenaTb CEerofHALLIHUM yHe-
HUkam. YcrewHon yuetbs!, yaaym 8
HAXOXOEHWUW CBOGIA LIENW B XKNUIHW.
A rnaeHoe, CHUTAKT BbIMYCKHULEI,
41O B GyAyLIEe HY>KHO CMOTPeTk C
ONTUMU3MOM, W TOrna Bcé Bcerga
6yner nony4artsesa. BaxHo Tonkko
OrpOMHOE KenaHue U TepneHue, Beb
HET HU4Ero HeBOAMOXHOI 0.

Y pesyulek bonslume nnadst. U
NepBbii NYHKT B HAX - NOCTYrNeHe
B Xenaemsiv By3. Kaxnas vas mena-

B yuébe W ofepxuBaTtk nobensl B

NIMCTOK YoKe TOHHO peLunna, ¢ Kakow
CrneuManbHOCTEIO XO4YeT cBA3aTh
CBOH0 XW3Hb. [lapss MoH4apoBa noc-
BATUT ce0fA MeaulmHe, a AHrenvHa
lManamap4yk Me4TaeT cTaTh XypHa-
nvctom. ApuHa lony6oeckan v K0nua
OnenHuk — ByayLume 3KOHOMUCTEI.
A BOT 3a rpamoTHON IPUAUHECKON
KOHCYnbTaLluen Xutenn ropoaa
Monkicaeeo cMoryT o6paTuThes K
Onere ManukoeoW. Begb MMEHHO
Tak 3By“WT HasBaHve ee Gyaylien
npodyeccum - lopucT.

[a, aTu geByLlKy Me4yTatoT no-
Ny4WTE OOCTOMHOE 06pasoBaHue u
CTaTh BbICOKOKBANUGNLIMPOBAHHEIMW
cneuyanietamy. CBOMMIW SHAHWUAMM
OHW FOTOBbI MOAENUTECA C POAHBIM
ropofoM. A 3TO 3Ha4YWUT, YTO OHM
BEPHYTCA Ha CBOIO Manyio poauHy — B

; Monsicaeso,

NOTOMY 4TO OHM
WUCKPEHHE NIOBAT CBOW ELLE COBCEM
MONOMAOW ropom,.

2009 rog o6baeneH MpesvaeHToM
[.A. Meneegessiv Fogom MONOOEXKM.
Begk cerofHa UMEHHO Ha MONOoABIX
BOZMAralTea caMble cepbeaHble
Hagexab! 1 OXWOaHKs — Ha UX Xe-

Hnua OnelHuK.

nanuve 6biTb NOMNeaHLIMUA POaHOMY
Kpaio, cTpaHe. B Kyas6acce okono
800 ThicAY MONOALIX rPaXnaH oT
14 no 30 net. OHM CErofHA aKkTMBHO
YYACTBYIOT B XU3HU 06NacTu, AenatoT
MHOTO AOBPLIX M NoneaHsIx gen. Msi
MOXEM FOPAUTLCH UX yenexamu B
Hayke, npeanpuHuMaTenscTee,
B PasBUTUM CTPOMOTPAAOBCKOrO
OBUXeHus, cropTe. B yncne Hux v
HaluW AeByLIKU-MeaanvcTku, KoTo-
pble y)Ke ocTaBunu cneg e CTopun
CBOEro ropopa.

BbinyckHuky 2009-ro 3aKoH4Unm
LUKOny B loBunerHsIvi ang Monesicaesa
rof - rog ero 20-netus. o Tpaguumm
MefanucTKy caany CBOIM NocneaHun
MWHW-3K3aMeH — nogaenunucb cBoen
MEYTOW U OCTaBWNK NoXenaHua
ropogy B Hectb ero tobunes. A Bot
MCMONHATCA NIK UX MeYTEI, cOyayTes
NV NIOXKEeNaHus, Mel Y8HaeM TOMbKO
Yyepea naTh NET, Korjaa cTyaeH4eckas
MXWU3Hb AeBYLLIeK ocTaHeTca nosanum,
KaK CerofHs octanuck nosagm mx
LLKOSbHEIE rodbl.

B rumHe ropogy noétca: «[o-
nbicaeeo — ropog Hagexa!». Y msl
BEPUM B TO, 4TO TAKWX HAaOex [, Kax
HbIHELLIHWE BbINYCKHULLI-MENANNCT-
KW, C Ka&XbIM rogom 6yaert 6onbLLie.
3To Balla nepeas QonroxmaadHasn
nodena. Taxk nycrk oHa OTKPOET Bam
[ABepb B CBETIYIO MWU3Hb!

Axrenuna NMAJTTAMAPYYK,
o6oes MBAHOBA.
doto Ceetnavsl CTONAPOBOW.




MonbiCAEBO

3 vronga 20009r. 3
K 20-meTHiio ropong

nanbmy nepBeHcTBa.

EnuHcTaeHHbLIN B Ky36acce

lMonkicaeBo — eAUHCTBEHHLIN B
Kys6acce ropofj, B KOTOpPOM deTu
MOTYT 3aHATLCA aBTOCMOPTOM. 370
cTano BOMOXHbIM Gnarofaps cnop-
THBHO-TEXHWHECKOMY PasBreKaTerib-
Homy. LieHTpy (CTPLI) «3eéanHsiin»,
Mpen ero cozfanuns BO3HWKNA Y
. utens Haluero ropoga tO.B. KoH-

[JaKoBa [Ba roga Hasapd, Korga Ha
copeBHoBaHusx B HoBoCHBUPCKe OH
BriepBblE YEBWOEN OETCKWI aBTOMO-
6unk 6arrn. KOpnin Bragnmuposuny
— 4enoBek, He paBHOAYLUHLIN K
CMopTy, cam MMEeIOLLIMA K HeMy He-
nocpefcTBEHHOE OTHOLLEHWe, GyK-
BasbHO 3apa3unsica aeern passuTia
[eTCKOro aBTOMOGITLHOrO CriopTa B
poaHOM ropoge: «Kyagacc — Takou
Goratkiii MHOYCTPUANBHBIA PErvoH,
HEYKENW B HEM Henbas GyeT HalTK
noonepxKy?». M korga sHakomele
| FOHLLMKWM ¢ MaluvHaMKn B Ky3oBe
—l.3aexanu K HEMy 110 NMYTH C COPeBHO-
; %mu YrOBOPWIT MX 0CTaBUThL OfKH

9K3EMIIAP, Y4TOOkI MPeacTaBnTh B
Ka4YecTBE BECOMOrO aprymeHTa B
MOUCKaX 8OWHOMBILLMSHHUKOB («<nyy-
Lie 0AvH pas yBUAETh, 4eM CTO pas
YCnbILLATE), Takoro euHOMBILLEH-
| Huka Opuk Bnagummnposny Hallérn
B VLI NEPEOT0 3aMECTUTENH rhaek!
ropoga B.T1. Kyua, C ero nomoLusio
. 6bINIO MONOXKEHO Havano JeTckomy

ABTONIOOMTENLCKOMY CHOPTY.B ropo-
1e. [Nepsyio yHe6HO-TPEHUPOBOUHYIO
MalLlWHy HeTsM ropofa nogapuno
3A0 «lliTelirep» (reHepanbHbIN
avpekTop B.H. Kpueouwlees). Ans
CTPOWTENLCTBA TPacehl BblASANIN
GhiBLUee (hyT6OSNLHOE None, KOTopoe
MycTOBANo MHOTO J1IeT W CrIMOLLHAKOM
3apocno 6ypesAHOM. A no 6onbLLo-
MY CHETY, NPMHACTHLIMW K TAKOMY
3amevaTensHoMy Aeny okasanuck
J O4eHb MHOTe NaKn U npeanpu-

HumaTtenn lNonkicaeea, He TONbKO
VHTEepEeCcYIoLLMECs CropTOM, HO W
He 6e3pasnnyHeie K huanyeckomy
Y MOpanibHOMY 300POBbIO HALLIWX fe-
Ten. «OprH 51 6kl HAYero He caenans»,
- ropopuT H0.B. KoHpakos.

CepbEeaHyo NoanepsKKy HaLlnm
¥ B HoBOCWBMPCKOW permnoHansHom
MYHALMNASBHOW LUKOME Mo passu-
TUO TEXHWHBCKMX BUOOB CriopTa, Y
KOTOPOW ecTb MpsAMOW UHTEpec B
NOABJIEHUN CONEPHNKOB AN CBOMX
crnoptemeHroB, [ns Toro 4Tobkl
npoBecTy YemnuoHat Cubupckoro
thegepanbHOro okpyra, Heo6xonu-
MO MPeACcTABMTE HE MeHee TPex
rOpoAos, & [0 CUX Mop OeTCKUIA
aBTOCMOPT MPEeRCTaBAANM TONLKO
Hosocuéupek n KpacHoapek. M Hapo
CKaaarThk, YTo MosnbicaeBcKkue pBGHTB
COCTaBWW OOCTOMHYIO KOHKYPREHLMIO
NpeacTaBUTensm Camblx KpyriHbix
meranonvcoe Cubupn,

He riepBLIv rof y:e copeeHoBa-

POCTb, KPYTbie BUPaXK, CTpeMUTelbHble 06roHbl —

HWFA MO &BTOKPOCCY NMPOBOAATCA U B
Hallem ropoge. 310 CTaN0 BO3MOX-
HbIM Griarofgaps COBMECTHbIM YCuin-
AM aAMUHUCTPaLI, YNpaBieHus no
fenam MO n YC, noxapHou cnyxe6el,
«CKopor nomoLun», ynpasneHus
MOJIOOEXNHOW MOMUTWKK, criopTa 1
TypUama v gpyrux cnyxe6 ropopa. A
thMHaHCOBbIE PacX0dk! Ha CTaBLUNIA
TPaauLMOLIMOHHLIM aBTOKpPOCE,
NOCBALIEHHBIA [HI0 WaxTépa, nosn-
HocTbio GepéT Ha cebs ropodckas
anMUHUCTPaLnS.

C yero HauMHaeTes
MacTeperso

INo cyLLecTBYIOLWM NpaBunam g
knacce -3 «MuHW» MOTYT BbICTYnaTh
FOHLLMKM B BO3pacTe oT 8 fo 12 ner,
HO OMTMMAaNELHBIM, CHUTAET TPeHep
KoHpakoe, aenaetcs Bozpact 9-10
NeT, Korga HeTu yKe LAOCTaToqHO
PA3BUTEI 1 (ON3UHECKN, 1 OYXOBHO, U
B TO XX BPEMA UMEIOT LLAHC NPOfBMTL
CBOW CrocoBHOCTH B TOT KOpOTKVIVI
Boapacmom MPOMEXKYTOK, KOTOPLIA
UM oTBEdéH. HemanosaxHoe 3Ha-
4YeHWe UMEIOT pocT, Bec pebéHka,
ero cknapg yma. ;

TpeGoeaHus K criopTcMeHam.

O4eHb XECTKWe: 3aKmnioHeHne wve-
JIMUMHCKOM KOMWCCUW, HOTapUanbHo
3aBepPeHHoe pazpeLLeHe OT KaXaoro
poanTens NU4HoO, cTpaxoBka oT
HECYaCTHOro cryyan. A ecnn oHu
3aHUMaKITCA Y)Ke NPOeCCHOHATEHO,
Y4acTBYIOT B COPEBHOBAHMAX, TO NpX
pervcTpauun 06s3aHel NPeabLABUTE

FIALIEHZNIO FOHLLMK.

Kpome Toro 3aHsTiA aBToCHopTOM
— [0 poporocTosiuee. Ecrm TexHuky
W BCe MaTtepuarnbHbIe pacxofsl no e
ofcnyxuBaHmio, nprobpeteHuio FTCM,
opra{naauynyM copesHoBaHnii Gepéer
Ha ceta CTPLI, npuenexas MHOro4ue-
JIEHHbIX CNOHCOPOR, TO 3KUMNMPOBKA
MaroBOSPACTHbIX MOHLLMKOB — 8T0

saboTa pogutenei. V1 sKoHOMWTL
Ha 3TOM Hemnb3as, NOTOMY HYTO C Hel
HanpsMylo ceAzaHa 6e30nacHocTb
pebGeHka npy BOZHUKHOBEHWUM Ypes-
BBIYEAHBIX CUTYaLMIA.

W BCE-Taku rnaBHoe 3aech, Kaxk v
B II060M OpyroM Buae criopta, —aTo
YMOPCTBO W LeneycTpeMneHHOCTS,
OrpoMHOe XenaHhe NOCTOAHHO UAaTA
BrEpEn; aTo o6nagaHve BpoXaeHHoN
WUCKPOii 60XBEM, KoTopas crnocobHa
PAa3ropeTbcH B naams I'IOﬁEJJ.; 3TO
OrpoMHbIA Tpy4. ocne Kaxnero
2aespa, HeBakHO, TPEHNPOBOUHLINA
OH W COPEBHOBATENEHBIA, MaLLIMHY
H&DﬁXUﬂMMO NOMbITE M NPUBECTY B
NopsifoK, U 3aHUMaeTes 9TM He-
MOCPefCTBeHHO CaM FrOHLLMK.

FlonsicaeBcKkns
«CAMORORCK»
3a pea ropja cyllecTBoBaHWA

«3BE3HOr0» KOMNEKTUB CropTcMe-
HOB W TpeHepoB OoGWNCSs Bre4ar-

naowmnx noted. W ero HacTosLLen
ropgocTeio ctan dmutpuin YaTtkuH,
YHaLLMACA LUBCTOro Knacea LWKosbl
Ne17, KOTOpLIW Ha4an 3aHUMaTLECA
B CTPL| Bcero nuilk, B gekatpe
MPOLUNOro roga, Ho yxe aobuncs
TaKux peaynsLTaToB, KOTOpPLIE MoL
cuny Aaneko He BCEM B3POCIbIM
crnoprtcMeHam. B cheBpane B co-
peBHOBaHWAX Ha Ky6ok Crubupw (Ha

KOPOTKOM TPeKe BeHepHnX nefosbix

8BTOrOHOK) OH NPOAEMOHCTPUPOBAN
BMPTYO3HOE BOXOEHWe Ha nbay W
MOAYYNI AUNIIOM. « TaKor TanaHT 1
OfapEHHOCTL — GoMblLUAaA PeAKOCTb,
- KoHeTaTupyert TpeHep 10.B. KorHpaa-
KoB. Bcé aTo no3sonune no6urbes
ans dumel paspeLueHia Pocchickon
AeTomo6unbHoM Depepaun (PAD)
Ha y4yacTtue BO B3POCNOM BuOe
crnopra B knacce -3 «CrnpuHTs. A
YKe B Mae IoHbI NosibicaeBeL, 3aHsAn
BTOPO€ MECTO Ha COPEeBHOBaHWAX
Ha Ky6OK rnaesl agMUHUCTpaLmum
r.Py6uoBcka, yCTynuB TaKOMY TUTY-
NOBaHHOMY FOHLLMKY, KaK YeMMMoH
Anratickoro kpas. OnHaKo B 1ioHe
Hume npegctaeunack BOZMOXHOCTb
B3ATL PEBAHLL Y CBOBro COMepHMKa, 1
OH cTan noGegutenem B knacce [1-3
OTKPbITOrG Yemnuorara r.flonbicaeso
o' aBTOKPOCCY, B KOTOPOM YHaCTBO-
Banu 8 CropTCMeHoB B BO3PACTe oT
25 (He cunTan Hawero 12-neTHero
FOHLMKA) A0 48 NeT U3 pasHbIX
ropopos Cubnpu.

B «3BéapHbi» Ouma npuluén
cam, OH chenarn CBoWn BbIGOP 0CO3-
HaHHO, & POoAWUTeNn OTHECNUCE K
HeMy ¢ YBaXEeHWeM W MOCTOAHHO
OKa3blBAIOT MIOGYIO NOCUITBHYIO N0-
MOLLIb He TOMbKO eMy, HO 1 LieHTpy
— 6y 9T0 NPUOGPETEHWE TeXHUKHN,
YucTKa Tpacchkl, NOB3AKN Ha copeB-
HOBaHWS UMW NPOCTOe JO6P0e CHoBo
noaaepKKn. YNCTo Mo-XeHckn a
He MOrfia He MOoMHTepPecoBaTHCA y
T.H. YaTkuHOM, He CTPaLLHO N e,
YTO ChIH 3aHMMAaeTCs aKCTpemank-
HbIM BUOOM CNOPTa, CBA3aHHLIM C
BLICOKMM TPpaBMaTWuaMOoM, — MaK-
cuMansHas CKOpOCThL, KOTOPYIO
MOXKET passuTh ero MalluHa Ha
MPAMOSIMHENHOM YHacTKe, — OKO-
no 180 KunomeTpoB B Yac. «CkIH
BMECTE C Manow 1 TPeHepoM CMOrv
y6enuTe MEHs B TOM, YTO 3TOT BUA,
criopTa He Gonee TpaBmaTuyeH, Yem
noboi gpyroi. MNpocto Ko Boemy
fomkeH GbiTh pasyMHbIA NMOAXoM,
a Bce Mepkl 6e30nacHoCTH 3aech
BCErAa cobnogarnTcs, - roBOpUT
TatssiHa HukonaeeHa. — MHe oYeHb
HPaBUTCH, 4TO OH 3AECk 3aHUMAaeTes.
lMomMuMo BCEro npoYero oH y4uTes
OVCLMMNIMHE, YMEHUIO chyLlath W
chblllaTh TpeHepa»,

OTtpagHo v 1o, Yto [duva op-
HOBPEMEHHO YyeneBaeT XOpOoLUo
VHUTBCA B LUKONE W 3aHUMaThCH
Ha Xy[o:KecTBEeHHOM OTHeNneHun
OLUW Ne54. Ha Bonpac, He MellaeT
N 0OHO Opyromy, OH OTBevaer:
«3ayem 6pocath HTO-TO OQHO, ECIN
BCE mony4vaetca». K aToMy MOXHO
TOMLKO 0o6aBKTh, YTO TaKoW pac-
CyauTenLHOCTLIO MOXeT obnanatb
[anexko He kaxablid Bapocnbiid. W
HaBePHAKA ITO Ka4eCTBO CbIrpasno He
MOCNeaHIo POk B TOM, YTO cerdac
Hnma He TOnMbKO COBEpLUeHCTBYeT
CBOE MacTepcTBo, HO U BhICTyMAaeT
VKe B Ka4ecTBe MoMOLLHWKa CB0ero
TpeHepa.

Coscem HepasHo B CTPL Havana
TpeHnpoearkes 9-netHan flnaa Ca-
Moiinosa, 1 [ymMa, CNoBHO HATOYKY
3a WFoNnoYKo, Mo BCel Tpacce BedeT
e8 MallMHy 3a CBOEW, NnokasbiBag,
Kak rnpasunbHO roBopavnBaTs,
06roHaTL, 06beaxaTk ULk, Tem,
YTO B KOMaHIe NosBuNach fAeBoHKa,
[oBONbHLI Bee. H0.B. Konpakoe ro-

Bbl 6biBanu Korga-Hubyab Ha copeBHOBaHMNAX NO aBTocnopTy? PEB MalLWH, TONOBOKPYXWUTeNbHasa CKOo-
— 3TO 3penuLle nopa)KaeT BOOGpaXeHUe U 3axBaTblBaeT
Aayx. OHO He ocTaBnsieT paBHOAYLUHbLIM HAKOrO — Aa)ke TOT, KOMY YyXXAbl a3apT u oluyllieHne apansa, HO
KTO OKasarncs cnyvaiHbiM 3puTenem, HeBoNbHO BKIIO4aeTcs B npolecc 60ps6bi Mexay nupepami 3a

ABTOroHKM — 3TO NnpeporaTusa 60NbLUIKMX FOPOAOB — MOXKETE Bbl MHe BO3pa3uTb - KaK B Haluem 30-Tbi-
CAYHOM ropofike MOXXHO 3aboneTkb TaKuM BUAOM criopta? OKasbiBaeTcs, MOXKHO He NMPpoCcTo «3a6oneTb»
W «MOTOHATL» HA TOHOYHOW MalUuWHe, a cepbEe3HOo 3aHATLCA TPEHUPOBKaMK U BbIPAacTU A0 noéeguTtens.

BOPMT, HTO A8BHO MedTan 06 aToM,
NOTOMY 4TO TBEPA0 3HAET: HEKOTOPbIE

[EBYOHKW CNOCOGHEI yTepeTk HOC
NIOGOMY Manb4uLLKe.

Ve B nione v Nusa, n Ouma,
v Hukuta Mpadés, camblil nepebii

- BOCAWTAHHWK «3BE3OHOrO», NpUMyT

yHacTHe B MPecTkHbIX COpeBHoBa-
HUsX Ha Ky6ok PAD.

MonogocTs MoXeT BCE

M3-3a oTcyTeTBNA (PUHAHCOB B
CTPLl HeT BO3MOXKHOCTU MPUHATH
B KOMaHOy BCEX XenaloLLmx, a ux B
ropoge o4eHs MHOro. Begb aBto- n
MOTOTEXHUKOW B TOW MNW MHOW Mepe
YBNEKAKOTCS NMPpaKTM4ecky Bce Manb-
YUKW, & YK 328 pYIib CecTk BooOLLe
MeuTaeT Kaxkabii. M3-3a xEcTkunx
BO3PaCTHbIX PAMOK HEeOXBAYSHHLIMK
OCTalTCH NOOPOCTKM B BO3pacTe oT
12 po 17 net —ToOT camblii CIIOXKHBIA
Nnepuog B XW3HKW, ANA MHOTKMX K3
KOTOpbIX B pesynkTate rpasgHoro
LuaTaHus no ynuuam ot 6espenss
OH CTaHOBUTCA KPMMUHOTeHHBIM. VM
TOXE XOYETCH PeanbHO NoYyBCTBO-
BaTb CEOS FOHLLMKOM U NPOKATUTLCA
C BETEPKOM.

[na Taknx pebat bbinv nprob-
peTeHsl ABa asTomobuna BA3-2106
(0AMH 13 HUX ByneT y4e6HO-TPEHN-
POBOYHBIM, OPYroM npegHasHayeH
AnA roHoK). Kak Tollbko Ha Hux
YCTaHOBAT KapKackl 6830MacHocTK,
MAaLLIHY MOXHO BYHET B3ATL Hamnpo-
Kat. MoXHO 30eCh NPOKaTUTLCA W Ha
KBagpoLukne.

He octanyTtcs 6e3 nena 1 mankl-
Wi, K TeopeTrHecKknm 3aHaThaM nx
MOXHO fonyckars ¢ 6 net. OHu MoryT
uayyaTh [pasmna SopoXHOro ABmKe-
HWA, Y3HaTb, YTO TaKoe OBUratenks,
rae Haxopuics Kapbopatop, Kak

C robmwireem,

IHonsicaepo!

«3BE3AHDIN>» 3a)XKUraet 3BE3/bl

pa6oTaeT pynesoe ynpasnesve. v He
TONBLKO Y3HATh, & MOTPOraTh CBOUMMU
pyKamu, @ 3Ha4umT, No3HaKoMUTBCH
C HaBbIKamy npodieccuii cnecaps,
aneKTpoceapLynKka, cneluanncra
Mo TIOHWHTY 1 Op.

Kcrary, AoMUMo aetocnopTa,
B CTPLl «3eéafHblit» geTH yenew-
HO 3aHMMAalTCH MOTOCTIOPTOM.
Ectb ageck W gBa napannaHepa,
W FPamMoTHble TPeHEepb!, KOTOphIe
CNOCcOGHbl HAY4UTE NOKOPATL BO3-
[yLIHO®e NPOCTPAHCTBO M NapuTh Hag,
popHbLIMY NpocTopami. B 6nivkaniuee
BPEMA MOXHO 6yHeT NpPUCTYNUTE K
TPEHUPOBKaM No cTpenb6e U TakoMmy
«NPOABUHYTOMY» BUAY CRIOPTA, KaKk
BUPTYANbHBIE FOHKW, O KOTOPOM Mbl,
noXxanyi, He Tak MHOro 3HaeMm, Ho
KOTOpLIY y3Ke 3aBOeBan npaso Ha
npoBegeHuve YemnuoHatToB Cu-
6upn.

BoobLe, noev 1u nnaHos Ha
Bynyluee y co3gaTtensi U BOOXHO-
BUTENEN «3BE3OHOr0» 04eHb MHOFO,
1 3TO 300POBO — Befb OH passuiea-
eTcsl B caMoM MOMOLOM, BEpHee,
npocTo loHOM ropode Kys6acca,
KOTOPOMY B 3TOM oLy WCMONHUTCA
BCEro nuilk 20 net. A MONoaocTH
MoKOpPSATCH BCE BLICOThI, NO3TOMY
1 lNonbicaeBo [ONXeH BbiTh aKkTHB-
HbIM, CMenbIM, OepP3KUM B CBOMX
MeuTax, CTReMINeHWUAX 1 AeNCTBUAX.
O6BLenuHYB CBOW YCUIWA, W ropof,
1 LleHTp cnocobHel Mo3aboTnTsECA
0 OOCTOMHOM BOCMMTAHUWM O4YEHb
MHOTMX Manb4YvlueKk U OeBHOHOK
— CBOEro ByAyLLero - 1 3axe4b Ha
HeBGocBoMe CNagHOM MCTOPUK ropofda
Lienyto nnesay ManeHbKnX 3BEsnoHex
1 GONBLLIMX 3BE30,

Hartanes APTEMKUWHA.
®oto Mieana LWATTIOKA.

Mo3apasnsem!

25 uioHs Ha ryGepHarop-
|CKOM Npuéme, NocBALLEHHOM
npaspHoeaHnio Poccuiiekoro
[IHA Monoagxu, ry6epHaTop
Kemeposckoit obnactn Al Ty-
Jlees 3a BbICOKIE LOCTUKEHUA
B CriOpTe 1 nponaraxze 3no-
pOBOro oﬁpaaa KIABHM BPYHUIT
MOHETHLIN SHEK_«CHOPTVIEHEH
notnecrb Kyao.

3emnaKy Aptém

'cnopTa Poccnn o J‘Ibl)KHbIM
roHkam. Mel ropaoumMcs ero
ycnexam! Xenaem emy HOBbIX:
_COPTUBHLIX H¢ mwmemﬁl
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1 €CTb A0M, AAIOLLIMVA MMPY ThICHYM
XuaHer. OH M3BeCTEH XOpOLLMM
o6CnyXUBaHWEM, OMBITHBIMKU W
BHUMATE TbHBIMA MeOULMHCKN-
MK paGotHukamu. B nocnegHwe
rofbl poXaaemMocTk 3a rog 3aech

3 uronga 2009r.

Ya/moBeENK 1 SEUK0)Y  mm—
Kak He cTath

XepTBon
COTOBbIX

Xotenock 6bl, YTO6BI KOMW-
YECTBO TAKUX [JETel CHW3UIOCh
Jo MuHumyma. Mpegynpeants
BO3HWMKHOBEHWE CNy4aes PoXAeHUA
JeTeil ¢ ManbiM recTauvoHHBIM
CPOKOM BO3MOXHO nyTeM Gonee
CepbE3HOro OTHOLLEHWS XKEeHLLWH

B Bawieil ceMbe pagocTb — Bbl XKAeTe pebeHKa, rOTOBUTECH
K BCTpeue ¢ ManbILwom, U HeManoBaXHo, B KAaKOM popaomMe OH
nosBMTCA Ha 6enbivi ceeT. MeHHo 3ieck NPOBOAMT Nepebie
AHW CBOEW XN3HN KpOoLLUeYHbii HOBOPOXKAEHHBLIN YenoBex,
KOTOpPOMY ellle TONbKO NPEefCcTOMUT NMO3HaTh OKPYIKAILLMMN
MMWP ¥ NIOAEN B HeM, Hay4WUTbCS XKXWUTh, NOB3POCNETh, MNony-
YiuTh Npodieccuio, BbITh MOXXET, CTATh BENUKUM NUCaTEsNeM,

coctasnaer 600-650 Yenosek,
BKIOYas HOBOPOXAEHHBIX, Mambl
KOTOPbIX NpUe3XatoT U3 6rvKan-
LUWX rOpofoB.

Mocne pekoHCTPYKUMK 3aHns
pasfensHoe npedbiBadue Mambl
W MNageHua CMeHWoCk Ha CoB-
MecTHoe. Tenepb cpasy nocrie
POXAEHWA ¥ O MOMEHTA BhINMUCKU

XYAOMHMKOM WK COBEPLUMTEL NOoABUr.

K CBOEMY 3[0POBbIO: CBOEBpe-
MEHHOWM caHauUWK XPOHUHECKUX
0YaroB MHEKLWM, UCKMHOHEHWA
«MOJHEIX>, HO BpeQHbIX NpUBLIYEK,
TaKuX Kak KypeHue, ynotpebneHue
ankorons. Tak, y KypsLLUX SKeHLLH
TUMAYHBIM OCTIOKHEHMEM GEPEMEH-
HOCTW CHUTAIOTCA Mpednexaxue
U NpeXAeBpemMeHHas oTcnonka

OTLEMIEMOMN YaCThI0 HALLIEH XXU3HW.
OH ecTb NOYMTU Yy KaXOoro, U He
MMeTb cobcTBeHHOro tenedoHa
yx(e cHuTaeTcsa orcrasaHvem oT

MOLLEHHUKOB?

Mo6unbHbIA TenedoH cTan He-

KU3HU U «AYPHOBKYCHEM». A rae
eCcTb 3aKOHOMOCNYLWHbIE NoAL30-
BaTenu MOGUNBEHOM CBA3W, Tam
BCErpa ectb Te, KTO XO4YeT Ha 3TOM

OHW HaxopasTes pagoM. Ycnoeus
ana poxeHuu U getel cogfaHbl
Xopowwe: oTAeNbHbIE OBYyXMeC-

“nnaLleHTbl, paspbiB nnogHoro
nyssipd, YTO BefeT K HeBbIHaLLW-
BaHuWto. HemanosaXHoe 3Ha4eHne

THLIE nanaTtbl ¢ CaHUTapHbIM
Y3MoM, KOTOpbIE CrNocoBCTRYIOT
Gonee TecHoMy OGLLIEHWIO MexXay
MamMoi 1 HOBOPOXAEHHBIM, Gonee
BOCTOPXEHHOMY W HEXHOMY BOC-
NPUATUIO MpoLiecca POXOEHWA pe-
6eHKa. YMEHbLIWNCA PUCK NIIOXOro
OTHOLUEHWA 1 npeHebpeXkeHus
K petam. Peluvnacs npo6nema
MEepPeKpPecTHOro MHhMUMPOBaHUA,
CriefoBarensHo, CHA3KUACh Yac-
TOTA MHEKLMOHHBIX OCNIOXHEHWIA
Y HOBOPOXAEHHBIX.

B utore npotnnaktm4eckon
paboTbl, Kak B «lllkone mono-
[oW matepu», Tak U B poagome,
cTano ocnabesarth HeratusHoe
OTHOLUEHWE K rpyAHOMY BCKap-
MAMBaHWo. PaunoHarnsHbie npu-
HLUWMBI U METOfAklI KOPMIIEHUS
MO3BONWAN NPEyNPeanTs Y AeTen
HapyLeHWUs MUTaHWs W PaHHIon
3a0epXKKy pocTa. 3amMeyeHo, YTo
JeTH, HaxoaVBLLUEeCH Ha UCKYCCeT-
BEHHOM BCKapMiuBaHuK, 6onee
4acTo CTPagalroT OT KULLEHHbIX
MHMEKLIMIA, MMEIOT 3afepXKKy

NCUXOMOTOPHOro passuTUA U
No3HaBaTensHoW hyHKLMA,

K coxaneHuio, HecMoTps Ha
YAyHLMBLLEECA OCHALLIEHME CIYX-
6b1 POLIOBCNOMOXEHUSA, COCTORHUE
300pOBLA POXEHWL, U geTel aa
nocnegHne rofsl YXyaLwmnocs.
PaHbLle rnaeHsIMA npo6nema-
MK Mpy popax 6bInu Y3KUiA Tas
1 npeanexadue nnaueHTel. B
HacToflLiee BpeMs B pofbl HacTo
MOYT KEeHLLMHBI C TUNepPTOHMHECKOI
60ne3aHbI0, MoYeYHOM HegoCTaTO -
HOCTLI0, CEpAEeHHO-COCYAUCTLIMM
3abonesanuamu. Cnoxunack
oco6an cUTyauus, GONEesHM cTanm

npoTekatb no-apyromy, 6onee
CFTIaXEeHHO, HO C 6oMee CTONKUMK
NposiBeHaMU. M o4eHb TpYaHO
MeAULIMHCKOMY NepcoHany He
OCTYMUTLCA W HE OLUMBUTLCS.

3a nocnepHWi rof poaunuck

- 25 HepoOHOLWeEHHbIX aeTen. 310

ocobas kareropus, TpebyioLiasn
TLWATENLHOrO W BHUMATENbHO-
ro Ha6nogeHua u yxoga. Um
Ha3Ha4aeTca QonofiHuTenLHoe
nUTaHuWe, BedeTcs KOHTPOnbk 3a
eXxefHeBHOW npubaekoi Beca.
[115 BbIXaXKMBaHWA NPUOGPETEHO
3 KyBe3a, OTKpbITas peaHumaLiy-
OHHas cucTema.

UMeeT N1TaHKne By ayLLUyMx MaTepei.
OHO AOMKHO BbITh NOMHOLEHHBIM,
BUTAMUHUBMPOBAHHBIM, CoflepKaTh
MEeHbLLLE KOHCEepPBaHTOR, 3aKuc-
NeHHbIX NpoaykToB. Heobxoaumo
cobnoaaTh pexXUM Tpyna v oTabIXa,
uaberaTb CTPECCOR.

311 nNpobnemMsl He cMoXxeT
peLunTs HUKakoe camoe coB-
pemMenHoe 3[paBooXpaHeHue,
OONA ero BAWAHUS Ha 300pOBLE
OyayLuein Haumm — He Gonee 15
npoueHtToe. OCHOBHOE — aTo
CTWUNb, XapakTep, yknag n o6pas
KWU3HN cAMOW MaTepy - YenoBseka,
jaiouiero ceoemy pe6eHky He
TONBKO XW3Hb, HO W 3akKnafbl-
Balowero cyHOoaMeHT craryca
ero 6yayuiero. PaboTtalte Hapg
cobow! A lMonbicaerckuiA POAaOM
— NepBbIA 4OM OIS KPOLLEYHOro
npogomKkarens Yenose4eckoro
popa, Bcerga aeT Bac ¢ pacrnpo-
CTePTLIMU OBBLATUAMM.

3. AlAKOBA, Bpay-HeoHaTo-
for poAUNEHOro OTAENeHus
MHY «T'opoackan 6onsHMLax».

«3apaboratb». M aTo pganeko He
cOTOBbIe oneparopbl. Kakue oc-
HOBHbIe MEeTOAbl UCNOMNbL3YIOTCS
MOLUEeHHMKaMM ANA OoTbeMa fAeHer
y [OBepuMBbLIX Nloaen?

Npock6bl 0 MOMOLLM U NepeBofe Kakon-finbo
LEeHeXXHOW CyMMbI M0 yKa3zaHHOMY afpecy.
[1na [OCTOBEPHOCTH YKa3kIBAETCA HOMEP
Mo6unsHoro TenedioHa, Ho 6es3 ropoga.
MHorne MoryT ckasaTth, YTO 3TO YNOBKM
MHTepHeT-MOLUEHHUKOB, HO 3TO BEpHO
nuwe ot4act. OHY yKaabiBawT HOMEP
TenecoHa, No KOTOPOMY HeloBepHUBLINA
MOXET MO3BOHUTEL M YTOYHUTL, HA CAMOM Jv
[nene HeoBxoauma nomMoLLb. 1 3a 3BOHOK ¢
Hero CHUMYT QOBOMLHO NOPSACUHYIO CYMMY,
TaK Kak OH NO3BOHWUN Ha «CreunanbHbIn, -
nnartHblii Homep». MNoaToMy Hafo Gb&,

04eHb aKKypaTHbIM, Beflb FOpPof He yKka3aH

cneuuanbHo, YToObl GblNO MaKcUManbHO
CINOXHO BbIYUCNUTL MOLLIEHHUKOB. MoaTomy
npexpnie 4em 3BOHWUTb, CTOWUT MOMCKaTb
MHOPMALIMIO NPO 3Ty HEeNPUATHOCTL B

YacreHbKo B MIHTEpHETE MOXHO yBUOETL

Cetu, BOPYF, FAe U BCMNbIBET.

B nocnepHee BpemMs nogo6HOE NOLLAO Ha
craf, Ho eLLe MMEeIOT MECTO «BbIMIPLILLHbIE
CMC». OHu GLIB2IOT OT UMEHW ONIEPATOPOB,
paguMocTaHuMin U OpYrux OpraHvu3auuii.
CyTb CBOAMUTCH K MPOCTOMY: 3annarure
HaM CUMBONTMYECKYIO AeHeXKY (KapTo4Kon
onnatbl COTOBOW CBA3W, NepequcreHmemM
Ha 6aHKOBCKWUIA CHET WK eLLe Kakon me-
XaHuaM, NpuayMaHHbLIM MOLUEHHMKaMK),
1 Bam 6y[eT LWnKapHeIA npua. ECTe Befb
TaKkue, KTo roToe sannatute 200 pybnein 3a
068LLaHHYI0 BUAEO- U HE TONBKO TEXHUKY.

= e Kermiyisi-2008

B 3[10pOBOM Tene — 3[0POBbIA AYX

CoxpaxeHue huandeckoro,
MCUXMHECKOTO W HPaBCTBEHHOrO
300POBbLS, B COOTBETCTBUM C 3a-
ABSTEHHLIMW rOCYAAPCTBEHHLIMM
npuopuTeTaMu, ABNAETCA OAHOM U3
rneBHsIX 3a8a4 06pasosaTensHoro

LaBUHLI». CBOIO CUMNY 1 NIOBKOCTH
MarbYYLLKK Y eBYOHKY NPOABNS-
T B CNOPTUBHBLIX COPEBHOBAHWAX. |
Mo6bieanu B «BogHom mMupes»,
pasBnekarensHoOM KoMmnekce
«Mpuyan», a Takxe nocetTunu

3n0poBLe AeTeil CerofiHs Bbi3biBaeT 06LEHALMOHANBHYIO
03a6o4eHHOCTh. BOT noYemy LIKOMa CTPEMMUTCS MakcHManbHo
MCroMb30BaTh N0GYI0 BO3MOXHOCTD A 03[|0POBNEHNS feTeN.
Jleto npefcrasnser fAns 3TOro 0c060 GnaronpusATHLIE YCNoBUs.

PUCYHKOB, NNaKaToB U CTEHraseT, CoCTaBMnn KOnaxu.

3anoMHUINCE LUKOMBHUKaM

yYpexaeHns, cnegosarternsHo,
W QeTCKoro 0300poBUTENBHOIO
nareps.

Ha 6ase twikonk! Ne17 oTkpbin-
CA narepb AHeBHOro NpebbiBaHms
C npochubHBIMY CMeHamu «300-
POBBIN 06pa3 XWU3HW», Ha3BaHe
KOTOPOI0 FOBOPUT CaMo 3a cebs.
Brin paspabotaH psj meponpus-
TUIA, LieNb KOTOPLIX — NponaraHia
v thopMupoBaHve 3[0POBOro
o6pasa xusHu. MNpoBeneHue
npakTMHecKy Bcex Meporpua-
TWA GbINO 3anfaHnMpoBaHo Ha
ceexem Bosayxe. Kaxabiv feHb
HaYMHarcs C yTPeHHen 3apsgku.
MHOro, XopoLuMX BnevyatneHuin
y OeTer ocTanock OT KoHKypca
arutépurag «Msl — 3a 302K»,
CMOPTUBHO-MIPOBOW NMporpamMme|
«B 3noposom Tene — 300poBbIA

MOCBALLEHHBLIX 3f0poBLEctepera-
[oLLein TeMaTuke. YenexkartensHbImM
6kimno «[lyTeliecTBne Ha noeage
«3p0poebe». Ha «xenesHoi oo-
pore» pe6aTa ocTaHaBNUBaNUCh
Ha cTaHUusX: «3enéHas anTeka»,
«Moinoaeip», «Ckopas nomMoLLb»,
«CnopTueHas», «Kade «PobuH-
30H», «BpegHble npuBbIYKK»,
«He6onenka». Ha kaXxaou cTaH-
LW UM Npepnaranvck pasnuyHie
3aflaHns, KoTopkle HeobxoauMo
6LI10 BINOMHUTL.

CosepLumni pebsaTa nyTeLuec-
TBUE U B CTpary Butamunuio, rae
y3Hanum o nojib3e BMTaMmHoOB A,
B, C, D pna 4yenoeeka, sakpenunu
3HaHWA 0 BUTAMUHAX, cofepXa-
LiMxcs B oBoLax W cpyKTax.
C uHTEpecoM W yBriedeHwem
cobpanu ApKuii U NoapobHEIN

1 gpyrue meponpusatus: KBH
«3a 300pPOoBLIA 06pas XW3HU»,
urpa-nyrewiecteue «OTKyna Ge-
pyTCA rPASHYNN?», BUKTOPUHA
«3pasctayn, necl Mbl nonanu
B Kpaw Yygec!» 1 apyrue. B pam-
Kax aHTUHAPKOTUYECKOW aKumm
«[leTHU narepb — TeppuUTOpUs
300pOBLA» COCTOANACL BCTpeYa
CO CTAPLUKXM OMepynoiHOMOYeH-
HbIM JleHunHek-KyaHeukoro MO
["OCHAPKOKOHTPONA MOANOJIKOB-

. HUKoM nonvuun E.B. 3Beagu-

HoW. 3peck pebata nony4unu
MCHEPMLIBAIOLLYIO MHopMaLnio
0 MocreAcTBUAX YNoTpebneHus
HAPKOTUKOR.

HecmoTpa Ha Kanpuabl npu-
pofkl, Ha CROPTUBHOW NnoLlanKe
He cMoriKanu aeTckue ronoca. Ha

BbICTABOYHBIA 3a5 W Kpaesef-
Yyeckui My3ei. C yaoBonbCTBUEM
OTAOXHYSM U Noy4acTsoBanu B
KOHKypCcax Ha OeTckol UrpoBon
nnowyanke B r.JleHuHcke-KyaHew-
KOM, OTKyAa NpuBesnu B Harpagy
3a aKTUBHOCTb KY6OK.

Bcerpa pe6atviuex 6anoeani
pasHoo6pasHLIMKU 3aBTpakaMu
v o6egamu noeapa. Bpems npo-
neteno HesameTtHo. Boxarkie
W BOCMWUTATENW nocrtapanuce
chenatb oTAkIX OeTer WHTepec-
HbIM 1 He3abblBaeMbIM, a camm
OTAbIXaOLLME NONYYUM OrPOMHBIA
3apsag aHepruv 1M 60ApocT Ha
HOBGI y4e6Hbi rog. MoxHo ¢ yse-
PEHHOCTBIO CKaaaTh, YTO Tenepk
pe6siTa 3HaT TOHHO: B 3[10POBOM
Tene — 340poBLIN OyX.

I. YYOAKOBA, Ha4anbHuK

OT BCEX YCKONbL3aeT TOT hakT, HTO HU
COTOBLIE OMEpaTopbl, HU paguocTaHuWK,
HUKTO BOOGLLE HE 3aHMMAETCH NMOA0OHBIM.
MpocTo He YecTHbIe Ha PyKY Jlloax npuxﬁ&&
BaIOTCH MX UMEHEeM, HTOObI M JOBEpUIoch
6onblUee KONUYEecTBO NI0AEN.

pPU30BaTE KaK «3KCTPEMAaribHAan CUTYaLIMSA».
OpHoMy U3 POACTBEHHUKOB nNOCTynaer
3BOHOK, U HEW3BECTHbIW COOBLIaET, 410 UX
POACTBEHHWK Nonan 8 MUNULMIO, 60NEHULLY
U T.0. Hrobkl eMy NomMoYb, HEO6XOAUMO
CPOYHO NepeBecTy AeHbrv yKasaHHbLIM
o6pasomM. Kak npasuno, cornaiiaiorcs
NPUHATE OMMaTy U KapTo4Kamu Mobunb-
HOW onnaTtkl. CaMoe cTpallHoe TyT B TOM,
YTO HEBO3MOXXHO MOHATHL, «pPa3BoaaT» 1
BAC, MNW HA camMOM dene cnyuunack 6ega.
310yMBILLAEHHUKIA MOTYT NOA06PaTH TAKON
MOMEHT, Korfja npegrnonaraembii noTepres-

Ecte npuem, KOTOpblﬁ MOXHO OXapakrte-

LUK BydeT HeoCTyNeH, U MBkIe NOMnLITKA
POLCTBEHHWUKOR NMPOBEPUTL AOCTOBEPHOCTE
VHthopmauum 6yayT TLLETHBbL.

Takue BUObI, KaK OTbeM MOGMIIbHBIX
Ha ynuue, Npoaaxa MCnopYeHHbIX unu
BOPOBAHHLIX TeNnedoHOB, OTHOCATCA CKopee
HE K «WHTENIeKTYansHOMY» 0O6MaHy, a K
rpy6oii cune.

ayx». KOHBIE XYHOKHMKM MPUHIMA-
JIW aKTUBHOE Y4ACTIE B KOHKYpCe

matepuan ¢ peéycamv v 3arap-
KaMn O nNpaBunbHOM NUTaHWUKN 1

@GllEEEe)

Kakum BbipacTeT NOApPOCTOK?

chyT6ONEHOM MoNe exefHeBHo
urpanu oHsie «bakxemei» 1 «Ap-

0310POBUTENBHOTO Nareps
wkonel Nei7.

HWKTO He CTaHeT oTpULaThb,
4yTo GyAylLiee HaWero rocy-
JapcTea, 300pOBbe HALMK Ha-
NPAMYIO 3aBUCAT OT 3[0POBLS,
BOCNMTAHUA W O06pa3oBaHus
JeTei u nogpocTKoe. CerogHs
npo6nemMbl NONOBOro BOCMM-
TaHWA U o6pa3oBaHusA CTOAT
0co6eHHO OCTPO W TpebyloT
HEOTNOXHOrO pelueHus. JTo
CBSfi3aHO C LUMPOKUM pacnpo-
cTpaHeHuem 3aboneBaHni, ne-
PenaoLLUMXCA NONOBLIM MYTEM, C
6ecnpeLefeHTHON ONacHoCThIo
1 GbICTPbLIM pacnpocTpaHeHnem
cnuga.

Hwaknin ypoBeHs NosoBoro
W AYXOBHOFO BOCMUTaHWA Mogd-
TBEPXKAaeTca cTtatucTukon. le-
[Aroram XopoLio U3BECTHbI TPYA-

HOCTW NOJPOCTKOBOrO BO3pacTa
(nepexofHoOro, KpUTUHECKOro),
XapakTepuaytoLllerocsd aMoLno-
HasIbHOW HeypaBHOBELLEHHOCTEIO,
CHWXKEHHOW TPYO0CNOCOBHOCTEIO
1 GBICTPOW YTOMIAEMOCTEIO.
IMeHHO B NoapoCcTKOBOM BO3-
pacte hopMUPYIOTCA OCHOBHEIE
YepThl XapakTepa: pauuoHankHas,
3MOLMOHassHan M BoneBas ciheps,
NCUXOCOMaTUHeCKas KOHCTUTYLINA
yenosexa. VIMeHHO B aTOM Nepuoae
BO3HWKAET OMaCHOCTE Pa3NIMYHBIX
thopm NoBefeHus, To ecTb Hexe-
narensHoro WNKM onacHoro Ans
o6LecTsa. Korga WrHopupyoTcs
obLLeYenoBeyeckme LIEHHOCTH 1
HOPMbI NoBefeHns, hopMUpYyEeTEa
Tak HaasblBaemaa Mofernbk «puc-
KOBaHHOr 0 NoBeAeHus». OTcloga

paHHee Ha4aso NnonoBoi XU3HMK,
BbLICOKWIA PUCK pasBUTWA Hap-
KO3aBUCUMOCTH, ankoronuama,
POCT MNOAPOCTKOBOM NPECTYNHOC-
TW. Hepas6opuneocTs B BeiGope
MOMOBLIX NapPTHEPOB NPUBOAUT K
pacripocTpaHeH o BEHEPUHBCKUX
3abonesaHn, KOTOpLIE OnacHbl
Kak [na nofopocTKoB, TaK U ans
6yayuiero notomcrea. B HacTo-
silllee BpeMs 6 NPOLEHTOB cemeit
[OeTopofiHoro Bo3pacTa cTpagakoT
6ecnioguem.

Kaxpas Lectas »eHLmHa,
chenaeluas abopT 4o poXaeHus
nepeoro pe6GéwHka, Brnocnenc-
TBUW CTAHOBUTCA GecniofHON.
CMepTHOCTE HOBOPOXKOEHHLIX W
[etei [o ogHoro roaa y MaTepen,
poaMBLLMX UX B Bo3pacTte 10 18

net, Ha 20 NpPOLeHTOB BbILLIE, HeM

y matepeu craplie 20 ner.
[MoaTomy pekoMeHayeTc Bo3-
JEepXaHue oT paHHelr NonosBoin
YUW3HW [0 NOMHOr0 COLMansHoro
v (huanyeckoro cospesaHus. Noa-
TOMY MMEHHO ceityac HeobXxoanumo
OPUEHTUPOBATDL feTel U Noapoc-
TKOB Ha 300POBLIN 06pas KNU3HK,
MONOXUTENbHLIE MOTUBALMA K
peanbHbIe XXU3HeHHbIe LIeHHOCTU.
370 noTpebyeT 605bLUIOK pa6oThI
He TOMbKO Bpayen 1 neaaroroe,
coumansHbiX paboTHUKOB, HO U,
B Nepeylo o4Yepefb, poauTenei.
Mx nu4HbIA npyuMep aBnseTca
OCHOBHLIM YCNOBUEM NpaBusib-
HOro BOCMUTAHWA MOGPOCTKOB B

3[0POBON U NOMHOM CEMBE.
1. CKOPIOMWHA.

Ha [JOBEPU NMIOAENA, Ha UX MPOCTORAYLUMN 1
Bepe B BENUKYto «xansay». BecnnaTtHbii
Chip 6bIBAET MCKIIOYUTENBHO B MblLLE-
NOBKe, 9T0 HAA0 NPeKpacHo NoHWMaTs. U
He uaTK Ha noeoay y adepuctoB. Camoe
neyansHoe, YTO MOLLUEHHWKWY NMOpon 6b10T
no cambiM BOMEe3HEeHHbLIM TOHKaM: Mpo-
6nemMsl ¢ GNUSKUMKM, CPOYHAA NMOMOLLb
3aboneswemy Yenoseky. lNpexae 4em
NPeanpuHATE Kakue-nubo JeicTBuA, Bce
»e HeoBXoaMMO MHOrOKPaTHO NPOBEpPUTL
cBefenus. [la, B KpUTUHECKUX CUTyaumsx
CYET MOEeT Ha MWUHYTHI,
yuTaTenu, U TYT yKe camoMy peluarth,
4YTO fiydLue... :

HE CTOUT Ha MecTe U MOLLEHHWKW TakxKe.
MoaTromy BCcerga cTout 6biTh HAYEKY.

Jlio60i4 BUA MOLLEHHWYECTBA CTPOUTCH

MOTYT BO3pas3nTh

370 nULlb OCHOBHLIE crnocobbl. Mup

NPECC-rPYNNA YBA.
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HoBLUECTBO 3TOrO roga B TOM, HTO
CE30HbI - C HOYHBIM NpebbiBaHMeM, TaK
4YTO BCE TPW HELENW PoaUTENU MOTYT
He GECNOKOUTLCS 3a CBOMX 4af, KOTo-
_pble no6UpaloTcs Ao MecTa oTabixa
n obpatHo. Hy, a Te, KTo BCE-Taku
Xenaet Ho4esaTb fjoMa, NpUeaxaloT
. Clofa Ha LLIaxToBoM asTobyce.

TULLIMHBI M CTIOKOWCTBIA, CTOMb MPK-
BbI4HbIX B NPOOMUNAKTOPWW, C UIOHA NO
aBrycT B y4pexaeHnm He 6bisaeT. «[let
eCThb [ETH, - FOBOPST MeAPaboTHUKK,
— C HAMM W XTTOMOT, N OTBETCTBEHHOCTH
60orbLUe, U MHTEHCUMBHOCTL NPOXOX-
[eHus NpoLenyp Bbile». TONLKO He
BMHO Ha NULaX MegULMHCKMX CecTép
OrOpYeHUs — nyyesapHbie ynbiGKu,
pobpoxenaTenksHbie Barnagbl, a B
ronoce — NAacKOBbIE UHTOHALIUW.

PebATULLKK 3eCb He TONbLKO
OTOLIXAIOT M paaenekaioTes, boraras
MeavuUVHcKas 6a3a caHaTopua noa-
_ | pasymeBaet n ozpoposneHue. Kak

BOPWT rNaBHLIA Bpa4 caHaTopus
AnekcaHap AnNeKceeHko, ety npu-
XOOAT C MHOXECTBOM 3ab0oneBaHui.
BonbLuoe BNvMAHWe Ha 3T0 OKa3biBaeT

HPaBUTCH BCEM

CaHaTopui-npochunakTopui waxrel «Monsicaesckasn»
ABa fecATKa NneT Kpyrnorogu4Ho OTKPbIT AN OTAbIXalo-
wmx. Mpuyém 3gecb NONpaenAOT 340POBbE HE TOJNbKO
ropHsaku npeanpuaTuii OAO «CYIK-Kysbacc». ExxerogHo
B Mae pacnaxuBaloTCR ABepu ANs BeTepaHOB YrofibHOW
OTpAacnu, a KaXaoe neTo 3aechb 3BeHUT AeTCKUA cMmeX. [lns
pe6aTulieK u3 cemein paboTHUKOB NPeanpUsTUW KoMna-
HuM 13 JlenuHcka-KysHeukoro, Monbicaesa, Kucenéscka
B 2009 roay opraHu3oBaHbl TPU Ce30Ha no 21 gH.

ManonogeuXHblii 06pas XW3Hu, B
utore - npo6nems! B ONOpPHO-ABK-
raTensHoW CUCTEME; HeperynapHoe
nuTaHue Bbi3bieaeT 3abonesaHns
XKenypao4Ho-K1LeyHoro TpakTa. EcTe
petn ¢ 6onesHamu nodvek. MHoro
pa6oTel U y Bpada-ctomaronora. Ho
HEeOOBOMNLCTBA OT TOrO, YTO HYXXHO
MOANEYMTLCH, Y FOHBIX OTABIXAIOLLNX
HeT — BbINOMHAT BCE YKA3aHWA 1 Ha-
3Ha4eHus Bpayven. CTouT 3ainTu B Ka-
6UHeTHLI BOAHLIX NpoLeayp, Maccaxa,
hU3NoTepaneBTUHECKOro NeYeHus,
YBUAMLLL 30€Ch NOBONLHLIX pebaTi-
Liek. Oco6eHHO, rOBOPAT MeACcECTPbI,
HPaBWUTCA OETAM BCE, 4TO CBASAHO C
BOAOW. 34eck M NoABOAHLIA ayLl, U
XBOWHO-CONEeBble, GPOMHBIE, KEeM-
Yy>kKHbie BaHHbl. CoBCEM CKOPO ANs
pe6aT 6ynet paboTtaTth 6acceiiH.
Bonblwoe Bneyatnexne Ha feten
NPOW3BOAUT U NUTaHWE — KaK roBOpuT-
CH, «C NepBbIM, BTOPLIM, TRETEUM U
KomnoTom», [lueT-cectpa TarensHo
CNeauT 3a COCTABNEHNEM MEHIO U Co-
OepXaHueM B pauuoHe Heo6XoaUMbIX
Kanopwuin U BUTaMUHOB. EXXxegHeBHO

CY3K

CUEUPCKAR YTONbHAR
SHEPTETHHECKAR KOMINAHWRA

Ha cTose OBOLUW W (OPYKTLI.

TNeyeHue y oTAbIXaloLLMX B OCHOB-
HOM NPOXOAWUT B NEpPBOW NONoBuHe
[OH#A, BTOpan HacblillieHa BCeBO3MOX-
HbIMI pa3BneYeHUAMMU — KOHKYpCcamu,
COPEBHOBaHWAMM, IKCKYPCUAMM.
CaMmble yBnexartenbHble — C BbIe3AoM
— B TOMCKYIO nUcaHunLy, My3en B Ceno
BekoBo v pgpyrve.

Pe6sata ToXe He ocTalTca B
gonry. Hanpumep, B NepeOM CE30He
cchopmmpoBanack Tak HasbiBaemas
MHWLWaTHBHAs rpynna, KoTopas ABNs-
6TCA 3a4MHaTeNnem BCexX MHTepecHbIX
[en — KOHKYPCOB, KOHUEPTOB.

B opraHusauun oThbixa peten
04eHb BabkHa M MaTepuanbHas noaae-
pxxa. Pykosopcteo «CYIK-Kyabace»
3TO NOHUMAET U cTapaeTcs obecneyun-
BaTb JOCTOMHOE NpebbiBaHve ropHAKOB
W ux peteil B npocunaktopun. Te,
KTO Monpaensan 3fopoBbe B KOHUE
2008 roga, no AOCTOMHCTBY OLeHUK
npeo6pa3svBLLMIACA MHTEPLEP YHPeX-
nexuna. B cedtatpe 6yaet nnaHoBbii
KOCMETUHECKWUIA PEMOHT — KpacoTy U
KoMcbopT Heo6XOAUMO NOAAePXMUBATL.
He 3a6b1no pykoBOACTBO W B npodhec-
CHOHANLHBIV NPa3aHVK 0 8AUHCTBEH-
HOM W YHUKaNbHOM MeyHpexaeHum
— B [leHb MegpabGoTHUKa KONNEKTUB
Nony41n B NOAAPOK ABTOMATUHECKYIO
CTUPaNLHYIO MaLLVHY.

OTabixaTth 308Ch UHTEPECHO, KaK
OfWH, rOBOPAT pebaTHLLIKK. Jly4Luan
peknama — yneibaioLyuecs nuua ge-
TeW, roToBbIX eLLe He pa3 NpoBecTH
3A&Ch CBOW KaHMKY b,

Ceetnana CTONAPOBA.

Ha npuém B TUBAN

26 viioHa B oTgenedun OFMBA no o6cnyXXUBaHMIO
r.Moneicaeeo npowuna akuua «lMocetutens». [logo6Hble
BCTPEe4M C HaceneHnem npaBooXpaHuTenbHbie OpraHbl
NPaKTUKYIOT perynspHo, nonbicaesckue COTPYAHUKW
'B/AA - enepebie. Llenb — 0oTBETUTHL Ha UHTepecyoLLme
ropoXaH BONpOChI, pa3peLumTb BOSHUKLUWE KOH(DNNKTHbIe
CMTyaLuu, NO BO3MOXXHOCTH - NPefOTBPaTUTb UX.

Mpuem Benu COTRYAHUKK
BCEX OTAENOB, HaXOAALMXCA B
HalweMm OTAeneHnn: agMuHNUC-
TPaTUBHOW NPaKTUKKU, TEXHW-
4Yeckoro Hag3opa, AOPOXHOro
Hapgsopa, oTaena nponarasfbl,
a TaKXe Ha4vanbHWUK OTAENeHUA
KoHcTaHTMH 3arpebHes.

Haubonee 4acTto 3apasa-
Nu1ck BONPOCHI N0 CyMMe onnathl
TEXHMHYECKOro OCMOTpa TpaHCc-
nopra, 3ameHe BOAWTENILCKOrO
YAOCTOBEPeHUA, perucrpauun
aBTOMOTOTpaHcnopTa, rpacduka
paboTbl.

Mo KaXxaoMy KOHKpeTHOMY
BOMPOCY AAlOT OTBET Cpasy, ecnu
37O HEBO3MOXHO, TO B Te4e-
HWe opHoro-AByx AHen. Cpeau
o6palleHnit NpakTU4ecKn Het
Xanob, yreepxaaeTr HayanbHuK
OTAENEeHUA.

A Boo6uwe, B 6ygHu nobown
XWUTenb MOXET NPWIATK B OTAe-
nenune MTMBAM ¢ UHTEpPECYIOLLUM
ero Bonpocom B pabo4ee spemMs
¢ 8.30 go 17.30. Kpome Toro, Bcs
MHhOpMaLMA O TeXOCMOTpe, or-
nate v rpachuke paboTbl pasHbix
OTAEMNOB U NPO4eM HaxoauTcs Ha
CTEHAe Y AeXYPHOW HacTu.

MoaTeepXaeHMeM TOMY, 4TO
o6palleHns OT HaceneHus Ha-
XOOAT NOHUMaHWe B OTAEeNeHUK
[0CaBTOMHCNEKLWK, CNYXKAT KOHK-

peTHbie AeincTems. Tak, nocTynuno
obpalyeHune oT XUTenen HOBbIX
pomoe no ynuue Monoporeap-
peiues. B paiioHe npofonxaercs
CTPOWUTENLCTBO, U PAAOM C yXe
3acenéHHbIMW HOBOCTPOMKaMM
XOAMT rPY>KEHbIA rPy30BO#A TPaHC-
nopT. X1Tenu NpocKHaun NOCTaB1Th
3anpeLuanLnil 3HaK, 4Tobbl Ma-
LUKHbBI ©3AMNK NO APYron Aopore.
MoxenaHwe 6bIN0 BLINOMHEHO,
3HaK ycTaHoBNeH.

Moka HaceneHwe He O4eHb
aKTMBHO MOMOraeT COTpYAHW-
kam MMBM, B ocHOBHOM 6au-
TeNLHOCTL NPOSBNAINT NOXWUNbIE
rpaxpaxe. A Befib MNonsicaeso no
nnowaav 6oNbLLLIOW, U MHCNeKTopa
HE MMEIT BO3MOXHOCTH KOHTPO-
NNPOBaTL ONHOBPEMEHHO KaXayo
ero ynuuy. B atom cny4yae xwure-
N OTAANEHHLIX paioHOB MOTyT
NOMOYb — Hanpumep, CooBLLNTL
O 3NOCTHbIX Hapywmwurtensax. OT
atoro 6yAeT TONMbLKO Nonbaa.
Bbin cny4ait, korga 6auTensHbie
ropoaHe coo6LLUNW O NbAHOM
BOAMUTENE W faxe OKasanu no-
MOLb B ero sagepxaHuu. Ho
W 3gech He cnepyeT BnapaTth B
KpanHOCTH, «CUrHanu3npys» o6o
BCEM noapsf.

TeneoH AexXypHOW HacTu
npocroii: 2-50-00.

Ceetnanva PABAHOBA.

B KemepoBckoi o6nactu coxpa-
HAETCH POCT POXAAEMOCTH.

Kak coofLyun samecturens ry-
6GepHaTopa no BONpocam CoLuanbHoON
nonutnky B.3. HoBuKoB, 3a 5 mecs-
ues 2009 roga poagunock 6onee 15
ThICAY JeTen, 4To Ha 185 maneilwen
Bbille aHanoru4yHoro nokasarens
npoiunoro repa. Kyabacc v B atom
rofly COXpaHaeT NMaupyoLLmMe Noau-
Uuu no poxgaemoct 8 Cubupckom

flepasibHOM OKpyre.

3a nocrnefHne TpW roaa pox-
paemocTtb B Kysbacce Bbipocna Ha
20%. B 2008 rogy pogunuck 36 674
pebeHka — Ha 2,5 ThicA4M GonbLue,
yem B 2007 rogy.

Mpepnpuatua KeMepoBCKOW
o6nacTv Ha Ha4ano MionA 3afonxa-
nu 6rlopxety MNeHcuonHoro choHpa
6onee 4 Munnuappoe pyénen.

Kak coobwmnm B NeHCHMOHHOM
cthoHge no Kemeposckoi obnactu,
3a Aea kBapTana (4 keaptan 2008r.
1 1 keaptan 2009r.) HecTabuneHON
3KOHOMMYecKon cuTyaumm MOP He-
gonony4un 6onee 2 mnpa. pyénein
oXuaaemelx NocTynneHui. 3a naTe
mecsiyes 2009 roga B 6ogpxer NOP
NOCTYNKMO TONLKO 73 npoueHTa oT
Ha4MCNEHHBIX CTPaxXOBbiX B3HOCOB.

Jonrk no cTpaxoebiM B3HOCAM
nepep MNeHCUoHHbIM (hOHOOM CEroaHa
WUMeroT okono 8 TeicaY paGoTogarenei.
1189 kpynHbix NPeanpUsATHA 0Bnactn
He& CMOriv noracuTe Qonr HBTBE'!pTOFO
kBaprana 2008 roga. HekoTopbie npeg-
NPUATUA KONAT KX ewle ¢ 2002 ropa.

Bonelue Bcero AOMKHUKOB Npu-
xoauTcs Ha ropoga NpoKonbeBck,
Benoso, MexaypedeHck, HoBokya-
Heuk 1 KemepoBo.

MuHucTepcTeo huHaHcos PO
Ha3eano TpUHaauaTb poccuiic-
KMX PerMoHOB, KOTOpbie BXOAAT
B rpynny KPU3WUCHBIX B CBA3U C
najeHuem BI0XKeTHbIX AOX0A0B.
K Ttakum cy6bekTam OoTHeceHs! Ta-
TapcTad, XaHTbl-MaHCUIACKWIA OKpyT,
KpacHospckuin 1 MNepmckue Kpas,
ActpaxaHckas, Benropoackas, Bon-
rorpagckas, Kemepobckasn, Kypckas,
Hoeropogckas, Operbyprckas, Ca-
Mapckas 1 HYenabuHckas obnactu. A
6Gonklue Bcex, No oueHke MuHduHa,

noctpaganu Metep6ypr, JIeHUHr-
papckasi, Bonorogckas o6nactv u
pecnybnuka Komu.

KommeHTUpys aTy uHcbopMaLumio,
3amectutens [1.B. icnamos otmeTun,
YTO «OT KpM3nca nocTpafani npexae
BCEro CUMNbHbLIE PErMOHbLI C BEICOKUM
YPOBHEM 3KOHOMWHECKOro NoTeHumMana,
coLpansHoOW NOAKTUKK, MacluTabHbIMK
COLManbHbIMK 1 3KOHOMUHECKMMM
NMpoeKTami, BbICOKMM YPOBHEM XXU3HW
HaceneHus». OH KoHCTaTupoBan, 4Y1o
Hanor Ha NpuBkiNk B NepUoA Kpuanca
PE3KO CHU3WUNCS, & OH 6bIf OCHOBHBLIM
DOXOAHLIM UCTOHHUKOM. «DaKTuyec-
KK, Mbl BNepBble CTONKHYIUCH C TeM,
4TO Kpu3nuc GonkHee 6bet no Gonee
pasBuTLIM pervoHam. A cnabopassu-
Thi@ PErvoHbl NOMy4akoT CTaAGUIIbHYIO
noanepxky u3 thepepansHoro Grog-
XXeTa, MM He COJ'IbHO», - OTMEeTWN OH.
- W3-3a 06BanbHOroO NageHus LeH Ha
MWPOBbIX PhIHKAX Ha Yrofb U MeTann
Ky3b6acckvie npeanpuaTus BbiHyXae-
Hbl TOProBaTh Mo LieHam, KOTopbie B
pasbl HWXe Tex, YTO Gbinu, Hanpumep,
rofi Hasagy», - o6aeun 3aMmecTuTeNs
ry6epHartopa.

«B HenpocTbix ycnoBuAX Mbi
NPOBOAUM BbIBEPEHHYD W Makcu-
MaITEHO NMPOo3paqHyIo aHTUKPUIUCHYIO
nonuTuky». B Kyabacce coxpaHaeTcs
cTabunbHOCTL U [oBepue K BnacTu.
BrogpkeTHUKN BOBpeEMSs Nony4arT
3apnnarty. BeInonHsioTCH BCe Coum-
anbHble 06A3aTenscTea, Npyu 3ToM
peanv3yrTca COLUMansHO 3Ha4YMble
MPOeKTbl.

MNy6epHaTop A.l'. Tynees pan no-
py4eHWe AeCTBOBATL XECTKO B Npo-
MBILLNEHHOA chepe, MeXoOa M3 Toro,
YTO BbiCLUAA LIEHHOCTb - 37O MM0On.

B HacTosilee Bpemsa Ynpas-
nesve ®epgepanbHOW cnyX6bi
cynebHbix npuctaesos no Keme-
POBCKOW 06nacTh pelwlaeT BONpoc
0 BO3MOMXHOCTU aBTOMaTU4eCcKoro
MHOPMUPOBAHWA AOMKHUKOB.

MnaxwupyeTcs, 4To aBTOMHMOpMa-
Top 6yAeT uaseLLaTh 3a00/mKaBLLINX
rpaxjaH e Be4epHee Bpems ¢ 17
00 22 4acoB, a TaKXe B BbIXOOHbIE
W NPasgHWYHbIE OHWU NO TenedOoHY.
CooTsetcTBytOWwMIA foroeop ¢ OAO
«CHUBUpbTENEKOM» HaxoauTcs B
cTagun cornacosaHusA. IKcrnepwu-

Ky3bacckue HOBOCTH

MEHT N0 aBTOOG3BOHY AOMKHUKOB
B 6nvkaillee Bpemsa nnaHvpyerca
HayaTte B Kemepose.

Kpeme Toro, ¢ 2007 roga cynet-
Hbie npucTaskl KemepoBckoi o6nacTu
aKTUBHO UCTONbL3YIOT IHTepHeT-npo-
cTpaHcTeo. Ha caite YnpaeneHus
DepepanbHoOW cnyX6kl cyaebHbIX
npuctasos no Kemeposckon o6nactu
paameLLieHbl CMCKW [OMKHUKOB-0p-
raHu3auunin no BCEM BMAaM 3apofn-
XEHHOCTU U 3NEKTPOHHbIE GnaHku
Ons onnartkl BCexX BMOOB OONros.
OpHuMKM U3 nepesix B Poccum cotpya-
HuKn Cnyx6bi cyaebHbIX NPUCTaBOB
KemepoBckoin o6nacTti cospany Ha
canTe CNUCKN aNMMEHTLLMKOB, 06b-
ABMEHHbIX B (hefepalbHbIi PO3bICK
3a yKIIoHeHue. 4

Takxe B aTOM rogy cynebHbie
npUCTaBbl HAYaNM NOUCK AO/MKHUKOB
B8 coLmaneHeix MuTepHeT-ceTax «Op-
HOKNAacCHUKW», «B KoHTaKTe».

Bropoii rog noapsp Kkpaesenbl-
LWIKONbHUKK cOBGpanuck Co BCEW
o6nactu B fepeeHe MoabLAKOBO
KemepoBckoro paioHa Ha 6ase
TYpUcTM4eckoro nareps «Conney-
HbIW TYpUCTaH».

Ha cner npu6bina 21 komaHga
13 pasHbIX TeppuTopuii KemMepoBCKon
obnactu. BozpacT y4acTHMKOB cneta
- 11-16 net. KomMaHabl NPOXMUBAIOT
B MONeBbIX YCNOBMAX: Y4aACTHUKMK
ofycTpanBaloTcs B nanatkax Ha
TEPPUTOPUM Nareps, camn roToBAT
nuwy. LLikonbHWKam NnpeacTouT npo-
ABUTE CBOM KpaeBeAYEeCKMe SHaHWS,
TYPUCTUHECKWE HABLIKW M TBODHYECKWE
TasaHTbl B Pa3nnyHbIX KpaeBeaHECckmx
¥ TYPUCTUHECKUX KOHKYpPCaX.

CneT npoBoguTCs MNo ABYM
HanpaeneHuam: «TYpWUCTbI-3KOMo-
m» WU «cTopukn-aTHorpacpel». B
nporpaMmmy cneta BKNYEeHbl KOH-
KYpChl M 3aaaHud, obuive ans o6omx
HanpasneHun U cneunansHele ans
«TYPUCTOB-3KONOIroB» U «McTopmKoB-
3THOrpagoB».

B nepebli geHL cneta, 29 UoHs,
KOMaH[bl NpeacTaBuni nnakatbl,
NnoceBAlWEeHHbIe IKONOrMYECcKon u
KpaeBe4ecKon TemaTuke. Komaxabi
MCTOPUKOB-3THOrpadoB MpUHANKW
yHacTue B KoHKypce «[pefcrasneqve
U onucaHue HapoOHON Urpbl».

Mo 30BY

K coxanenuio, 3ana B Hawen
XU3HU XBaTaeT. C 3KpaHoB Te-
NeBW30POB, CO CTpaHny raser
— oToBcogy (POHTaHOM GbéT
nHhopMaLMA 0 BCEBO3MOXHbIX
YN m Tpareguax. iHorpa Bos-
HWKaeT OLyLeHWe, YTO Kpome
MAOXOro B HALLeW XU3HW HU4ero
yXe He npoucxogut. Ho ato He
Tak! NMpocTto o gobpe - camom
rnaBHOM NPOTUBHWKE 3Nna - ro-
BOPAT HAMHOIO pexe.

20 vioHA A BO3Bpallanach
¢ pabotbl, exana Ha aeTobyce
no mapwpyty Ne8. Iiogen B
TpaHcnopTe 661710 MHOMO, KTO-TO
exan Ha BeYepHIow cnyx6y B
XxpaM. HeoxwupaHHo mMonogomy
YenoBeky neT Asaguaty cTano
nnoxo. C HUM 6bIN napeHeéx,
KOTOpLIA 3aKkpuyan: «Bbizosure
«CKOpYI0»!»,

KoHpykTop Habupana Homep
«HEOTNOXKW», A COCTOSIHWE MONo-
[oro HYenoeexa Bce yxXyALanoch.
Boputene octaHoBun aeTobyc,
Y NapHA BbIHECNKA Ha BO3AyX, B
TEHb.

KoHgyktop coobliuna auc-
neT4yepy obcrosiTenscTea, no
KOTOPbIM peitc 3agepxusancs. A
naccaxwpsl nepecen B Apyron

aeTo6yc. Moka oxuganynpuesna
«CKopow», Hapexna MepacumoB-
Ha TUMOLUKUHA (KUTenbHMUa
Monbicaeea, NneHCUOHepKa, Npu-
x0xaHka xpama Cearturens Hu-
Konas) cTana oKasbiBaTb NepByio
CPO4HY0 noMoLlb. Y Monoaoro
4Yenoeeka, No eé cnoeam, He
npocnyLumBanocs cepauebuenne,
PYKM ObINK XONOJHbIE, 3MEHUNCA
uBeT nuua.

[o camoro npuvesga «HeoT-
noxkw» Hapexnpa NepacimoBHa
He npekpailana penatb WMCKYyC-
CTBEHHOE fAbixaHue. W sapyr
MONOAoW YenoBek 3acToHarn,
ceppaue 3abwunock, pykv noten-
nernn. Bpay «ckopo» Hawlynany
nocTpagasLero nynse. Tak 6sin
crnacéH Yenosek.

A Mbl HANpaBMNKCh Ha BeYep-
HIOKO cnyx06y.

H. HAXMEJOBA.

P.S. 3a kaxgbIM Takum cny-
4aem YbU-To cyab6bl U CNAcEéHHbLIe
YenoBe4eckne Xuaxu. Cnywa-
€lib 3TV peankHbie UCTOPUKA W
elLé pa3 y6expaelusca: nobpeie
[ena JenalTcA He pagu cnasbl v
NUYHOW Harpafb!, 8 COBEPLUEHHO
6EeCKOPbICTHO — MO 30BY cepAua
1 NOPbLIBY AYLLUN.

OKPAH

AOMKHUKOB No xunuwHomy coxay NMonbicaeso
no cocroaHuio Ha 30.06.2009 rona

ouo Ak sanon. | Koso
_ KEHHOCTH
Jlamenues I.H. | yn Kyxosa, 10-16 110712 40
Hanuuna JLA, yi.Kocmonastos, 47-7 32109 20
Hy6zaep 0.C. yi1.Koemonarros, 49-11 27788 15
Xarmyamaa AT | ynllokpennkusa, 9-12 54274 26
Muneman A.H. yn.Pecnybmkanckas, 4-60 | 55961 40
Konwiteaa MLA. | yn.Pecniybmikanckas, 6-13 | 36643 18
Koanes B.H. yn.Kpynckoii, 118-44 38042 23
Jleonos E.A. yin.PeciyGnukanckas, 3-54 | 20189 13
Pemwerona C.B. yn.Pecnybrmxanckas, 2-15 | 18434 14
Taeranxos B.I. | yn.Kocmonastos, 90-60 73050 24




MonbiCAEBO

3 vronsa 2009r.

llonegeantuk, b urorg

05.00 «[lo6poe »
09.00,1g.00,15:80,18.00,23.40 HosocTtu
09.05 «ManaxoB +»

10.20 «MogHbIiA NpUroBop»

11.20 «KoHTpOnsHas sakynka»

12.20 T/c «AreHT HaLMoHanbHO! 6e30NacHoCTU»
13.20 «[etexTuBbi»

14.00 «Opyrve HoBOCTK»

14.20 «[loHATb. MpoCTUTL»

5.20 «Xou4y 3HaTL»

.50 «[lasai noxeHumcs!»

.00 «DepepanbHbif CyabA»

.20 T/c «Cneg»

10 «XKau meHs»

00 T/c «O6pyyansHoe Konsuo»
00 «Bpems»

30 T/c «<Mopckow natpyne»

30 «Ha Bcé pagu noden»

00 T/c «CexpeTtapLum»
00
50

PORIND b b b ek ke
-t OO~

T/c «IpA3Hbie MOKpble AeHbrv»
X/t «XecTokuin 3axsat»
20 X/tp «[JeMOoHb! PoLLNoro»
« »

.00 «[lo6poe yTpo, Poccusal»
05,0535,5303%35 07.05,07.35,08.05,08.30,
1 1'22535?'1%% 75(21,5,!20‘%5% «BecTu-Kyabacc»
.55,12.05,14. «[lBeHaguaTs CTynseg»
.50 «Bectu. [lexypHas qacrg:y
go,gaboo,zo.P « »

«BepHute Pekca»
T/c «OpHaxabl 6Gyaet no6oBb»
.00 T/c «Kapmenwra. Lisiranckas cTpacTb»
20.50 «CnoKoWHON HOYM, Manbiwu!»
21.00 T/c «Buizoe». «Kopabnb-npuapak»
22.45 «[loacTpo4HMK»
00.50 «Bectu+»
01.10«‘-IecTr'¢(b|Fv"| eTeKTUB

06.00 T/c « MOCKBUY»

06.25 «[lansHie poACTBEHHNKN»

06.30 «PeansHbiin cnopT»

06.45 «Yac cyga»

07.35 «3BaHbIN YXUH»

08.35 T/c «Congatsi-8»

.30,12.30,16.30,23.30 «24»

«B 4ac nuk»

«Yac cypa» Y
«Kopes. [epéxpecTok penuriii»

«SBaHBIN YXKMH»

X/t «PotBeinep»

«[anbHne pofCcTBeHHUKM»

«[laTb ucTopU»: «Poccua 2017»

0 «Kara »; «KpUK nasuHbl»

5 «lLikona BepkvMBaHUsA»

00,18.30 «B 4ac nuk». MNoapo6HocTu

19.00 «To4Hbivi agpec»

19.05 «My3abikanbHas OTKpbITKa»

19.55 «TouHbIl agpec»

20.00 «HeobGbACHUMbIE ABNEHUA>:
«[pOKNATUE aMEPUKAHCKUX NPE3NAEHTOB»

21.00 «|likona BbKMBaHUA»

21.05 T/c «Conpate!-8»

22.00 «[pomkoe peno»: «OTBepXeHHble»

23.00 «B vac nuk». MNogpo6HocTH

00.00 «AxkTyansHoe 4TUBO»

00.15 «PeriopTépckue uctopumn»

00.45 T/c «CneyHaa»

01.40 «LLikona BbDKMBaHUA»

01.45 X/cp «MépTBbiit MO3r»

03.05 «BoeHHan TanHa»

03.50 «['pomkoe geno»: «OTBEpKEHHbIE»

04.40,05.05 [/ «BoaspalueHve npopoka»

8 88 823288
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1
2
3.
3.
b.
6.
/4
7.
8.

06.00 «CerogHs yTpomM»
08.05 T/c «JlebeuHnlin paii»
09.00 «KBapTHUpHbiiA BON|

poc»

10.00,13.00,16.00,19.00,23.00 «CerogHs»
10.25,15.30,18.30 «Ypessbi4aitHoe

n Mcu.teCTBﬁ me»
.00 «CpegHuia knacc»
.00 «Cya NpUCsHXHbIX»
.35 T/c «BoaspalueHue Myxrapa»
.30 T/c «Ynuubl pasbuteix choHapein»
.30 T/c «[TpaBuno nabupuxta»
.15 T/c «IceBgoHum «AnbaHet-2»
; g _;_IO"IHXEH cTaBka»
‘ C « LLME NapHn»
00.15 «mnon%pgnocnoaag:»
01.05 «Quattroruote»
01.40 TeHHuc
03.25 «Oco6o onaceH!»

06.00 T/c «3ppukar»
06.55 M/c «Cmetuapuki»

= ODWN
8

o

,00.15 «[laHopama coBbITHiA»
X/t «KpyTon napeHb»
«Cmex 6e3 npaBun»
«HeobbacHMMO, Ho thakT»

07.00 T/ «Beé Tun-Ton, umm 2KusHs 3aka v Kogu»
07.30 «B Hatumx uHTepecax»
08.00 T/c «KpemMnéBckWe KypcaHTbi»
09.00 «McTopumn B geTansx»
09.30,16.30,18.30 T/c «ManuHbl goyku»
10.00 «[anuneo»
11.00 T/c «Mos npekpacHas HaHsA»
12.00,17.30 «anuneo»
1330,18.35.00.00 <fip

.30, ,00.00 « @ HOBOCTW»
13.45 «E rax xpamyy'fy|
14.00 «B Hawmx mHTepecax»
14.30 M/c «Yapopeiku»
15.00 M/c «101 ganmaruxeu»
15.30 T/c «Bcé Tun-Ton, umm XXustb 3aka v Kogu»
5888 T;c «CngﬁmHéa ~ ManeHbKas BegbMar»

¥ C « BCKME KypCaHTbi»
21.00 T/c «Jlo6oBk — He T’gf 4TO KaXeTCs...»
22.00 X/p « A B OrHe»
00.00 «B Hal.umj(1 W »
06.00 «Heo6bACHUMO, Ho!g »
07.00, 13.00 «Taxkcu»
08.05 M/c «[eTku nogpocnu»
08.30 X/%« pe, HUKKN Gypu»
10.30,13.30,18.00,20.00 T/c «CHacTnvsb BMecTe»
11.00,11.30,12.00,12.30 M nthgunhMbln
14.30,21.00,23.40,03.35 «[lom-2»
16.20,01.45 T/c «OCTaThCS B KUBLIX»
18.30,20.30 «YHuBep»
13 «XKenaw c4acTbal»
22
00.
04

858888388

Bmopruk, 7 utorg

05.00 «[do6poe yTpo»
09.00,12.00,15.00,18.00,23.40 HoBocTut
09.05 «ManaxoB +»
10.20 «MopHelit npurosop»
11.20 «KoHTponsHan sakynkas»
12.20 T/c «AreHT HaLMOHaNBHOWM Ge30MacHOCTH»
13.20 «[eTekTnBbi»
14.00 «[pyrue HoBOCTU»
14.20 «[oHaTs. MpocTuTk»
15.20 «Xou4y 3HaTh»
15.50 «[lasai noxeHumes!»
17.00 «DenepansHbii cyabA»
18.20 T/c «Cneg»
19.10 «[lycTb roBOpAT»
20.00 T/c «O6py4ansHoe KonbLo»
21.00 «Bpems»
21.30 T/c «Mopckoii naTpynb»
22.30 «Bmecre HaBcerga»
00.00 T/c «CekpeTapiuu»
01.00 T/c «I pAsHbIE MOKPbLIE AEHbMM»
01.50 T/c «Maccoska»
02.20 X/ip «[ypy»
o 0
05.00 «[lo6poe yTpo, goccua!»
05.05,06%5,83. ,06.35,07.05,07.35,08.05,08.30,
11.25,14.20,17.25,20.30 «Becu-Kyabacc»
08.55 «Cmeptu Het. TalHa akaaemuka
Bextepesa» .
,11.55 T/c «Vnuubl pastuteix doHapen»
,17.50 «Bectu. }%e»cy Has 4acTb»
14.00,17.00,20.00 «Bectu»
M/ch «Muccuc Yreyc n muctep Ykcycs
T/c «[oHKa 3a c4acTbeM»
/c «Boaepauiexue Typeukoro»
«Cyn upet» +
T/c «KynaruH n napTHépb|»
T/c «OpHaxael 6ygeT no6oBbL»
T/c «Kapmenura. ﬂmraucxan cTpacTb»
«CrnOKOWHOW HOYM, ManbilLm!»
;I’_cl: «Bbi3og». «Kopabnb - npuapak»
«[loAcTpoU4HUK>
2 Xtk
K P
i C« MOCKBMY»
.25 «[lansHue poACTBEHHWUKW»
«AKTYansLHOE YTUBO»
5, 11.00 «Yac cypa»
«3BaHbIi YKUH»
¢ «Congatbi-8»
2.30,16.30,23.30 «24»
0.30 «B yac nuk». Moapo6GHocTK
t «Boaspatyerue npopoka»
«3BAHbIA Y)KUH»
th «3aKkyco4Han Ha Konécax»
«[ATb UCTOPUIA»: «3a6biTbie KyMUPbI»
0, 20.00 «HeoGbLACHUMbIE AENEHUS»
0,18.30 «B 4ac nuk». MNMoapobHocTi
19.00 «HoeocTtH 37»
19.15 «TouHbIW agpec»
19.20 «My3bikanbHas OTKp
21.00 «Lkona BbixMBaHUA»
21.05 T/c «Conpatbl-8»
22.00 «YpesBbi4anHbie UCTOPUK»
23.00 «B 4ac nuk». MNoapo6HocTH
00.00 «HosocTu 37»
00.15 X/d «MMuna»
02.05 T/c «[NaHTepa»
03.00 «TaiiHbl Balen cyabbel. 330 TB»
05.00 /b «B nomnckax

oeBa KoB4era»
06.00 «CeropgHs yTpom»
08.05 T/c «Jle6enuHbii paii»
09.00 «KynuHapHbIf NoeguHoK»
0.00,13.00,16.00,19.00,23.00 «CerogHsa»
.25 «Yuct e4HOe NpuaHaHue»
.00 «CpepHuir Knacc»
.00 «Cyqa npUCsXHBIX»
T/e «Bosspaliesne Myxrapa»
18.30 «YpessblHaiHOE npouciLLecTBME»
T/c «YnuLibi pasbuTbix thoHapen»
T/c «[lpaeuno nabupuHTa»
5 T/c «MceBgoHum «AnbaHew-2»
«OyHan cTaBka»
0 TII_c «XopoLumne napHu»
«[nasHan fopora»
= ;J c;l memugg?»
: «TTyTHUK B HOYM»
.35 «Ocob6o onaceH!»
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BpUKa»
.55 M/c «CmetLapunku»
.00 T/c «Beé Tvn-Ton, v XKuaHs 3axa 1 Kogy»
,13.30,19.35,00.00 «[ipyrue HoBoOCTH»
T/c «KpeMnéBckue KypcaHTbi»
«McTopuu B getansax»
16.30,18.30 T/c «ManuHbi [OYKK»
1.00 T/c «JHOGOBL — He TO, YTO KAKETCH...»
T/c «Mos npekpacHas HAHA»
17.30 «anuneo»
/c «KapeTcTBO»
«B HalLMX uHTepecax»
M/c «Yapopeiku»
M/c «101 panmartuHetr»
Tlc «Bcé mun-Ton, v XKuaHs 3axa v Kogn»
T/c «CabpuHa — maneHbkas Bebma»
T/c «Kpemnéeckue KypcaHTbi»
X/t «PoGokon»
«B Halmx uHTepecax»
T/c «daélub Monoaéxs!»
«Heo6bAaCHUMO, HO %EKT»
13.00 «Takcu»
08.00 «lMaHopama cobbiTiA»
Xl)ﬂ: «KpyToi1 napeHb»
«KeHcKas nurar»
13.30,18.00,20.00 T/c «CHacTnmes! BMECTE»
1.30,12.00,12.30 MynbTdunembi»
1.00,23.45,03.40 «)Y.lom- »
2.00 T/c «OcTaThes 8 XuBbix»
0.30 «YHusep»
Xenawo cyacTbsl»
‘%Ogoﬁﬂampama COBbITHIA»
] «[pogenku B Konnegxe»
00.50 «Cmex 6e3 npasun»
04.35 «HeoGbACHUMO, HO hakT»
05.00 «Cawa + Mawa»
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Cpega. 8 urong
NEPBbIN KAHAN
05.00 «Jo6poe yTpo»
09.00,12.00,15.00,18.00,00.00 HosocTn
09.05 «Manaxos +»
10.20 «MogHeI4 npurosop»
11.20 «KoHTponbHas 3akynkas»
12.20 T/c «AreHT HaLmoHansHoi Ge3onacHocTu»
18.20 «detekTvBbl»
«pyrue HOBOCTU»
0 «[MoHaTs. MpocTUTh»
.20 «X0M4y 3HaTL»
«[Jagai noxeHumcs!»
«{DeaepanbHblil Cyaba»
0 T/c «Cneg»
.10 «[lyctb roeopsT»
.00 T/c «O6py4ansHoe KonbLo»
.00 «Bpems»
21.30 T/c «Mopckoii naTpynb»
22.30 «[deHb cemMbu, NOOBU U BEPHOCTH».

WYHBIA KOHUEpT
00.20 X/ngiﬁr;lanble MOKpblep OeHbr»
01.50 T/c «<Maccoska»
”2°”¢“%Xﬁﬁﬁ§5§$5?”*”
&« »
05.00 «[lo6poe yTpo, Poccual»
05.05,05. 8303,6635 07.05,07.35,08.05,08.30,
11.25,14.20,17.25,20.30 «Bectu-Kysbacc»
08.55 «Onyctena 6e3 Tebs 3eMna...»
1158 110 <y pessuTLcx dboneped
ik C «Ynuubl paséuTtbix (hoHapeit»
,17.50 «Bectu. %%»cy Han YacTb»
,14.00,17.00,20.00 « »
M/ «eTyx u 6oapun»
T/c «[oHka 3a c4acTbeM»
T/c «Bosspatuenne Typeukoro»
YA nnet» 4
/¢ «KynaruH u napTHépbl»
T/c «Opgraxapl 6yaet nobosb»
T/c «Kapmenura. LibiraHckas ctpacte»
.50 «CnOKOWHOI HOYM, ManbiLm!»
T/c «Brizos». «[ponaeLumes»
«[loacTpoHHUK»
«Bectu +»
X/th «YOuTs «lllakana»
«KHHeCKgn»

>
8

N

388

oo~ s
—

POR) =t b ek b e ek

2

38888585383

RGeS

- . 1 0

C « OMOCKBUY»

15.45 «[lanbHue pofacTBeHHUKKU»
«HoBsocTh 37»
«':I;ouuhly agpec»
«3BaHbIiA YXKUH»
T/c «Conpatbl-8»
12.30,16.30,23.30 «24»
10.30 «B uac nuk». Mogpo6HocTu
0 «4ac cyga»
«TOYHBIW »
«HoBocTm 37»
«TouHbIA agpec»
«3BaHbIv YXXWUH»
X/th «MakcumansHoe yckopeHue»
«[TATb UCTOPWIA»

20.00 «HeobbACHUMbIE ABNEHNA»

8.30 «B 4ac nuk». Mogpo6HocTu
.00 «HosocTh 37»
19.15 «TouHbIN agpec»
19.20 «My3biKanbHan OTKpbITKa»
21.00 «llikona BexMBaHUA»
21.05 T/c «Conpatbl-8»
22.00 «[1eTeKTUBHLIE UCTOPUU»:

«besyMLibl B 3aKOHE»
23.00 «B yac nuk». Mogpo6HocTy
; «BosspalleHre peaHumaropas»

02.05 T/c «ﬂame%a» - 2
03.00 «TaitHb! Bawer;j%:bﬁhl. 330 TB»

06.00 «CerofHsa yTpom»

.05 T/c «JlebefuHbin pai»

09.00 «[Ja4Hbii OTBET»
.00,13.00,16.00,19.00,23.00 «CerogHs»
0.20 «Qco6o onacen!»

«CpeaHui knacc»

«C%%n MCAXHBIX»

,C1)3.
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A /c «BoaepaiyeHvwe Myxtapa»
,18.30 «YpessbiMaiiHoe NpoucLLecTBre»
T/c «Ynuubl pasbutsix hoHapeit»

T/c «[Ipaenno nabupuHTa»

T/c «McepoHum «AnbaHey-2»

«QOyHan ctaBka»

T/c «Xopotuwe napHu»

«Bopbba 3a cO6CTBEHHOCTL»
; ;J’ (;x omeu.mou!n
’ «HYyXHble nroew-

T/c «3BpuKa»
M/c «Cmeluapuki»
Tlc «Bcg Tun-Ton, unn Xuaks 3aka v Koy
.30,19.35,00.00 «[ipyrie HOBOCTM»
«KpemneéBckue KypcaHTbl»
Wcropuu B getansax»
6.30,18.30 T/c «[ManuHbl go4ku»
00Tic «JTi060Bb — HE TO, 4YTO KAKETCA. ..»
/c «Mos npekpacHas HaHA»
7.30 «['anuneo
/c «KapeTcTBO»
.00 «B Hawmx uHTepecax»
/c «Haponenku»
/c «101 ganmatudeL»
«Beoé Tvn-Ton, uin XKuaHe 3axa v Kogn»
¢ «CabpuHa — ManeHbKas sefbMar
«KpemnéBckue HTbl»
Dmire
/c «Jaélb ll:fon EXb!»
«Heo6bACHMMO, HO %gx'r»
13.00 «Takcu»
08.00 «MaHopama cobbiTui»
Xl%«npo er1Kv B Konnepxe»
13.30,18. 20.00 T/c «CHacTnmBL! BMeCTe»
11.30,12.00,12.30 MyneTdunbmel»
«Myabika Ha THT»
21.00,23.30,03.30 «[dom-2»
T/c «OcTatben B XuBbIX. OTKpOBEHWe»
T/c «OcTaThCs B XUBLIX»
20.30 «YHusep»
«Xenaw cyacTeal» =
00.05 «lNaHopama cobbITuii»
X/t «3pech u ceiqac»
«Cmex 6es npasun»
,02.35 T/c «OcTaThes B XUBbIX»
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YemBepe. 9 utons

05.00 «[do6poe »
09.00,12.00,15.00,18.00,23.40 HosocTtu
09.05 «Manaxos +»

10.20 «MogHbiA npurosop»
11.20 «KoHTponbHan 3akynka»
12.20 T/c «AreHT HaLMoHANLHOM
20 «ﬁgmmeu»

He30nacHoCT»

00 «[pyrve HOBOCTU»

20 «[oHats. MpocTuTb»

20 «XoH4y 3HaTb»

50 «[laBail noxeHumcal»

00 «DepepanbHbli CyaLs»

.20 T/c «Cneg»

.10 «[TycTb roBopAT»

20.00 T/c «O6py4ancHOe KonbLo»

21.00 «Bpems»

21.30 T/c «<Mopckoi natpynb»

22.30 «BaneHTuH CMUPHUTCKMIA,
Bonbiue, 4em MopToc»

00.00 T/c «[pAgHbie MOKpLIE OeHst»

01.30 T/c «Maccoeka»

02.10 X/¢p «[ponasiume»

03.40 T/c «BoratcTBo»

«P »
05.00 «[106 0CCUs!»
05.05,

13
14
14
15
15
17
18
19

55,06,08,08.35,07.05,07.35,08.05,08.30,
11.25,14.20,17.25,20.30 «Bectu-Kya6acc»
«r‘le"rg Kanu 'fpucra nuceM B »
,11.55 T/c «Ynuubl paabutsix hoHapein»
'17.50 «BecTu. )%%mqam»
,14.00,17.00,20.00 « »
M/ « dommpnn
T/c «[ oHKa 3a cHacTbem»

/c «Boaepaulenvie Typeukoro»
«Cyn npért»
0 T/c «KynaruH v napTHépbI»
0 T/c «OpgHaxab 6yaeT nobossL»
0 T/c «KapmenuTa. ﬂbII’BHCKaﬂ cTpacTb»
.50 «CrnoKOMHOW HOYM, ManbiLLmn!»
.00 T/c «BeizoB». «[lponasiume»
A5 «[NogcTpoyHuK»
.50 «Bectu +»

X/ «Vngxeﬂuue W OCKPOOGNEHHBIE»
C« MOCKBU»
, 15.50 «[lansHue poCTBEHHUKW»

«HoBocTH 37»

0 «TouHbIA agpec»

«3BaHbI YKUH»

T/c «Congatsi-8»

12.30,16.30,23.30 «24»

.00,10.30 «B 4ac nuk». Mogpo6HocTH

.00 «Yac cyga»

«TOYHbIA »

.05 «<HosocTn 37»

.20 «TouHbIW agpec»

«3BaHbLINA YKUH»

Xlg.) «[luKapb»

02.30 «aTb ucTopuii»:

20.00 «HeobbACHUMLIE ABNEHWUA»

18.30 «B 4ac nuk». MNogpo6tHoCcTU

«HosocTu 37»

«TouYHbLIW agpec»

.20 «My3bikansHas OTKpbITKa»

21.00 «llikona BbDKMBaHUA»

21.05 T/c «Congatbi-8»

22.00 «CexpeTHbIe MCTOPUM»:
«[leTekTop mxu. Marua ceicka»

23.00 «B 4ac nuk», Moapo6HocTH

00.00 «HoBocTu 37»

00.15 X/t «[lopora Ha ApnNUHITOH»

03.00 «TaiiHbi aames}:&g\mu. Q30 TB»

06.00 «CerofiHa yTpom»
08.05 T/c «JlebeauHbivi pain»
09.00 «lNosapa v nosapsATa»

09.30 «XKeHckuid Barnag»
10.00,13.00,16.00,19.00,23.00 «CerogHa»
«YpeasbiyanHoe NpoucLIecTBue»

.00 «CpepHuii knacc»

00 «C\é%n MCSKHBIX»

35,03.25 T/c «Boaspauwiexne Myxrapa»
30,18.30 «YpessbiHaitHOe NpoucLLECTBUE»
30 T/c «VYnuupbl pastuTbix oHapeits»
30 T/c «[Mpaeuno nabupuHTa»

.15 T/c «MNceBpoHMM «AnbaHeu-2»

;8 %?wu)a(m cTaBKka»

# C « e H»

00.20 «Asuagggbsn g

00.55 «Tbl cMeluHOA!»

01.45 X/tb «bbiTe 4enoBekom»

06.00 T/c «OBpuKka»
M/c «Cmeluapukn»
Tic «Boé Tun-Ton, um XKusHe 3axa v Kopgu»
3.30,19.35 «[lpyrue HOBOCTU»
/c « EBCKME KypCcaHTbi»
Wctopum B ;llerannx»
6.30,18.30 T/c «ManuHbl go4Ku»
/c «/11060Bb — HE TO, YTO KAXETCH...»
/c «Mos npekpacHas HAHA»
Canuneo
/c «KagetcTBO»
B Hawwmx uHTepecax»
M/c «Y4 KN »
.00 M/c «101 ganmaTuHeu»
.30 T/c «Beé Tun-Ton, unm XKuake 3aka n Kogu»
Tlc «CabpvHa — maneHLkas Befibma»
1o R crm i
¢ «Kpemnésckue »
.00 T/c «Jlio6oBb — He TO, YTO KaxeTcs...»
.00 X/ «PoGokon-3»
.00 «B Halumx uHTepecax»
00.30 T/c «daéwb Monogeéxs!»
06.00 «HeobbACHWMO, HO gm»
07.00, 13.00 «Takcu»
07.40,08.00,19.30,00.15 «MNaHopama cobbiTuii»
08.30 X/db «3geck 1 ceiqac»
«KeHcKas nura»
3.30,18.00,20.00 T/c «Cuactrmesl BMecTe»
11.30,12.00,12.30 MynbTchunbmis»
«Myabika Ha THT»
21.00,23.40,03.43 «[Jom-2»
0, 01.50 T/c «OcTaTLCA B XMUBLIX>»
30 «Kenato cyacTeal»
30 «YHusep»
00 X/¢b «'pazHble nogsurn=
45 «Cmex 6ea npasun»
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Namuuua, 10 uroag

NEPBbLIA KAHAN

05.00 «[o6poe Brrpo»
09.00,12.00,15.00,18.00,23.30 HosocTn
09.05 «Manaxog +»
10.20 «MopgHbI npurosop»
11.20 «KoHTponbHas 3akynka»
12.20 T/c «AreHT HaUMOHaITEHOW
13.20 «[deTexTuebl»
14.00 «[lpyrue HosocTU»
14.20 «[loHsTe. MpocTuth»
15.20 «Xo4y 3HaThb»
15.50 «[laBait noxeHumcs!»
17.00 «DepepanbHbli cyabs»

.10 «[lycTb roBopsaT»
20.00 «Mone 4yypec»

21.00 «Bpemn»
4 «KHr-Kowr»
3 «Bbllwmbansi»

ICHOCTW»

«ToHu Poym»
«ConepHuua»

]
»
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ce AHbIW LLap»
Tlc?go nu%: pasgvm::x thoHapew»
e

.50 «BecTu. [lexypHas 4acTte»
.00,17.00,20.00 «Bectu»
M/t «MBaluka U3 geopua noHepos»
T/c «[oHKa 3a cHacTLeM»
T/c «Boaspalyerue Typeuxoro»
1 « WRET» q
1 T/c «KynarmH v napTHépbi»
18.00 T/c «OpgHaxge 6yaeT no6oBb»
19.00 T/c «KapmenuTa. LisiraHckas cTpactb»
20.50 «CnoKoUHOM HOYM, ManbiLLm!»
21.00 «lOpmana»
22.55 X/t «Curyauma 202.0cobbiin nepuog»
01.10 X/ -Cuacmusanm nponaxa»

T.
06.00 T/c «

— i

PNPWSLOD

06.25 «[lan e porcTeein
.25 «[lankHu1e po, EHHUKW»
06.50 «TounsiA anp
.50 «TouyHbIA appec»
07.40 «3BaHbIiA YKUH»
08.35 T/c «Congarbi-8»
Loa3m1230Je. 23.30 «24»
,10.30 «B yac nuk». MNMogpo6HocTh
«Yac cypa»
12.00 «TouHbI »
12.20 <Tounol anpe
«TouHbIW appec»
13.00 «3BaHbIi YKH»
13.50 X/th «[lopora Ha ApIUHITOH»
«[atb ucropuin»
, 20.00 «Heo6bACHUMbBIE ABNEHUA»
18.30 «B yac nuk». MogpoGHocTh
«HoBocTu 37»
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.00 «LLikona BbDxMBaHUA»
.05 T/c «Conpatbl-8»
«BoeHHas TanHa»

«B yac nuk=. MNMogpobHocTi
.00,02.25 «["onble n CMeLLHbIe»
.30 «CeaHc ANA B3POC/bIX»

.55 «[lanbHue poACTBEHHUKM»
«TaiHbl BalLew . 330 TB»
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«CerogHs M2»
«MockBa — finta - TpaHauT»
.00,13.00,16.00,19.00 «CeropHs»
.25 «|LIHyp BOKpYr cBeTa»
*00_«CpegHui kKnacc»
«Cy NPUCAXHBIX»
Tlc « eHue Myxrapa»
8.30 «YpessbiyaiHoe NpoucLLecTBUE»
T/c «Ynuubl pa3buTteix hoHapein»
uICne CTBUE BE/N...»
C « ?oxuhm naTpynb»
Xltp «XuBas MULLEHb»
«Tbl CMEeLUHOM!»
.05 X/ «KonTakT»

Tlc «JBpuKa»

M/c «Cmeluapukim»

Tic «Boé Twn-ton, unu XKiusHe 3aka 1 Kogi»

,13.30,19.35 «[lpyrvie HoBOCTM»
«Kpemnésckue
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Tlc «Kpe HTbi»
WcTopuu B ;?etamx»

,16.30,18.30 T/c «ManuHbl goYku»

Tic «/1060Bb — He TO, HTO KAXKETCS...»
'c «Mos npekpacHasn HaH »

.30 «anuneo”

T/c «KapercTeo»

«B Halwmx uHTepecax»

M/c «Yapogeku»

M/c «101 ganmatuHew»

T/c «Beé Tvn-Ton, unn XKusHb 3aka u Kogu»
T/c «CabpuHa — marneHbkas Befbma»

«anuneo» _
e KypCaHTbi»

Tl «
X « 03HOCTb»

Tlc «[aélwb Monogéxs!»

«Heo6LACHUMO, HO %EKT»

13.00 «Takcu»

,08.00 «MaHopama cobbiThi»

XI%« pA3HbIE NOABUIN»
,18:00 T/c «CHacTnmebl BMeCTe»

1.30,12.00,12.30 MynbTthunbMb!

Ka Ha THT»

1.00,00.00,03.55 «[Jom-2»

Tle « TLCH B XKUBbIX»

.30 «YHuBep»

«enato cHactbal» {

.30,00.35 «[Nanopama cobbITWiA»

0.00 «MHTyrLmMA»

22.00 «Hawa Russia»

22.30 «Comedy woman»

23.30 «Ataka KnoyHoe»

01.00 «Cmex 6e3 npaBun»

02.05 T/c «OcTaThes B XMUBbIX»

04.50 «HeobbACHAMO, HO (hakT»

05.45 «Cawa + Mawa»
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Cybboma, Il utoas

NE | HATN
10.00,12. 0BOCTH
X/t «B cTpensiowei rnywm»
M/c «Hosasn Likona uMneparopa».
«[obpoe yTpo, Muxkkul»
«CnoBo NacTbips»
«300poBLE»
«Cmak»
«/ogmuna 3bikuHa. «H Hegonobuna. ..»
«BHYTpKU 3emMneTpAceHns»
XJ$ «KUHr-KoHr»
X/ «lMpuxopute 3aeTpa»
0 «Po3birpbiu»
%% Tle «In4Hasn XuaHb foktopa CenveaHoBoi»
.00 «Bpema»
1.15 X/t «[lepeBeHckas Komegus»
22.20 «ﬂémo'r Fr:gvmap,mawrotaw

o83 883
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00.10 X/ «BpunnuaHToBbIA NONUUENCKIIA»
«Cnpocy y nsinm»
«KomHara»

KAHA «POCCUA»
05.45 X/dp «OcTopoxHo, 6abylikal»
07.30 «Cenbckuin yac»
08.00,11.00,14.00,20.00 «Bectu»
08. ; 8,1 1.10,14.15 «Bectu-Kyabacc»

A « WNK»

09.00 M/ch «3onywka”, «Karepok»
.35 M/gp «Boniue6Hoe npuknoyeHue»
.20 «HauunoHankHbIA UHTepec»
20 «KomHaTa cmexar»
2

.25 X/tb «Ynuua nonHa HeoXnpaHHocTen»
.45 «C THAA BeYep»

«CypporaTHas maTtb»

} 5 «CnassHckuil 6a3ap 8 Burebeke»

.10 X/gp «JTro608b Nog Hag3opom»
.05 X/ «ipﬂ-*ramnnue »

%;: :IF PEH-TB [[,!Eggh;ggggg)
.00 T/c «[ pan-npu»

0
0
.25 [cb «Jlukm TyHuca»
.2130« anbHue poaCTBEHHUKN»
5

1
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.10,08.00 T/c «TypUcThI»
.55 «PeanbHbif cnopT»
.10 «[IposepeHo Ha cebe»
00 «H — nyTelecTBEHHUK»
.30,11.00 «B 4ac nuk». MNogpo6HocTH
.30 «<TOP GEAR». AsToLioy
.30 «TouHBIA c»
gg «#osoc'[u »
.50 «To4HbIW agpec»
.00 «<BoeHHas TamMHa»
.00,14.45 T/c «CeepxbecTecTseHHoe»
5.35 «[aTb ucTopui»: «CMepTb Ha Tpacce»
16.05 «DaHTacTU4ecKue UCTopuu»
17.00 «Ypessbi4aiHble UCTOPUK»:
«HapogHbie MCTUTenW»
18.00 «B 4ac nuk»
18.30 «My3bikanbHas OTKpbITKa»
19.00 «B Yac nuK». «3883abl U racrapbanTepsi»
0.00 X/th «Tropsara»
05 X/gp «Ckanonaa»
10,02.30 «lonbie 1 cMelLHbie»
NbIX»
6bl. 330 TB»

X/t «BonweGHan uctopus»

10 M/c «BaTmeH-2»

.30 «Ckazku BaxeHoBa»

08.00,10.00,13.00,16.00,19.00 «Cerognsa»

08.20 «30n0TOMN KNOY»

08.50 «bes peuenra»

09.25 «CmoTp»

0.20 «['naeHan popora»

.50 «KynuHapHbIv NoeguHoK»

.00 «KBapTUpHbIA BONpOC»

.20 «Oco6o onaceH!»

.05 «Kpemnésckue NoxopoHbl»

.05 «CBos urpa»

.20 «Penoptép»

.10 T/c «3aKoH 1 nopagok»

.25 «Pycckue ceHcauun»

.00 «Th! He noBepuLLb!»

.50 X/ch <MépTBbie gyLum»

.50 «Hakasanue. Pycckan Tiopsma
BYepa W cerofH#»

.20 X/cb «PoMeo fomxeH yMepeTb»
X/tp «CmMepTensHbIi peics
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.40 «Ceanc ans B3
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X/t «['ApTaHbaH U TpK MyLLKeTEpa»
MynbTounbm
¢ «CMeLLapukmn»
«Kyabacckui KoB4yer»
«[leTcKue Wwanoctm»
¢ «Tom 1 [xeppu»
«g%rémneo»
«Bcé no-sapocnomy»
w:: «.\(fmnueﬁm M » s
C « nb Jles. TUMOH K an
M/c «J'Iapng u Ctny» -
«E HALLUMX MHTepecax»
«0 K B»
X/th «[lypakam 3aKoH He nucaH»
: 08 I‘;& « g:uubi OYKU»
. «be3fHa»
23.20 «6 »
00.00 X/ch « IMbli4>
06.00 M/c « e wpu'
07.00 M/c « g;:b 1 MPUKIIO4EHNA

ma—noapocn(a»
08.20 E%gwa + Mawa»

09.05,09.30 «[NaHopama cobbITuiA»
10.00 «LLikona pemoHTa»

; b «XKu3Hb nocne cnasbl»
.00 « ObIBLUMX XEH»

.00 «<COCMOPOLITAN. Bugeosepcus»
00 «Comedy woman»

.00 X/tp «KongoecTBO»

.00 «YG6oitHas nura»

30 «XKenaw cyacTbal»

30 «MoCr»

.00 «BuTBa aKCTPACEHCOB»
.00,01.45,04.30 «[lom-2»

00 «Komepgn Knab»

.00 «Hawa Russia»

3.30 «YGoiHan nura»

00.40 «YGORHON HOHM»

01.15 «Cexc” ¢ AHchucoin Yexosoit»
02.15 X/ «MomHu»
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Bockpecetibe, 12 uroad

NEPBbIN KAHAI
06.00,10.00,12.00 «HoBocTu»
06.10 X/¢p «[MpuHuecca-nebens»
07.50 «Cnyxy Ot4uzHe!»
08.20 M/c «Mow gpyabs Turpyns v BuHHu».
«Kny6 Mukku Mayca»
09.10 «WrpaW, rapmoHb niotumas!»
10.10 «HenyTéBbie 3ameTKu»
10.30 «lNoka Bce gomar»
11.20 «®a3eHpa»
12.10 «KBH»
13.40 X/ip «Ockap»
12?8 ;U aescg MeaULMHbI»
; «Benble pocbl»
18.00 n
20.00,22.00 «3onotoit rpammothoH»
21.00 «BockpecHoe Bpema»
23.40 «bonbliian pasHuyar
00.50 X/¢p «Bnnaoctb»
02.40 X/t «KoMnaHbOoHbI»

« »

05.45 X/ip « LLIWA CbiH»

08.30 X/tp «CynepmeH-2»

11.00,14.00,20.00 «Bectu»

11. é 8 ;(;tdfo gaBm:'nwl-K),r:aﬁac«::»'5

11. «BapsapuHbl cBafbbbl»

14.30 «Bectw. [exypHan 4acTb»

15.05 «HecTHbIA OeTEKTUB»

15.45 «CmenATbCA paspeluaerca»

17.40 X/db «CypporaTHas MaTb-2»

21.05 X/tp «Caman kpacusan»

23.35 «CnassaHckuii 6asap - 2009»

01.40 X/tp «JlyHa - napk»

06.00 il7c «AOPOMOCKBUY»

06.25,07.15 T/c «TypucTbi»

08.10 «[lantHne poacTBEHHUKKU»

08.25 X/th «Ckanonaa»

10.30 «B vac nuk»

11.00 « bHWE POACTBEHHUKWU»

11.30 «LLlaru K ycnexy»

2.30 «My3bikanbHas OTKpbITKa»

.00 «B yac nuk», «38&3bl ¥ ractapbanTepbl»

.00 «PenopTépckue uctopum»

30 «YHacTHble ucTopumn»

.30 «[lanbHuWe poacTBeHHUKU»

.55 X/t «Tiopara»

8.00,18.30,19.00,19.30 «B 4ac nuK».
ogpo6HoCTH

20.00 X/th «MapuoHeTku»

22.00 uwamacmqecm& UCTOPUMN»:

«mog na ycnexa. Crats MUNNMOHEPOM»
23.00 « Mtyac nym(» -
23.30 «[lanbHue poaCcTBEHHWKW»
00.00,02.45 «["onble 1 CMeLUHbIE»

00.30 «MwupoBoi 6OKC C MYXCKUM XapaKTepoM.
Bocxopsume 3péagei»

01.00 «CeaHc ans B3poCnbIX»

03.20 X/tp «lNpeparHbli CaNoBHUK»

05.15 O/ «Nukm TyHuca»

05.45 X/ib «XuBas MULLEHb»
07.10 M/gh <Kot B canorax»
07.30 «[vkuiA Mup»
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00 «Cerogns»
08.20 Jlotepen «Pycckoe noto»
gggg «E;“HpaBbl»

.25 «Egum noma»
10.20 «Cnacarenu»
10.50,00.30 «Quattroruote»
11.25 «bopk6a 3a cO6CTBEHHOCTE»
12.00 «[la4Hbiit oTBET»
13.20 X/tp «[Monocartwlin peic»
15.05 «Csos urpa»
16.20 «PenogTep»
17.10,03.05 T/c «3akoH 1 nopARoK»
20.00 X/¢p «oH4me: roHka 3a nupepom»
23.50 «HakasaHue. Pycckan Tiopbma

BYepa U cerogHa»

01.05 X/cp «Mo6osb U N

06.00 X/t «['ApTaHbsH U TPU MyLLKeTEpa»
07.50 w% «%ec?énan Kapycgnb’! «TepeMokK»
08.20 M/c «CmeLuapuku»

08.35 «Cpexuii BeTep»

09.00 X/dp «[MpuknioueHun Mexnsbeppu OuHHa»
11.00 «anuneo»

2.00 «CHuMUTE 3TO HEMEQNEHHO!»

.00 T/c «LWar 3a warom»

.30 M/c «Tom u Exeppu»

.00 M/c «4vn v Jein cnewar Ha NnoMoLb»
16.05 «B Hawwux uHTepecax»

16.30,20.00 «6 kagpoB»

17.00 T/c «Mos npexpacHan HAHA»

18.00 T/c «ManuHbl GoYKu»

20.00 «6 K »

1.00 X/¢p «KoHro» ;

.00 T/c «[aéwb monoaéxs!»

Xith « GFEAKchmﬁ XUrono»

M/c «KpyTble 606pbi»

M/c «XKu3Hb U NPUKIIOHEHUS
Po&ora-no.qpocma»

«Cawa + Mawa»

«[epBas HauWoHanNLHan notepes»

«[lom-2»

«MoCT»

«lkona pemoHTa»

L/ «BbeT — 3HauuT NIbUT?»

O/ «MpuKntoHeHUa MHOCTPaHLUes

8 Poccum»

«Cmex 6e3 npasun»

X/ «KongoBcTBO»
X/tp «3a MHOW NocneaHuin TaHew»
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«lllkonbHblE BOWHbI»
enarw c4acTbs!»
.00 «<ButBa aKcTpaceHcos»
1.00,01.40,04.05 «dom-2»
22.00 «Komegu Kna6»
23.00 «XKeHckan nura»
23.30 «Cmex 6e3 npasun»
00.35 «YBOMHOW HO4U»
01.10 «Cexc” ¢ AHcprcoin Hexoson»
02.10 X/t «JlereHga o Bunnu Dkun»
04.55 «HeobbACHMO, HO hakT»
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8-913-077-22-22  wikadbil
exeanesto ¢ 9:00 no 19:00'
bIXOAHOH

YBaxxaemsie xurenu ropoga!

Mpocum Bac coobLyate UHGOPMaLMIO 0
Hepo6pOCOBECTHLIX PYKOBOAUTENAX, HECBOE-
BPEMEHHO Bbinna4ynearolmx 3apaboTHyo
nnarty, BbinnayusalollmMx 3apaboTHylo B
«KOHBEpTax», a TaKXe ApYrix HapyLueHWaxX
TPYAOBOro 3aKOHO4ATENbCTEA B afIMUHMC-
Tpauuo ropoga no tenedony: 4-48-87.

BHMMAHME!

B cny4yae BbISIBNEHUs HapyLUEHWUA,
CBA3aHHbIX C NEPEBO3KOM NaccaXxupos,
npocumM coobLuate B agMUHUCTpauuio
ropofa no tenedoHy: 4-39-95.

MOJIO4bIE CEMbU!

B cTposujemca gome B pavoHe ynuy
Monoporsapgeiues 1 LLykiivHa umerotcs
cB06OHbIE KBAPTUPbI, KOTOPbIE MOXHO Npu-
06pecTit NO NbrOTHbLIM 3aMam i CyGCUauaM.
O6pauiatsca: agMUHWCTpauus ropoaa,
kabuHet Noe14,TenedhoH: 4-46-42.

YBaxaemsbie ropoxare!

C 01.07.2009 ropa B ropoge Ha4u-
HAEeTCs UHBeHTapu3auua o6bLeKToB
HeABMXMMOCTH (3eMerbHbIX Y4aCcTKOB U
cTpoeHuit). NMpocum oKkasaTs cogencTene
B NPOBEAEHUW AAHHOTO MEPONpPUATUA.

AgMuHMCTpaLUus ropoga.

9 wionsa 8 covie JK «[lonebicaesew»
6yayT sectv NMPUEM cneuunanuctsi
«LleHTpa «EguHoe okHO» o Bonpocam
oghopMneHns npas Ha 3emesbHble y4ac-
TKH, HeABWKUMOCTE W NpUBaTU3aymm
KUIbIX romeLyeHuid. Hacel npuéma c
9.00 go 13.00.

CTPL «3sé&3gHbii» nposogut HA-
BOP [JETEW B BO3pacre ot 6 ao 12 net
Ons 3aHATUIA asTocnopToM. Crnipasku
no tenegoHy: 8-950-261-80-20.

TPEBYETCH xeHwuHa B BO3pacTe
no yxogy 3a 6abyLuKow nocne onepa-
uvu. TenedoH: 8-905-073-22-90.

'COAM 60nbLUOIA rapax B paioHe
napka um. N.W. NopoBua (4acTHbin
cektop). TenedhoH: 8-908-941-38-95.

NMPOAAM wnu OBMEHSAIO pgom
(paitoH waxTel «OkTAGpbCKan») Ha 1-
KOMHaTHY0 KeapTupy. O6paluarbes:
yn.MexpypeueHckas, 3.

BerepuHapHbIHA
Bpau.
KoHcynbTauuu 6ecnnartHo.
Mpuewm.

Bbleag Ha gom

K 60NbHOMY XWUBOTHOMY.
TenedoH: 8-950-583-57-90.

YTEPSIHHbIW cTypneHveckuii Gunet
BenoBckoro NONUTEXHUYECKoro Konnemxa
Ha wMma Bacunoesoi UpuHbl BagnmoBHb!
CUUTATE HEAGWCTBUTENbHbIM.

YTEPSAHHBIN atrectar Ne2219 MTY
Ne25, BbigaHHbI Ha uMaA JlowmHuHOW Ta-
TbAHbl ANEKCAHOPOBHbI, CHUTATL Hegenc-
TBUTENbHbIM.

YTEPSHHbIW npoeaaxoii 6uneT cepum
PJ1 Ne066951 o1 12.01.2009r., BbiAaHHbIK Ha
uma Bnagumupa Akosnesu4a KpeMeHcKoro,
CHMTATh HEleMCTBUTENEHbLIM.
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HEWDDS YUTETETIEH

B arom rogy lNetbke ucnonuunoce cemb ner. lNpmwna n ero nopa
oby4arbcsa rpamore. K nocTynieHuio B LLIKOY OH NOAroTOBUIICS OCHOBA-
TenbHo. FoToBUNNCH K NpegcTosnLemMy coO6bITUIO U ero PoRuUTenu, 4Tobbl
BCEé 6b1N10 He xyXe, yeM y mogeun. [leno ocrasanoce 3a manesim. Kak Hu
cra annch oTel ¢ MaTepbio, OHMU TaK U He CMOININ KYNUTb CbIHY Caroru.

3 onsa 2009r.

IIpupona -
JTY i

€3 HMX B pacrnyTvuy B AepeBHe HUKaK He O6OUTHCS.

=1

W BoT B GnvXkailLee BOCKpe-
CeHbe® MaTb noexana B ropog.
O6owwna ecto 6apaxonky, Ho Tak
W He Hawina HK4ero nogxoas-
wero. Tonkko y caMmoro Beixoga
BCTPeTUNa TOProelua, KoTopbid
W NPeanoXun canori HyXHoro
paamepa, 3anoMMUB 3a HUX ABOW-
Hyto ueHy. MNpaBaa, CLUWTLI OHK
Gblu Ha 3arnageHse. MaTb HuKak
He Morna peLUMTLCR, YTO Xe e
denartb. 3aMeTUB 3TO, Npoaasey|
noatoapun eé:

- Bepu, maTe! He canoru, a
yucras uctopusn!

MocTosna XeHLWHa, NoB3abI-
Xana v, QocTae CBOW 3aBETHbIW
nnaTto4ek, pa3sslana y3enok.
OTeyMTas NONOXEHHYD CYMMY,
3abpana nokynky.

[foma MeTeka npumepun ca-
norn. Beé Huyero, Toneko Gbinu
OHW HeMHoro TecHoeatsel. OTey
NOCOBETOBAN ChiHY HECKONBKO
AHeH NoxXoawuTe B HUX No usbe.
Cnaguwe, oHW U pasHocaTes. K
BE4epy BTOPOro AHA canorv cranu
paspanueaTecs. PaccrnovsLuyiocs
NoAoLUBY OTeL| NPUNOAHSAN U YBK-
[fen Kakylo-To Hagnuce. NMopo3seas
CbiHa, OH MONPOCKN ero NPoYMTaTL
HanucaHHoe. MeTbka Hapacnes
npouuTan:

- Wic-To-pu-a.

370 6bina KApTOHHAA 06NoXKa
OT LWKONLHOMO y4ebHWka. Beixogwr,
npoaasan canoru, My>»uK rosopun
marepv npasfy, HO Ta He npupana
el HUKaKOro 3Ha4eHuA. HenoHATHO
6bIno, M3 KaKoro marepuana CLuuTo
v ocransHoe. [ocratoyHo Gbino
He6oNLLWOro ycunus pyk, 4tobsl
Bcé pacnonsnock. MNoropesanu
poauTenu, HO Jenarte HeYero, W,
cofpas BCe UMEIOLLMECA B JoMe
AEHLIW, CTanu cHuTaTh. Kax Hu Kpy-
TUNKW, HO Ha DpYrve canorn nexer
yxe He xBarano. OgHa Hagexaa
ocrasanack - Ha Gbika Mapca,
KoToporo cobupanucs 3abutb C
nepsbiMKM Moposamu. Ho LwKypy
HYXHO BbIN0 eLé BelfenaTs, a yx
noToMm fasath 3akas aspe dege,
MECTHOMY canoXHuKy. Mo Bcemy
BbIXOAWNO, YTO B 3TOM rogy MNeTbke
B LIKONY He NonacTe.

Oans @eps cnasunics CBOMM
MACTepPCTBOM Ha BCIO OKpyry. HYac-
TeHBKO Jlenany emy CBou 3aKasbl
MECTHbIE OXOTHWKKW. PacckazbiBany,
YTO CLUMTLIE ero pyKamu 60n0THbIe
canorv HUKorfja He npomokanu. B
3TUX canorax MOXHO 6610 Uenbii
AeHb 6poauTk no 60N0TY, HO HOTK
BC& paBHO OCTABANWUCE CYXUMM,

Kak 6yaywiui 3akasymk, MNete-
Ka cTan YacTeHLKO HaBebIBaTLCA
B rocTv K gage ®epge. Habnopan
3a paboTon canoXHUKa, Mans4mK
BHUKAN B TAWHCTBO POXOEHWA
LiefieBpoB MacTepa.

C nepebIiMW MOpO3ami 3a6unu
6bika Mapca. MaTLKa 30pKo cnegun
3a feicTEMAMM OTUA, 3a npouec-
COM NpeBpaLUeHVs LKYPbI B KOXY.
Korga otew 4To-To 23a6bigan, CbiH
HanoMuHan emy o6 sTom.

Lom MeTekyn cTosN Ha oTwmnbe,
3a oBparamu. OTeL ¢ TpEX CTOPOH
Oropoavn Oropof B TpW Xepaw,
a CblH, HaTackas TOHKMX Nanok
v neperubas Ux TO B OOHY, TO B
APYryt0 CTOPOHY, Oropoann Bech
Oropog, NNOTHLIM TeiHOM, ToNkKO
€O CTOpOHbI OBpara none 6eino
OTKPLITO, HO 3[1eCb CKOTWHE He
6bIMo BOCTYMHO.

B atoT rog, cobupascs B LUKony,
MeTbka, Kpagy41ce, OTChINAN U3
MELIOYKa MaTepu cemeHa Maka
W pacceinan wx no oropopy. Ha
YAUBNEHWE BCEM MakK APYXHO
B30LWEN, pagys rnas CBoMM pa3Ho-

uBeTLeM. Ha MecTe ocbinaBLUMXCA
NenecTKOE LBeToB 06pa3osanuce
rofOBKU, KOTOPbIE C KaXKObiM OHEM
yBENU4MBaNMCh B CBOMX paamepax.
Bckope Beicokue cTebnu maka cra-
N BEHYaTb KPYnHble KOPOGOYKU.
Ha6niopan 3a cBOMMK Nocafkamm,
MeTbKa BUAEN, KaK OHK cTanu by-
peTs, noackixan. OH 6pan B pyku
crebens 1, NOTPACan UM, crywan,
KakK BHYTPW ronoBOK nepecsina-
IOTCA cnenecle 3epHa. Manb4uk
npeacraensan cebe, Kak yxe B
LUKOse Ha 6onbLUOK NepemMeHe OH
JocTaHeT U3 CBoeil CyMKK BynouKy
€ Maxkom 1 6yaeT ecTh Ha 3aBUCTh
MECTHBIM peGATULLKaM.

HakoHey wkypa Mapca npe-
Bpatunacs B koxy. [poxogsn MUMO,
MeTbKa He ynyckan MOMEHTa,
4706kl NPOBECTK NO rNagkon no-
BEPXHOCTU CBOG NagoHbio. Koxa
npuATHO oTaasana tennom. Ocra-
BaNoCk COBCEM HEMHOIO BPEMEHHM,
1 LLIKONa NpPUBETNIMBO pacnaxHaT
nepepn NeTbKoi cBOM OBEPW.

CBepHyB KOXY B NNOTHbLIA py-
1OH, oTey cobuparnca B GrvKanLLIni
BbIXOHOW OTHeCTH eé aapne Pepe.
meHHo B 311 aHK MeTeka, 06xoan
Oropof, 3ameTun Yyxue crnegpl.
Heckonbko ronoeok maka 6Gbinun
copBaHbl. 3TO MECTHbIe NauaHe!
cpenany CBO nepBbiA Haber.
Yx GonbHO BenuK Gbin cobnasH
NoNakoMWTLCA CnenbiMk 38pHaMK
maka. O 4ém 1 nosegan MNetbka 3a
06ea0M CBOMM POAUTENAM.

Otey ¢ maTepsio pewunu
BEYEPOM NoKapaynuTe OropoA.
Korpa coeceM yxe cTtemHeno,
pasgancs nofo3puUTesbHbINA LYMOK.
370 MECTHbIE PeBATULLIKM Kpanmch
4yepes ospar, 4To6bl NoNacTe B
oropog. OTey Hapo4uTo rPOMKO
KPUKHYN MaTtepu:

- Onbra, gasai BUHTOBKY.

MaTtb npoTAHyna emy nanky.
Basne eé B pyku, oTew cBOGOAHLIM
KOHUOM NPOBEN No TeiHy. Beicokue
nanku ropoab6bl U3aanu rpoMKuin
Tpeck. MNMauaHsl, nosabbie 060
BCEM, Gpocunuce HayTék. Ona
GonbLIen OCTPacTKK oTel ewé
HECKOMbLKO pas Nposén nankon
no ropopebe.

Ha cnepyrowee ytpo MeTbka
NoHéc cpaeaTth MOMOKO Ha MO-
nokasky. Tam OH yBupen AByx
3HaKkombix nauaHos. OH crasiwan,
kak Konebka padkuH B3axnéb
pacckasan Butbke PeixoBy, Kak
OHW NPOLUNBIM BE4@POM XOOWUNK
6nyanTs Ha Yyxoi oropog. Kak,
camu TOro He Befas, nonany nog
o6cTpen xo3auHa ycansosl. Bokpyr
HUX poem ceucTenu nynu. CKonexko
pas OHW, yNenéTeiBas, NPATANIMCh
Mo OBpAaram OT NPULENEHOro OrHA
nyneméra.

O6ecnokoeHHbIN MNeTeKa pac-
cKasan aTy HOBOCTk CBOMM poau-
Tensm. Ho kpome Becénoro cmexa
oTua 1 MaTepu B OTBeT HU4ero
He yenbliwan. OgHako 4yTeé He
obmaHyno ceiHa.

BbIXOAHOW BbiNAncs Cyxoi u
conHe4Hbii, OTey B 2TOT AeHb
He noweén k aspe ®epe. MNMonk-
3YACH NOTrOXWM AEHBKOM, peLunn
NOKOCKTL CeHO. KoXy OH peluun
OTHECTH Ha CNeayroLnii JeHb no
nyT Ha paboTy. Yxopns, oH Haka-
3an mMarepwu;

- MeTeky He 6yau. MNycTs ce-
rOAHR OTOCNUTCA.

MpocHyBLwKnek, MeTbka Hacnex
HaTAHYN Ha ce6s LWTaHbl K pyGaluky,
BbICKOYMN Ha YNuLy.

OcnennéHHbiA APKO CBETUB-
LWKMM CONHUEeM, OH npucen Ha
3aBanuHKy. Koraa rnasa npyebiknm
K APKOMY CBeTY, OH NMOCMOTpen

Ha Jopory, WAyLyo OT AepeBHu.
Mo Heid peuranace nowaps, 3a-
npsxeéHHas B Konscky. B xogke
cupenu Aeoe BoeHHbIX. MeTbka,
no4vysie HenagHoe, 6pocuncs B
W36y, HO MaTb TONBKO OTMAaXHY-
nack OT Hero:

- Mano nu KTo e3auT no aTon
fAopore.

Beickouns Ha ynuyy, MNMetbka
yBuaen, kak, npeogones nocneg-
HWWA OBpar, ynpsXka HanpaBunack K
nx gomy. B ogHOM M3 npuexasLumMx
OH yaHan y4actkosoro. Oget oH
6bin WEronbCKU: rmmMHacTépka
v ranudge, Ha Horax — Xpomo-
Bble canoru. Monosy BeH4Yana
thupmenHan ypaxka. Mneyn
ykpawanu 6necraLme noroubl, a
Ha nosce B kobype Gbln BNOXeH
HaraH, Tak xe Weronscku 6bin
ofeT ero cnyTHuWK. He xBatano
TONLKO NaroHoB U KoBypbl ¢ Ha-
raHoM. 370 GbiN NpegcepaTens
cenbcoeeta. He 3agepxueanch,
OHM NpoLunK B gom. MeTbKa cTan
NPUCNYLIMBATLCA K pas3roBopy.
&N oH Ha NOBLILUGHHBLIX TOHAX.
FocTi, He oco60 LUepPeMOHACSH,
BbINbITLIBANK ¥ MaTep#, rae oHW
npAYyT opyxue. He no6uBLUKCE
HWYEro, OHU NPUCTYNMKA K OBLICKY.
B nabe nocTosHHO YTO-TO rpeme-
no » napano. Metbka cupen Ha
3aBanvHKe, NNOTHO NPUXABLUKCE
CnuHOM K crteHe. Emy He 6bino
cTpaiuHo. OH 3Han, 4To B AOMe HeT
HUKaKOro OPY>XWA, U 60ATLCA emMy
He4ero. MpuXumMancs K cTeHe, OH
NPATanN OT NPUe3XuX AbIpY Ha Cnu-
He CBOeI BeTXon py6alukv. MaTts
AasHO cobupanace 3anartath eé,
HO PyKW BC8 HMKaK He AOXOAWUNH,
W ceivac MNMeTbke 6biN0 CThIAHO
nepep NpMesXxumu. -

HakoHeu, y4acTKoBbIN BbilLen
BO OBOp. B pykax y Hero 6bin ax-
KypaTHO CBEPHYTbIA PYNOH KOXMW.
OH He6PeXHO KMHYT e& B KONACKY.
MosepHyBLUKMCE, coBCceM Gbino
Hanpasuncs K MNeTbke ¢ MbICNAMM:
«Y>X nauaH-To BCé paccKaxer».
Ha nonnyTM OH ocTaHoBMACH.
Y4acTKkoBbIA He yBuaen B rnasax
pe6éHka HuKakoro ctpaxa. Mane-
YULLIKa He OTBOAWI UX B CTOPOHY,
HEe MPUKPLIBAN BUHOBATO BEKW.
Ha y4acTkoBOro cMOTpenu anbie,
Kono4vwve rnasa MmaneHbKoro aa-
TpaBneHHoro 3eepbka. CxaseLumcs
B KOMOK, OH B Nio6oid MOMEHT 6bin
roToB B 6@CCUNLHON APOCTH Gpo-
CUTBCA Ha cBOero obuayvKa.

Yeugee a1 rnasa, MUNMUMO-
Hep NMOHAM, YTO HeT B 3TOM A0Me
HUKaKoro opyxwus. Bce rynaslune
no AepeBHe cnyxu 6.Inv NNogoM
thaHTaaum MecTHbIX pebaTuLLex.

Bei3Bae Ha ynuuy npepce-
JaTens cenbcoBeTa, y4acTKOBbLIN
Ha4an emMy 4T0-10 OGLACHATL. B
FOM OHM 6ONbLUE He BePHYNWCH.
CeB B KONACKY, yexanu, npuxsaTus
C cobomn KoxXy.

MeTbKa cMoTpen scnep yaans-
loueica ynpsokke. Motom nogHsancs
C 3aBanvHku 1 nobexan B u3by.

Korpa rnasa npuBbIKNK K
nonympaky, lNeteka yeugen B
[OME MonHbiA pazrpom. Mo nony
B 6ecnopagke 6biny pasépocaHsb!
Beww. OH o06BEN B3rnAKom U3dy u,
HaKkoHeLl, yBuaen, Kak Ha naske,
OTKMHYBLUWCb K CTeHe W obeccwu-
NIeHHO ONYCTWUB PYKW Ha KONeHw,
cupena ero 6e3amMonBHan MaTb.
"nasa eé 6e3gyMHO CMOTpenu B
npocTpaHcTeo. He goxuaascs,
MeTbKka cTan HaBoAUTL NOPAAOK.
Beyepom npuiueaian s cebn MaThb
pacckasana o Cly4uUBLIEMCA OTLY.
Tort cnpocun:

- Npepwasnan nu Te6e y4acT-

Neoxup NONBIHCKUA

KOBbIV Kakyto-nubo 6ymary?

Hwukakon 6ymarv marte He Buae-
na. 3Ha4uT, 06bICK NPON3BOANNCA
6e3 caHkuun npokypopa. Tem
camMbIM Npeaceparens censcoserta
M Yy4acTKOBbIA NPeBbICUNA CBOU
AOMKHOCTHLI® nonHoMo4usa. Mo
CyLLeCTBYIOLLEMY HaTypansHoMy
HanNory KONXo3HUKW QOMKHBI 6b1nu
CAaBaTh LUKYPb! 3a6MUTbIX XMBOTHBLIX
rocyfapcrBy, HO KOXa — He LUKypa,
¥ KOH(PUCKOBATL 86 HUKTO He Umen
npaga. 310 yxe 6bU1o camoynpasc-
T80. OHaKO C BNAcTLIO He Nocno-
puvLUb, M OTeU He cTan aobuearses
cnpasegnveoCTH.

PaccTaBlimnch ¢ MeYTo 0
wkone, MeTbka BCE 4auwle cran
HaBeabIBaTLCH B oM asau Geau.
CanoxHuk 6bun HacnbIlwaH o 6epe,
CNY4MBLUGIACA B UX OOME, HO HU-
Korga He HanomuHan o6 aTom
Manb4uKy. Hudero He pacckasbisan
v MeTbka.

MoxnemHory asaa ®eps cran
o6y4aTtb Manb4yvKa cBOeMy pemec-
ny. EMy HpaBuncs paccyauTenb-
HbIA Manbiw. Beé, 4To 06BACHAN
canoxHuk, MeTtbka cxeaTbiBan
6bicTpo. Bor He pan mMacTepy ChiHa,
¥ OH CTan, He CKYNACh, NOCBALLATL
Manb41Ka B TalHbI CBOEro pemec-
na. [ags ®ens eupen B [eToke
CBOGro NpeeMHuKa.

Poavreny He NpensaTCcTBOBaM
HOBOMY YBNeHeHMI0 ChiHa. [lomkeH
Xe OH Bbin Yemy-TO y4uTbCH. Te-
nepe lMNMeTbka Yacamu nponapan
B [IOME CanoXHWKa, caenaslunce
ero NOMOLHWKOM.

HesametHo nponetena auma. B
cepeavHe anpens MNeTbKe ucnon-
HWNOCb AecATL net. B aToT AeHb
poavTenu oceofoaunu ero oto
Bcex paboT B gome, OgeTsid BO
BCE HOBO®, TONLKO Ha Horax 6binn
06yTbl CTapble MaTepWHbI ONOPKH,
OH noGexan B gom aaau ®eam.,

CanoxHuka MeTeka 3acran
He 3a paboToi. HYMCTO BbIBPUTLIRA,
OfETbli BO BCE HAPAAHOE, OH cuaen
3a CTONOM, Ha KOTOPOM nbiXTen
camMoBap, a Ha Tapenke Bbicuiack
cronka 6nmHoBs. COMTBIA € TONKY,
MNeTbka cnpocurn:

- A 4YTO, pasee cerofHs npas-
OHUK?

- ELWé kakon.

- Kako# xe?

- CerogHs poavncs 0avH 04eHb
XOPOLLUWIA Yenoceex.

- K10 ato?

- 3710 Thi, MeTs.

HarHyBLuMCh, CanoXHUK Mno-
Lwapvun pykow nog naskon. O
M3BNEK OTTyAa napy HOBEeHbKWUX
AETCKAX CanoXeK 1 NocTasun ux
Ha TabypeTky:

- A 370 Te6e MoV NoaapokK.

370 GbINKM canoru, CLUMTLIE |
pykamu onesLuoro mactepa. Yeu- |

nes ux, MeTbKa nepeBén B3rnsg
Ha asaw ©egio. Tak, rNags To Ha
canoru, To Ha CanoXHWKa, OH He
BEpWN, 4TO Nonoca HeygaY, npe-
CneayroLLas ero nocnegHee Bpems,
TaK NPOCTO ANA Hero KOHYMNAach.
3abbiB, 4YTO HYXXHO rOBOPWUTE B
Takux cny4asx, lNeTtbka sapyr
cOpBarnca ¢ MecTa 1 6pocKncA Ha
rpyae asau @egn v HeoXnaaHHo
ANA camoro cebs pacnnakancs.

CanoxHuk 6epexHo nprxuman
K cefe 3T0 XpynKoe CYLUecTBO W,
nackas, gyman: «Kakoe 6onbLioe
rope NpyLLINOCE NEePeXnuTs 3TOMY
ManeHsKoMy 4enoBe4dky? Kakum
TAXENBIM rPY30M OHO nerno Ha
3TK ManeHbKMe nne4nkn?», Yxe
pybaxa Ha rpyav gagu ®eaum npo-
ndTanacs Bnaron, nelLWencs ua
rnas MNeTekwW, a cnésbl BCE TeKnw
W TEKN,

JIeKapb!

Tonbko oavH AieHb - 4 vions
- ¢9.00 po 14.00
B 3.p.anuu OK «PoguHa»
Bbl MOXeTe npuobpecTu:
Tpassl: KpacHsiin kopeHs (6poHxu, age-
nosLilLaeT

: mmmn-n»ma‘r)i

-"Mopnoaunk. Vweﬂ Ra,ma'rxa
a monuun,l(umm M6 Peiiiun
(oHKonorust) — 100 py6., Kvenuya

6 NANLMOBOB MACIO — LIeHa 3a 1
mp100r-2000pyuﬂmnalmﬂ
nuadere,

T m neYeHu 1
Pacrogonma macno Pacroponium,

NOPKeNYACHHON:

Noxeux, Teikeuon, ConsHka Xonmosas,
Bonopyiuka, BeccmepTHuk.
naqetme anxoromama. rcax 6ea Bepoma

BaIOLLWA . CXUFaHIE NVLIHEro XMpa
B O6NACTY TANWM W XMBOTA. [oSIC-KOpCeT

pyo.

s My iH: CbtrIaOIlam 650py6.,CTu-
MWH — 700 py6., Myxckan Cuna — pyé6.
Myxckoe cokpoauie — 150 py6. KpacHeli
KopeHb — 60 py6., XeHb-LLeHk - nosbiluaeT
NOTEHLMIO Y MyX4MH nioGoro Bo3pacTa,
neveHre afeHoMel, NpocTaTuTa.

INeuenue rp 1X 3a60neBaHi pyK 1
Hor: XKeHb-LLlext nnioc - 75 py6., Mewexope!
— [151 PYK M HOP — TPELLIMHb! Ha NATKAX, YCTPaHAT
NOTNWBOCTL ¥ 3anax Hor.

INbHsiHoe macno — 125 py6. — npyupofHbIv
MMKCHP MOTIOAOCTH, yNyHLuaeT padoTy XKKT,

[BUCTON CUCTEMBI, CHUWXaeT
XONECTepuH.

Nbxa.

TpoityaTka Ieanap — 250 py6. —- Bhise-
AeHWe NnapasuToBs, NAMGNKIA, ONMCTOPX03.
Kancynb! 1 4au Ona CHXeHun seca B ac-
copTuMenTe. [na o4UCTKM Boas!: LLyHruT,
KpemHeBsbIiA aKTUBaTOp.

ucToTen — yaanaet 6opofasku
¥ nanunnomsl. OurcTka cocygoes: Omena
Genas, KawraH.

Cypuoaam Gapcy4dwit w:p — 250 py6.
= Bce (hopMe! pOHXMansLHas
actma, OP3. m 6e3arKorofbHbIe
| fanb3ambl Ha TpaBax B acCoOpTUMEHTE.
| Macna: Muxrosoe, Peneiitoe, O6renwxo-

Boe, Kegposoe, YvcroTtena, gerots.
Nevexne Bapwkosa, TpombodneduTa:
| konroTsi - 150 py6., ronbb: - 85 py6., kpem
Cothba ¢ NUABKOW, NNOAL! KALUTaHA.

Kpema: ans fie4eHus CycTaBoB, Bapukosa,
rpuBKOBLIX NOpaXeHwn - ot B0-130 py6.

I'Ipon{xkunn Komnanun «Cubunpcroe 380-
POBLE», [ aPXOH, KOPeHk, OACH, KMBOKOCT,
Cexkper Jekaps, Bonwwe6HuK, Ham XeHckme,
Ne4YeHoYHbIe, CYCTaBHble, CepieyHbie 1
MHOroe apyroe.

MNMeHcuoHepam M yyactHukam BOB -
CKMaKa 3 npoLeHTa.

byaesTe 3goposbi!

CeuperenbcTeo Ne002101169
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MoNbICAEBO

Ilocpo4yHana nencus

FpaxpaHam, He pocTuriuMm 60 net (ans My»4uH) u 55 ner
(Aans xeHiWH), HO He paHee, YeMm 3a [Ba rofa A0 HacTynnNeHus
COOTBETCTBYIOLLEro Bo3pacrta, No npeanoXxeHwio opraHos
CcnyX6bl 3aHATOCTU MOXKET GbITh JOCPOHHO HAZHAYEHA NeHCUsA
py cneayowmMx YCnoBuax: ;

* 8C/IM OHW YBOMEeHb! B CBA3W C IMKBUAALIMEN oprain3aumnm nuéo
COKpalleH1uemM YUCNeHHOCTU LTaTa;

* MpU HEBO3MOXHOCTU TPYAOYCTPOMCTBA (OTCYTCTBUE OTKasa
OT NPefNoXeHna NoaxoasLlen paboTsl);

* Hanu4ue TPEGYeMOro NEHCUOHHBLIM 3aKOHO[ATENLETEOM CTPaxoBoro
cTaxa (He MeHee 25 et ana Myk4nH 1 20 NeT ONs KeHLWH),

[Mpu noctynneHun Ha paboTy N BO306HOBNEHUW MHOW BeaTeb-
HOCTY BbINJIaTa NEHCUKW, Ha3Ha4YeHHO Mo NPeQSIOKEeHUI0 OpraHoB
cnyk6bi 3aHATOCTH, NpeKkpaLlaeTca.

Mocne npekpaileHus paboTsl U (MNK) OeaTensHOCTH BeINNaTa
YKa3aHHOM NneHcun BO30BHOBNAETCA.

B cny4vae, ecnv rpaxaaHuH, NonyyatoLLni neHcuio JocpoyHo,
CKpbIn (hakT CBOEro TPYAOYCTPOMCTBA, C Hero Npov3BoanTcA
yOep)KaHue Bcex CyMM, BhinnadyeHHbIX 3a Nepnoa CoKpeITUaA akra

TPYLOOYCTPOMCTBA. 3
I'. YAMKA, zam. upektopa LI3H.

U3BELUEHUE

0 NpoBefeH OTKPBITOro KOHKypca

. 3akas4yuk: rocyaapcTeeHHoe yupexaeHue «Kya-
6acckoe fOPOXHO-KOMMYHanbHOEe XO3WCTBO»
(nouToBbiv agpec: 650991, r.Kemeposo, np.CoBeTckui,
0.12, KoHTakTHbIM Ten./thakc: (384) 365-303, gukdkh@
yandex.ru, SBnsioLLeeca opraHM3aTopoM KOHKypca,
nNpUrnawiaeT K y4acTuio B OTKPbLITOM KOHKypce Ha
npaso 3akfilo4YeHus [orosopa yrnpasieHus MHO-
roKBapTUpHbLIM fOMOM o afpecy: r.flonsicaeso,
yn.Monoporeapaenues, 30 (cneunany3npoBaHHbIA
XunuiHem ooHa KemepoBcKor obnactn).

XapakrepucTvka MHOrOKBapTUPHOro fioMa, ycnoBue

0BOpA, a TaKkxXe npoLeaypa KOHKypca COAepXuT-

"B KOHKYPCHOW JOKYMEHTaUWW, pasMeLLEHHON Ha
othuumansHom cavte: www.fko/ru/Torgi.

KoHKypcHas aoKymeHTauus 6yaeT npegocraeneHa
Ha OCHOBaHMK 3asBNEHWS, MOAAHHOI0 B MUCbMEHHOW
cdopme, B TEHEHME ABYX pabo4ynx AHEN C MOMEeHTa
Noay4YeHus 3aABNeHus.

MecTo nofayv 3afBOK Ha y4acTue B KOHKYp-
.e: 650991, r.KemepogBo, np.CoBerckuu, .12,

Ka6.201.
[arta Hayana noaa4yv 3anBOK Ha Y4aCTUE B KOH-

Kypce: 29 vioHs 2009 roaa. _

“[laTta OKOHYaHWA MOAA4YN 3aABOK Ha y4acTue B
koHkypce: 17.00 (epema mectHoe) 30 uons 2009
ropa.

[arta, Bpems 1 MecTo nposefeHus KoHkypca: 31
uions 2009r. B 10.00 (Bpems MecTHOE) NO agpecy:

B otaenenun NEP no KemepoBcKow o6nacT Npoiuna «ro-
pa4as nuHua». Mo Hanbonee MHTEpPeCYIIIMM Ky36accoBLeR
BOMpoOCcamM NyGnuKyem OTBeTbl Ha HUX.

Ha Bonpockl oTBe4yaer 3am.
ynpasnsiowero oraeneHuem NoOP
no KemepoBckow obnact Tapac
BanexHtuHoBMY BaliKupos.

- C 2010 rona n3mMeHHUTCA paamep
¢hoHpa onnarsl TPyAAa, ¢ KOTOPOro
6y[yT B3UMAaTBLCA CTPaxoBble B3HO-
cel. lMo4emy?

- PerpeccuBHas LuKana equHoro
couuanbHOro Hanora HeckoJibKo
neT He uHpekcuposanack. CerogHs
oHA onnatel TPYAR, OT KOTOPOro
20 NpoLEeHTOB NOCTYNAeT B cUCTEMY
o6A3aTensHoOro NMeHCUOHHOTO cTpa-
XOBaHWA, orpaHv4eH npegenomM B
280 ThicAY pybnei B rog Ha OAHORO
pa6otHmka. MNpu choHae onnartel
Tpyna ot 280 go 600 Teicay pybnen
BaumaeTcs 10 NpoLeHToB, cabille 600
ThICAY - MWL 2 NpoueHTa. Moatomy
paspaboTyMKK 3aKOHOMPOEKTOR BO-
obLe yopani Takylo perpeccuBHyo
LuKarny v noesicunn yposeHb doHpa
onnaTel TpyAa, ¢ KoToporo 6yaet
B3MMAaTbCH CTPaxoBOW B3HOC, A0
415 Thica4 py6neil B rof Ha ogHoro
pa6oTHuKa. [Ins Tex, y koro aapnnara
BbiLLE, 8CTb MHOIO APYrX Croco6oB
YBENMYUTEL CBOID GyOyLLYIO NMEHCUIO,
He yBemnu4MBas Harpy3Ky Ha GlomKeT 1
pa6orogarens. Hanpumep, y4actve B
rporpamme rocyapcTeeHHoro cotu-
HaHCUPOBAHWA NEHCUN UMW PA3INYHBIE
KopnopartveHble 1 06poBONbLHLIE
CHCTEMBI MEHCMOHHOTO 06ecneYeHns,
KOTOpbIe BegyT HerocyaapcTBeHHbIe
NeHCWOoHHBIE hoHaB!.

- Kak GeiTh paborogarenam,
MHAWBKAYANLHLIM NPpenpuHuMare-
NAM, NPeanpUATHAM, rae TPYA[saTes
UHBanKuAabI?

- Ceityac manblil GU3HEC He nNnaTuT
ECH, a Tonsko genaet neHcUoHHbIe
B3HOCKI B paamepe 20 NMpoLeHToB OT
thorpa onnarsl Tpyga. C nepexoaom
Ha CTpaxoBbie MPUHLUWMLI UM MpuaeT-
cA nnaTuTL-kak BceM. Ho ecnu patb
MM NBroTel NO ynnarte couvanbHbIX
CTPaxoBbIX MAATEXEN, 3HAYUT, Y TeX,
KTO Tam pa6oTaeT CerogHs, 3aBTpa
He 6yeT HX NEHCUIA, HU GONBHUHHBIX,
HW coumansHbiX nocobuin. Cuctema
CONMAapHOIA OTBETCTBEHHOCTU U “ypaB-
HUNOBKK® yxoauT B Hebbimue. Tenepb
Ka bl ByneT nnatutek cam 3a cebs.
A rocyaapcTeo - Nuilb 3a TeX, KTO He
B COCTOSIHUM HECTW TaKylo Harpyaky
camocToaTensHo. Ketatu, pelueHo

otnoxuts 1o 2015 roga ysenuyeHune
CTPaxoBbix B3HOCOB AMA NPeAnpUATAN
manoro 6u3Heca B cihepe BbICOKUX
TEXHONOMAV W ANA CeNbX03NpPon3Boau-
Tenei. O6 3ToM 3aaBUN MUHUCTP hn-
HaHcos Anekcei KyapuH. [ina opyrix
HanoronnaTeNbLWKOR, MPUMEHAIOLLIAX
cneuvanbHbIe U NbroTHbie HANoOroBkIe
pexxuMsl, Tapudbl 6ygyT NoaTanHo
nosblaTscs B 2011-2014 ropax.

- Yro Bnmaer Ha pasmep by-
AYielr NeHenn MHANBUAYanbHOro
npegnpuHuMmarens?

- Paamep 6yayuien neHcuu
npegrnpuHumarens 6yaeT 3aBuUceTb
oT AByx thakTopoB. Bo-nepekix, oT
MEHCUOHHEIX NpaB, NPUOBPETEHHBIX
npeanpuHuMatenemM go 2002 ropa:
MPOAOIKUTENEHOCTIA TPYOOBOr0 CTaxXa
1 OpYrux BKOYaeMbIX B HEro nepu-
O[OB, paamepa cpegHero 3apaboTka
3a nobkle 60 mecAues noapsag Ao
2002 roga unu 3a 2000-2001 rogsbl.
BO-BTOpLIX, OT CYMMbI CTPaxOBbIX
B3HOCOB, nocTynueLLMX ¢ 2002 roga
Ha ero MHOVBMAYanbHbIA TULEBON
cYeT B cucTeme 06A3aTerIbHOro NeH-
CUOHHOrO CTpaxoBaHuWs, B TOM Yucne
n no MNporpamme rocygapcTBEHHOro
corHaHCUPOBaHWUA NEHCHIA.

WHguenayansHbie npeanpuHn-
martenu, afBsoKaTtkl, HOTapUychl, 3a-
HUMAaIoLWMecs YacTHOW NPakTUKOM,
ynna4yvBealoT cTpaxoesle B3HOCH! B
MeHcHOHHEIM hoHA B BUOE OUKCH-
poBaHHoro nnarexa. Ero pasmep Ha
MECHL, PACCHYUTLIBAETCA UCXOAA U3
CTOMMOCTW CTPAX0BOro roaa, eXeroqHo
yreepxpaemoi Mpasutenscteom P®,
nyTemM pgeneHus Ha 12.

CTOMMOCTL CTPaxoBoro roga Ha
2009 rop, yTBEpXaeHa B paamepe
7 274 py6. 40 Kon. Takum o6pazom,
paamep MKCHUPOBaAHHOrO nnarexa
coctagnset 606 py6. 20 kon. B Me-
csl (7274,40:12 = 606,20). W3 Hux
404 py6. 13 Kon. HanpaenAKTCA Ha
hrHaHCHMpOBaHMe CTPaxoBOW HacTy
TPYAOBOW NeHcuy 1 202 py6. 7 Kor.
- Ha (hrHaHCKPOBaHWE HaKONWUTEeNLHOW
YacTu TPYHOBOW NEHCUM.

- CerogHa MHOrve MHOAWBUAY-
ansHele npeanpyHuMaTesTi UMeroT
CHUXEeHUe [OXOHOB U B CBA3W C
3TUM MOPON He MOryT cBoespe-
MEeHHO MPOH3BEeCTH OTYHUCIEHNA B
MeHcuoHHbIA hoHa. Kakne «kapa-
TenbHbIe» CaHKUWU B 3TOM cryvae

MOryT nocnegoBats?

- [omkH1UKaM npeabaBnalTcs
TpeboBaHuA 06 ynnaTe 3anoimkeHHOC-
TW. Ecnu BeicTaBMNEHHbIE TPeGOBaHUA
0KasbIBalTCA HEeonna4eHHbLIMU, TO
B 3aBVMCMMOCTH OT CYMMBbI AOMNTa Mbi
nu6o nepepaem sasBneHUs B cya, nubo
HanpasseM B ciy>6y cyae6HbLIX Npu-
CTABOB MOCTAHOBNEHWUA O B3bICKAHUN
3a40/PKEHHOCTW B paMKax UCnosnHu-
TensHoro nponaeofcTea. Kpome toro,
MCMNOMHUTENbHBIE JOKYMEHTLI MOTyT
HanpaeATLCA HEeNoCcpPenCcTBEHHO B
6aHK nnartenbLliMka ons crnMcaHus
[onra ¢ ero cyera.

- 3aBUCUT NN (PUKCHPOBAHHBIN
nnaréx or Bospacra?

- MNpegnpuaumareny 1966 ropa
POXAeHMs 1 cTaplie ynnadmBatot
(hUKCMPOBAaHHLIN NNaTex TonsKo Ha
(hMHaHcpoBaHKe CTPaxoBoKr YacTti
TPYAOBOW MEHCUM.

- O65a3aH W MHAWBKAYaNbHBIA
npennpyuHAMAaTens ynnavuearb
CTpaxoBkle B3HOCkI, ecny npen-
NPUHUMATENBECKYIO AeATenbHOCThb
OH He ocyiyecTenaer?

- O6sizaTensLCTBO Mo ynnare cTpa-
XOBbiX B3HOCOB WHAMBUAYalbHLIM
npegnpyHUMaTenem onpepeneHo
3aKOHOM M He 3aBUCUT OT chakTa
BeOeHnA UM NpeanpuHUMAaTEnNkCKON
OeATensHOCTH, NoNyYeHus aoxoaa
M OTCYTCTBUA OEHEeXHbIX CPefcTB Yy
npeanpuHuMaTens.

- Kak gomxeH ynnaynsars cTpa-
XOBble B3HOCHI WHAWBUAYANbHbIA
npeAnpyHAMAaTeNs Npy npueme Ha
paboTty HaeMHbIX paboTHUKOB?

- Bo-nepBsix, npegnpuHuMarens
[OIMKeH 3aperMcTpMpoBaThen B opraHe
MexcuoHHoro dhoHpa PD elle 1 B Kavec-
TBE NpeanpuHuMatens-paéotonarens.
Ynnayvpatk cTpaxosblie B3HOCH! B
TaKoM Cry4ae oH JOMMEH Mo KaKAoMY
OCHOBaHWIO: B BUAe (DUKCHPOBAHHOIO
nnarexa 3a cebs, a Take CTPaxoesie
B3HOCKI Ha 0653aTeNLHOE NEHCUOHHOE
CTpaxoBaHue HaeMHbIX PaGOTHUKOB.

- Moxer nu vHRWBKUAYANbHBIA
npeanpuHAMaTens yBenu4uTs pas-
Mep cBoe 6yAyLien neHcun?

- Ha, ona atoro emy Heobxo-
OUMO BCTYNWUTL B AOGPOBOMLHbIE
NpaBoOTHOLLEHUA N0 06GA3aTeNLHO-
MY MEHCUMOHHOMY CTpaxoBaHWI0 M
ynna4veath CTpaxoBble B3HOCH! B
paamepe, npesbilwatolemM huKkcu-
pOBaHHbLIN MiaTex, UNn ynna4nears
[06POBOSILHLIE CTPAXOBbLIE B3HOCHI
no lNporpamme rocynapcTBeHHOro
CohMHAHCUPOBaHWUSA NMEHCUN.

r.Kemepogo, np.Coeetrckui, a.12.
-1\_ =

NMPOTOKOIJ1 Ne6/1 OA
paccMOTpeHMs 3afBOK Ha y4YacTue B ayKuuoHe
N201/06-9 OA
r.lNonbicaeeo 30 wuioHa 2009r.,

ankHLIX caitax ropopaa Monsicaeeo www.polisaevo.ru u KemepoBsekoii
abnacty www.ako.ru/Torgi/.

5. Mpouenypa paccMOTPEHWA 3aABOK Ha yHacTue
nace komuccueint 30 nioHa 2009r. no agpecy: yn.Kpemneeckas, 6, kao. 7.
Havano 8 10.00 (MecTHoro BpemMeHu).

IB ayKLuoHe nposogu-

ropopa
3a5BOK Ha YHacTve B &

8.3, MNpraHaTh HACTOALLMIA OTKPBITLIA ayKLMOH «BrinonHeHve paboT o GTpou-
Te.ﬂbCTBH;I:yTpMKBEpTaﬂbeIxn
bicaeso» noJlotam Ne1-10 - HeCOCTORBLUMMCH, HA OCHOBAHAW YacT

11 crarbu 35 (B ceaan ¢ Tem, 4to no lotam Ne2,6,7,8 rio okoH4aHum

(0B W MELLEXOHbIX AOPOXEK Ha TEpPUTOPMA

noga4m
MOfaHa TONbKO OfiHA 38BKA) W HacTv 5 cratbi

1. HaumeHoBaHWe npeaMeTa: BLINOAHEHWE paboT No CTPOUTENLCTBY
BHYTPUKBAPTANBHBIX MPOB3HO0B W NELeXOAHLIX JOPOXEeK Ha TeppUTOpUn
ropoga [lonbicaeso:

Tot Nei: BrinonHeHwe paboT No CTPOUTENLCTRY BHYTPUKBAPTANLHOMO
npoeaga K xunomy gomy Ne 4 B keaptane Ne 13 ropopa lMNoneicaeeo.

INot Ne2: BeINONHEHWe paboT No CTPOUTENLCTBY NELUEXOAHBIX AOPOXEK
K xunomy nomy Ned B keaptane Nei13 ropopga llonbicaeso.

Jlot Ne3: BuinonHeH1e paboT No CTPOMTENLCTBY BHYTPUKBAPTANLHOIO
npoeaga Kunomy fomy Ne3 B ksaprane Nel13 ropoga Monkicageo.

Jlot Ne4: BeinonHeHve paot no crpowrenwﬂH neLexoaHsIX AopoXeK
K xunomy gomy Ne3 B keaptane Ne13 ropopa lMonbicaeso.

Jlot Ne5: BbinonHeH1e paboT no CTPOMTENLCTBY BHYTPUKBARTANBLHOIO
npoesna K xwunomy gomy Ne2 B kaptane Ne13 ropopa Monsicaeso.

JloT Ne6: BEINONHEHWE PAGOT NO CTPOMTENLCTBY NEeleX0AHbIX OPOXEK
K xunomy nomy Ne2 B kBaptane Ne13 ropopa [lonbicaeso.

Jlot Ne7: BbinonHeHWe paGoT Mo CTROWTENLCTRY MeLleXoaHbIX AOpo-
xex K xkunomy nomy Ne28 no yn.Monogoreappeiites B keaprane Ne13
ropopa lNoneicaeso.

Jlot Ne8: BbinonHeHue gaﬁm 10 CTPOUTENLCTBY MELLEXOAHbIX OOpo-
¥ex K xunomy aomy Ne30 no yn.Monogoreapaeriues B keaprane Ne13
ropoga Monkicaeso.

Tot Ne9: eINoOnHervie paéoT No CTPOUTENLCTBY BHYTPUKBAPTANLHOTO
npoeaga (uetpansHoro) B keaptane Ne13 ropopa Nonkicaeso.

Jot Ne10: BeinonHeHne paboT Mo CTPOMTENLCTBY NapKOBOYHOW aB-
TOCTOSHKM W NELIEXOAHBIX [OPOXek K xunomy aomy Ne7 rio yn.baxosa
ropopa lNonbicaeso.

HayanbHan (MakcumarnsHan) LieHa KoHTpaKTa:

Jlot Nei: 1236 326 pgﬁ. TNot NeB: 390 686 py6.

Jlot Ne2: 468 370 pyo. Jlot Ne7: 672 412 py6.

Ilot Ne3: 1 300 944 py6. Ilot NeB: 490 596 pyo.

Jlot Ned: 1 097 148 py6. Tlor Ne9: 4 383 549 py6.

Jlot Ne5: 1211 449 py6. Jlot Ne10: 1 503 395 py6.

2. MyHuuMnanbHbIA 3aKas4nK: ynpasneHue KanutanbHoro CTpou-
TenecTea ropopa lNonsicaeeo.

3. Cocras equHON KOMUCCUM: Ha 3acefaHui eauHon KOMUCCUM 1o
PaccMOTPEHWIO 3a8BOK Ha YHACTHE B OTKPLITOM aYKLIMOHE NPUCYTCTEOBANM:
npepcenarens komuceuy Koxack Haranssa MeTposHa - Ha4anbHWK oThena
3KOHOMUWKW 1 NPOMBILLAIEHHOCTM aAMUHWUCTRALWMK FOPOQA; 3aMecTuTens
npegcepatens komvcouy Kynukoea KOonua CrauncnaBoBHa - rnasHbIi
CNELWanycT pWaNYeckoro oTaena agMMHUCTPaumuu ropoga. YneHs:
Komuccun: AHkyauHoea JlionMuna MeoprieeHa - HavansHWK ynpasneHus
KanuransHoro CTpouTenscTea ropofa; Apcnasoea flapuca TaxeaesHa -
Ha4ansHWK oTaena ByxXranTepeKoro y4eTa U 0THETHOCTU aaMUHWUCTpaLK
ropoga; 3ybapesa Hatanbsl AnekcaHapoBHa - Ha4anbHUK YnpasneHus
apXuTeKTyphl U rpafocTpoutenscTea ropoaa; CobakuHa Hatanka Bnaon-
MWPOBHA - FMABHBIA CNELMANMCT YrpaBmeHns KanuTankHoro CTpoUTensCTea
ropopa. Cekperaps komucoun: CobakuHa Hatansa BnagumupoeHa.,

4. Vi3BellieHue 0 NpoBefeHni OTPLITOrO ayKLMOHa Oblio ony6nuKoBaHo
B razete «[lonsicaeso» Ne21 ot 05.06.2009r, 1 paamelLieHO Ha oduLm-

6. [o oKoH4aHWsA cpoKa NofaYyu 3asBoK Ha yHacTUe B ayKuuoHe Gbinv
npegcTaBnelsl 4 (YeTbipe) 3aABKK Ha yHacTue B ayKuMoHe Ha GyMaxKHBIX
HOCUTENSAX, KaK 9T0 3athvKCHPOBAHO B BbIMMCKE W3 XypHana Pemcrpaumu
MNOCTYINNeHUA 3asABOK Ha y4acTve B ayKLiMoHe (annD)KGHHe Nel K npoToKony
PaccMOTPEHWA 3aABOK Ha y4acTHe B ayKLUMOHe).

7. CBefeHus 06 y4acTHUKaX pasmelLieHna 3aKasa, nogaslumMx 3ansky
Ha yyacTve B ayKLWOHe:

Hanmenosanue
YHACTHHKA
pasMeleHHy 3aKaia

Pen Ajlpec yaacTHK:

Jora PASMENeHMs 3aKA30

HOpuanseckuin: 654007,
eMepoBckas ofiL.,
r.Hosokyaselik,

000 Kyaretik eBckiit, 1.34 «by
LAAZSI08 (U «ATBOACTPOID " Pakriracoxi: 654000,
Kemeposckas 061,
r.Horoxyanenx, yn.Hesckoro, .1
«A» o,
000 «llonbicacrckan 652560, Kemeponckas o6,
10 & PEMOBTHO-CTPOHTC/ILHAR r.[Tonsicaeno,
KOMITAHHAY yh.Kpynckoii, 112-28
234,569 3 000 “ﬂ‘fl"‘”:‘;:" 652764, Kemeponckas o611,
oma?lc’::ﬂ"mmn I'ypbeBckuit p-H, ¢.Vpek,
7.8 4 p AR yin. I, Jlanakana, 6

KomMTanus *JlopoaHKy

8. Komuceusa paccmoTpena 3asBKi Ha yyacTye B ayKLIMoHe Ha NPeOMET uX
COOTBETCTBUA TPEGOBAHMAM, YCTAHOBMEHHBIM B [JOKYMEHTaLm 06 ayKLMoHe, a
TaloKe yCTaHOBWNA COOTBETCTEHE YHACTHUKOB pasMelLieHs 3akasa Tpe6osa-
HUAM, M3NOXKEHHBIM B AOKYMEHTALIMN 0D ayKLUMOHE B COOTBETCTBIM CO CTaThEH
11 DepepankHoro sakoHa «O pasMeLLieHW 3aKa30B Ha NOCTaBkM TOBApOoB,
BbINONHEHVE paBtoT, OKa3aHe YCIyT [NA rocyAapCTBeHHbIX U MyHULIANANEHIX
Hyrar Ne94-®3 or 21 nions 20051, B pesyrkTare Yero nyrem rofocosaHms
rpuHAna chepytollee petueHye:

8.1. HonycTuts K y4acTuio B ayKUMoHe 1 NPU3HAaTh YHaCcTHUKaMW ayk-
LIMOHa y4acTHUKOB pa3MeLLienra 3aKasa, MoAaBiunX 3anBKu Ha yHacTue B
aykuvoe no Jioram Ne 1,2,3,4,5,6,7,8,9, - 000 «[lopoxHo-cTpouTesibHas
NPOW3BOACTBEHHAA KOMNaHWA “HopoxHuK», no Jloty Ne10 - 000 «[lo-
nblcaeBcKan PEMOHTHO-CTPOUTENBHAS KOMNAaHKA».

8.2. Otkasarh B [ONycKe K YHACTMIO B ayKLIMOHE Y4acTHWUKY pasme-
LeHuA 3aKasa, NofasLieMy 3aaBKy Ha ydacTie B aykuwoHe rio Jlotam
Ne1,3,4,5,9,10, - Q00 «AJIbOACTPOU» B ¢BA3K ¢ HECOOTBETCTEUEM
3TOro y4acTHUKA pasmellieHns 3akasa TpeGoBaHuaM, M3NOKEHHEIM B
nyHkTe 1 4actu 1 ctateu 11 ®PepepansHoro 3akoHa Ne94-®3 ot 21 wions
2005r., NyHKTe 4 UHCTPYKLMKM YHaCTHUKaM pa3MeLLieHns 3aKaaa 1 nyHKTe
14 WHhopMaLMOHHON KapThl ayKLUMOHa:

- muenana Q00 «AlTDACTPOM», npeacTaBneHHasn B 3aseke, B
cooTeetcTeun ¢ n.n. 1,2 cratey 11 OepepankHoro 3akoHa oT 08.08.2001r.
Ne128-03 «O nULeH3VpoBaHUM OTAENEHBIX BMAOE NEATENLHOCTU» ABNSETCH
HENErvTUMHON, TaK KaK anpec, ykasaHHb#i B N1LeH3WW, HE COOTBETCTBYET
afpecy, ykasaHHOMy B BbinucKe U3 EQWMHOID rocyfapcTeeHHoro peectpa
FOPUAVHECKIX UL, NPEACTABNEHHON B COCTABE 3aABKM.

36 (B cBA3W C NPU3HAHWEM YHACTHUKOM aykupmoHa no Jlotam Ne1,34,59,10
TONLKO OAHOMO YHACTHUKA pasMeLLIEHWA 3aKa3a, MoAaBLLEro 3aAsKy Ha y1acTve
B agswone) DenepantHoro 3akoHa Ne94-d3 ot 21 uons 2005r.

4. PekoMeHO0BATE 3aKa3uMKy 3aKMOMUTE MYHULMNANEHLIE KOHT-
paKThl ¢ y4acTHUKAMW pasMeLLeHs 3aKasa, KOTopkle Gbinv NpUaHaHs!
YYACTHUKaMK ayKumoHa: no Notam Ne 1,2,3,4,5,6,7,8,9— 000 «[lopox-
HO-CTPOMTENBHAS NMPOM3BOACTBEHHAA KOMMaHus “LlopoxHuk», no JloTy
Ne10 - OO0 «[lonbicaeBckas peMOHTHO-CTPOUTENLHAS KOMMaHUsA», Ha
YCNOBUAX, NPEAYCMOTPEHHLIX AOKYMEHTAUWER 06 ayKUWOHE 1 Mo Havanb-
HbIM (MaKCUMankHLIM) LIEHEM KOHTPAKTOB, yKkasaHHbIM B W3BELLIEeHWW O
fpOBENeHUM ayKLKMoHa, WK Mo CorfacoBaHHbiM ¢ YKadaHHbIMK yHacT-
HUKaMK ayKLMOHa W He NPEeBbILAoLMM Ha4ankHeie (MakcumasbHble)
LiEHbI KOHTPAKTOR LIEHaM MyHULMNAnNbHBIX KOHTPAKTOB.

9. Hactoswywil npoToKon paccMOTPEHWA 3aAB0K Ha yyacTue B ayKLUoHe
Gynet ony6nukoBaH B rasete «[lonkicaeso» U pasmeLieH Ha odbuLMansHOM
cawte ropoga www.polisaevo.ru,

U3BELUWEHUE

K YHMacTuio B OTKPbITOM KOHKypce
OxaszaHue ycnyT no 0653aTenbHOMY CTPAXOBaHUI0
rpa)aaHCKOW OTBETCTBEHHOCTH BlaaenbLes
TPAHCNOPTHLIX CPeAcTs

MyHuuMnansHbIV 3aKa3umk: 652560, r.Monsicaero, yn.Kpynckoi, 100a,
yrnpaeneHve colmnansHon 3ailuTsl Hacenenus r.flonsicaeso.

MeTouHuk thyuHaHcKpoBaHWA: MECTHBLIA GlogxeT Ha 2009 rop.

MpeameT MyHULWNANLHOrO KOHTPaKTa: OKasaHWe ycnyr no o6A3a-
TENLHOMY CTPaxoBaHWIO rPpaXAaHCKOW OTBETCTBEHHOCTN BRapensues
TPaHCMOPTHLIX CPEOCTR!

Havane+as (MakcumansHas) LeHa KoHtpakta: 5 000 py6Grei.

Cpok Havana nofaqm 2aseok: 04.07.2009 ropa.

Cpok oKoH4aHuA nopaqu saneku: 03.08.2009 roga go 09.00, epema
MecTHoe. 3anBKW NPMHUMAIOTCA W PerucTpUpYIOTCA Mo agpecy: 652560,
Kemeporckas 061., r.MMonkicaeso, yn.Kpynckow, 100a e nepvog ¢ 8.00 no
17.00, o6ep ¢ 12.00 po 13.00, Bpema MecTHoe.

KoHKypCHaA AOKYMeHTauus pa3smMelleHa Ha othuLMansHOM caite:
www.Polisaevo.ru , a Takxe npepnocTasnfeTcs 6ecnnaTHo no 3anseHuo
MoGOro 3aMHTEPECOBAHHOIO NULA UM ero NPepcTaBuTens, NeHCTBYIOLEro
Ha OCHOBAHWW JOBEPEHHOCTH W MHOTO AOKYMEHTa, no agpecy: 652560,
r.[onkicaeso, gn.prncnoﬁ. 100a, katuHet Nel12 (ten. 4-55-89), ¢ 4 uiona
2009 rofa no 3 asrycra 2009 ropa ¢ 09.00 po 17.00 (Bpema MectHoe) no
paGo4umM aHam, ¢ 12.00 no 13.00 oben,

[lata, Bpems u MECTO BCKPLITHA KOHBEPTOR C 3asiBKamu Ha yHactue
B KOHKypce: 3 asrycra 2009 1. B 13.00 (MectHOro Bpemenu), r.llonkicaeso,
yn.Kpynckoit, 100a, ka6.12.

CpoKu 1 MECTO PaCcCMOTPEHIUA 3aBOK U MOABEIEHINA UTOTOB KOHKYpCa:
B Te4eHue 30 AHeM CO AHA BCKPLITUA KOHBEPTOR C 3aABKaMM Ha y4acTie B
KOHKypce no agpecy: 652560, r.MMonbicaeso, yn.Kpynckon,100a.
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04 MUC HIMIHGLT!

— OH kynun cebe HOBbIE
TPYCbl... HA NPOLLNOW Heaene.
PaHblLUe Ha TaKKe Meno4m oH
HMKOraa He TpaTtun Bpems,
npepocTaBnan NofobHbie
NOKYMNKW CoBepLIatb MHe. A
cel4ac, Hy, CKaXXu, C Kakoun
ctatn?! — He yHumanach
| nogpyxka.

— Bce HamHoro npotye!
— MHE yKe CTano CMELLHO,
1 ecnm Obl He MOe yBaXKeHue
K CBETKMHOMY «ropio», yXKe
[aBHO 6 xoxoTana B rosoc.
— lMoka Tkl M3BOAMLLIL CEb6R
YEPHLIMU MBICIIAMM, MYX Y)Ke
3aMy4unca XaarTk ot Te6s 06-
HOBKY, — MPULLNOCH CAaMOMY
MOKyNaTh, Tbl X «3aHATa» W
Tebe «Hekorgar.

— HecmewHo, — CeeTka
Hagyna rybbl 1 [EMOHCTPaTUB-
HO OTBEPHYNACE. - Tkl 3HaeLLb,
Kak OH LeneTunbHO cTan 3a
co6oi cneguTe?!

— Hy, npaBunsHo, pas
CnepmThb 3@ HUM 6onblUe HeKo-
My! He xoauThb xe Yy4yenom!

CeeTka TONbKO HeJOBONb-
HO (hbIpKHYna.

— [a INewa nobur Tebs
6onblie BCero Ha ceere. 310
C TBOMM-TO XapakTepom...
[a emy namsaTHWUK CTaBWUTb
AasHo nopal

— Ara, niobut! — ycmex-
Hynack CBeTta, — MHOTO Tbi
3HaeLub! Y MeHs rope-ropekoe,
a Tbl Becenuuubes! Her cnpa-
BENMBOCTH Ha CBeTe...

— [Mpexpatv npuumTaTs. A
Te65 no6no, U Thl MHE O4EHb
popora. Ho noka HMKakux
BECOMbIX OCHOBaHWIA, 4106 06-
pywmBarTs Ha MoGMMOro Takyio
HEMMITOCTB, A HE BUXY.

— OH Kaxablid oeHb no
BeYyepam Kyfaa-To YXOOuT,
- Bbigana CeeTka, HakoHeL,
Haboneswee. A Bbiny4una
rnasa.

— HOa-pal A Ha Bce Mo
paccnpochl BCyH4UT Mo-6bic-
TPEeHbKOMY GykeT LBEeToB,
NoLenyeT B HOC U - «He 3aaa-
BaW, NOXanyicra, BONpocoe»
- CMbIB2ETCH.

— CTpaHHO 370 Kak-To,
— 3apymanacs si. — Moxer,
Ha BTOpYI0 paboTy ycTpounca?
B HeBepHocTe CBeTkuHOro
MY>Ka BEPUTb KaK-TO He XoTe-
nock. § aHana aty napy yxe
He OfWH rof. YTo 6kl OHa HK

CeeTka yxe 6MTbiIA 4Yac.

— Y Hero ecTb apyras, — ynpsiMo Teepauna .

— Hy, c yero Tbl B3sna? — A HeAOBOALHO
MopLMnacek, NOTOMy Kak He Bufenas CBeTKWHbIX
_A0BOfAaX HUYEro TaKoro, 4To6bl «6UTh» TPEBOTY.
3Ty MbiCNb A U NMONLITANACk A0 Hee AOHEeCTH.
Bnipoyem, 6e3 oco6oro ycnexa. CBeTka TBepao
cTOsNa Ha CBOeM, NPUBOASR BCe Gonee Henenbie
haKTbi cynpyxcecxou Heaepnnm

BOT Takas s, BOT v Bcel») unm
He BocnpuHuMaTe. Mepesoc-
nuTaTe — Oeno NpakTU4eckn
Heocyuwlecteumoe. Camble
OTHaAHHbIE W HACTOW4MBLIE
Aenanu nonbItkK. Ho, K coxa-
nexnio, GesycneluHsie.

— Hy, nopoxau, Tol Beb
HMYero He 3Haellb HaBep-
HAKA...

— A 5 HA4ErO W He Xou4y
3HaTb. 3TW ero CBUAAHUA
yXe Heaenwo npopomka-
fotcal C menn xeatut! 3a
KOro OH MeHs NpuHuMaeT?!
— Ceerta BcTana v Havana
HapesaTb Kpyru no Moew
KOMHaTe. — H He cnenas m
BCE BUXY, XBATUT U3 MEHA
penartb KnoyHa! Passop!
— KpMKHYna rnogpyxka B
3aKno4eHue Tak rpomko,
4YTO cama Mcnyranach.

— Mopoxan. HyxHo
cHa4ana BbIACHWUTL, Kyaa u
3a4eM OH XOAWT, a NOTOM
yXe genats BeiBofb!. B KoHLe
KOHLOB, Thbl MOXELLb 3a HUM
npocneauTb.

CeeTka 3amepna nocpeam
KOMHaTBI 1 yCTaBunack 3agym-
4MBO B NoTONOK. BugHo, ngea
npuLLInace en no gywe...

— Xopowo... Ho y4th,
A penaw aTo TONbKO, 4Tob

otgact. W yx Tem 6onee He
passegetca 663 BMOUMOro
Ans Toro nosoga.

Bevepowm Jlelua ogenca n
BbILLEN B npuxoxyto. CeeTka
HEXOTA Bbif/ibiNa B KOPMAOP
npoBoauTe niobumoro. Bon-
pOcoB TUNa «Thbl Kyna?» 3aga-
BaTh He cTana: «f u cama ato
B COCTOAIHWM Y3HaTb, He4ero
MHE MO3rW MyapUTE».

— # cKopo, — ynbibHyncs
MY TaK ckpeHHe, 4to CeeTka
YyTb He 3apeserna. «Bort segp
nofnew, Hafo X Takue rnasa
npaeegHeie caenats! Yéuna
Obl...».

Tonbko 3a Mmyxem 3a-
xnonHynace asepek, Ceert-
Ka MeTHynace B CranbHIo,
BCKOYMNa B peKophHbie
AnA caMmon cebs CpokKu B
DXWHCkI, o6ynack Ha xoay
1 Beifexana u3 KBapTupbl.
«[Jo 6nvxanuen ocTaHoB-
Ku uaTh MuHyT 10, nopora
ofiHa, M AeTbCA eMy Hekyaa,
— nop6oppsana ce6a CeeTa.
- A ecnu OH cen B Takcu?
Bce mou ctapaHns — Koty
nopg XBocCT!»,

B Takcm Myx He cen. He
cnewua, Len no npoTUBono-
NOXHOW CTOPOHE YNNLIbI.

CBeTka Hecnach Cnegom,

— 3no nogymana CeeTka.
- YOuTh Marno...».

Tem BpeMeHeM MyX no-
DOLLEN KO BTOPOMY NoAgbes-
OY W CKpbINCA 3a [Bepblo.
[om 6bin cTapelid, Noatomy
MeTannM4ecKkue Oeepu c
[OMOGPOHOM HUKOMY fiaXe B
ronoByYy He NpPULLNO CTaBUTb.
Ceii4ac 310 66110 TONBKO Ha
pyky. Ceetka nogbexana kK
nogvesgy v BoLuna.

Ceppue Hayano 6eleHo
KONoTUTLCH. TONbKO cenyac
MernbKHyna mbicnb 0 6ec-
TONKOBOCTW CBOEro NnoBepe-
HWS, HO OTCTYNATL YoKe Gblno
no3gHo. Pyku npegaTensckm
Apoxanu, Horu Boobule He
cnywanuce. ObixaHne c6u-
NOCb U BOCCTAHaBNMBATLCA
HUKaK He XOTeno, a cepaue
CTy4ano Tak CWIbHO, YTO,
Kas3anochb, ero CTyk cenyac
yenblwar see... MNbitancs He
co3pjaBaTh HUKaKOro LUyMma,
OHa nogHANack Ha OQWH Npo-
ner u npucnywanacs. CTyk B
ABepb. TyUlinHAa.

«3T0 A», — pPasfanocs B
TULUKMHE Mogbe3na.

CeeTa MeTHynack BBepXx,
4706 He NpornafeTs, B Kakyio
ABepb Bowen N6UMbIA.
MwuHyTy OHa nanunack Ha cta-
pyo ofliapnanHyio ABepb.
[MoTom peako aepHyna py-ky
- ABepb OKasanack Hesanep-
TOW, U Bowna. MyXHWHbI
GOTUHKM BKKYPaTHO CTOANK
y ABEpU.

— Bel etlie koro-To xpaete?
— HapyLun TULLKHY ronoc
cynpyra

BHyTpm 4yT0-T0 06OpBa-
nock. He poxupaasce, koraa ee
«BCTpeTAT», CBETKa BReTena
B KOMHaTY...

Netua cupen Ha aveaHe
PSAQOM CO CTapUKOM Heonpe-
AeneHHoro BoapacTa, KoTo-
pblit cyas no Kapaspaily u
Monb6epTy Nepen HUM, CKo-
pee BCero, ABMANCA XyO0X-
Hukom. lMepep HUM cToAnNa
CeeTtkuHa thoTorpacus. OH
TO NogHMMan Ha Hee rnasa,
TO YBIEYEHHO 4TO-TO YepKan
KapaHgalwom Ha monbbep-
Te. CeeTka npubnuannace
K Mons6epTy 1 yBugena...
cebs. Myx BCKo4Mn, pacTe-
PSHHO nocmoTpen Ha Ceery,
OTBeJ ee B CTOPOHKY, OGHAN

TOKOHKypCe

Banepa.

ApyXHas KoMnaHus.

doTo 13 ansboma Haluel YuTatensHuLel B, MeTpyw-
KWHOM.

:r.[lonbicaeso,
OnbiCaeBCKUMA

YBaxaembie yntartenm
raseTsbl «[lonbicaeBo»!
Mpurnawaem Bac NMPUHATL y4acTue B go-

XKunu-661nu Tpu ToBapua — Cawa, lMNe

«Tbl ga s, 4a Mbl ¢ TO6G0M!».

MpuwinuTte camsie paaﬂble cbom 13 BaLLero
ceMelHoro ans6oma rno agpe
n.KocmoHaseTos, 88, M
pecc-LueHTp», pegakuus l'aSETbI «Monbicae-
BO». XKieM OT BaC Ka4eCTBEHHbIE, KOHTPaCTHbIE
CHUMKM W UIHTEPEeCHbIe Noanucy K HUM. Cameie
nyywive oTo xaeT npua!

YyacteyuTe u nobexpganre!

OTBeTbl Ha CKaHBOpPA,
onyﬁnuxoaam-lbm B N224 ot 26.06.2009r.
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C ppyroi CTOpOHbI, CyLlec-
TBYIOT NpUMepbi JONTrOCNALLMX
reHueB: cpeau HUX OfUH U3 ca-
MbIX 3HAMEHUTBLIX - 3TO AnbGepT

AHWTENH. Kaxayw HoYb OH

OBOAMN B NOCTENN HaCOB AECATH
W TOBOPUSI, YTO UMEHHO BO CHe
OTKPbIN HEKOTOPbIE BaXKHeALLWe
3NEMEHTEl TeOPUM OTHOCUTENb-
HOCTH.

KopoTkocnsimue cy6beKTsi
0COGEHHO MHTEPECHbI AR U3yYe-
HWS, NOCKOMBKY Y HUX BOCCTAHO-
BUTENbHbIE NPOLECCHI, KOTOpbIE,
Kak npegnonaratot, NposBnATCS
BO CHe (XOTA M HEeM3BecCTHO,
4TO OHK COBOID NPeacTaBnAKT),
OorpaHuWy4eHbl OTHOCUTENBHO KO-
POTKUM MEPUOLOM BpPEMEHMU.
PacckasbiBaioT, Kak NnpoBogun
b HOW COH UCTIAHCKWIA Xy 0X-

“\ Canseagop Oanu. OH cugen
B Kpecne, Ha nony Bo3ne Hero
nexan MeTannM4eckuii NoaHoc, a
MexX gy 60NbLLLMM 1 YKa3aTeNbHbIM
nansuamu aaxuman noxky. Ox
MMen BO3MOXHOCTE OTKMHYTLCH
B Kpecne 1 paccnabuTbed, HO Kak
TONMBKO HACTYMana ApemMoTa, ox-

a Nagana Ha nogHoc u Byauna
’.ro. 370 COCTORHME, MPOMEXY-
TOHHOE MeXxay 60apPCTBOBAHUEM U
CHOM, TaK oCBeXano ero, 41o Janu
BO3BpalLancs K csoew pabote
OTAOXHYBLLIMM 1 MONHbIM SHEPru:
UCTUHHO CIOPPeanucTU4ecKuin
nocneo6eneHHbIA oTawix!

CoobLeHna o Heobbi4YHO
KOPOTKOM CHE WNW O MNOJSIHOM
OTCYTCTBUW CHA Y HEKOTOPbIX
nogei TpebyoT TWaTtensHON

NPOBEPKM.

Kpome cny4aes MHUMOW
6eCCOHHULbI, CYLLECTBYIOT U
AeicTBUTENbHbIE CMyYan O4eHb
KOPOTKOro cHa. MeHpyn [XXOHC U
WaH Oceanbg uay4anu oByx 3no-
POBbIX aBCTPANUALEB - TPUALATH
W NATUOECATH YeTbipex N1eT, KOTo-
pble 3aABUMK, 4TO CAAT TONBKO Mo
TpY HYaca Kaxgyo Ho4b. O6a oHu
paboTanu NonHLI pabo4nii AeHs
W BENW aKTUBHbIA 06pas XU3HW.
LlecTb-cemMb HO4YeE, KOTOpPbIE
OHUK NpoBenu B NatopaTopuu no
W3y4YeHWO CHa, NopTBepaunu,
YTO KaXKabli U3 HUX crnan MeHee
Tpex 4acoe 3a Houb. Bonee no-
NOBUHbI 3TOr0 BpEMEHU 3aHUMan
rny6okvin MefneHHbIW CoH, a
napapokcasibHbii COH, KOTOPbIA
BO3HWKAN BCKOpe rnocne 3ackl-
NaHusA, 3aH1UMan OKOmMo YeTBepTH
BCEro CHa.

O elue 6onee BbIpaXXeHHOM
cry4ae KOpoTKOro cHa coobLumn
aHrnvickui uccnegosarens Pan
Mepawc ¢ konneramu. OgHa nex-
cuUoHepKa, GbiBLUas MeacecTpa,
CeMUIeCcATU OHOro roga coob-
LLMNa, 4TO 06X0QUTCA BCEro NULLbL
OfHVMM 4acoM HOMHOrO cHa. OHa He
YYBCTBYET HUKAKOro yTOMNeHUs
W BCIO HOYb MULLET U pucyet. B
nabGopaTtopuu ee obcnenosanu
B ABa 3tana, no 3 u 5 Houen,;
HabngeHus Npogomxanuce 1
AHeM, YTobbl Gbina YBEepeHHOCTh
B TOM, 4TO OHa He OTCbINaeTCA B
3TO BPEMA.

Ho cux nop Mbl paccMaTtpu-
Banu pep4avillne cny4au uc-

Hanoneox o4exb mano cnan. OH noxunca mexgy 10 1 12 yacamu Be4yepa v cnan fo 2 Houu. 3atem Bcrasan, pa6ortan go
5 yTpa, BHOBb JIOXKWUIICA U cnan Ao 7 yTpa. XopoLlio U3BECTHO ero BbiCKasbiBaHWe O TOM, YTO TONIbKO AYypaKu UK MHBaNUAbI
HyXAaloTca B 60nblueM KonuyecTse cHa. [lpyriue s3HaMeHUThbIe KOPOTKOCNALLWe, KoTopeIM TpeGoBanock He 6onee 4-6 4acos
HOYHOrO CHa, 6binK Yepunnne n 3gucoH. BpuTaHckuii rocylapcTeeHHbIN gesiTent 06biMHO pa6oTan go 3-4 4acoB HOMUM,
B 8 yTpa 6bin y)Ke CHOBa Ha HOrax, XOTf B TO Xe BpeMs HUKOTrAa He oTKa3biBan cebe B BYX Yacax AHEBHOro CHa.

-Koporkocnsamnme mn
TOJITOCISAIINE

KNHOYUTENIbHO KOPOTKOro CHa.
Ho Hackoneko Boo6uie pac-
NpPocTpaHeH YKOPOYeHHbIA COH
cpeau HaceneHusa B uenom? B
pesyneTarte onpoca 6onee 800 000
amMepvKaHUes cTapLue Tpuauati
net (Matepuan 0CHOBaH TONLKO
Ha CyGBLEeKTUBHbIX OLeHKaX K He
npoBepeH O6LEKTUBHBIMU MC-
CnepoBaHUAMM) TONBKO OOWH U3
ThICAYW ONPOLLIEHHBIX 3aABUN, YTO
OH CNUT MeHee 4 4acog, a HeTBepo
M3 ThICAYM 3aABWUIW, HTO CNAT
4-5 yacos. o apyryro cTOpoHy
LuKane! HaxoaaTes Te 16 yenoeex
U3 ThICAYM, KOTOPLIE 3aABUIMN, YTO
cnat 6onee 10 Yacos. Muk xe
KPUBOW pacrpefeneHun nexuT
Mexay 8 u 9 Hacamn — TaKon
OTBeT Aanu 42% OnpOLUeHHbIX.
MpubnuantensHo ogHa TpeTh
ONPOLUBHHBIX 3aABWNA, 4TO CNIUT
7-8B 4acos.

HepaeHwin onpoc 800 yeno-
BEK, NpoBefAeHHbIA Bo ®paHumu,
TaKkxe BbIABWMN, 4YTO Haubonee
YacTblil oTReT — 370 8-8,5 Yaca.
[Mpwn aTOM pasnuyus B AnuTens-
HOCTWU CHa CBOWACTBEHHbI He
TONbLKO B3pocnsiM. B pertckon
6onbHUUe Npy Lilopuxckom yHu-
BEpCUTETE NPOBeaeHo U3yyeHue
CHa Y NATUNETHUX ieTel, KoTopoe
BbIABUNO, YTO NPOAOIKUTENb-
HOCTL CHa BapbUpyeT oT 8 Ao
15 yacos.

Kak MoryT BO3HUKHYTbL CTOMb
3HauuTeNbHele pasnu4mna? Mpynna
uecnegosarenei ns UHNaHaUK
peLuuna NpoBepuTh M’MNOTEay, 4To
OHW BO3HWMKAIOT MNOd BrMAHWEM

BPOXAEHHbIX pasfin4uni B notpes-
HocTH BO cHe. OHK o6cnepoBani
6onee 2 ThICAY WOEHTUYHBIX
6nM3HeL 0B — C OAMHAKOBLIM re-
HOTUMOM W 4 ThICAY HEUABHTUHHBIX
61U3HeL0B — C pasfnuyHbIM re-
HOTUNOM. PeayneTathl nokasanu,
YTO HaCNefcTBeHHble (haKTOpPbI
CTaTUCTUHECKU 3HAYUMO BAMAIOT
Ha NPOAOIKUTENEHOCTE CHA W
[Jaxe Ha CyGLEeKTUBHYIO OLBHKY
KavecTea cHa. OpHoslueBbie
6nuaHeLbl Aasan OQUHAKOBYIO
OUEHKY, fiaXe KOrfa OHU XUIn
Aaneko Opyr or gpyra.

KaxpblA XOpoLlo 3HaeT U3
COBGCTBEHHOMO XUSHBHHOMO ONbITa,
YTO Mbl HEe BCErga CrnvM OgHO
W TO X€e KONUYeCTBO 4acoB B
TeyeHue Houyn. Okpyxawulasn
06CTaHOBKA UrpaeT CBOK Pofb,
No3BonsAs Ham MMeTb Gonbliee
KOMUHECTBO CHa B OnpeaeneHHbIX
obcTonTenLcTEax (B BbIXOOHLIE
[HW, BO BPEMS OTNycKa 1 T. 4.)
¥ 04eHb Manoe ero KONM4ecTBo
B APYruUX cUTYaLusax (Hanpumep,
fpy NOAroTOBKE K 3K3ameHam
Vnu Npu yxope 3a 60nbHLIM).
OfHako U BHYTpeHHWe thakTopbl
Tarke BaxkHbl. CUNBHO BMUAIOT
Ha COH U3MEHEHWUSA HACTPOBHWA:
4aCcTO NPUXOOMUTCA CNBILLATS, YTO
KOrfia CaMO4YBCTBME XOpOoLLee 1
HacTpoeHue 6oApoe, TO U Criilb
MeHbLUe, 4eM B Nepuofbl, Korga
4eM-TO NOAaBMeH UnK PaccTpo-
eH. Kopo4e roeops, Kaxmibli
M3 Hac, O4eBUAHO, ABNAETCA
NOTEHUMANBHO KOPOTKO- UNK
[ONAroCHALLIMM. =

MonbiCAEBO

YygoaercTBeHHbIE
CBOMCTBE
3eneHoro vas

3eneHbli Yall BXOOUT B [ecHT-
Ky CambiX NONe3HbIX ANA 300POBLA
YerioBeka NpoayKToB NUTaHUS.
Heno B ToMm, 4TO B HEM COflepXarT-
CA aHTUOKCULAHTLI B KONMYECTBE
JAaxe GonbLIeM, 4em BO MHOTMUX
thpykTax! A aHTMOKCUMAAHTbI, Kak
W3BECTHO, UrPatoT BaXHYIO pPonb
B NOAOEepXaHUM 300POBbLA BCEro
opraHuama.

Hemanosaxnyio ponb urpa-
eT U KaTexwH, KoTopbim Gorar
3eneHbld Yal, OH NPenaTcTBy-
€T pa3’BUTUIO aTepockneposa,
CnocoGeTBYET NOXyAaHuo (ans
CXKMraHuMa XUpos Heobxogmumo
BbINUBATL EXeHEBHO He MeHee
YeThipex YalleK 3TOro HanuTKa).
Yaii, npexae Bcero, P-BUTaMuH-
HbIA Npenapar, v OH cNoco6CTRyeT
ny4LIemy BOCMPUATUIO OpraHna-
MoM BuTaMuHa C. Ero ¢ ycnexom
MOXHO NPUMEHATL B ne4ebHoOM
KOMMIeKCe NpoTHUB peBMaTuama
1 XPOHWHECKOro renatura.

Borartbiil BUTaMUHAMM 3EN8-
HbiW Haid ynyyLaeT caMo4yBcTeume,
oKasbiBaeT 6oMbLWYI0 yenyry B
NeYeHnn Ceprne-Ho-CoCYaNCTbIX
3abonesaHin, 0COOEHHO rMnNepTo-
HUYECKOW 1 aTepocKepoTUYec-
KOW GonesHen. 3enexblil 4ail u
€ro TOHU3UPYIOoLLIee OelicTBI e Ha
0praH13M BbirOHO OTNIN4AEeTCA OT

athdbekTa, Bbl3bIBAEMOro Kodhe u
ANKOronbHbIMW HaNUTKaMK.
Bonee Toro, Hanuuue B Cco-
CTaBe HacToA ankanowaos U
BUTAMWHOB OBYCNOBNMBAET ero
aHTUanKoronsHoOe BO3OencTB1E.
Mpwu ero npnéme ankoroneHas
UHTOKCUKALMS YMEHBLUAETCH, No-
3TOMY NapoHKa Yallek 3eneHoro
yas - HesaMeHumoe “nekapcreo”
nocne BECesnoro 3acTombA.

Ucropusi 3eneHoro 4as

Bonpoc o poguHe 3eneHoro
Yan [0 CMX MOP OCTAETCS CrOPHBIM.
MHorue gymaror, 4To Yait Hayan
npouzpacrats B MHauM. Ho Tak yx
NPUHATO, YTO POAUHON Yan cHUTa-
10T Kutaii. Bnepsbie 3eneHblit Yai
YNOMUHEETCH UMEHHO B KUTANCKUX
XPOHUKaX, OTHOCALLMXCA K 2700
rogy 0o H.3., BO3pPacT KOTopbIX
okono 5000 net. MimeHHo B KuTae B
Vil exe 6b1n co3aaH 3HAMEHUTBIN
«TpaKTar 0 Yae».

HekoTopbie U3 Hac cyuTaloT
3eneHblil Yai Tpason, Ho 3To
BCEr0 NWLlib MU, HE UMEKOLLIMIA
HU4ero o6uiero ¢ peansHoCTbIO.
KuTtanub! eLle B ganekon npes-
HOCTW HaszBanu 3eneHbl 4an
“3eneHbiM” - «TUan-mex», YTo B
nepesode Ha PYCCKUA 03Ha4aeT
«MOJTOA0N NUCTUK .

fpaeuna xpareHns

CerofHA 3enedbii 4a -
HaCTOALWNA KOHKYPEHT 0Obl4-

“Jeaenviii way u meoe 3

Kuranub! ropopsaT: “Jlyuiue TpM QHA NPoXuTb 6€3 3epHa, 4eM He BbINUTb
3a fieHb XOTH Obl YalweyKy 4as”. 3a 4YTO XKe OHU TaK LIeHAT 3eNneHbin Yain?

HOMY ONfA Hac 4YepHOMY 4alo.
3T0 CBA3AHO C ero NoNesHLIMu
cBOWCTBaAMW. 3eneHsit Yan
BbipabaTbiBAETCA U3 TOTO Xe
CbIpb#, 4TO W YepHbii. Bce peno
8 0CO60A TEXHOMOrnn NPUro-
TOBNEHUs: TepmoobpaboTke
(nponapuBaHUK UNU, Kak B
Kutae, — o6xapke), nofacywke,
CKpY4MBaHWK, CYLLKE U COpTH-
pOBKEe NONY4YeHHOro NpoayKTa.
Mony4eHHbIA B UTOre HANUTOK
He nmeeT cneunguruyeckoro
4YaiHoro BKyca u apomara. 3e-
NeHkIA Yar 04eHb Kanpu3eH, ero
HY>XXHO rMpaBuNbHO 3aBapuBaTh
W NpaBunLHO XpaHuTe! HyxHO
MOMHUTL, YTO B 4aWHOM NKUCTe
cofepxXaTtca BewlecTsa, KoTo-
pbie C NerkocThbi0 BMUTLIBAKOT
paanuyHsie 3anaxud. Moatomy
npy¥ HenpasubHOM XpaHeHWUu
HAaMUTOK MOXET NOTEPATL CBOU
BKYCOBBIE U apomaTtuyeckue
KavecTtea. Yan Hyxpaetca B
0CO60M XPaHEHWUH - FepMETUUHO
3akpsiBaoLlanca nocyga ua
haphopa Unu XecTn U TeMHoe
MecTo. He ocTaensaiTe seneHbin
yaw psnoM ¢ OapyrumMu apoma-
TUMECKUMIW CpeacTBamu (MbINo,
KOCMeTuKa, npunpassl...).

Meroguka
3aBaprBaHms

20-30r 3eneHoro Yas KUMAaTAT
B ABYX NnuTpax Bofdbl B Te4eHue
10 MuHyT. Yepez 10 mMuHyT C

oposbe

g

£l

MOMEHTa Ha4ana 3aBapuBaHns B
Hero no6asnaoT MOIOKO Mo BKYCY
v eLlie pas kunaTaT. Mocne aToro
HaCTO1 NPONYCKaloT 4epea CUTo,
4YTO6bl YAanuTb pa3sapeHHsle
nucTedA 1 crebnu. B npurotoe-
NeHHbIV TakiuM 06pasoM HanUToK
Ao6aBnSOT NO BKYCY CONb U
XOpOLLIO NepemMeLunsaioT, MNocne
3TOr0 OH CHYUTAETCA MOTOBLIM
ans notpeénexns. Hexkotopble
LeHUTenu Yan BMECTO MONoKa
[o6aBnNAoT CNMBOYHOE UNK TON-
neHoe macno, nepeuy. Bce atn
npuUnpasbl — XuUpbl, Conb, Nepet
— rapMOHUYHO COYETAKTCH CO
crneuutbn4ecKkuM BKYCOM HaCTOR
3eneHoro Yas.

3eneHbli Yail UMeeT ApKo
BbIPaXKEHHbIA TEPNKUIA LIBETOYHBIV
BKYC W apomarT 1 20/10TUCTLI LiBET
3asapky. Ecnn Bbi 3adoteTecs o
300D0BLE CBOBI CEMbI, Ha BaLLIeA
KyxHe o6a3aTensHo fonxeH BbiTh
3eneHolin Yait. W He 3aboialite
eLle OAHY KUTANCKYI MyApOCTS:
“Buepa 3aBapeHHbil Hai — aa».

KOXe BOKPYr rnas.

J1eJIMKaTHBIA

yxom
34 Iid3daMHU

OyeHb 4acTo rnasa HasbiBaKOT
«3epKanoMm gylww», Befib OHU OT-
paxawT Halu YyBCTBa, IMOLIUKA U
cocrosiHue. Npu atom rnasa moryT
pacckasarb 0 Hac abCoONIOTHO BCe:
0 TOM, KaK Mbl NpoBenu HOYb, O He-
npaBuNbHOM NUTaHWUKU, NPUCTPACcTUN
K ankorono U npo4YuMx Henpueneka-
TeJibHbIX CeKpeTax.

Ha rnasa okaablBaloT BNUAHWE COCTORA-
HWe 300poBbLA, BUTaMuHbl A,D,B,C, a Takxe
npaBusbHbIM YXO[ 38 rnasamu U KoXeii Bex.
B ppesHocTu Bpauu BocToka no rnasam
ymenu pacnosHate no6on Heayr. Mnasa
OTpaxaloT BHYTPEeHHWA MUp, XapakTep, Ha-
cTpoenue. MNo3aTkl BCex BpemMeH Bocneeanu
KpacoTy NpeKpacHbIX rnas, CpaBHUBany ux
C YUCTOTON Heba, cusiHMeM 3Be3g, 6/1eCKOM
KaMHewn.

O6paruTe BHUMAHWE, HTO TEMHbIE Kpyru
rog, rnasami, MPOCBEYUBAIOLLIMECH KaNWUNNApk,
XernTbie MATHA Y BUCKOB, a Takke Habyxwwue
BEHb! HWXHEro Beka — SBHble NMPU3HaKku He-
Nnonagok B opraHuame.

Henonagku B 0praHn3Me HYXHO NeYnTsb
C NOMOLLbID CreunanbHbIX:- KOCMeTUYECKUX
CpeacTB, NpegHasHa4eHHbIX Ana yxoda 3a
AenukaTHOW KoxeW Bokpyr rnaa. MNpatate
NPU3HaKK HX B KOBM cry4ae Henb3as, Tem 60o-
nee MacKMpoBaTh UX C MOMOLLbIO TOHAMBHOro
Kpema unu nyapsl ona nuua.

Cornacurecs, 4TO MELLKW U OTeKu rnas
BbIFMAAAT ManNonpuBNeKaTenbHo Ha Hallem
nuue! 3To NpoUCXOAMT K3-38 TOrO, YTO KOXA
BOKDYr rnaa 04eHb ToHKan 1 Nerko aetopmu-
pyeTtcs. HegoctaTtouHas UMPKYNALmMa numecbbl BO
BPEMS CHA, a TaKKe CKONMeHue B opraHusme
XUOKOCTU NPOABNAIOTCA B OTEKAaX Bek.

0ns ne4eHWs OTEKOB M MELLUKOB nopj
rrnasamu nysle BCEro UCnomnb3oBaTk OCBE-
xatolume reny Ans Bek, a Takxe fenarte Ans
BEK XONnofHble KoMnpeccel.

TemHble Kpyr¥ nog rnasamu cBuge-
TEeNbCTBYIOT O HapyLUeHHOW UMPKYnALWUM
NMPbI 11 KPOBMW B Ballem opraHuame. Oxu
MOFYT BbiTh Pa3HbiX OTTEHKOB: OT HEPHOT0 A0
6refHo-XernToro. B 0CHOBHOM TeMHbIE Kpyru
roA rnasamu Bbi3BaHbl CTPECCOM, CUNBHOW
YCTANoCTLIO UMK XKE ABNKIOTCA FeHBTUHECKON
NpeapacnonoXeHHOCTLIO.

Jlysiwmm neve6HbIM CPeACTEOM OT TEMHbIX
KpYroBs nopg rnazamu ABNAETCA CBEXUIA BO3YX
W Kpenkui perynspHeii coH. Mocrapaitecs
He nepeyToMNATbCA Ha pabote, Gonblue
rynfaTh, &, N0 BO3MOXHOCTK, HanauTe cebe
paccnabnsowee ¥ NpUHocALLEee Bam yno-
BOMbLCTBUE X066,

Mcnoneays cneuuasnbHbie KOCMETUYEC-
KWe cpefcTBa [ONA Ne4eHUs CUHAKOB Nog
rnasamu, NOMHUTE, 4TO KPEM Ha BEKWM HYXHO
HAHOCUTL MArKUMIA TOHEHHBIMIA ABUKEHUAMMU,
KaK 6bl BOMBAA ero B KOXY nogyLueqKkamu
nansbues. -

Ons ypaneHus mMakusxa B YyBCTBU-
TenLHOW 06nacT BOKpyr rnas Heo6xoauMmo
WCNONL30BaTE CNEUUANEHBIE SMYNbCUN W
renn, B 06A3aTensHOM NOpPAOKE NPOTeCTUPO-
BaHHble Bpayamu-cneunanuctamu. Mokynas
OuMLLaIOLLNE CPEOCTEA ANA CHATUA MaKusXa
¢ rnas, otTAaanTe npeanoYTeHue cpeacTeam,
B COCTaBe KOTOPbIX NPUCYTCTBYIOT BMUTA-
MWHBI, MUHEpPankl KU Opyrne cMArdawuue
KOMMOHBHTHI,

Ons npefoTBpalleHUsa NORBNEeHUA «ry-
CUHBIX NAanoK» U MUMUYECKUX MOPLLUMHOK
BOKPYr rnas UCcnonekayite cneunansHbie
CONHUE3aLLUMTHbIE KOMNNEKChHl. KoMnneKcHble
CPeAcTea MOXHO WCMoNL30BaTh C ABaAUaTH |
neT, He 6OACE NPUHUHWTEL BP HYYBCTBUTENBHON
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VBaxcaemble ropoxane!

5 wiona 2009 roga B 17.00 Ha cTaguoHE WMEHU
A.H. A6pamosa nponpyTr COPEBHOBAHWA MO @YT-
BOJY cpepu B3pocnbix kKomaHg B pamkax MNepeeHctea
Kyabacca no dyyt6ony nepeon nurn-2009.

Komanpga r.MonbicaeBo BCTpe4aeTcA ¢ KOMaHAoW
«Ackpa» r.HoBoKy3HeLK.

Mpurnawaem BCcex XenawLwmx.

4wmona . 5 uoHA 6uoHA - 7 MIOHA
cy660'ra ‘?é BOCKpeceHbe noHegenbHWK ;% BTOPHUK

o6na4yHoCTh, [
ocapku

aTM. fasnexHmne
(mm.pT.cT.), [ 732 734 735
Temneparypa, @ +18...+23 +20...+26 +22...+27 +19...425
BeTep CB 03 OB . OB

(m/cek.) 4 1 3 j 2

OkHa nnactukosble!
9400 py6. 12500 py6. 15500 py6.

KPEQWTHBLIA COIO3 I
* JIbzommuwie ycnogus ;
o~ OJIET BALIET'O IOBEPUA! » [Ipuemnemvie Ilpoyenmol K k ‘.
and NeEHCUOHEPOB A
. Haw apgpec: yn.Monoaéwxnas, 17, -
Hocmynnvie Oenesicnble 3aimol U 6b1200HbIE COepedcenun! Tenechonbi: 8-904-969-8326; 4-33-55; 4-44-00gy
Brioxwin CM"AHY’O CVMMV’ nony4nnn CO.””HHH” ﬂOXOﬂ lMpoussogcTBeHHO-Toproson komnadum TPEBY-
Cb6epexeHus 8 Ha0eXHbIX pyKax cpoku _cmaexu = ETCA WPV DL PR ?;ﬂymgﬂ;a{ge;{
3acmpaxoeaHsi Om 1 dus IR BUh T (oo trmcen)

Bawiu eozmoscnocmu no coepesicenuam:

r.Hoasicaeso, yi.KocmonasTos, 57,
* Hononnums TIpoJIoHralHs JOroBOPa Tea. 2-53-11, TPEBYETCH koHcynbTaHT no npopaxe 6biTo-
* Hzvams npoyenmol u\uwiu yacme KOHC)UII:T alNA OPHCTA r./I-Ky3nenkuii, np.Kupoga, 38, BOW TeXHUKW. MyX4MHa/XeHLMHa, B/0, OT 22 neT.
S Hoscpums mpeaibele i Tea. 7-22-87. O6yy4enme. OhuumanbHoe TPyaoyCTpoCTBO. Te-

nedoH: 8-923-516-98-38 (c 15 go 17 4acos).

T 3ABOTA | FOPO/ACKAR CTPOMTENBHAA KOMNAHNA
TONBKO ANA NeHCMOHepoB " n ABT"KUBHE OK“ A
! POTHCTPOUMONHH HOMED

npocuns KBE, Veka
HAPYXHbIE HAJTMSHWKW B NMOJAPOK B KOTOPbLIX YBEPEH!!!
YTennéHHble OTKOCH!
Cambie HU3KME LeHbl B peruoHe! (peleTiH, CTE/IA%KH, YPHBI, ceiipbl,
rag:ﬁ:fi’: I'sle: ;:: bg:‘:g:g‘qz% - OrpamiaceHHd, I\“DHTeﬁﬂepBl, MeTadJIu-
r.Nonbicaeeo, yn.Kpemnesckas, 5 (3aaHue 3emMenbHo- YecKHe IBepH, TOKapHbIe H31eIHs. )

ro komurera), othuc 102 (¢ 9 po 17 4yacos).
TenechoHbi: 6-38-13; 8-901-616-70-60.

[apatis. Kavectso. [yzaiim.

Yenyru no Bpeske 3amkos!!!

OTJJ.EJ'I KA CA“HMHFOM r. Monsicaeso

OCTEKJIEHUE EAJIKOHOB: § yn. I06unennan 116 Ten: 4-52-42

 NOCTYINHBIE ! AnnoMmuHueBbIv npothune “6APCENOHA".
HAYOOBHbIX YC Cambie HU3KKe LeHbl B pernoHe!
HAMH ITPEHMNY N{EC TBA- BecnpoueHTHbLIW Kpepur.
- Kanxramosaips chep exeniot. MapanTua 5 net. Cknaka 10%.
- BosmouatocTs 2o s e st of ep ene . r.Nonbicaeeo, yn.Kpemnesckas, 5 (3aaHne semenbHo-
- Moty ueiuie X0 1O AL HO, ro komureTa), ochuc 102 (c 9 go 17 4acos).
- Bo3n1oA0tocTs HIBATHA YacTH clep exmenns. Tenechoubr: 6-38-13; 8-951-571-95-54,

r. [lonsicoero, yn. MonopexHas, 17, ren, 2-44-15
r. Benoso, yn. IOnocTy, 17 oduc 11, ren. 2-30-12

r. lewmmck-Kysneuxms, yn. Mywkuna, 1A, Ten. 3-34-91 rPY3OMNEPEBOSKW. «['asent» (TeHT).

"opoa, Mmexropog, panoH. I;p%/suvmm nofg 3akas.

TenedoH: 8-950-579-58-18.
Appec pegakumu: 652560, r. MNonsicaeso, yn.KocMmoHasTos, 88, MaTtepuansl co 3Hakom ®  nybnukytoTca
HOHHCAEBO MY «[onbicaeBckuiA Flpecc-ueugp’", Ha Npaeax peknamsi
TenechoHbl: AupeKkTop 4-21-77, 6yxrantepun 4-39-42, pepakumna 2-54-35. 4 v >
rOpOACKas MaccoBas raseta E-mail: polpressa.tv@mail.ru F?(aeTa Ome”am”g B Oéqo M@nzé(yaﬁacc '
mHpekc: 51912 m.@ 3a cofepxaHve 06LABNEHKWIA OTBEYAIT peKnamoaarenu. MHeHus, BbicKa- FROMELEDN, T DS B PDORI I, 2
. Yupeautenu: 3aHHbLIe aBTopamu, He 06R3aTensHO COBNaAAIoT C TOYKON 3peHun pegakuyuy.  aseTa BbIXOQWT OAWH Pas B HeOemnmo: NATHALY.
¥ anmmHucTpaums ropoga lNMonsicaeso, FaseTa 3apervctpuposada CuBUpCKUM OKPYXHLIM MeXpernoHaneHeim Tep-  lMeuats ogecetHas. O6beMm - 3 nedaTHbIX nucTa.
MY «Monbicaesckuin Mpecc-LeHTp” prTOpUanbHbIM yNpaeneHvem npy MuHncTepcTee PO no genam neyatu, Homep nognucaH B ne4ats B 16 4acos.
AOupextop B.B. KY3UHA. TenepagvoBeLLiaHna 1 CPelCcTE MacCoBbIX KOMMYHUKaLnid 14.05.2001r. Tupax 1950 2k3.
W.o. pegakTopa otgena rasetobl C.I. CTONAPOBA.  Per. cenpetenscteo Nell 12-0651 LleHa B po3HuLy - fOroBopHas.




