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Bonee nonycoTHW xuTenei ropopa Monei-
CaeBo Y)Ke OTKNUKHYMUCL HA NPU3bIB NOMOYb
poccusiHam, NocTpafasilMM OT NOXKapoB B
LeHTpansHo) YacTh CTpaHbI.

IMyHKTEI C60pa BeLLe, NPeaMeToB Nepeoi Heob-
XOZMMOCTM, MPOJYKTOB ANWUTENBHOTO XPaHEHWs 1 T.4.
C LLIECTOro aBrycra oTKpbIThl B oTheneHusax LieHtpa

CoLManbHOro obenyxusaHus rpackgad «3aboras |

no ynuuam baxosa, 3, n Monoporeappeiiues, 30.

Mo cnoeam coLpaboTHUKOB, 3aHSATLIX NPUé-
MOM 6NaroTBOPUTENbHOW NOMOLLM OT FOpPOXaH,
GONbLUMHCTBO HEPABHOOYLUHLIX MONbICaeBLER
- noxwunsle niogn. Tak, Betepad Tpyaa Hagexna
TepenTteesHa CepérvHa nepenana B «3aboTy»
BepxHiolo ogexny, Mapus HAxoerneeHa lMaHaciok
- QIEKTPUHECKYIO NITUTY U XEHCKME Belun, Anna
MaenoeHa BacuneeeHa - NOOYLUKY, OASSAN0, XEH-
Ckvie W feTckue Beluu, 3nHawvpa puropbesHa
AKynoBa - LMreiKoByIo Ly6Y 1 NocTensHoe 6enke.
A Hukonaw VieaHoBuny HockoB Kynun B MaraauHe
W NPUHEC B NYHKT Npréma HecKonbKo ynakoBOK
MaKapoH M cpencTBa JIMHHOW TrMeHbl - 3YGHYI0
nacry, LWETKW, MbINo.

Takxke, nz onbicaeBa B pPOCCUNCKNE PEroHbI,
NOCTpafasLUKe OT OrHs, OTNPAaBATCA KaHUenapeKkue
1 XO35AMCTBEHHBIE TOBapbl. B coumansHyio cryxby
NoCcTYNUN 3BOHOK G MPEANoKeHneM APUHATE [J1a
MOropenbUes CTUPanbHYIO MaLLWHY.

B yupexaeHnu cousallmTel BCE, HTO NPUHOCAT
ropoXaHe, COpTUPYIOT U aKKypPaTHO yNakoBbIBaoT
B KOPOGKY Ans nocnenyloLLen oTnpaeku Ha MECTO
Ha3Ha4eHNA KeNe3HOJOPOXKHLIM KOHTEMHEPOoM.

W. BYPMAHTOBA,

[opora u getu

TpaguLUMOHHO B NpeAaBepMn Havana y4ye6-
HOro roga no Bcel cTpaHe lNocypapcTBeHHAs
MHCNeKUWA 6e30nacHOCT fOPOXXHOrO ABUHKe-
HUA 06LABNSRET 0 Havane npodunaKkTUHecKon
onepauun «Buumanue - getul». B 2010 ropy
OHa cTaptoBana 16 asrycta U NpopnuTcs Ao
12 ceHTaGps. CuTyauus ¢ BeTCKUM JOPOXKHO-
TPAHCNOPTHLIM TPABMATU3MOM, KaK NoKasbiBaloT
MHOroneTHue HabnwaeHus, oco6eHHo 06oCTPA-
eTCHl B KOHLe NeTHUX KaHWKYN U B NepBbie AHW
HoBOro y4e6Horo roga.

TpapuuroHHo 1 ceHTAGPsS BO Beex obpaso-
BaTeNbHLIX YYPEeXAEHUAX NPoiaeT EQvHeIi geHs
| 6e30MacHOCTH, FAe pebsTam HanoMHAT He TONBKO 0
npasunax AopoXHOro ABVKEHWA, HO U 06 OracHOCTAX,
nofcteperatoLmx B 6biTy. Becefbl, TeMaTu4eckre
BUKTOPUHBI, KOHKYPChI 1 COPEBHOBaHUS - (hOpMbI
NpeBedeHnsa 6yayT pasHble, rnasHoe - o6ne4db
Ba)KHbIE BOMNPOCH! B MHTEPECHYID 1A PeBAT Urpy
1 06GonTMCE Be3 dopmanvama. Brocneacteun Ha
poanuTensCKYX COBPaHUAX POANTENAM-BOLUTENSAM
HanoMHAT 06 0643aTenLHOM NPUMEHEHUM peMHel
6e30NacHOCT W AETCKWX YASPXKMBAIOLLIMX YCTPOMCTB
npv NepeBoO3Ke OeTel B canoHe aBToMobung.

B a70T feHb 6y OET YCUNEHO BHAMaHWE NaTpynei
OMC B panoHax, rge pacnonaraioTes LWKOMkI, 0Co-
BEHHO TeX, YTO HaXOOATCA BMN3KO K OXKMBNEHHBIM
Tpaccam.

IMoka e y4eB6HbIN rof He Hauancs, COTRYAHWUKN
TMBLL yernvBatoT HabloAeHWE 3a I0HLIMK NeLle-
xofdamu, BenocunegucTamn. B asToTpaHcnopTHbIX
NpeanpusATUAX, Ha rneaarorMyecknx CopeTax Takke
6YayT NOAHSTEI BONPOCK! 6€30MacHOro HaxokaeHws
LeTel Ha ynvue 1 B 06LLecTBEHHOM TpaHernopTe.
Cnyx6a QopoXXHOro HaA30pa NPOBEAET BHEMMaHOBYIO
KOMTITEKCHYIO MPOBEPKY COCTOAHNS YIINHHO-H0POX-
HOW CeTU W TEXHUYECKMX CpencTs opradHuvaaunn
JOPOXHOTO OBMKEHWS B Mectax pacnonoXeHus
JOLLIKOMNBbHBIX M 06Le06pazoBaTenbHLIX yHpexe-
"HWI - HANWYME PasMETKH, NeLLeXOHbIX Nepexoios,
HeobXognMBbIX 3HAKOB.

Beem pogutensam crieflyeT eXXeHeBHO HaroMu-
HaTk AETAM, Y4TO Hafo 6biTk Gomee OCTOPOXKHBIMK
1 BHUMATENLHBLIMUY Ha YnLe.

Hau xopp.

[Hi0 ropoaa
- 1 [lHi0 waxreépa nocesiliaercs

IAPEYHAS

Wit

CY3K —~ PernoHam

Fanwna AnppeeBHa
TapacwoK
MenonHnuTenbHbIA
DupekrTop
6naroTsopUTENBHOMO
hoHua

«3apeybey

B yectb [uq ropofa u [HA waxrépa

Beero Hepgens ocTanach o
[H8a ropopa vi rNaBHOro Npa3f-
HHKa ropHAKOB - [IHA WaxTépa.
Ho nepsoe meponpusaTHe,
NOCBALLEHHOE TOPMEeCcTBY,
NPoOMAET ViKe B HbIHEeLUHIoW
cy660Ty.

21 aprycta B 10.00 Ha cTa-
avoHe umenn A.H. A6pamopa

COCTOUTCA cnapTakvana cpenu
YronbHbIX NPeAnpUaTUR Hallero
ropogna.

28 amrycTa, B Npennpasf-
HUYHBIA AeHb, B 10.00 y annen
Mamsaty 6yayT 3By4aTh NECHN O
Moneicaese, NecHX, NPOCHABMs-
lolne Tpya waxtépos. B 10.15
- MaHuxmaa no normbLIMM Luax-

Tépam, a B 10.30 npegcraBuTenu
rOPOACKOW afMUHUCTPAaLMM,
Monbicaeeckoro Coseta Ha-
POOHLIX OEnyTaToR, YronbHbIX
NPeAnpUATA BO3MOXAT LBEThI
K 4acoBHe [Mokpoea Boxben
MaTepw.

B napke umeHu .U, lopoeua
npas3gHUYHoe NpefcTaBneHue

HayHETes B 13.30 ¢ BLICTYMNEHUS
Ayxoeoro opkectpa. B 14.30
COCTOMTCH [eTcKkas Tearpanu-
30BaHHasA UrpoBas Mporpam-
ma, a B 16.00 3peck BbICTYRWT
MHCTPYMEHTaNbHbIA aHcaMmbnb
«PoHpo».

lMpurnallaem Bcex ropoxaH u
rocTen ropoga Ha npasgHuk!

B npepneepun rnasHoro
npotheccruoHansHoro npasg-
HuKa Kyabacca BO Bcex Tep-
PUTOPUAX Hallel obnacTu
YeCcTBYIOT TeX, KTO TPYAUTCH
Ha yronbHOM Npon3BoACTEE.
Ocob6oe BHUMaHWe B.3TU AHU
BeTepaHam.

Bnarogaps ux ycunuam B
TPYOHBIX YCNOBUAX Ha Marno-
MOLLHOM TeXHWKe KoBanwuchb
cuna 1 6oratcTBO rOpPoAoB 1
paroHoB. Tex NeHcHoHepos,

KOTOPbIE YLLITN HA 3aCTYKEHHbIN
OTAbLIX C CYLLEeCTBYIOLNX eLlé
MpennpuaTIAR, LWaxXThl 1 paspesbl
He 3a0bIBaOT - OPraHuayIoT Ans
HWX KOHLIePTbI, A2pAT NOAapKW.
A BOT BETEPaHbI Y)Ke He CYLLec-
TBYIOLLMX LLIAXT, K COXaneHuio,
TaKoro BHAMaHWA, YBbi, NONY4uTh
He MOryT.

Ho 6bine 6bi Hecnpaeeq-
nmMeo o6onTU 1Ux zaboTon B
npasgHuK. MNoaTtomy BeTepaHoB

IWaXTeépbi-BeTePaHbi

NopAepKUBAET roOPOLCKON CoBeT
BETEPAHOB, a TaKxXe pasnudy-
Hble 06LLecTBeHHbIE thoHak!. K
«[JHI0 WwaxTtépa-2010» 424 no-
neicaesla, GbIBLLIMX paGoTHMKA
33KPbITLIX LWAXT (B OCHOBHOM
3TO NEeHCHoHepbl «KyaHell-
KOW»), nony4at no 500 py6nen
OT 06nacTHOro o6LEeCcTBEHHO
doHpa «lllaxTépckasa namate»
vm. B.MN.PomaHosa. Cnepnyert
YHECTb, HTO MaTepuansHyo
Noaaep KKy nony4ar He Bce

BbIBLLUNE rOPHAKW, a TOMNLKO Te,
KTO B MPOLLUNOM rofdy He nonan
B CMWCOK nosiy4arenen.
Beinnartbl y)e Havanucs,
NnpoxogaT OHW B COBETE BeTepa-
HoB. [lo npasgHuka Heo6xoanmo
BPY4YMTHL BCEM, KTO B 3HAYWTCH
B crivcKke. Tewm e eetepaHam,
KOTOpLIE He MOryT caMoCTO-
ATENbHO MPUIATKA, NPEMUIO U
No3ApaBUTENbHYIO OTKPBLITKY
Bpy4ar Ha fomy.
Ceetnana CTONIAPOBA.

NWKBUONPOBaHHLIX NPeanpusTriA
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Ax, noma, noMuku. CToAT ropeMbidHbIe Ha yvyax Maxkapenko, limHacTos, OpavHoi, fapeyHa. .. CKONbKo X Takux
- OTCAYXUBLUWX BEPOU Vi NpaBAovi cBod Bek. M Tak, MOXHO cKa3aThk, CTOST Ha Kpalo recrpadhum. Yok agecs - fpocTo
He rpoexark, ¢ FOPKN Ha OBpar, ¢ KoYky fa B aMky. [a ewé 1 waxra, BefyLuas no6am30cTi roOpHbIe paboTsi, BHECa CBOI0
nenty. Kute Ha noapaboTaHHbIX TEPPUTOPHAX NIOAAM CTanNo yxXe HeBO3MOXHO. RyHAaMEHT, CTeHbl pacTpecKnBaroTCs,
LUTYKAaTYpKa OCbITAETCS, NOPO OMA 3UMOIi HEBO3MOXHO NMPOTOMKTL ~ \Ke He NporpesatoTed. [a v wyTka nv - sefp 6onee
nonyseka croar. Ho yronsHble NpeanpyUsaTHSA CHOCAT WX MOTUXOHLKY, Nepecenss KubLOB B 6/1aroycTpoeHHbIe KBapTHPbI.

CHocAT 1 He 3a0bIBAIOT YOUpaTh

Tak, waxra «lonsicaesc-
Kasi» ¢ rpadmKom cHoca BeT-
XOro Xunba cnpasnsercs. o
cnoeam B.A. AnekcaHppoga,
3aMecTUTEna AvupeKTopa no
XO3ANCTREHHbLIM Bonpocam, B
MecAL, OHWM AOIMKHBI yorpaTh
YeTkipe goma. B aBrycre xe
nnad gae nepepbinosiHeH
— TEPPUTOPUM M3-TOL YEeThIPEX
JOMOB ypKe yopaHbl, BLIBOSAT
CHECEHHBIN NATkI AoM. K rnpu-
mepy, no nep.OpnuHomy, 19a,
n yn.MakapeHko, 3, y4actku
pacyuLLeHbl fo rpyHTa. A no
nep.OpnvHomy, 5a, ocTannck
Linako6noky ot goma. Ho u
ux ybepyr, rpaesna, B crne-
nyowem rogy. lNotomy uto
celvac Heo6XoAMMO BbIBE3TH
TOT MYCOp, KOTOPbIA MOXEeT
cTaTh MpUYMHON noxapa, a
ero Hemarso.

Bo BTOpHWK Ha4anvce pato-
ThI M0 BLIBO3Y OMa, HA[IBOPHLIX
NocTpoeKk ¢ nep.MakapeHko,
18. M.10. KyopsBLes, rnpopab,
3aHuMaloLMincn paséopom

[OMOB C noapadoTaHHbIX Tep-
putopuli WwaxTel «[lonsicaes-
ckagn», noscHun: «Crnomanm
HeX)wmIoe nomelleHue, Tenepb
YBO3UM Ha carnky». Ctapator-
¢l cnpaBnaTbes NobbICTpee,
MOTOMY YTO PpYyWMHbI GhIBLLIEro
Aoma npueprnexKarwT cocenc-
Kylo peTBopy. A pe6aTtHs, He
NMNoHKMMad OnacHoCTU, MOXET
TPaBMMPOBAaTLCA, Ba W NOA-
XeYb HeHapOKOM YTO-HUBY b,
OT noxapa MoryT nocrpagarb
Gnusnexallye goma, B KOTOpbIX
THOEM KUBYT.

[Npoeaxas no ynuue Opnn-
HOW, OCTAHOBWUINCE Y CIoMaH-
Horo foma Ne22. MNMonHocTbio
OH He pasobpaH, Ha Teppu-
TOPUW OCTaNWUCL HAaABOPHbIE
noctporiku. A.M. XantypuHa,
KUBYLLAA PAOLILLKOM, B [loMe
Ne21, ckasana: «[ockopeid bbi
yopanu». BHyK 6a6yLLKW 1 ero
APYT YK 04eHb HTepecyloTcs
pyvHamu. Ho oHa cTapaertcs
cnepuTb, YTo6 ManbyYnLLKK
HEHAPOKOM He oKasanuck B

3abpolieHHom gome. CTpatl-
HO, BApYr 6efda cnyyutes. Ha

-cocepHen ynuue pebéHka

MPUO2BUNo B paspyLueHHOM
cTpoeHun. Bot 1 6outesa AHac-
Tacus MuxannoBHa.
OnaceHWs KeHLLMHLI MOX-
HO MOHATL. Bedb CHECEHHbLIN
[IOM MOXET OKasaThCsl U Npu-
CTaHULLEM 0N GoMMKeld, anKo-

rONYKOB, HapKoMaHoB. XKuTenu
onacarTcs, YTo TaM MOXKeT
MPOW30UTH NPECTYNNeHne.

A TaKnux JOMOB, B KOTOPbLIX
60MbLLIE HAKTO HE XMBET W KOTO-
pbie Hy>KHO YOpaTh, [OCTaTO4HO.
BaxkHo cobniopath rpacduk 1 He
3aTdarneartb CO CHOCOM.

Jiw6oss UBAHOBA.
®oTto Meana LLAJTHOKA.

Oerpsit

Boaonposoabl OTPEMOHTUPYIOT.
Ho ToNbKO 3aKOHHbIE!

Mpowealian suma no-
cTaBuna Hemano xmaonoT
KOMMYHarbHbIM cnyx6am.
TMpuHecéHHbIe elo NPobaemb!
NPUXOAMTCA peluaTh B0 CUX
nop. Tak, B Te4eHue nera npo-
WCXOAWT nnaHoeasa pa6ota
1o PeMOHTY BOJONPOBOAHON
ceru, otorpeto 4,5 kM Tpy6
(paboTbl NpoBOAUIKCHL [0
viloNs BKNoUUTENbHO!), 0AuH
KUNoMeTp aBapuiiHbIX TpY6
yoKe 3aMeHEH Ha HoBble. Tak-
e aameHeHbl 118 KonoHoK
n3 uMetowmxes 202 WTyK.

[pn 3TOM CO CTOPOHLI psiaa
XKuUTenen YactHoro cekropa
NosIBMIIOCL HEeOOBOJILCTBO
— MNaHoBylo paboTy Mo pe-
MOHTY Bogonposoga OAO
«QHEepreTr4ecKas KoMnaHus»
BEOET, HO Bpezkl, BegyLime K
WX Jomam, He PeMOHTUPYIOT.
Movemy?

Kak nosicHuna Ha4yanbHuUK
NMPOV3ROACTBEHHO-TeXHNYec-
Koro otgena EneHa Bnagu-
mMupoBHa LLipamerko, patota
BefETcs, 3aMeHa 3amMEpaLLmX
BO/OMPOBOMOR - YaCTHbIX Bpe-
30K Npon3BognuTCsA No 3asBsne-
HUIO 11 33 CHET XuUTEnen. STomy
BCTh OCHOBaHUWE - K KaX oMy
3aKIMYEHHOMY [OroBOpY Ha
OTNYyCcK NUTLEBON BObl MMEETCH
rpunoXeHve - akT paarpa-
HWHYEHWA SKCHyaTaLVoHHON
OTEETCTBEHHOCTH CTOPOH K BO~
[onpoBoaHbIM ceTaM. CornacHo
eMy 3a y4acToK OT TOYKIK BPE3KU
Ha MarucTpanu K »Xuomy
OOMYy oTBe4aeTt COBCTBEHHUK.
OH 1 Hecér Bce 3arpars! - no
cofiepxaHuio, PEMOHTY U BOC-
CTaHOBMEHUIO TPY6.

I korpa cobCcTBEeHHUK Mo-
AT 3aABKY 0 PEMOHTE, MOpoi
TONBLKO TOrAa W BbIICHASTCH,
YTO Y nioper He 0O KOHLa
othopMIieHkl YacTHbLIE BPE3KH,
a B [A0roBOPe roBoOpPUTCH, YTO
TEeM, Y KOro HET OOKYMEHTOB,
HEOOXOAMMO UX NOMYHUTH.

MyHkT 1.3 TUNOROrO HO-
rogopa rnacut «ABOHEHTY

paspeluaeTcs noTpeéneHue
NUTLEBOW BOAbI N3 TOPOACKOro
BoJornposoaa... no npuco-
enuHeHraM (BBogam), odiop-
MIeHHbIM ‘B COOTBETCTBUN
C... [IOrOBOPOM», W 3[ECh Xe
nponucaHbl Bce OOKYMEHTHI,
KOTOpbIE OOMKHBI UMEThCH.
BelgeneH u BaXKHbIA MOMEHT:
«[pucoeanHeHne K ropofc-
KWUM CeTAM BOOOCHaGXKEHWS U
KaHanuaaumu, Ha KoTopkle y
ab0oHeHTa OTCYTCTBYET YKasaH-
Has OKYMeHTaLWs, CHUTATCH
CamMoBOMLHLIMU W nognexar
OTKMIOYEeHWIO». Tak 4To rnpu
o6Hapy>XeHUU HEe3aKOHHOIro
Bpe3aa BriajerneL «oTpesaeTcs»
OT BOOOMPOBOAA U OOMKEH
ONNaTWTh 3aTpaThl, KOTOPLIE NO-
Hecna OAO «OHepreTuyeckas
KOMMNaHWA» ONs OTKMIOYEHWS.
B cpegHem a1o nopsagka 1000-
1500 py6nei.

B 10 Xe Bpems okorno 1000
py6nein 060MaETCa U othopM-
NEHWE AOKYMEHTOR Ha BPE3Ky.
Hy>HO TOMbKO 06paTUTLCS B
NpPoOV3BOLACTBEHHO-TEXHUYEC-
KWIA OTpen «3HepreTuyecKkomn
KoMnaHwuu». Tam BblganyT
nNamsATKy ¢ NONHbLIM NepeYyHemM
BCEX MHCTaHLMK, pexmmMom
UX paboThbl, B KOTOPLIX HY)KHO
nobbIBATE U NONYYUTL HYXKHbIE
[OKYMEHTBI. 370 rpadmyeckuia
mMarepuan (BblKonuposka ¢
nnaHa ropofa yyactka, rne
HaxoguTes AOM), TEXHUHECKUE
yCroBws, Nony4eHne cornaco-
BaHWiA co cnyx6amn aNeKTpo-
cetn, TenediOHHOM KoMNaHnu,
TEXCBA3K, a TakKe opaep Ha
NpoBeAeHNe 3eMIsHbIX padoT.
Kak nokasblBaeT npaktuka,
Ha 3Ty Npoueypy yXoOuT He
Gonee 0gHOro Mecsua.

MHorue xutenu cceeina-
IOTCA Ha TO, YTO KOrpa-To UM
NPOBOAWIIA BOOOMNPOBOL LLUAXTbI
WM YTO KYMWNW LOM C yXKe
WMEOLLMMCS BPE30M, & NoTomMy
OHW COMHEBalTCs B Leneco-
0OPa3HOCTM NOMYHEHUS TUX
TEXHUHECKMX YCNoBUM.

TyT pelueHWe NMpocToe,
otmevaet E.B. LlipameHko, k
Bnagensuam Tex OOMOB, KO-
TOpbIE MOAKIIOYEH! LLIaXTamMu
rpaBunLHO, TO ECTb C YCTPOWC-
TBOM KOnogua 1 2anopHown
apmatypel Ha Bpe3kax, Bof-
pocoB HeT. U ¢ odhopmiieHnem
HEoBX0[MMbIX OOKYMEHTOB
npoGnem He 6ynet. BnomnHe
BO3MOXKHO, YTO Y XUTenewn
Takux OOMOB OHU UMEOTCS,
NPOCTO Hago BHUMATesbHee
nouckatb. BeiBanu cny4am,
YTO NIOOM NPUHOCKAKW ByMmar,
AarvpoeaHHbie 90-Mu rogamu,
OHW MMENT CUNy U BrosiHe
3aKOHHBI.

Ho ualwie Bcero, v npo-
Ledlias 3MMa nokasarna 31o
0CQBGEHHO HarnsgHo, 4acTb
[OMOB NOAKIOYEHa BriyXxyio
— To ecTk 6e3 Konogues, 6ea
3anopHoi apmartypst, 6e3 cob-

NOASHWS HOPM, W YTOGkI NINK-
BUAWPOBATHL NopsIB, GpuUranam
«DHEepreTM4eckon KoMnaHmum»
NPUXoauNoce OTKNKOYaTL Lienble
ynuuel. da v ceiyac, 4YTo ro-
BOPWTE, XXUTENW NPOAOIDKAIOT
HE3aKOHHO «Bpe3aTkCsa» B
MarucTpany 6ea cornacoBaHms
C KOMraHuen.

Hy>KHO OTMETUTL, YTO T€,
KTO XenaeT NoaKounUTs CBO
YacTHBIN JOM K BOJONPOBOAY,
06A3aTenbHO JOMKHbLI MPUIATIA
3a nony4eHuem paspeLleHus.
HesaxkHo, KTO Oyper BbINOI-
HATH paboTy Mo NOAKHOYEHUIO
- HaHATan 6puraga unu padoT-
HUKW W3 «DHepreTnveckon
KOMMaHuW», paspeLumntensHsle
OOKYMEHTBI - TeXyCcrnoBus U
OpAep Ha 3emnaHLle padoThbl
obsA3aTenbHbI!

Ceetnana CTONAPOBA.

doro Ueana LANMHOKA,

C orHém
IWYTKY NAOXMK

BbITb MOXET, NPOMMTAB 3TOT 3AaroNOBOK, KTO-TO
paccMeeTca - CTOMT Jiu TOBOPWTH O Noxapax, ecnm
BCE NeTo Hally o6nacTb A0XAW NPOCTO 2anuBaleT.
Ho npaeuna noXxapHoW 6e30NacHOCTH HUKTO He
oTMeHan. M ecnu ux He coGnopath, TO faxe U B
ACKANWBYIO NOroAY MOXHO OCTaThCsl 683 KpbILLW
Hap ronoBow.

Ha ums rnaeel ropoga B.I. 3kikoBa, kak 1 rnasam
OpYrux ropofoe 1 paioHos Kysbacca, npuiuna npasu-
TenbCTBEHHAsA TenerpaMma ot rybepHatopa obrnactu
A.l'. Tyneega. B Heli roBopuTcs: «B cBasu ¢ gnutenbHou
XKaPKOW NMOrofo, CTosILLer Ha TeppuTopun POCCUICKOM
Mepepalnn, CKNaabiBAeTCA CroXHas noxapHas 06-
CTaHOBKa: ropAaT neca, COS,D,aéTCﬂ yrposa HacenEHHbLIM
NyHKTaM 1 fadHeIM ydacTkam. Mo aadHeiv MYC Poccin,
Ha 5 aerycra TekyLlero roga Ha tepputopuin Poccun
3aperucTpuposaHo 6oriee 800 o4aros NPUPOLHbIX
noXapos». [Nnowans NoXapos coctasusia bonee 4em
500 ThlcaY rektapoB. o othuupnansHsiM gaHHsiM M-
HUCTEpCTBA pervoHansHoro paseutusa P®, Ha 6 aBrycTa
2010 rofa necHbIMU noxkapamit 6.IMM NONHOCTLIO Wi
YACTUHHO YHUUTOXKEHE! 127 HacenéHHLIx NyHKToB. o
Bcel Poccui noxkapamu 6binu oxsaveHbl 20 perMoHoB:
LientpansHan Pocens v Mosonkese, Hykotka, HarectaH.
TopdhsiHele noxaps! sadukcuposarsl B MOCKOBCKON,
Cseppnosckoi, Knposckoit, Teepckoi, Kanyxckon
IMekoBckoir obnacTsx. K13 onacHbix paioHoB TonbATTH,
Hwxeropopckoi 06nacTi Npou3Bogunack asakyaLms
KUTEnen.

OroHb He LWaauT HAKOTo, OCTaBNAA nocne cebs nuilb
YEpHble nenenuiia. A NoToMy € Liensio HedonyLeHus
nopoBHbIX cryyaes B Kyabacce peKkoMeHpoBaHo yeumTs
Haa30p 3a coGNHeHMeM MnoxapHoi 6e3oMnacHoCTH.
Ocoboe BHUMaHWe, KOHeYHO Xe, OAWHOKM, npecTa-
penbiM 1 6onbHLIM rpakaaHam, VIMeHHo UM B ciiy4ae
BO3HWKHOBEHWA OMACHOCTI WX KU3HIA U 3[0POBBLIO HYXKHO
0Ka3blBaTk CONEMCTBIUE B 3BaKyaLmm.

Bnapenbubl faqHbIX yH4acTKOB Takxe JOMKHbI 6bITh
BHUMaTeNbHbI. Ha yeage6ax - ueToTa U KpacoTa. 3ato
3a orpafioi, Ha 06041He - HACTOALLIME MYCOPHbIE CBaNKU.
A 30eck Heganeko v oo noxapa. Mostomy cobnogainte
nopagoK, He 3axnamnaiTe npupoay!

OThenom rocyaapcTBEHHOW NOXapHON cnyx6bl Ne7
B r.MonkicaeBo YeTbipe paza B Hedeno NMpoBoaATcH
peinbl No YacTHOMY CEeKTOPY B pasHbIX parioHax ropofa.
Tak, B cpefy 6purafa noXxapHbix ¢ LIENbIO NPOBepKN
NMPOTUBONOXXaPHOW 6e30MacHOCTM MoceTuna Xute-
nen ynuubl KykypyaHoi, 4To Ha ctapoM [lonkicaese.
OkvgbiBas B3rfnsnoM TEPPUTOPUK 3a OrpaskaeHuamMn
ycapet, y>Ke MOXKHO CKasaTb, KTO HACTOALLMA XO3ANH.
OpHW perynsipHo, Kak TofbKO Tpapga nogpacraer,
cKaluMBaloT eé. Y Apyrux ke 3a 3a6opom BCE JaBHO
nopocsno 6ypbAHOM BhilLe pocTta Yenoeeyeckoro. Ho
3TO HE TOMBKO HEKPAaCKBO, HO 1, NPEXAE BCEro, OnacHo.
3aropurcs Tpaea, a oroHk, «6narogapa» BeETpY, 04eHb
BLICTPO NEPeKUHETCA Ha camy ycaably W NOCTPONKA.
Kpome Toro, 06a3aTenkHo JomkHa 6biTh OLUTYKaTypeHa
neyHas Tpy6a, He AOMKHO BbITb FNYXUX PELLETOK MEeXAay
pamamu. O6 aTOM Y FOBOPUIIN KUTENAM NpefcTasuTerni
noXapHow cnyxo6bl. A eLlé - paspasany namaTkyd o
npaeunax noXapHow 6e30nacHoCTI.

HasepHoe, He nuLiHKM 6y[eT NOBTOPUTL Npasuna,
KacatoLLMecs XUTerel YacTHOro ceKkTopa, BnajensLes
CafoBbIX YHACTKOB W TeX, KTO Bbie3XaeT Ha npupoay

OTAOXHYTh. BO-NepBbIX, HYKHO TLIATENLHO OYMLLATS

TEPPUTOPUIO BOKPYT AOMA M fa4i 0T Mycopa ¥ NpoLuno-
rogHel Tpaebl. Begk 370 MOXET ABUTLCA UCTOHHUKOM
BO3ropaHus. Bropoe, Henb3as cxuratk Mycop B6nUan
OT CTPOEHUs. TPeTLE — He 3axnamnanTe Yepaaku, noa-
Banbl, norpe6a, rapaxu. Kak npousonaér BosropaHue,
He 3aMeTKTe, MOTOMY YTO 3TO MECTa, Kyaa Mbl He Tak
yacro 3axoaymM. O6A3aTeNnbHO JOMKHA CTOSATE EMKOCTL
C BOLOW Ha TeppuTopui ycaasobl. W He 3absiBaiite o
TOM, YTO CRIMYKIW 1 a9pPO30NK HYXXHO yBUpaTh OT JeTei
TYAa, rAe OHW He CMOTyT KX AocTath. A ecin yX Bbl-
e3xaeTe Ha npupoay, He ByAbTe NerkoMbICieHHb! 1
6esoTBeTcTBEHHbI. He Bpocaite 3aXokéHHbIe CNYKY
M OKYPKM, He OCTaBMANTe KOCTPLI He3aTyLUueHHbIMM.
Peaynbrat 6yget oguH - noxap.

Oa, cutyaluio, cnoXuBLLylocs cerogHa B Poccuu,
MOXHO 6bIN0 6bl NOAHOCTLIO ChMECaTh Ha Kanpuabl
npupogel. Ho ato ganeko He tak. Beero nuib AecsTsb
MPOLIEHTOR TOPhsHbIX NOXKAapOB MPOUCXOOAT U3-3a
camoBo3ropaHus Topda, Torfa Kak B Apyrux cnyvasax
BUHOWM CRY>KUT YenoBeveckui chakTop - HeMoTYLLEHHbIE
CUrapeThbl, CrvYKY, BLIGPOLLUEHHbLIE U3 NMPOoeaXaloLLMX
aBTOMOOUNEN.

AHomansHas Xapa, KoTopas npusena K BbiCbIXaHWo
PACTUTENBHOCTK, -~ OHA U3 NPUYMH BOSHUKLLIKMX NoXa-
POB. A el - 6ecrnpu3opHOCTL GoNbLUKX YHACcTKOB Nleca.
Hy>kHO MOMHWTL, 4TO CO CBOEW 3eMITEN Tak o6paLLaThes
Henbad. Mel fomkHel 6epeds neca. Befb niobon noxap
ofopaynBaeTcs HacTOALLMM SKONOrMHECKUM 6efCTBUEM.
OH yHUHTOXAET Ha CBOEM MyTW BCE XMBOe. A YTobkI HA
MECTE BOSFOpPaHWs BbIPOC HOBLIA COCHOBLIW 6Op Mnn
6epésoBas polua, He06X04MMO OKOJ10 CTa JieT.

[apaiite He QONYCTUM, HYTOBbLI XXUBUTENbLHLIA s
YenoBeKa OroHb NPeBpaTUics B cMepY, HECYLLMIA cMepTh
BCEMY YKMBOMY Ha 3emrie. 310 No cuiam Kaxpomy 13
Hac. Hy»xHo TonkKo Bcerha 06 3ToM MOMHUTL U BOBPEMS
MOTYLUMTL CUrapeTy, KOCTED.

Nwéose NBAHOBA.
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B atoT fgeHe Bo [Bopue
KynbTypbl «PoguHa» 6bUio
MHOTonogHo. OHbIe N6K-
TENW crnopTta, uxX poguTenu,

BOMTHOBAIINCh, YCaXXMBaACh B
Kpecna B KOHUepTHOM 3arie.
Korga norac GBeT, CTUXJIU
rofioca, npucyTCTBOBaBLUWM
nokasarm va}nbl'\a‘l O Mnofibl-
CaeBCKMX CriopTCMeHax 1 nx
| AOCTWDKEHWAX, CTPOUTeNLCTBE
HOBOro cragnoHa.

YHMTeNns U TPeHEepbl HEMHOTO |

O.W. Cran4era, npepce-
nartens ropogckoro Coeeta
HapofHLIX OenyTaToB, OT-
MeTuna, 4To B HbiHeLlHem
rogy B AeTCKO-IOHOLLUEeCcKOoR
CMOPTUBHON LUKONe pebstam
NpesnaralTea TPEHPOBKM Mo
JEeBATV BUaam criopta: cyt6o-
iy, BONeMGonY, MbPKHLIM FOH-
KaMm, rpexo-pumMckoi 6opebe.. .
CerofHs 30eck 2aHUMAaloTCs
582 yenorexa. Kx oby4alot 16
npenogasaTenen, cpegmy KoTo-

[MpesmHmi

Mbi He npocTo yyacTByem, Mbl nobexpaem!

TpaguLuoHHO BO BTOpOe BOCKpeceHbe aBrycta B Poccum otmeyaertca LeHb hvskynbTypHyika. B lonsi-
caeBe ToXe ecTh CriopTCMeHbl, BOCMWTaHHBIC HALLIWMKW TPEeHepaMu ¥ fo6GUBILINeCS BbICOKWX peayribTaros.
Ma u HeiHelHee, MosIogoe MOKOIeHNe CTapaeTcs He OTCTaBaTk OT CTapliuX TOBapHLLeH, ycTaHaBnyeaer
CBOW peKophbl ¥ 3aBOEBbIBAET NPU30Bble MecTa. IMeHHO B MX YecThb B MPOoLIeALyro MATHULY 3ByYani
Ao6pbie noXenaHnsa v NO34PaseHus.

pbIX YeThIpe MacTepa cropra
Poccun - Anekceid [yctoTuH,
AHppeii Bopucosckui, ®Enop
1 Hukonaw lNMonetaesbl. Ha
HOBOM CTajvioHe CO3[iaHbI BCe
YCIoBWs 015 CNOPTCMEHOB,
CoBpemMeHHbIH CropTUBHLIN
KOMMJeKe BKloYaeT B cebs
GONLLLOK UrPOBOW 3ar, 3arbl
ons 6okea, 60pbbbl, gyLUeBble,
afMWHNCTPATUBHBLIE W BCE
HEeobXoAMMbIe TMOMEeLLEeHUS;
6EroByIo OPOXKKY NPOTAXKEH-
HocTblo 400 MeTpoB; HOBoOE
thyTbonbHOE none; NrpoByio
naoLagKy ons geten.

3a [ABa rofa TpeHepbl 1
X BOCNUTAHHWKN noﬁlfIJ'IMCb
3aMETHBIX CMNOPTUBHBIX pe-
3yMLTATOB B COPEBHOBAHUAX
ropofckoro, 061acTHoro,
BCEPOCCUINCKOro YpoBHS. Bbl-
POCIN Y Hac W CBOW Crop-
TUBHbIE 3BE3OLI-NIBDKHUKK:
A. JKmypKo, macTep criopta
MeXOyHapoaHOro knaccea,
A. lNoeanseea, MacTep crop-
Ta, B. XapguH, kangupart B
mMacrtepa crnopra.

A CKOSIbKO COPEBHOBaHMIA
MPOLLUTO B CTEHAX CMOPTUBHOMO
Komnnekca. Becepoccuiickuin
TYPHUP NO TFPEKOo-PUMCKON
6opsbe, YemnuoHaTbl Kya6ac-
ca no 6acketbony v dyToony
M MHOIO Opyrux. 3a no4Tn Bo-
CeMb MECHALIEB TEKYLLIEro roda
3feck npoeenu 46 cnoptue-
HO-MAacCOBbIX Meponpwﬂmﬁ,
B KOTOPLIX MPUHANK y4acTue
4000 yenogek!

Ham neiicTBUTENBHO ECTh,
Yem ropanThea. «Bbi Bbibpanu
B XKWM3HW TPYAHYIO Jopory,
- ckazana Onbra VieaHoBHa.
- [lycTb e HUKakne Xus-

HeHHbIe HeB3rofbl He cMoryT
Bac cnomutb. Kak MoXHO
MEHbLLIe BaM MafeHnii 1 Kak
MOXKHO 6ONbLUE CHOPTUBHbIX
B3NeTOB!»

3a fo6pocoBECTHbLI TRYA,
BbICOKME CMOPTUBHLIE PE3YITb-
Tarbl TpEHepam-npenopasa-
TensAM M paGoTHUKaM geTc-
KO-IOHOLLIECKOW CTOPTUBHOW
LWKOSbl Bpy4eHbl [MovéTHbIe
rpamoTsl 1 brarogapcTeeHHble
nucema r.rlonsicaeso,

HavansHWK ynpasneHus
MOMOLEXHON NONUTKK, CNOP-
Ta u Typruama J1.I. Kanu4xm-
KOBa OTMETWUNA, YTO peKopabl
B COPEBHOBaHMWAX JOCTAIOTCH
04eHb 60/bLUMM TPYHAoM. «Ho
HECMOTP#A HW Ha YTO, Xenaw
Bam nobey, - ckasana Jlapvica
"puropbeeHa, - a BeTepaHam
GoneLLUoe NCKpeHHee cnacnbo

3270, 4TO JENUTECH OTILITOM C
mMonogsivy». BnarogapcreeH-
HbIMM MMCbMamMK YnpasneHns
YOOCTOEHb! upeKTopa obLue-
06pa3zoBareribHbIX LLKOM K y4u-
TEns PU3NHECKON KYNbTYpPbl.
3a NoCTOMHOE BOCTIUTAHWE fe-
Teli 6naroAapHOCTL MOy UM
pogutenu: H.A. MaricHep, O.B.
Mpycakoea, A.W. Hkoeneea,
H.J1. Fpuuenko, O.B. Mywi-
kapés, O.H. MNMweHn4H1KoBa 1
Apyrue. 3a BbICOKUE CNOPTUB-
Hble pesynbTaThl ¥ yYacTve B
MMBHY LUKONbI 6narofapcTBeH-
Hble NMUCBMA BPYYEHb! HOHLIM
crnoptcmeHam: T. XapguHon,
B. Cypkogy, P. lLviikosy, [.
Yynuny, T. Jbitkuny, B. Kon-
moroposy,; E. MNpuxogsko; M.
ManoTHUHY 1 MHOTM OpYriiM
nofbicaeBckUM pebsitam, ans
KOTOPLIX CMOPT - HE MPOCTO

yBne4veHue, 6e3 Hero oHu cebs
He MbICTIAT.

B aaBepLueHun Topxec-
TBEHHOW 4acTy CrIOPTCMEHBI
NPeAnoXKmMnm 3puTenam no-
KasaTtesbHble BBICTYNNEHNS.
A 2aTem BCe Xenawlive
nepeLuny Ha cTagvoH, rae
pPa3BepPHYNIMChL CHOPTUBHbLIE
COoCTASaHKW MEXay Komanaa-
M MOMOZEXN U BETEPaHOB.
CriopTCMEHbI COCTA3AsNCh B
Tpéx Buaax criopta: thyrtéone,
Bonenbone M HacTosbHOM
TeHHuce. B kaxgowm Buge
BbISIBMNCA CBOW Nnobeautens. B
HACTOSBLHOM TEHHUCE W BONEit-
Gone nobenunni MonoaexKHbe
KomaHgb!, a B hyT6one nobeny
opepxana KomaHia setepa-
HOB. [Mpvaépk! nony4nnn Mega-
nu, KYOKI W criafkue nogapku.

IMo6oer UBAHOBA.

[HoBE

Monopomy ropoay - Monofibie cneunuanucTbl

He cekper, 4To 60nbHULLI M TOTMKITHHKWKY ropofa [MosibicaeBo UCTbITLIBAIOT eOULNT B KBa~
nnchuyMpoBanHHbBIX Kaapax - He xBataet Bpader. CTa¥ucrsl, oTpaborasline He OfMH [eCcATOK
JIeT, He MOryT YiTH Ha 3acnyXeHHbI OTAbIX, MOTOMY YTO TOrAa COBCEeM HeKoOMy GyaAeT eYnTh

He xBaTaer Bpayeii 1 B XEHCKON
KoHcyneTaluy. BepHee, no cerof-
HfLLWHero OHA 6orbHKUA He Obina
B NOMHOW MEepe YKOMINeKToOBaHa
Bpayamu-ruHexonioramu. Cutyams
B KOHLE MIONA M3aMeHunace. Tenepb
NPUEM XeHLH BeayT OBOe HOBbIX
Bpayeit. Monogble cneynanucTb ewwe
B KOHLe NPOLLIOro Mecsaua Havdanu
ochopmsiTECH Ha paboTty. CerofHs
Y KaDKAoro 13 HMX Ha NpUéme yxe
NoBLIBAN0 HECKONbKO OECATKOB
JKEHLLWH, KOTOPLIE roTOBATCA CTaTh
Mamamm, WK Te, Y KOTOpbIX npo-
6nemMbl CO 300POBLEM.

OkcaHa AHaTonseBHa DonuHa
- MOJTIOAOM CNeLManncT, Bpay-ruHe-

Kosor. [esyLuKa BCero e Hefenm

MaLMeHTos.

paboTaeT B KEHCKON KOHCYNbTaluu.
Ho 3a 210 Bpems yxe ocsounack. K
npuMepy BO BTOPHKK, 17 aBrycrta,
3a [leHb K HeW Ha KOoHCynbTaumio
npuLLInKn 24 xeHumHsl. Co Bcemu
OHa BeXnuea, TakKTtu4yHa.

Bpa4om OkcaHa meutana ctatb
¢ getcrea. EWLé yy4ach B LUKONE, B
cTaplinx Knaccax, Korga BBOAu-
NUCk OOMNONHUTESbHbIE 3aHATHA,
Tak HasbiBaeMmble YIK, Ha KOTopbIX
HY>KHO ObINIO onpepenuTLes co
creuuannaanment, Beloop JeByLUKN
cpasy nan Ha MeguLMHy. 1 okoH4mnB
LKoYy, oHa noctynuna B JleHnHeK-
KyaHeukoe MeauLMHCKOoe YUunuLLe.
OTy4MBLUNCE, YCTPOUNIACE B OHKONO-
rMyecKoe oTAeneHve MefcecTpou.
Tpw roga npopa6orana B nosbi-
CaeBCKOW ropoackon 6onkHuue, a
MOTOM NOHANA, YTO HYXHO YHUTLCA
panele. Mocrynuna 8 KemepoBekyo
rocynapcTBeHHYI0 MeaULKMHCKY0
akafemmnto Ha dakynbTeT «nevyebHoe
[eno», a aatem 6buia uHTepHartypa
no cneuMansHOCTM «akyLLepcTBO
1 TMHeKonorus». Becero - cemb net
y4é6bl. Hemano. Ho 6ea Hux He
CTaTb 3HAOLUM BpaqoMm.

Vuutees, no cnosam O. DonvHol,
6bIN0 CNOXHO, HO UHTEpecHo. Byay-
LI Bpay 3Hana, 4to 06a3arensHo
6yneT paboTtarth No BLIGpaHHoM eto
npodeccun. Tak 1 Mony4nocs.
lNocne akagemMuu BepHynacb Ha

pa6oty B [Nonsbicaeso, B XEHCKYI0
KOHCYNbTaLUUWo, HO Tenepb yXe
cneyMannucToM ¢ BhICLIKMM obpa-
30BaHNEM.

3a rofkl y4é6bl B ropofke He
661r1a. A NOTOMY MPUATHO YAWBWAACK,
KaK oH npeoGpasuncs. OkcaHe oueHb
NoHpaBunnock 3feck. WM ceinvac ceoto
OanbHEeWLLUYIo XW3He U TPYOOBYIO
JeATensHocTE CBA3bIBAET TONbKO
c r.lMoneicaeso. B nnaHax - nponTu
OpPAMHATYPY, CTaTk OHKOrMHEeKo-
TIoroMm.

Ewé oauH Bpay, KOTOpLIN ne4nTt
XEHLWKWH, - [JeHne Muxannoeuy
KanekuH. Mecsl oTpatoTan oH
B KEHCKOW KOHCYMbTaLuKW nocne
OKOH4aHus KemepoBcKkon rocygapc-
TBEHHOW MeOuLIMHCKON akagemun
W opguHaTypbl Ha 6ase kadeppbl
aKkyliepcTea 1 rMHexkonorumn. Ha
BOMNPOC - No4emy Bbibpan aTy fnpo-
theccuio, OTBETUN Kak HacTOALLMA
Bpa4: «[loToMy 4TO cerogHsa Tema

JKEHCKOro 340poBLA ABNAETCA aK-’

TyanbHoWi npo6nemMon. Ecnn 6ynet
300p0OBA XEHLLUWHA, ¥ Heé popsATes
W ATV 300poBbIe»,

EwWe yuyach B opanHatype, [JeHne
3aHUMAaNCH Hay4HON OeATeNbHOCTHIO.
[na kadenpbl cam cHUMar MHOIo
yue6HbIX MNEMOB, YTO-TO HaXoaun
cam, 6pan 4ro-To B MiHTepHeTe. C
3TUM Gara)Xom MpuLién B Hatuy
JKEHCKYIO KoHeynbTaumio. M tenepe

B YIOTHOM Xoninie 60nkHULb! Ans 6e-
PeMEeHHbIX KeHLLIMH N0 TeneBru3opy
OEMOHCTPUPYIOT hinnbMbl, B KOTO-
pbiX 0AETCA MHOTO pekoMeHaaLmi
OyayLUMM Mamam.

BosbLuyo MOMOLLE B €ro TONbKO
Ha4aBsLlencs paboTe oKasbiBaOT
Hexncy Muxannosu4y onbITHble
CreLUnanmneThl XXEHCKOW KOHCYNbTa-
umu. A ewé B. 0. dununnoea, saBe-
OyioLLas pogunbHbIM OTRENeHneM,
rMaBHbIA FTMHEKONOr HaLLero ropoga,
npyrnacuna MonoJoro foktopa B
POALOM HABMPATLCA ONbITA, YUUTHCSH
NPUHUMATL: POAbI.

BbiBanu v Takue criyyau B npak-
ke O.M. KanbkuHa: >XeHLWHBbI,
Yy3HaB O TOM, YTO OHW ronanu Ha
MPMEM K Bpa4vy-mMy>K4MHe, oTka-
3biBaliMCb OT €ro KOHCyJibTaluu.
Ho Takux epuHWLbl. B ocHOBHOM
BCE MaUMeHTKN OTHOCATCH K 3TOMY
CNOKOWHO. M 0elcTBUTENBHO, ECn
MAELLL Ha NPYEM K NpodheccroHans-
HOMY BpaYy, He BaXKHO - XeHLLWHa
B KabuHeTe B 6enom xanate wuim
MyX@4uHa. Tem 6onee 4To [leHunc
Muxainosm4 ctapaeTcs K KaXkaoi
npuLLIeLLIe Ha KOHCYbTaLWio ObiTh
BHUMAaTENLHbIM.

O.M. KanbknH pofom n3 aTux
mect. B lNonbicaeee y Hero MHOro
POLCTBEHHMKOB, opy3eii. [Ja uropog,
MOJIOf0W, a MOSIOLOMY ropoay cne-
LManneTbl Hy>kHb!. BoT 1 pelunn Bpad

o6ocHOBaTLCA 30ech. [lns ero cemsu
OT FOPOACKOM BOSLHULLI (FABHBINA
Bpay B.[. Makcumyk) Bbigenunm
KoMHaTy B obliexutun. Ceiyac
CeMeNcTBO fenaet TaM peMoHT. A B
6yayLuem nnaHupyloT 063aBecTuch
co6CTEEHHOW KBAPTUPOW.

B obliem, nnaHbl y MOnofgbIx
Bpa4yen ecTb, N BCE OHU CBA3aHbI
¢ ropogom [Monsicaeso. [nasHoe,
YTO Teneps B GOSLHULE [ONA XeH-
LLUWMH paboTaloT MEAMKK C BbICLLIMM
obpazosaHmem. [ymaw, co MHOMW
COrfiacATCA MHOTMEe B TOM, YTO
Tenepb Ham ectb, K KOMy UOTH 38
MELOULMHCKOW MOMOLLLIO.

Nw6oes IBAHOBA.
®oto Ueana LLWNMIOKA.
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Y106b1 HEe NonacTb
B [1O/ITOBYIO MY

B wione Tekyuiero roga Ha
TenekaHane «Poccua» Gbina
pasmelieHa uHthopmaums o de-
AepankHOM nporpaMme KpeguTo-
BaHWs paboTHMKOB GHOAXETHON
cthepsl. lNporpaMmmy peanuayer
3A0 «HaumoHanbHbIA 6aHK cHe-
pexeHuit» (r.MieaHoBo) 4Yepes
pyxosoauTeneli U rnasHbIx 6yx-
ranTepoB GIOXEeTHbIX yupexae-
HuK. B ViHTepHeTe pazmelleHsi
YCNOBUSA KPEeAUTOBAHWSA U OT3bIBbI
pyKoBoauTeney v rnaBHbIX 6yx-
ranTepoeB JeTCKUX CafoB, Ko,
Meny4pexaeHnii 06 ynobcteax u
npeumyLiecTBax nporpammei. A
YTO Xe Ha camom fene?

CerogHa B CBA3W CO cTabu-
JIUBUPYIOLLIEICA 3KOHOMUYECKOM
CUTYaLWel B CTpaHe KpeauToBaHue
BHOBb HabupaeT o6opoTbl. Ho He
BCEM KaTeropusm rpaxmnaH 6aHkm
OXOTHO BbIAAIOT KpeauTel. PaboTHu-
KW GloppkeTHO chephl 13-3a HeBbl-
COKOro JOXOAa He NOTAHYT BbICOKME
exemMecayHble Bbinnatel. M BoT TyT,
AKOOEI € Lienkio paspeLueHus aTon
cuTyauum, B KemepoBcKoid 06nacTti
Hadanack peanusauua Oegepans-
HOW nporpamMMbl KpeauToBaHus
PabOTHUKOE GIOKETHOI cdhepsi.
Mony4nTe AonroXaaHHbIA KpeauT
110 NporpaMmMe MoryT GIofKETHUKI
r.Kemepoeo 1 o6nactu, 3aTpaTtve
fpy 3TOM MUHWMYM BPEeMeHn un
ycunuia. Ytobkl Nony4MTh Kpegur,
JOCTATOYHO NULLL NO3BOHWUTL Ha
GecnnaTHbI HOMEp U NPUrnacuTs
npeacTaBuTENs NPorpaMme! k ceée
Ha paboty. Mo ycnosusam ang othopm-
NeHUA KpeauTa NoHapo6UTCs TONMLKO
MAacnopT 1 ero KCepoKonua. A AeHbr
Ha CYET 3aéMLUMKa MOCTYNAT yxe
yepea 2-3 gHA. Ytobbl noraiiatb
KpenuTt, TOXe HUKYyAa es3fuTb He
npyaéTcs, NnaTéx no Kpepury
GyneT exemMecs4Ho y,u,epxmea'rbcﬁ
W3 3apnnarbl.

[axe npu MUHUMaSBHOW 3a-
prnare Kpeaut MOXHO NOny4dTh.
Kpegutel B cymme o 350 Thica4
py6rieii npeanaratoTcs Ha CpoK oT
TPEX A0 cemMu NeT, 6e3 AoNonHUTENb-

HOW KOMWCCUM 38 CHATUE KPeaUTHBIX
CPeJCTR, MPW OTCYTCTBUY LUTpada 1
MeHW 32 NPOCPOYKY MNnaTexa no BuHe
pa6otonatens, ¢ BO3MOXHOCTLIO
[OCPOYHOro MoralleHus Kpeaura.
B ycnoeuaAx yKaskiBaeTcs, HT0 CyM-
Mbl, EXXEMECAYHO BblYUTaEMbIE U3
3apnnarsl, 6yayT He3HauMTeNbHLIMN.
[nata 3a kpepwut coctasut ot 2,25
0o 3,25 npoueHToB exxemMecs4vHo.
lMony4aeTcs, 4TO 3TO OKOMo 40
npoueHToB rogossix (1), nnu spsoe
BbilLie, YeM Mo MoTPetUTEeNECKUM
KpeauTam, npeanaraemsiv gpyrumm
6aHkamy, pa6oTalollMMn B peri-
oHe. BoT 1 nopymaiite - a Hy>KHO
N Bam 3T10?

Ewié ogmH MoMeHT. JomxHocT-
Hble NULA GI0KETHOTO yHpexaeHus
OKa3blBAKOTCH BOBJTIEYEHHBIMU B
y4yacTti1e B NporpaMme nocne Toro,
KaK pyKoBOAUTENb AaHHOTO Y4pex-
AEHWsA HanwuLleT 3asBneHve o npu-
coeMHEHUU K Mporpamme. Kerarti,
OfHO U3 yupexaeHuin r.Kemeporo
NpUCOeaHUNOCh K COMHUTENLHOW
nporpaMme. A 3Ha4uT, ata blogKeT-
Has opraHuaauus Tenepk bynert B
Yuene gpyrx obecrieMnsaThb [OXof,
KOMMEep4EeCcKoro npoekTa, HasbiBa-
emoro MegepankHOi NporpaMmMon
KpegutoBaHusa paboTHUKOB Glof-
XeTHoi cdepbl. Ho, oTmeuy, K aToH
nporpaMMe opraHel rocyaapcTseH-
HOW BNacT HUKAKOTrO OTHOLLIEHWSA
He UMeloT.

[a, 4to KpeauT uHorga o4eHsb
Heo6XoauUM, 4TOOb! PELLIMTE KAKOI-TO
BOMNpoc. A noToMy hHaHcoBas no-
MOLLIb HY>KHA U TEM, KTO YHUT HaLLMX
neten, 3a60TUTCA O HaLlem 3[0po-
Bbe, NOMOraeT crapukam, oGecnequ-
BaeT Npaeonopsaok B ropoge. Ho He
HY>KHO 3a6kIBaTh, YTO 6ecnnaTHbIi
Cbip 6bIBAET TOSNBKO B MbILLIENOBKE.
W ecnu 6rop)eTHan opraHusauus
NpUCcoeanHUTCA K nporpamme, 1o
MOMXET OKa3aTbCs B TOM CaMOM Mbl-
Luenoeke. Mony4nTcs, YTo 3aéMLUMKY
He OKaX\yT HMKaKoi (hrHaHCOBOW
NOAAePXKK, a NUlLb 3aBefyT B
ponrosyio Amy. Bac ato yctpaneaet?

Haw kopp.

aXabin pyonb
Ha cYety

Ha npouinoi Hegene B agMu-
HucTpauuu KemepoBCcKoi o6nactu
cocToanack nNpecc-KoHdpepeH-
Lus NO BOMpocY MOHEeTU3aLuu
nerot npuv onnarve yenyr MXKX.
Ha KoHdpepeHLn npucyTcTBOBA-
nwm B.K. Epmakos, 3amectutent
ry6epHaTopa rno »XunuiHo-Kom-
MyHansHoOMy Komnnexkcy, u I'.B.
Ocreppar, Ha4anbHUK genap-
TameHTa CoUunanbHOW 3alnTbl
HaceneHuWa o6nacTtu.

HarnomHio, 4To nporpamMma B
Kys6acce cTaproBana B Hadane
vions. Ho, kak otmetn Banepuid
KOHCTaHTMHOEWI‘-I, 34 3TOT nepuog
He BCE XUTEnNu, KOTopkIM Obifn
nepeYncnerbl JeHbri Ha UHAWBK-
AyanbHsle cHeta B 6aHKe, CBOEBpe-
MEHHO 3arnaTuny 3a nonyYeHHsle
KUITULLIHO-KOMMYHAITbHbBIE YCIYTU.
B HekoTopkix MyHULMUnanureTax
HepgocTaya BeckMa OLLyTUMa.

Tak, ons ropopna benoso ua
thepepansHOro M o6nacTHoro
6l0MKETOB 6biNo BhiaeneHo 13
MunnuoHoe 808 TeicaY py6nei.
[0 KOMMYyHanbLWWKOB U3 3TOW
CYMMBI| AOLUAO NNLLE 5 MAANTMOHOB
213 Toica4 py6nei, unu scero 40
npoueHToe. B benoBckom pavioHe
v3 529 Thica4 pybnewn - Bcero 23,8
TBICAYM, WM MEHbLLE NATH Npo-
ueHToe. B KOpruHckom paioHe 13
588- 55 ThicAY pybnewu, unu oKono
OEecATW NPOLIeHTOB.

OTmedy, YTo U y Hac B lMonbl-

caeBe He Bce XUTenu BoBpems
onnaavyrBealoT KOMMYyHarbHbIe YCyrn.
Mo cnogam K0.W. 3aropyneKo, Ha-
YaulbHWKa ynpasnesus COLlHaHbHOﬁ
3aLUMTBI HACENEHWS, Ha NIbFOTHUKOB
B NPOLUIOM MecgdLe noctynuno 2,3
MunnuoHa py6nei. Ho B pac4érHo-
KaccoBOM LieHTpe HefocHuTanuch
ofHoro MunnuoHa 150 TeicaY py6-
new. MonoewHa rpaxnaH NbroTHOW
KaTeropuu geHbr nonyymnu, Ho
NNaTtuTs He cnewlat. XoTs yony-

rramu KX noneaylorcs B MonHoOM

obbLEME.

A OeHbrn 3TU Heobxogumel.
Bnepeaw auma, ceryac naeT Tuia-
TenkHan NnoaroToeka K Hew. A notomy
XUTENW JOMKHBI NPOSABATEL CO3HA-
TeNLHOCTL W PACCHMTHLIBATECH 34
oKasaHHbie ycnyri B cpok. Begk ot
3TOro BO MHOrOM 32BUCUT CBOEBpE-
MEHHOCTbL MOAr0TOBKM KOTENbHbIX,
WHXEHEPHBIX ceTer U JOMOB K npef-
CTOSILLMM XOriofaM. Tak 4To B aTOM
BOMPOCe - KaX bl pybIik Ha cHeTY.

MocToAHHO M paboTHUKK 06-
CNY>XUBAKOLLWX OpraHusauunin, u
cneunanuctsl PKL| o6patuatores K
TeM, KTO CUCTeMaT4ecKu He onna-
YMBAET B Kaccy 3a noTpebnéHHsle
yenyri. [lasaite BCE-TaKuM CbILLATh
TO, 0 4EéM BaM rosopsaT. MNnature,
He HakannueanTe Josrv, KoTopkle
noTom 6yAeT He Mo CUNam noracuTs,
1 He nonagéeTe B CIMCKK 37T0CTHBIX
AOJMDKHUKOB.

Haw xopp.

HeTopus
AAMCKON CYMO4KH

WcTopuKkn yTBEepXAaloT, 4To
WUCTOPUA MEHCKUX CYMOK Havanach
¢ KapmaHa. Bnepeble KapMaHb!
nosisunuce B XVIl Bexe Ha Kam3zone
Jrogosuka X1V, noagHee oHu pac-
MNONOXUNKUCH Ha XXKUnerte, a NoTom
NOABMAKNCH VKe 1 Ha Gplokax.

o aToro cHacTNUBOro BpeMeHu
MOHeTbl HOCUX B Mello4kax. Y
MY>KUMH OHK BUCENW Ha fnosce, a y
JKEHLLUMH - Mof 16KoW (MHTEepecHo,
YTO B HALLIe BPEMA XEHLUWHLI CTanu
fpsTaTh AeHbrM B APYroM YKPOMHOM
mecTe). [locne NosBNeHUA KApMaHoB
MYXUYMHBI CTanu OOBOSLCTBOBATHL-
CH UMW, a MeHLUMHBI NPUHANUCH
«Pa3BUBAaThL» CYMOYHYIO NIMHUIO.
OHW HOCKNW HEBONBLLWE CYMOUKK-
MeLIoYKY, npegHasHaYveHHble ans
XpaHeHus Menkux npegmeTos. Yxe
TOrQA 3TH CYMKU M3roTaenvBanuch
U3 pasnunyHbIx MaTepuanos, UMenu
pasaHeie hopMbl U YKpalueHus!.

B cpegHne Beka peHbrn ykna-
AbIBANW B «KapmMallek ana gobpa»
(Gurteltasche), koTopbiin Kpenuncs
K MoAcy, a Hapsgy ¢ HUM K noscy
KPEenunes 1 KoXaHbli MeLLoYex ans
menkux gexer. B XIV-XV BB. atn
«KapMatLKW» HOCUNN 1 MYXUWHBI,
W KEHLWWHBL. [py 6YpPryHackom
ABOpe OHW ABMASAMAWCH 4acTbio NpK-
ABOPHOro Tyanera, UX Hasbisanu
«OMOHBEpPaMM».

Bo BpemeHa noapHen rotuku
co3gaBanuch Lenktie Konnekuun
MeLLUOYKOB camMoi pasHoi hopMbl
Y BenuimHbl. Mx HoCUnK Ha LWHYpKe
1 y nosca, 1 xogsba conpoBoXaa-
nace, Takum o6pasom, Menoguen
MOHETHOr o nepe3soHa.

B XVIl cTonetvs »eHWwmHbI cTann
HOCUTL BOraTo ykpalleHHbie 6u-
CEepoM M CTEKNAPYCOM BhILUMTLIE,
BA3aHbIE, MNETEHKIE CYMOYKU-KUCETBI
(pupukionu). Moga vameHunach
paguKansHeIM o6pasom, U CyMKU
rnepecrany NPATaThCA B KapMaHax 1
o4 I06KON - UX CTREMMINCE NOKa3aTh
BCEMY MUPY.

B XVIIl Beke nospnnvcs aamckue
CYMOYKW U3 MaTepum Unu Kpykesa,
WX Ha3sanu «noMnagyp» B NamaTs O
thaBopuTKe (PpaHLy3CKOro Koponsa
JTlioposuka XV. Boratele gambl cocTsi-
3anvck B M3roToOBNEHWN BbIMYPHBIX
cymoYek. B aTo e Bpems i YKeHCKON
ofex b rosBUIUCE NoTaiHkLIe Kapma-
Hbl, BLUXTLIE B 60KOBbIE LLIBbI Y I060K.

B Hauane XX Beka B Mofy BOLUMA
Y3Kue ANvHHbIE BKK C NepexBaTom
HVXKe KoneH - 3echk MPocTo He k110
MecTa 1A kapmaHoB. U (ypal) paamep
CYMOK CTan cTpemMnTesnbHO yBenuyu-
Batbes. ModHuLLI cTany npuobpeTarh
GonblMe CYMOYKM Ha ANUHHOM
peMeLLIKe Unun pemetlke-Lenoyxe. 1
BCKOPE MOABMIINCH XKECTKUE CYMOHKHM,
KOTOpLIe U ABNSIIOTCA NPoo6pasom
HallnX, COBPEMeHHbIX, CYMOK.

B Tokuo ecTb faxke My3er cyMoK
(Handbag Museum), B KOTOpOM Ha-
cyuThiBatoT Gonee 3000 3KCnoHaToB,
MPUBE3EHHBIX U3 BCEX YrONKOB MUpa.
BHumMaHnio nocetuTenei npeacrasne-
Hbl CYMKW BCEBO3MOXHBIX pasMepoB
U HaaHaYeHWi - ot TabayHbIX KMceTos
A0 AaMCKUX CyMOHeK.

lMopo6HLIe My3en ecTh TaKKe B

| AscTpanuum u Fonnanav.

Kak LWyTaT My>KUMHbI, XeHcKas
CyMKa - 3TO aHanor My>XCKoro ra-

&0 WMHTEPEsHo

paxa (HekoTopble famMbl YMyOps-
IOTCA faxe TepATh B CBOE cymke
camkle HeoXuaaHHbIe Beln, Kak
370 YAcTO Cry4YaeTca ¢ NpeacTaeun-
TenaMmm My)KCKDI’O nona s rapa»(e .
IMeHHO NOaTOMY MKEeHLLIMHLI HUKaK
HE CMOINW OrpaHuyuTs cebs mMa-
JIEHbKUM MELLIOYKOM Mo H6KOoH,
OHU OTganu npegno4yreHue Gonee
BMeCTUTeNbHbIM W MNMPakTU4HbIM
CyMKam, N306unne KoTopbix Mbl 1
Haboaaem cerogHs.

0 npoucXoXXaeHnn
Ha3BaHuii ieHer

Mepsbie MOHeTbI Ha Pycu Hava-
Ny YeKaHUTh B Nepuop pa3gpo6-
neHHocTH U Mexxgoycoou (IX B).
Tak 4To HeyAUBMTENBHO, YTO Ha
MOHeTax BCTPe4aloTCH He TONbLKO

—

criefibl NepeYeKaHku u nepefenkn

NOPTPETOR KHA3EMW, HO U OCKOP6MK-
TenbHbLIe HaAnNuCcK, HanpasneHHbIe
NpoTUB cocefHero KHA3s, Tak 4uTo
nopowu, nabbl He NPOBOUUPOBATL
cocefievi Ha arpeccuio, HeKoTopbie
KyNubi pegnoYynTany Hatypans-
HbI 06MeH, UNK Ha Xy [0 KOHel,
NnonkL30BaTHCA MOHETaMM YYXKUX
cTpaH.

[o Havyana YekaHku MOHEeT ua
METasnnoe CBOEro pofa MOHeTowu -
3NEeMEHTOM A5l B3aUMHBIX PACHETOB
- GbINK NONOTHA fbHA: NEH BLICOKO
LieH1ncs, NockoneKy He poc EBpone.
OT cnoBa «NonoTHO» U NPOUIOLLINK
BCe criopa ¢ KopHem nnata. M pnaxe
Nno-HeMeLlKn 3aprnarta 3By4uUT Kak
der Lohn.

A BOT pyCCKO€ CMOBO «30/10T0»
MPOUCXOAWT OT Ha3BaHWA OYEeHb
LIEHVBLLUXCA M3-3a UX BbICOKOrO
KayecTea MOHeT umnepartopa Tpa-
fIHa, KOTOPbIA OTHEKaHWN 30510Thie
conupbl 4n8 BapeapoB, U MOHEThI
UMenu XoXAeHWe Ha TeppuUTopuKn
Pyecu.

OpHa 13 cambIX CTapbiX MOCKOB-
CKWX MOHET - fieHbra, paeHas 1/200
py6ns nony4una ceoé HassaHue ot
TATapCKOro HasBaHue cepebpaHOn
MOHETbI «TaHbra», Aa v OHW 3auMc-
TBOBAsM 3TO CNOBO M3 rPeyecKkoro
A3bika BO BpemMs noxopa AnekcaH-
Jpa MakefoHCKoro (ot rpeveckoro
JaHaka - MmoHeTa 204,7r).

Mo ogHOMY U3 NPeanonoXXeHun
Ha3BaHwWe pyccKoro py6ns cBA3aHo
C MycyrnbMaHCKoW Mepoil obbema
py6b (4 n). MNpw MNMetpe | MegHLIN
py6ne npepcTaenan coGoi Keap-
paTHyto NiuTy U3 Mmeau secom 6onee
nonyropa kr. Kcrati, Ha 1 py6ns B
CTapuHy MOXHO ObINO KynuTk: 200
LUKYpoK 6enkn (14-14 Bek), 27 Kr mMsica
WY pbibbl, 48 Kr MykU, 41 Kr conm,
(18-# Bek).

Mapkoii paHblue HasklBanu He
MOHETY, a nondyHTa cepebpa, 910
6b1na eguHULia Beca. A camo CrioBo
NMPOUCXOQUT OT NaTUHCEKOro “rpa-
HULE”", NOCKONBKY BHYTPY KaXa0oro
KHFKecTBa GbINK CBOW Mapku - 6a-
Bapckye, 6ageHckune v ap.

WHguiickan pynnsa obasaHa CBOMM
HasBaHWeM CroBY «pymnax», YTo 03-
HavaeT «CKOT», MOCKOJIbKY WMEHHO
CKOT 6bIN [ONrOe BPemMs YyTh HW
e0WHCTBEeHHOW BantoTon.

KuTtaickunia i0aHb U ANoHcKas
AeHA MPOMCXOAAT OT KMTANCKOro K
ANOHCKOr 0 CNoBa «Kpyrnas MoHeTas,
OHM BbIN OTHEKAHeHbI No 06pasy U
nogobuio esponelickoro tanepa u
BriepBbie UMenu Kpyrnyto dopmy.
Lo atoro moHeTsl MMeny hopMbl
nonarsl, TONOPUKa, MOTLIFM U T.1.

Mapaunbckuii LUeKenb, yromu-
Haembii ewe B Bubnum kak apes-
HeeBpelcKUA cTaHaapT MOHeThl U
BECA MPOUCXOQUT OT BABUIIOHCKOrO
CUKINS - HaUApeBHEWLLEN AeHEXHOW
eauHuLbl. KcTaTy, eQMHCTBEHHLIMK
cepebpsaHbiMM MoHeTaMK B Manectu-
He | Beka 6binv cepebpsaHbie Luekenu
ropopa Tupa. Tak 4To Ha nevansHo
uaBecTHble 30 cpebpeHukoB Wyaoel
TOrAa MOXHO BbINO KYNWTh TONBKO
camoro 6efHoro ua pabos.

Bakc. B 1776 rogy B AMepuke
6b1T1 OTreYaTaHbl nepeble GyMaxHbIe
Jonnapel, Kotopble 6biny 3enéHo-
ro upera. AMepuKaHubl JIH060BHO
NpPOo3Basv CBOW AEHbI1 «3eMEHLIMK
cnuHkami» (green backs), Bot oTkyaa
rPOVICXOANT COBPEMEHHOE MPoaBuLLe
- «BaKchbl»,

-npUmMepy, mMen, yronk, Bymary unu

10 3arapouHbIX
bonesnei
COBPEMEeHHOCTH

Bnarogaps pocTUXEHUAM B
oBnacti MeauUMHbl MHOTMe GO-
nesHu usnedumsbl. OgHaKo ecTb
Takue, nepep KOTOPbLIMMY y4eHbie
NpU3HaloT cets GeccunbHLIMMN.
1. BoneaHb «Nonay4ei Koxm»

C 3101 6011e3HbLI0 YHEHbIE CTOMK-
Hynuck HepgasHo. CuMnToMel GonbLue
HaMOMWHAIOT Kafpbl U3 haHTacTu-
yeckux unsmo. CTpagaloLime aTim
3arafotHbIM 3aGonesaHyem oLLyLLa-
0T, YTO Y HUX MO KOXKelh Kak ByaTo
Mon3alT HacekoMble. MoaaHee B aTUX
MecTax NosBNsOTCH OTKPLITHIE PaHb.
2. CuHppom
XPOHMYECKOW yCTanoctn

TMogu, cTpagaroLme aTUM CUHL-
POMOM, HE MOTYT BCTATb C MOCTENU
B TEYeHWe HeCKONbKUX OHeNn. Y HuX
NPOCTO HET Ha 3TO G, HECMOTPA Ha
TO, YTO OHW HOPMAanLHO MUTAKTCS 1 He
NOABEPraloTCH HUKAKUM (hM3UHECKIAM
M YMCTBEHHBIM Harpyakam.

3.boneanb Kpentuchensaa-Hko-
6a (cnacTu4eckuii nceBpocKnepos)

3712 60M1e3HbL M3BECTHA KaK «KO- 4 -
pOBLE GeLUeHCTBO». 3apasnuTheCa et
MOXKHO OT MsAca 60NLHOrO XUBOTHOTO.
Bce cnyyau 3abonesaHus «KOPOBbUM
6eLUeHCTBOM» 3aKaHYMBaNMCh CMEp- 4l
Thio niogen. [o cux nop He Haﬁgeuo.
NeKapeTBo OT ATOW 6ONe3aHu.

4. llinzothpexuna

Yenoeek, cTpapatoLlnii 3TUM
3a6oneBaHuemM, He MOXXET NPOBECTH
rpaHb Mexgy peanbHOCTbIO U haH-
Tazven. Y lwmnsodpeH MHOXECTEO
CUMITTOMOB, CPefy KOTOPbIX Bblgens-
0T rannioLUHaLWK, HECBASHYIO peyb
W MaHuK. YHEHBLIM TaK 1 He yaanoc
paspaboTaTtk TECThl, MPW NMOMOLL
KOTOPbIX MOXHO Gbinio 661 BLIABUTL
3Ty 60Me3Hb Ha PaHHKX eé cTaausx.

5. AyTOUMMYHHbIE HApYLUEHUSA

K H1M OTHOCATCA Takve 60MesHu,
KaK BON4aHKa 1 Mopckas 60MesHs.
B1mx 6oneaHein 04eHb MHOTO, Vi Npak-
TUYECKWN BCE OHW HOCAT UHAWBMAY-
ankHbIA XapakTep, NoaToMy NpUYKHa
BO3HWKHOBEHWA MHOTNX M3 HUX ANnA
YYEHBIX OCTABTCA 3arafKon.

6. Annotpudparua

BTy 60Nne3Hb HazbLIBaloT eu.l,e
M3BpAaLLEHHLIM anneTUToM. 3aKmio-
4aeTCs OHa B TOM, YTO Y HEKOTOPbIX
MIoAer BO3HUKaeT thanyeckasn unm
ncuxu4eckas noTpeGHOCTb ecThb, K

3emnio. HekoTopkle yHéHbIe CBA3bI-
BaIOT €6 C HeXBATKOW B OpraHname
MUWHEPAaroB, 0fHaKO YETKUX NPUYUH
U CNocoBOB €€ ne4YeHun eLlé He
npuayMaHo.

7. «MTU4mMiA rpunn»

C aTum 3aboneBaHUem y4éHsie
CTOMKHYNIUCh OTHOCUTeSbHO HEABHO.
Y yenoBeka HET UMMYHUTETA K BUPYCY.
rpuvnna, NoaToMy NpakTU4ecKn Bce
BO BPEMs SNMAEMUM TPUNMa YUXaoT
v KawnawT. OgHako “nryuyumi rpunn”
BbI3bIBAET B OpradHuame 4enoBeka
Kyfja 6onee cepbEaHbIe NMocneacTBMA.
BonblUMHCTEO cny4aes aaGonesaHns
«MTUHBUM FPUANOM» 3aKOHYUAKCH
CMepTeNbHLIM UCXOA0M [ANA GOMLHBIX.
V4yéHble [0 CyxX Nop Tak v He paspa-
60Tann BakUMHbI OT TOr0 BUPYCa.

8. MNpocTyna

Takas, Kazanocs 6bl, HEBUHHAA
6oneaHb, Kak NpocTyna, exerofiHo
HaHOCWUT MUPOBOW SKOHOMUWKE YLliepb
B Munnuapgesl gonnapos. Mz3-aa
MpoCTyAbl eXXeAHEeBHO Ha paboTy He
XOHAT MWUIMIMOHBI nlogein. OpHako
Yy4EHble He cospanu ewe adyek-
TUBHOW BaKUMHBI OT 3TOW 6ONE3HK.

9. BoneaHb Anbureiimepa

K ctapocti y MHOTUX frogen
yXy[LLIAeTCA NamMATb, OAHAaKo Y cTpa-
JaroLmx 6onesHbIo AnbLrerimepa ato
YXyOLLIeHWe NPOXOANUT CTREMUTENBHO
1 HeobBpatumo. lNMpuynHa 6oneaHu
AnbureiiMepa 0cTagTca HeM3BECTHON,
noatomy 1 aththeKTUBHOrO Nie4eHust
y4EHbIe Tak M He paspatoTanu.

10. CcnNvg

Mepeeiin cny4an sabonesaHns
Clrdom 6bin 3athrukerpoBaH 25
net Hasapd, CerogHs aTOT CTPaLLHBINA
BMPYC 3aTPOHYN MpakTu4ecku Bce
Yronku Hallen nnaHersl. Oco6eHHo
CWILHO OT HEro cTpajaroT pasBuBeaio-
Lrecs cTpaHsbl. Jlekapetea ot Clda
TaK 1 He GbINo NPUAYMaHo.
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MonbiCAEBO

MobunbHbIe MOLUEHHUKI
3axBaTbIBalOT BCE HOBbIE ropo-
na Kyabacca. HoBkle criydau
3achukcupoBaHkl B Benose,
Kemepose, Mexaype4eHcke.
Cxema o6MaHa npakTuiecku
He OTNN4AeTCH OT OBLen3-
BecTHbIX. O6napgarteny Gau-
KOBCKMX MNacTUKOBLIX KapT
Nony4uni Ha CBOW MOGUAbHBIE
TenechoHbi CMC-coobLieHme
cnepyiowero copepXaHus:
«Balwa 6aHKoOBCKas kapTa
6Gnokupyetcs. Otpnen 6esonac-
HocTh». Yilep6 oT feicTBui
MOLLUEHHWKOB B KaX[1O0M OTfe-
JIbHOM cny4ae cocTasnsan ot
3 no 100 Teica4 py6nemn.

Mopo6Hble CMC-coobLUeHus
nony4atoT v xuteny JleHHeka-
KyaHeLkoro uMonbicaesa. MNpas-
[ia, BCe OHW, KaK 1 nonaraercs B
TaKux cry4asx, obpallatoTes B
oTaeneHns ceovx 6aHKoB. Torb-
KO B rnaeHbIi othpc Coepbanka
Poccuu 3a pasbAcHEeHUsMK
obparnnock okono 30 KNWeHToB.

OpHOW U3 NepebIX 0T MO-
OUNbHBLIX MOLUEHHWKOB MOCT-
papana »eHiwmnHa na benoea.
[Mony4ne coobLueHne Ha Co-
TOBLIA TenedoH o TOM, 4TO
6aHKoBCKasA KapTa 3a6sI0Ku-
poBaHa, XeHLnHa cpasy pe-
Lwuna obpatutbes B 6aHK, roe
othopMnsana HakonuTenbHbINA
c4éT. Ho B nocneaHuin MOMEHT
nepegymana v rnos3soHuna Ha
ykazaHHbIi B CMC-coobLueHum
Homep TenedoHa. OTBETUBLLMIA
YenoBeK HasBasica NpeacTaBsu-
Tenem 6aHka 1 o6eLuan nomMo4b
B peleHun npobnemsl. Cne-
Oya yKkasaHuam, oHa goluna
0o 6nwxanwero 6aHkomara,
BCTaBuia GaHKOBCKYIO KapTy
1 No rnpockbe «coTpyaHUKA
6aHka» eeena lMNKH-koa. Cne-
Zylolee, YTO cKasan chenatb
ee cobeceHVIK, BBECTU Mo ero
[OVKTOBKY KOMOGMHAaLIMIO Lmncp.
OHa cpernana B TOYHOCTW BCE,
YTO OH Beferst, n 6aHKomar Biifan
en 4yek. A cobecefHuK, CKa3ap
«Crnacubo», OTKIOYUIICA. TONLKO
MOTOM XEeHLLHa o6Hapy>cuna,
4YTO CyMMa Ha eé 6aHKOBCKOM
cyéTe cokpatunack 6onee 4em
Ha cTOo Thica py6nei. 3a aee
Hefdenwu aerycra Takvm e 06-
pas3om C 6aHKOBCKUX CYETOB
Ky36accoBueB 6b10 cnuca-
Ho 6onee 200 ThicHY pyb6new.

B JlenuHcke-Ky3sHew-
KOM PacKpbITO o4epegHoe
orpabneHue nNeHcMoHepos..
lMpoucwecTene cny4ymnoch
HOYblO 6 aBrycra B nocénke
CrpoutensHoM.

[eoe monofsIx nogen Bno-
MUIUCEL B OOM npectapenow
yeTbl. CBA3aB X CKOTHYEM, npe-
CTYMHUKKM U36unn 86-netHero
JefyLuKy, MNbiTasch BbISCHUTD,
rOe CTapuKW XpaHaT AeHbru.
3asnafes CyMMON B pasvepe
67 Tbica4 pybnen, oTnpaeu-
JUCb Ha Takcu B KemepoBo 3a
nokynkamu. o BosBpaLleHun
B JleHuHCK-KyaHeLKuiA nx yxe
XKOoar cOTPYOHUKA MIATTALIAA.
QOnepaTtBHAKA paboTanu, 4To Ha-
3bIBAGTCA, BCNENYIO - He 6bINo HY
OMUCaHWA BHELLIHOCTY MPECTYNH-
KOB, H/A BO 4TO OHW BBINU OOEThI,
HecmoTps Ha 9T0, MUITMLMOHEPbI
6bICTPO ONpeaenviv MYHOCTI
3NOYMbILLNEHHWKOB.

Monopgsie mogu (17 1 18
T1ET) M He AyManu, YTo mx sartes
¢ orpabnexsvem NoxunbIX Niopen
3aKOHYMTCH apecTom. B kabuHeTte
cnefoearens NapHu, KoTopkle Ao
CMX MOp HUKOra He nonapjany e
none 3peHrs MUIMLMK, CKasanu,
4YTO COXArleloT O CNy4MBLLEMCS.
Ho novemy nowinu Ha Takown
MOAMbINA Lar, ckasaTth YETKO He
cMornun. Mix nocTynok nopaxaet

Yenosei 1 SaiKok -

MoleHHUKH
CHOBA Ha CBA3U

Kak otmevator B Otpene
no 6ops6e ¢ 3KOHOMWYECKM-
MU npectynnensuamn YBI no
r.JleHnHeKy-KyaHeukomy, rnas-
Hoe oTnnymne CMC-coobLUeHwns,
MOCMNAHHOIo MOLLEHHWUKaMN,
oT 6aHKoBckoro, 4to B CMC
MOLLIEHHWKOB yKa3aH KOHTaK-
THbIM HOoMep MOoBunbHoro. Ha
MO6UINBbHLIE HOMEPA HU B KOEM
Clly4ae 3BOHWTL Henbas. Tem
6onee coobLuaTth nepcoHarnb-
Hble gaHuble, ®HO, MAH-koa 1
HOMEDP NAacTUKOBOI KapThl. ITO
MOXET NMPUBECTN K XULLIEHUIO
[ieHer co cyéTa KapThbl.

MHorve 13 rpaxaaH, nog-
[AaBLUMXCS Ha YNOBKY MOBUMb-
HbIX MOLUEHHUKOB, - KNWEHTbI
C6epbanka Poccumn. «Haw
6aHK NoaobHbIX COOBLLEHUM
He paccbinaer, - 3asBun Ha-
YarnsHWK cry>6bl 6e30NacHOCTI
Omutpuin CanetuH. - Mo sBcem
BOSHMKaIOLLMM BOMPOCaM HyX-
HO obpaluatbes Mo TenedoHy
«rOpAYen NIUHUN» , YKa3aHHOMY
Ha o6opoTe KapTbl, Unn Mo
Homepawm 2-24-65 unn 3-36-92,

YHT0o6bl HE CTATb YKEPTBOW
«KapTO4YHbIX» MOLUEHHWKOB,
HeobxoguMo cobnopaTe paa
NpeaocTopoXHocTer. Hukomy
W HU Mog KakvM Npeanorom
He coobLuaTh 3awuTHbIN MAH-
KoA cBOE 6aHKOBCKOM KapThbl.
KombuHaumsa sTux uip - TanHa
Jadke ans coTpyAHUKOB 6aHKa.
[MNomHuTe, 6aHKOBCKasA KapTa
BrNOKMpYETCH TOMBKO MO BaLLemy
TM4HOMY 33RBMEHWIO, HAaNpUMeEp,
ecnu yrepsita v ecnu NAH-kop
TPUXObl BBEOEH HEMpaBUbHO.
Ho » B nepeom, 1 BO BTOPOM
cny4asix Coo6LUEeHWe 0 TOM, 4YTO
KapTa 3ab/oKMpoBaHa, He noc-
TYNaeT Ha COTOBbLIN HOMEP.

o Bcem chaktam Mobunb-
HOro MOLUEHHWYecTBa mnoc-
pefAcTeoM GaHKOBCKWX KapT B
KemepoBckon o6rnact Boa-
6ypKAEeHO YronoBHOe Aeno no cT.
159 VK P® «MoOLLIEHHUHECTRO>.
MunuuuoHepbl COBMECTHO CO
cny>k6amn 6eaonacHocT u-
HAHCOBbIX YYpeXIEHWA npo-
BOAAT OriepaTuBHbIe AeHCTBUA
Mo YCTaHOBJIEHUIO NMYHOCTEN
MPEeCTYNHWUKOB.

B HacTosiLLiee Bpema Takne
CMC pacchINaroTcs Ha BCen Tep-
puTopun KemepoBCKon o6racTy.
BynbTte 6gurensHbi!

Orpa6unu
W pasBneKknuch

LIMHW3MOM - BeOb eLlé BecHol
3TW IOHOLUK Momoranu orpab-
NEeHHbLIM MW BETepaHy BOWHbI 1
TPY>KEHVKY Tbina NninuTh ApoBa
W caguTb KapTodens.

[lo cnoeam W.0. HaYanbH1Ka
1-ro otgena mvnuumy YBO nor.
JleHnHeky - KyaHeukomy PomaHa
CyrawvrioBa, rpabureny aHanu,
YTO y MEHCUOHEPOB MOryT 6bIiThb
AeHbr 1 3apaHee roToBuInCh
K orpabneHuio. Pewunnu cebe
npuoBpectu TenedoHbl, ogexay,
YTO W caenanv BrocneacTsum
B Kemepogo. OauH kynun ce6e
cepebpsHyto Lienb Becom 50r, 1,
TaK CKaxkem, XOpoLUO OTHOXHYN
Ha OCTaBLUMECA AEHbIN.

CelHac noxusblie Noau BCno-
MUWHAIOT Ty HOYb, KaK CTPaLLHbIW
COH. [1Bepb OTKPLIBAOT TONLKO
YUaACTKOBOMY MUNULIMOHEPY.
OnacalTca Aaxe cocenen.

B HacTosllee BpeMs MO-
nofbie Ny HaxoadaTcs noa
noAnMckon o Heebleage. Haka-
3aHue 3a ColeaHHOe YronoBHoe
MPECTYMNNEHME IOHOLLIEIA OXuaaeT
y>ke nocne pacCMOoTPeHUA fena B
cype. CornacHo ctate YK P® 3a
rpabex, CoBepLUEHHBIN FPynNon
NALL, MPeaycMOTPEHO 3aKSTio4eH1e
MOJ CTPaXyY CPOKOM OT 2 40 7 NeT.

Mpecc-cnyx6a YBL

r. JleHuHcka-KyaHeukoro.

Llereri Bormpos

Ecny XoueLub 6bITh 3[10p0B - 3aKanaic!

s T COMREEEY

BocnuraHue 3popogoro
rpaxfaHvHa, coxpaHeHue
3/10pPOBbS MaNeHbKWX XK~
Tene - akTyanbHas 3agaya
ANA Kaxpow cemby, ume-
loLen pe6eéHka.

OpHWM U3 [eACTBEHHbIX
METO[OB COXPaHeHUA 1 yK-
penneHns 300poBbs peGeH-
Ka ABMAETCHA 3aKanuBaHue.
D710l Teme 1 Gbina noces-
ujeHa o4yepepHas BCcTpeya

Kny6a «MamuHa LukKona»
negarorM4eckoro Kornsek-
TuBa lNonbicaeBckoro goma
pebéHka c Mamamu, 6abyLu-
Kamu 1 [eTbMM JOLLKOMBHOro
BO3pacTa, NPoXOQvBLLAS B
HeGOMBLLUOM YIOTHOM 3ane
[OETCKON NONUKIMHWKN.

3an Ha Bpems npeepatmn-
CH B «LIEHTP 3aKanmBaHns».
Mambl yuMnuck NpoBOanTb
3akanusaloLle Meponpu-
ATUA, NMO3HAKOMUIIUCE C
MHOroobpasnemM MeTo/i0B
1 NPUEMOB 3akanveaHus
C MEepBbIX MECHALEB XU3HW
pebEéHKa; HarnagHo yBU-
Henu, Kak cBoMMW pykammu
13 NOAPY4HbIX MaTepuanos
N3roTOBUTb UHTEPECHEIE Mo-
cobusi, UCrofb3yemble Ans
3aKanuMeaHus, No3HaKoMK-
NUCb € HeTpanuLMOHHBLIMK
cnocobamun 3akanueaHus,
OXOTHO 3afaBany BONpochl.

Meparor goma pe6éHka B
o4epeaHo pas nNpuroTo-
B AN MaMm MamsaTku ¢
WHTEepecHOW MHthopMaLlme,
coBeTaMu, peKOMeHZALMAMM,
1rpamu, KOTOpLIe MOMOTYT UM
B NPoBefeHnn 3aKanmBaHus
CBOUX feTen.

HaHHasa BcTpeya nog-
TBEpOMNa 3aMHTEepPecoBaH-
HOCTb B TAKMX TEMATUYECKUX
BCTpEYax Mo 0340poBUTENb-
HOW W BOCNUTATENLHO-06-
pasoBartensHou pabote ¢
poauTensamu.

Koém Balumx noXxenasui
1 BOMPOCOB Ha MHTEPecyo-
e Bac TemMbl Ord nocne-
AYIOLWMX BCTPeY.

Haw Ttenedon 2-53-03,
CnpocuTb CTapLuero BoCnu-
TaTtens.

K. EPPEMEHKOBA,
B.AHAPOHOBA,
socnuTartenu [Joma pe6éHka

BeerHpir B/H/L

Jlerom 2010 roga B ceogkax OTUBAA, o6cnyxneaiowero r.fllonsicaeso, yBenu4YMIOCH MO CPABHEHMIO C NPOLLIBIM
rofomM KOJIMHecTBO COCTaBNEHHbIX MPOTOKONOB no ¢1.12.15 YacTb 4 «Beieaq B Hapywenue [pasun JopoXHOro
ABVXKEHWSA HAa CTOPOHY L[Oporu, NpeaHasHaveHHyro Qs BCTPeyHoro AevxeHns...» Kogekca 06 agMuHUCTpaTUB-
HbIX paBoHapyiluenrusx P®. puvmHa - NosiBrieHne y4acTka ¢ OogHOCTOPOHHUM fBukeHnem ro yn.Mupa. MHorve
BOAMTENM, OCOBEHHO M3 YUCNa TeX, KTO W30 AHA B feHb e34WA 1o HeH W He o6paTn/l BHUMaHUA Ha 3HaKW v 6bin
HakKa3aH, HefoBonbHbI. [TOTOMY CTOMT pa3o6parkes, 3a4eM Ham Yruya ¢ ogHOCTOPOHHUM ABUXEHWEM.

JHaK ycTaHOBNEH - cnepyii emy!

Bce nameHeHus B opraHu-
3auUuy OBWKEHUA B HACeNEH-
HbIX MYHKTax NPOUCXOAAT He
Ha nyctom mecrte. Tak, co-
TPYAHMKaMI cnyGbi JOPOX-
HOro Hap3opa BedeTcs Kap-
Torpathn4eckuin aHanna mect
KoHueHTpauun OTT1, To ectb
BbISIBASIOTCA YANULIBI U Nepe-
KPECTKM, FAE OHW MPOMCXOHST

Haubonee 4acro. B obluen”

CNOXHOCTM C Havana roga
Ha Tepputopun r.[NonbicaeBo
3aperncTpupoBaHo Gonee
200 0opoXHO-TPaHCNOPTHbIX
npouciuectenia. 18 OTT1 - ¢
nocTpafasLuMmm. MNats Yeno-
BEeK norménu (oamH pe6eHok),
TpasMupoBaHb! 28 (geoe 13
HWX - OeTw).

Wexopas 3 aHannaa, Bbi-
ABMEHO, YTO OCHOBHbLIMU
ovyaramu AOPOXHO-TPaHC-
NMOPTHbLIX MPOUCLLIECTBUIA
ABNAITCA MNEPEKPECTKM:
yn.KoecmoHaeToB-Kpync-
KoM, yn.KocmoHaeToB-Kpem-
néeckas, yn.rMokpbiukuHa-
yn.Mupa (po opraHuzauumn
OJIHOCTOPOHHEro ABVXEHNS).
YBenuyunock Yncno Q7111 6e3
NoCTpajaBLUMX, TAK Ha3biBa-
EMbIX «TOMYKOB», BIIEKYLLWX
MaTepuanbHsii yuiep6, Bo
ABopax, a Takke Ha nap-
KOBKax y MarasuHa «3aps»
M OCOBEHHO Y TOProBoro
ueHTpa «LaxTép».

OCHOBHbIMY ApUYMHa-
MW [OPOXKHO-TPAHCTOPTHBIX
MPOVCLLECTBUIA MHCNEKTopa
B[ HaskIBaOT HECOGI0-
[EH1e CKOPOCTHOrO peximma,
HenpeaocTaBNeHue Npeumy-
LLieCcTBa ApYrMM y4acTH1uKam
NBUWKEHWA, KaK BOAUTENAM,
Tak ¥ nellexogam, Hecob-
nogeHre gucTaHumm ne-
pepn OBVXKYLLMMCS Briepean
TPAHCMOPTHLIM CPENCTBOM,
rpeHe6pexxeHve TpeboBaHnA-
My GE30MACHOCTH [OPOXHOTO
LBWKEHNA NPU BbIMOMHEHW
pasHoro pofa MaHEBpPOB BO
[BOpax 1 napkoBKax. Hu aHs
He npoxoaut 6ez ATI. B
cpefHeM 3a Hefento Aexyp-
Has YacTb otaenenus B
no r.Monkicaeso perncTpupy-
eT 10-15 gopoXHo-TpaHcnop-
THbIX MPOWCLLECTBUIA.

OB6HapyXuB, YTO KaKoii-
160 y4aCTOK SBNAETCA Npo-
6nemMHbIM B niaHe JOpPOoXHON

6e30MacHOCTH, He3aMmeanm-
TensHO NPUHUMAIOT MEpbl.

Y7o KacaeTcs nepekpecT-
ka yn.MokpeilwkuHa-yn.Mupa,
B XypHarne npoucLIecTBuiA Ao
YCTaHOBKW 3HAKOB Kaxayto
HeAento Ha 3TOM y4actke
npoucxogunu OTIN-«Ton4ku»
€ MaTepuanbHbIM yillep6om.
Ho 6binn 3geck v OTMN ¢
nocTpajaeLlnmmn - Bocemb
YenoBek, B TOM 4ucne u
HecoBepLueHHonetTHme. B
CBAI3W C 3TUM BbINO peLLeHo
YCTaHOBWTL 3HAKW A1 opra-
HWU3aunu Hambonee 6ezonac-
HOI'o 0POXHOro ABMKEHMS
- OAHOCTOPOHHErO.

HanomHio eweé paas:
O[HOCTOPOHHUM SIBNSETCH
ABwxexnve no ynvuue Mupa
CO CTOPOHBI yN.KocMmoHaBToB
[0 CTOSIHKW Y cynepMapkeTa
«Cubupb». YcTaHOBNEHHbIE
3HaKW 3anpeLuatoT exark co
CKOPOCThIO BbiLLe 30 KM/4 Ha
y4acTke mMexay ynuuamm Koc-
MoHaBTOB M Kpynckoi. Mpu
Bbieane ¢ yn.MokpkIWKMHa Ha
yn.Mupa Heo6xoaumo yeTy-
MWTh AOPOrY U MOXHO ABW-
raTbCA TOMLKO HAMPAaRo.

HecmoTpa Ha rpossuee
Haka3aHue, MHOrme aeToMO-
6UNMCTLI BOYT NO NPUBbLILKE,
He rsaaT Ha 3HaKku. A Begb
3apaHee GbinNy Npegynpesx-
AEeHWsa - 1 B raseTte, U Ha
TenesuaeHuN.

EcTb Xanobel u OT BO-
p,m'eneﬁ, 4YTO yCTaHOBNEHO
HeoCTaTo4HO 3HAKOB. 3aes-
xas ¢ yn.KoCMOHaBTOB, OHX
BCTAIOT Ha napkoeky y OK
«PopauHa», 3aTem passopa-
YMBAIOTCA U eAYT 06paTHO Ha
yn.KocMOHaBTOR, & 3T0 yXe
NPOTUB ABWKEeHKs. [Nonyya-
eTCH, 4TO OHA He OﬁpaLLlEUOT
BHUMAHWS Ha BUCALLWA B

HECKOINbKKX MeTpax 3Hak

«KoHel, 0HOCTOPOHHEr D
ABVXEHWA», HA TO, YTO OHM
zaeaxanu Ha yn.Mupa c
KocmMoHaBToB, a tam CTo-
An 3Hak «OAHOCTOPOHHEE
DBWXEHMES , UNK, 3ae3xasi
¢ yn.lNokpsbilknHa, He 06-
paTuin BHUMaHWA HA 3HaK
«[1BvKEHWe Hanpaeo»?
BbixoguT, 4YTo BOAMTENN
He 3HalT 3HAKW [OPOXHOro
newxeHns! Kakue Torpa mo-
ryT 6biTh XKano6bl HA MHCMEK-

TOpa, KOTOPbI MX HaKa3an 3a
HecobniogeHe BbiBeLUeHHbIX
3HaKOB.

Tem He MeHee onsa co-
XpaHeHWs 6e30nacHoOCTK Ha
9TOM YHACTKE YINL, NPUHATO
pelueHne npopyénupoearth
3Hak «Bvesn sanpelgéH»
Ha neeow ctopoHe yn.Mupa
npy Bweage c yn.Kpynckoin
y marasuHa «Cubupb» n
MOBECHTL TaKOW Xe 3HaK B
parioHe NapKoBKu, YTO6bI ero
6b1110 BUOHO W € NAapKOBKK,
1 Bbe3XatoLWUmM Ha yn.Mupa
¢ yn.NokpeILWKWHA, 4TO B
CTOPOHY yn.KoCMOHaBTOB
[ABVMXEHMe 3anpeLLeHo.

Peskue BbickasbiBaHWs O
TOM, 470 coTpyaHuku TMBAL

[IK «Pogunay

-

cneunansHoO CTOAT Ha Tex
y4acTKax, rae yCTaHOBMeHb!
3HaKW 1 NOBAT HapyLLMTenew,
He COBCEM CripaBefnBbI.
CTOUT HANOMHWTB, YTO BOOW-
Tenam criegyet 6biTh Gonee
BHUMATENBHLIMU MPY OBUXKE-
HWK o ropogy. daxe ecnu
OHK rogamMu es3gaT ofHKUM
W TeM XXe MapLLpyToMm, He
HY?KHO YNOBaThL Ha MPUBbLIHKY
1 TepATk 6auTensHocTk. Ecnn
M3MeHsieTca opraHu3auus
[BMXEHWA, coTpyaHvku OMNC
[OIMKHbI KOHTPONMPOBaThL
co6nogeHve Bcex ycTaHoB-
JNeHHbIX 3HAKOB. 1 4TO HM ro-
BOPW, BOAWUTENW NPOAOIKAIOT
e3auTb HernpasunsHo!

CeetnaHa CTOJIAPOBA.

oy,

(3Haku DOPOXHOro ABVMIKEHWS YCTaHaBNUBAaKOTCH Ha
npaBoi CTOPOHE Mo XoAY ABMKEHMUS).




MonbiCAEBO

20 aerycTa 2010r.

llonegeanhug, 23 aBeycma

MNEPBbLIW KAHAN
04.00 «[lo6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00 HoocTH
08.05 «XuTb 3goposol» 3
09.20 «MopfHbIM rpuroBop»
10.20 «KoHTponbHas sakyrkas»
11.20 «YyacTtok»
12.20 «[leTekTmBbl»
3.00 «[lpyrve HOBOCTU»
.20 «[loHaTs. MNpocTuTb»
.20 «X04y 3HaTb»
.50 T/c «O6py4ansHoe KonkLo»
.50 «@enepanbHbIA CYakA»
.20 T/c «Cnep»
.00 «ﬁ(afau foxeHumes ! »
19.00 «XXKan mMeHs»
20.00 «Bpewmsa»
20.30 T/c «OpepKuMblii»
21.30 «[MpogyKTbl «BEYHOW» CBEXECTU»
22.30 X/(B «Mymus»

00.40 X/b «[NocToAnbIA gao «Lllectoe cHacTbe»
H «POCCUA»

04.00 «YT1po Poccuu»

4.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
10.30,13.25,16.15,19.30 «Becti-Kya6acc»

05 «O camoMm riiaBHOM»

00,13.00,16.00,19.00,23.05 «Bectn»

20 T/c «MapLupyT Muiocepaus»

3

1
13
14
14
15
17
18

o

5 «®opmyna fmo6eu»
45 «Bectu. [exypHasn vyactb»
45 «Hacroswas XuaHb»

5 T/c «KameHckas» ;
30 T/c «KynarvH v napTHépkI»
35 Tle «anpux»
05 T/c «EdhpocuHbs»
00 T/c «CrioBo XeHLyHe»
.50 «CnoKoiHoiA HoYu, Manbitu!»
20.00 T/c «3emckuin fOKTOp»
22.50 «Bectu +»
23.10 X/db «YenoBek, KOTOPbIA MonHan»
00.40 X/t «[onr»

37 TBK PEH-TB (r.loneicaeso)
05.00 «HewnasecTHaa nnaHerar:
«Tpu nuLa Katanosumn»

05.30 «Yac cypa c NaBnom ActaxoBbimM»
06.30,12.00 «3BaHbLIA YXKWUH»
07.30 T/c «Conpatsl-9»
08.30,11.30,15.30,22.30 «HoBocTu 24»
09.00 «YecTHO»: «XKEHbI CMEPTHUKOB»
10.00 «Yac cyga ¢ Nasnom AcTaxoBbiM»
.00,15.00 «3IKCTPEHHBIN BbISOB»
.00 X/cp «lNacTea»
.00 X/¢p «BUKWMHIM NpOTUB NpULLENbLIER»
.20 «3aKoH Boxmn»
.0

o ot D R R R U S Ty
Woo~NOMPAWN=0000

5 «My3bikanbHas OTKpbITKa»
0 «OKCTPEHHbI BbI30B»
.30 X/tb «broknoct»
21.30 «CnpaBeanveocTb» L
23.00 T/c «Ynuuibl pasbuTbix choHaper, MenTisl-4»
00.00 «PenopTtepckue UCTOpUA»
00.45 X/t «YnoTpebutsb fo...»
02.10 «Ypessbi4arHbie UCTOPUK»: «<HOYHbIE
6a6ouku. KTo BbI?»
03.10 «['pomKoe geno»
03.40 «HeunasecTHaa nnaHeta»: «Mup 6oros N'oa»

06.00 T/c «Py6néeka. LIVE»
07.00 «CerofHs yTpOM»
08.30 «KynuHapHbi NoeauHoK»
09.30 «Hmcroce&;):lewoe Npu3HaHue»
10.00,13.00,16.00,19.00,23.15 «CerogHa»
10.25 «[lpocheccus — penopTép»
11.00 «Cnegcraue Benn»
00 «Cyp NPUCKHBIX»
0 T/c «3aKoH 1 nopspoK»
0,18.30 «“pesBki4anHoe NPoUCLLIECTBYE
0 T/c «BoaepalueHue MyxTtapa»
0 T/c «[nyxapb»
0 T/c «Mopckue ObsBonbI»
35 T/c «[opog cobnasHoB»
01.10 «@yT60NLHAA HOYL»
01.45 X/t «Mornogele v onacybie-2»
06.30 M/dp «J1 MAU'E %
5 <« nougy». « 1»
07.00 «Hel‘lpM%y‘Mﬁl—X—lble MgTOpMM»
07.30 «Konnekuus uaoei»
08.00 T/c «TaTbAHWH OeHb»
09.00 «[lena cemeiHble»
10.00 T/c «®asopuTka»
11.00 H/ch «PomaHs! Ha CbEMOUHOM nnoLanKe»
12.00 «Hepens egbi»
13.00 X/tb «He 6bino nevanu»
. «3BE30HasA KU3HL»
.00 «[ena cemeiHbie»
.00 «Ckaxu, 410 He Tak?!»
.00,19.80,21.30,23.00 «OnHa 3a Bcex»
.20,23.23,05.30 «Myabika Ha [JomaluHem»
0
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5,23.01 «[NaHopama cobbITiI»
6 «Balu nosgpaeneHusl»
.00 T/c «Takan 06bl4HAsA KU3Hb»
21.00 /b «CoBpemMeHHULbl»
22.00 T/c «OT4anHHLIe JOMOXO3AMKM»
23.30 X/cb «YeTeEpTan nnaHeta»
01.20 T/c «Mosi »eHa MeHsl npuBopoXunar»
02.20 T/c «CxpaTtka»
03.10 T/c «CunbHoe NekapcTBo»

03.00 T/c «Monogbie u gepakne»
HMHEE—TB

06.00 «HeobBLACHUMO, HO aKT»
07.00,07.50 «['ypeeBCKOe BpemMs»
08.20 «Myabika Ha THT»

08.30 «Komegu Kna6»

09.30 «YHuBEp»

.30 T/c «CHacTNUBLI BMECTE»

0 MyoTcepuan

0 Mynetcepuan

1 «[ ypbeBckoe Bpems»

5 X!<¥) «3aKOHOMOCAYLUHBIW rPadkaaHuH»
0 T/c «[HeBHWK BaMIMpa»

0 T/c «Ito6oBb Ha panoHe»
0,19.15 «XKenato cHacTbal»
5,00.30 «[laHopama cobbITuiA»
.00 «MHTEpHBI»

20.30 «YHuBep»

21.00 X/t «[ukas Liryyka»
23.00,00.00,02.50 «[dom-2»
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Bmophuk, 24 abeycma

04.00 «/106 MEPBbIW KAHAT
.00 «[lo6poe yTpo»
08.00,1 1.00,14.36?1 7.00 HoBoctu
08.05 «XuTb 3gopoBsol»
09.20 «MopHeIii npuroeop»
10.20 «KoHTponbHas 3akynKkas
11.20 «Yyvactok»
12.20,03.10 «[leTeKTBbI»
3.00 «ﬁpyme HOBOCTU»
3.20 «[loHaTk. MMpocTuTh»
4.20 «Xo4y 3HaTb»
4.50 T/c «O6py4ansHoe KonbLos»
5.50 «®enepalbHbliA Cyobs»
7.20 T/c «Cnep»
8.00 «[laeait noxeHumes!»
9.00 «[lycTth roBopsT»
20.00 «Bpems» 7
20.30 T/c «Ogepxumbii»
21.30 «l'eopruin danenus. Mocne 10 riet MonyaHus»
22.30 X/ «MyMnHO»
| «[lanvHa pouka»
01.50 X/tp «OpgHaxbl BEYepoM B noeane»
03.30 «[leTekTnBbI»
KAHAI «POCCUSI»
04.00 «YTpo Poccuu»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
,10.30,13.25,16.15,19.30 «Bectu-Kyatacc»

8.05 «O camoM rrnaBHoM»
.00,13.00,16.00,19.00,28.05 «Bectun»
0 T/c «MapLupyT Munoceppus»
.45 «DopmMyna nobeun»
45 «Bectu. dexypHas 4acTb»
.45 «HacTodAllan Xn3Hb»
5 T/c «KameHckaa»
0 T/c «KynarvH n naptTHépbi»
5 T/c «anpvm»
5 T/c «EdbpocuHbss»
0 T/c «CrnoBo XeHLmuHe»
.50 «CrioKoMHOWM HOYM, Manbilun!>»
.00 T/c «3emcKkui QoKTop»
22.50 «Bectu +»
23.10 X/ch «Tak He 6biBaeT»
01.00 «I‘o;ln.nqan Eecsm(a»

37 TBK PEH-TB (r.Nonbicaeso)
05.00 «HenssectHas nnaHeTar:

«Tpw nuua KaranoHum»
05.30 «Yac cyna ¢ NaBnom ActaxoBbimM»
06.30,12.00 «3BaHbIi YoKWUH»
07.30 T/c «Congarsl-9» -
08.30,11.30,15.30,22.30 «HoBocTh 24»
09.00 «HecTHo»: «[eTckuid cag»
10.00 «Yac cypga c [NaBnom ActaxoBbim»
.00,15.00 «SKCTPEHHbIN BLI30E»
0 X/cp «Brioknocts
.00 «'pomkoe geno»
.30 T/c «YepkuaoHa. OpHopasoBkie Noau»
.30 «YecTHO»: «[loM GbiTa»
0 «HoBocTu 37»
5 «MyabikanbHas OTKpbITKa»
.00 «OKCTPEHHBIM BbIZOB»
.30 X/dh «J1n4HbIA HoMep»
21.30 «CnpaeennuBocTb»
23.00 T/c «Ynuupl paabutbix hoHapei. MeHTbi-4»
00.00 X/tb «[naHeL»
02.30 «§ — nyTeLecTBeHHNK»
02.55 «BoeHHas TaiHa ¢ ropem MNpokoneHKo»
08.55 «HewnasecTHas I?_jl]amma»

06.00 T/c «Py6néeka. EI%E»
07.00 «CeroHa yTpom»
08.30 «KpapTHpHLI BOMPOC»
09.30 c“iwc‘roceg Ee4YHOE NpU3HaHue»
10.00,13.00,16.00,19.00,23.15 «CerogHs»
.25 «[Tpocheccus — penopTep»
0 T/c «VTpo»
.00 «Cyn npUcsxHEIX»
0 T/c «3aKoH 1 NopARoK»
0,18.30 «YpeaeblHaiHOe NPOUCLLECTBUE»
0 T/c «BoaepalleHune MyxTapa»
.30 T/c «[nyxapb»
.30 T/c «<Mopckue absBonsi»
23.35 T/c «['opop cobnasHos»
01.25 T/c «CranuH. LIVE»
03.25 «Oco6o onaceH!»
04.00 T/c «dabpuka Tea» g
MALIHWUA

06.30 M/ «Jlynguay». « n»
07.01 «I'Icatt)Hopgma cgﬁblru%{»
07.23 «Myabika Ha [JomatluHem»
07.30 «Konnekuus upei»
08.00 T/c «TaTbAHMH AeHb»
09.00 «[lena cemeiiHbles»
10.00 T/c «®asoputka»
1.00 «TaiHbi Beka»
.00 «Hepena egel»
.00 T/c «Cepgbmoe He60»
0 «CKaxu, 4T He Tak?!»
0,19.30,21.30,23.00 «OgHa 3a Bcex»
0,23.23,05.35 «Myabika Ha [omallHem»
5,23.01 «lNaHopama cobbiTiit»
6 «Balumn nosnpasneHus!»
0 T/c «Takas obbl4HAasA XKU3Hb»

th «CoBpemMeHHULbI»
0 T/c «OTYanHHLIE OMOXO3ANKM»
X/t «MMpuina n roeopto»
T/c «Mos xeHa MeHa NpMBOpoOXKNas»
.15 T/c «Cxpatka»
08.15 T/c «CunbHoe nekapcTeo:
04.05 T/c «Monogsle 1 Aepakue»

HU -TB

06.00 «Heo6bACHAMO, HO haKT» _
07.02,08.00 «[laHopama cobbITHIA»
07.30 «Takcu»
08.30 «Komepgu Knabs»
09.30 «YHuBep»
.30 T/c «CHacTnuesbl BMecTe»
0 MynsTcepuan
0 MynbTcpuan
1 «[laHopama cobkIThit»
0 «)KeHcKas nura: napHu, SeHsM U MloGoBk»
0 X/t «[dukasn Wry4Ka»
0 T/c «[JHeBHUKM BaMnupa»
0 T/c «Jllo6oBL Ha pavioHe»
0,19.15 «XKenato cuacteal»
5,00.30 «[laHopama cobbITuii»
20.00 «MuTepHsl»
20.30 «VHuBep»
21.00 X/th «HsHbKa MO BbIZ0OBY»
23.00,00.00,02.50 «[om-2»
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Gpega. 25 aBeycma

MEPBbIV KAHAT
04.00 «[o6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00 HosocTi
08.05 «XKutk sgoposol»
09.20 «MogHeI¥ NpUrosop»
10.20 «KoHTponbHas 3aKyrkas»
11.20 «YyacToKk»
12.20 «[leTekTnBbI»
3.00 «[pyrie HOBOCTU»
.20 «lloHaTs. [pocTUTE»
.20 «Xo4y 3HaTb»
.50 T/c «OB6pyHansHoe KonbLo»
.50 «DenepankHbIi Cyabs»
.20 T/c «Cnepy»
.00 «[agaii noxeHumcs!»
.10 «[lycts roBopsT»
.00 «Bpemsi»
20.30 T/c «OpepxumMbIi»
21.30 C):(;/Jena 06uUTaHWA. «Peuentbl BEDKUBaHWU:A»
22.30 «Koponu ynui»
00.30 X/¢p «[donroe >apkoe neTo»
02.50 T/e «Cnacute ["peiic»
KAHAI «POCCUA»
04.00 «VYT1po Poccuu»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
5,10.30,13.25,16.15,19.30 «Bectu-Kyabacc»
08.05 «O camom rnasHOM»
.00,13.00,16.00,19.00,23.05 «Bectu»
.50 T/c «MapLupyT Munocepaus»
.45 «Dopmyna nobeu»
45 «Bectu. [JexypHas 4acTb»
45 «Hactosian XuaHe»
5 T/c «KameHckas» !
0 T/c «KynaruH v napTHEpbI»
5 T/e “EBOPMK»
5 T/c «EdpocuHbs»
.00 T/c «CnoBo X)eHLuuHe»
.50 «CnoKOHOW HOYW, ManbILwm!»
20.00 T/c «3emcKuii fOKTOP»
22.50 «Yenosek ¢ nnaHetsl KuH-g3a-nz3a.
[eoprui DaHenvs»

23.45 X/t «OceHHWIA MapadoH»
BK PEH-TB (r.lMonsicaeso
05.00 «HewnssecTtHas nnaHeTa»

05.30 «To4HBbIW agpec»

06.00 «Hoeoctu 37»

06.30 «3BaHblid YoKWUH»

07.30 T/c «Congatsl-9»
08.30,15.30,22.30 «HoeocTy 24»

09.00 «HectHo»: «[lom BbiTa»

10.00 «YHac cypa c [NaBnom ActaxoBbim»
11.00,15.00 «IKCTPEHHbIN BLIZ0B»

1.30 «HoBocTM 37»

.00 «3BaHbIA YKUH»

.00 X/th «JTn4HbIit HoMep»

.00 «'pomkoe geno»

.30 T/c «YepkuzoHa. OnHopasossie Noau»
.30 «YecTHO»

.30 «HosocTu 37»

.45 «MyabikanbHaa OTKPbITKa»

.00 «OKCTPEHHbIA BEI30B»

.30 X/ «KpemeHb»

1.30 «Cneaaennuaocm» 1
23.00 T/c «Ynuug! pasuTsix hoHapei. MeHTbI-4»
00.00 X/th «HeBbIHOCMMan KECTOKOCTE»
01.55 «[okep-Oyanb»

02.45 T/c «)KenaHHas»

03.45 «['pomKoe pgeno»

04.20 «HewnasecTHas niaHeTa»

H
06.00 T/c «Py6néeka, LIVE»
07.00 «CerofiHs yTpom»
08.30 «[la4Hbin oTBET>
.30 « mcmceg e4HOE MpU3HaHKue»
0,13.00,16.00,19.00,23.15 «CerofHs»
5 «[potheccun — pernopTép»
0 T/e «Yrpo»
.00 «Cyn NpUCHXHBLIX»
0 T/c «3aKoH 1 MOPAAOK»
0,18.30 «Hpeaebli4anHoe NpoucLIeCTBUE»
0 T/c «BoaepawieHue Myxtapa»
0 T/c «nyxapb»
.20 T/c «Mopckue fbABOnbI»
22.15 T/c «['opog cobnasHos»
23.30 T/c «[opop co6nasHos»
00.30 T/c «CranuH. LIVE»
01.30 dyT60n

OMALLHWIA
06.30 M/c «ﬂynﬁﬁyﬁgy@»

07.01 «[NaHopama cobbIThi»
07.23 «Myabika Ha [lomaliHem»
07.30 «Konnekuus upew»
08.00 T/c «TaTbAHUH AeHb»
09.00 «[lena cemeiHble»
10.00 T/c «DasopuTKa
.00 [Vcb «I"epom yxopsLero BpemMeHn»
00 «Hepens enbi»
00 X/t «Pazsop v nesrybA thammunua»
00 «Ckadku, 4TO He TaK?!»
00,19.30,21.30,23.00 «OpgHa 3a Bcex»
30,23.23,05.40 «Mysblka Ha [JomallHem»
.45,23.01 «[MaHopama cobbITuii»
19.06 «Baluu noznpasneHus!»
20.00 T/c «Taxas 06bI4HAsA KUBHE»
21.00 O/dy «Becénsie My uHbl»
22.00 T/c «OT4asfiHHbIe [OMOX03ANKN»
23.30 X/dh «Ankiii KaMeHb»
01.00 T/c «Mos »eHa MeHA NpuBopoXMNa»
02.00 T/c «tUapn»
EHWHCK-TB
06.00 «HeobBLACHAMO, HO (hakT»
07.02,08.00 «[MaHopama cobbiTUiA»
07.30 «Takcu»
08.30 «Komenn Knab»
09.30,10.00 «YHuBep»
.30 T/c «CuacTnuebl BMeCTE»
0 Myotcepuan
0 MyneTcepan 3
.01 «[laHopama cobbiTnii» 3
(0 «XKeHcKan nura: NnapHu, JeHbr 1 Nio6oBL»
.00 X/th «HsHLKa No BLIZOBY»
0 T/C «[JHeBHMKM BaMnpar»
0 T/c «Jli06oBb Ha pavioHe:»
0,19.15 «XKenaio cqacTeal>»
5,00.30 «[NlaHopama cobbiTum»
.00 «AHTepHbI»
20.30 «YHuBep»
21.00 X/ch «Cocepka»
23.00,00.00,02.50 «[lom-2»
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Yemfepe, 26 aBeycma

MNEPBbIV KAHATI
04.00 «[Jo6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00 HoBocTu
08.05 «XXuth 300poBol»
09.20 «MoaHbIi NpyUroBop»
10.20 «KoHTponkHas aakynka»
11.20 «YyvacTok»

12.20 «[JeTekTiBbi»
13.00 «[pyriie HOBOCTM»
18.20 «[loHaATk. MNpocTiTh»

14.20 «XoHy 3HaTb»
14.50 T/c «O6py4ansHoe KomnbLo»
15.50 «enepansHeIi Cyabas»
17.20 T/c «Cnep»
18.00 «[arai noxeHumcs!»
19.00 «[lycTb roBopsT»
20.00 «Bpems»
20.30 T/c «OpepXumbiii»
21.30 «HenoBek W 3aKOH»
22.30 T/c «ObmaHn MeHs»
23.20 X/tp «Bea XuaHb nepep rnasamuy»
01.00 X/ «He yctynute LLTeitHam»
02.50 T/c «Cnacwure [pelic»
KAHAI «POCCHS»
04.00 «Y1po Poccun»
4.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
.30,13.25,16.15,19.30 «Bectu-Kyabacc»
5 «O caMoM rnaBHoM»
0,13.00,16.00,19.00,23.05 «Bectu»
0 T/c «MapLipyT munocepgus»
.45 «Dopmyna nobemn»
5 «Bectu. [lexypHas 4acte»
45 «Hactosllas MuaHb»
5 T/c «KameHckas»
0 T/c «KynarmH u napTHéps!»
5 Tlc «Esopm(»
5 T/c «EthpocuHba»
0 T/c «CroBo eHLUuHe»
.50 «CrnoKoIiHOM HOHM, Manbilm!»
0.00 T/c «3eMckuin BOKTOP»
22.50 «Bectu +»
23.10 X/_?) «[10 rNaBHON YIULIE C OPKECTPOM>»
37 TBK PEH-TB (r.Monsicaeso)
05.00 «HewaeecTHana nnaHeTas»»
05.30 «To4HbIiH agpec»
06.00 «HosocTh 37»
06.30,12.00 «3BaHbIN YIKUH>»
07.30 T/c «Conparbi-9»,
08.30,15.30,22.30 «HoeoCTH 24»
09.00 «YectHo»
10.00 «YHac cyga c [Nasnom AcTaxoBbiM»
1.00,15.00 «OKCTPEHHLIA BEIZOB»
.30 «HoBocTh 37»
.00 X/tp «KpemeHb»
.00 «['pomKoe geno»
.30 T/c «YepkuzoHa. OnHopa3oBkie Mogu»
.30 «YecTHO»: «[1BECTIN MO BCTPEYHON»
.30 «HoBocTh 37»
.45 «MyabikanbHas OTKpbITKa»
.00 «3KCTPEHHBLIN BbI30B»
9.30 X/tb «BowiHa»
22.00 «['pomKoe genos
23.00 T/c «Ynuub! paséuteix hoHapein. MeHTbi-4»
00.00 X/th «[Mpopouectso-3: BozHeceHue»
01.45 «lMokep-Oyank»

s HT

06.00 T/c «Py6néeka. EI%E»

07.00 «CeroiHa yTpoM»

08.30 «W cHoBa 3ppaBcTByiiTe!>
09.30 «LfMCToce&gqewoe fpusHaHue»
10.00,13.00,16.00,19.00,23.15 «CerogHa»
.25 «[pocheccus — penoptép»

.00 T/c «Yrpo»

.00 «Cyn NpUCSHKHBLIX»

.go T/c «3aKoH 1 NopsfoK»
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0,18.30 «YpesBbivanHoe NpoUCLLECTBUE»
0 T/c «BoaspaileHve Myxrapa»

.30 T/c «[nyxapb»

21.30 T/c «Mopckue ObABONbI»

23.35 T/c «[opof cobnasHoe»

01.20 T/c «CranuH. LIVEI:i-I W

06.30 M/dp «Jlynguay». «Bydw»

07.01 «lNaHopama COﬁhinﬂ%»

07.23 «Myabika Ha [JomMaluHem»

07.30 «Konnekuua noein»

08.00 T/c «TaTbfHUH AeHb»

09.00 «[lena cemeiHble»

10.00 T/c «DaBopuTKa»

11.00 [/ch «/TnuHas xuaHL Anexcarapa Macnakosas»
.00 «Hepnens enbi»

00 X/% «Anbl KAMEHb»

ol e A e e
OO —=0O

.30 «[ly6nu4HbIe gpamel»
.00 «3BE3[HAA KN3Hb»
.00 «[ena cemeiHble»
.00 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
.00,19.30,21.30,23.00 «OpHa 3a Bcex»
.30,23.23 «Myasbika Ha [omaluHem»
45,23.01 «[NaHopama CoBbITHIA»
.06 «Bawuum nosgpaeneHusls»
.00 T/c «Takan o6bi4HaA KN3Hb»
21.00 [/dh «Becénbie MyX4mnHkbi»
22.00 T/c «OT4asHHbIe JOMOX03ANKU»
23.30 X/db «Crapble gonru»
01.15 T/c «Mosl xeHa MeHs NpUBOPOXKUIAa»
02.15 T/c «LLlapn»

JEHUHCK-TB
06.00 «HeobbacHUMO, HO thakT»
07.02,08.00 «INaHopama cobbITHiA»
07.30 «Taxkcu»
08.30 «Komegu Knab»
09.30 «YHusep»
10.80 T/c «CyacTnuekl BMecTe»
11.80 MynbTcepuan
2.30 Mr){ancepMan .

.01 «[laHopama cobkITuit»

30 «)KeHckasn nura: napHu, AeHbM U Nio6oBb»
00 X/ch «Ocmocuc [koHe»
00 T/e “ﬂHEBHMKM Bamnupa»
00 T/c «Jlio6oBb Ha paioHe»
30,19.15 «Xenaio cHacTbsl»
45,00.30 «[NaHopama cobbiTuii»
.00 «/HTepHbI»
20.30 «YHuBep»
21.00 X/ «I'Igo&aseu»
23.00,00.00,02.50 «[om-2»
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08.05 «KuThb 30poBo!»
09.20 «MoaHbLIN NMpUroBop»
10.20 «KoHTponkHas aakynka»
11.20 «YyacTok»
12.20 «[leTeKTvBbI»
3.00 «[pyrve HoBOCTH»
3.20 «[loHATs. [poCTUTL»
4.20 «Xo4y 3HaTb»

4.50 T/c «Q6py4ansHoe KonbLo»
5.50 «MepepanbHbIi cyabs»

7.20 «[lone yynec»

8.10 «[lasai noxeHumMcal»
19.00 «[lycTtb rosopaT»
20.00 «Bpems»

20.30 «[leTextop nxu»

21.30 X/t «ManeHLkana MUCC cHacTbe»

23.20 «[MnaxeTa puropuii FoprH»

00.20 X/db «Monogsie Nuebi»

03.30 «HJ10. O4yeBnaLbI»

04.20 «[leTekTuBb!»
AHAJ «POCCUSA»

04.00 «V1po Poccuu»

04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07

.35,10.30,13.30,16.15,19.30 «Bectu-Kys6acc»

08.05 «MycynsmaHe»

08.15 «O’camoM rnasHOM»

10.00,13.00,16.00,19.00,23.05 «Bectu»

10.50 T/c «MapLupyT Munocepams»

1.45 «@opmyna no6em»

45 «Bectu. [lexypHas 4acTb»

.50 MexayHapoaHblil KOHKYPC AETCKOM NecHu

«Hogas sonHa — 2010»

okl s ey i el el e

3 BOPUK»

05 T/c «EdhpocuHbas»

.00 T/c «CnoBo JeHimHe»

.50 «CroKonHON HoYM, ManbILLml»
.00 T/c «3emCcKui1 JOKTOp»

.50 «[leByatar

23.45 X/t «Mucc KoHreHnankHoCTb-2.

lMpekpacHa 1 onacHa»

% TEIS PEH-TB (r.Monbicaeso)
05.00 «HeunssecTHan nnaHeta»
05.30 «To4HbIN ec»

.00 «HoBocth 37»

06.30,12.00 _«3BaHbIiA YXKUH>»
07.30 T/c «Conpatbi-9»
08.30,15.30,22.30 «HosocTu 24»
09.00 «YecTHo»: «[lBecTi 0O BCTPEYHON»
10.00 «Yac cypa c [lasnom Actaxosbim»
11.00 «SKCTPEHHbI BbI30B»
11.30 «HoBocTty 37»

2
3
6
7
8
9
0
2
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13.00 X/ch «BoviHa»
‘6.00 «[ pOMKOe feno»

6.30 T/c «YepkuaoHa. OpHopa3oBsie nau»
17.30 «YectHO»

18.30 «<HoBocTM 37»

18.45 «My3bikanbHas OTKpbITKa»
19.00 «3KCTPEHHbIV BbIZOB»

19.30 X/tb «Amaxacu-2: [letn setpas»
21.30_«PanTacTnka nog rpuchom «CekpeTHo»
23.00 T/c «Yrnuubl pastuTbix oHapein. MeHTb!-4»
00.00 «CeaHc anA B3pocnbix»: «[locneny 3a
MOEM XKEHOW»

01.45 X/ «31mMHARA Xapa»
03.40 «['pomkoe fieno»
04.15 «HeunasecTHas nnaHeras»

06.00 T/c «Py6néeka. LIVE»
07.00 «CerofjHs yTpoM»
08.30 «Mama B 60nLLLIOM ropoge»
09.00 «Cepreit Muxankos. ®unsm namsaTv
noara»
10.00,13.00,16.00,19.00 «CeroaHs»
.25 «[1podheccus — penopTep»
11.00 T/ec «Yrpo»
12.00 «Cya NpUCsXHBLIX»
13.30 T/c «3aKoH 1 NopsaoK»
15.30,18.30 «YpeasbiyanHoe NpoucLLecTBue»
16.30 T/c «BoaspaieHve Myxtapa»
19.40 «CnegcTane enu»
20.35 X/ «YépHblIin ropof»
EHCKWUIA Barnsn»

05 35
.23.25T/c «CTanwH, LIVE»

01.30 dyt60n "

06.30 M/t «Jlynauay». « WU»

07.01 «i'lchopgma Cgﬁb!TMIX"

07.23 «Myasika Ha [JomatlHem»

07.30 «Konnexkuwa naei»

08.00 T/c «TaTbAHWH [eHb»

.00 «[lena cemeiHbie»
0 T/c «DasopuTKa»

X/t «Crapble gonru»

«CKaxu, 4To He Tak?!»

X/ «)KecTQKuﬁ pomaHc»

«gena CeMenHbIe»

«CKaxu, 410 He Tak?!»
,19.30,23.00 «OpnHa 3a Beex»
,23.23 «MyabIka Ha [JomallHem»
5,23.01 «[laHopama cobbITUM»
.06 «Baiuun nozgpasnexus!»

22.00 T/c «OT4HanHHbIe [OMOXO3ANKMU»
23.30 X/tp «CreHa»
02.55 T/c «Mos *eHa MeHs npuBopoXuna»

03.55 X/t «LLiapn» 8

06.00 «Heo6vAcHUMO, HO thakT»

07.02 «[laHopama COBBITUM»

07.30 «Takcu»

08.00 «[laHopama cobbITWIA»

08.30 «Komepnu Kna6»

09.30 «YHuBep»

10.30 T/c «Cuactnmesl BMecTe»

1.30 MyneTcepwan

30 MynsTcepuan o

01 «[laHopama co6bITHiA»

30 «XKeHeKasn nura: NapHuW, AeHsrv 1 n6oBb»
0 X/t «[TpopaseL»

0 T/c «[HeBHUKK BaMnupa»

0 T/c «Jli060BbL Ha panoHe»
5
0
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0
0
0
30,19.15 «Xenaw cyacTtbal»
45,00.30 «lNaHopama cobbiTuii»
.00 «Burea aKcTpaceHcos»
.00,01.00,03.45 «Komegn Knab»
2 .80 «Comedy Woman»

1

12
14
14
15
17
18
18
18
2

5
23.00,00.00,02.50 «[lom-2»

05.10 M/ch «Hy, norogul»
05.30 X/¢h «BoeHHo-nonesoi pomMak»
07.20 M/dp «4un u [ewn cnewar Ha NOMOLLb»
08.00 «Mrpaw, rapMoHk ntobumas!»
08.40 «CnoBo nactbipa»
09.10 «Cmak»
09.50 «[érp TeapaosckuiA. Xu3HL 3a6asammunonHa»
11.10 T/c «Ocpuuepsl. OgHa cyas6a Ha gBomx»
14.50 «Marug umicen»
15.30 X/th «Bepcus nonkosHUKa 3opuHa»
17.00 «EpayHble urpbi» k
18.00 «<Muctuyeckan rubent 3apesg»
19.00 Cge,ua o6uTaHus.
«CKONbKO MAca B Konbace?»
20.00 «Bpems»
20.15 X/ «"'opsume HOBOCTU»
22.10 ;J(J}y-r o
00.10 «MymunA BO3BpalLaeTca»
«KaK BbINTV 3aMyX 3a MUNNWOHepa»
04.20 «[leTeKTuBbI»

KAHAN «POCCUA»
04.10 X/ch «Bcé Ha4MHaeTes ¢ Aoporns
05.45 «Bca Poccus»
06.00 «Cenbckoe yTpo»
06.25 «[duanoru 0 XXMBOTHbLIX»
07.00,10.00,13.00,19.00 «Bectu»
07.10,10.10,13.20 «Bectu-Kya6acc»
07.20 «BoeHHas nporpamMma»
07.45 M/ «bobuk B roctax y bap6oca»
07.55 X/ «Beyepa Ha xyTope 6nv3 [JuKaHbKu»
09.20 «Cy660THUK>»
10.25 «YpoxaiiHble rpaaxu»
10.35 «[lonut-yaii»
1.15 «KomHara cmexa»
.10 «Cto K ofHOMY»
.30MexkayHapoaHbIi KOHKYPC AeTCKOM NecHW
oBad BoriHa -2010»
.35 «C)éﬁﬁomuu BeYep»
.30,19.25 X/th «[JanbLie nobosb»
.35 X/ch «[Tpsybcal»
15 X/th «CmepTensHeIn yaap»
37 TBK PEH-TB (r.llonsicaeso
5.00 «HewnasecTHas nnaHeTa»
05.45 T/c «Xonocraku»
07.40 «PearnbHbiil cnopT»
08.10 «# - nyTeLuecTBEHHUK»
08.40 «KapfaHHbiii Ban»
09.10 X/th «Hmakacu-2: [letu Betpa»
11.00 «PenopTépckue UCTOpUM»
11.30 «MyabikanbHas OTKpbITKa»
12.00 «BoeHHasn TaiiHa ¢ Mropem lNpokoneHko»
13.00 T/c «YepkusoHa. OgHopazoBkie noan»
17.00 «B vac nuk»: «lpwxusanku»
18.00 «[‘pomkoe feno. CreunpoexT»:

«Boaamgxemﬁu»
19.20 M/ «Anéwia lNonosu4 n Tyrapux 3meit»
20.45 «['10 pofiHoii cTpaHel».
KoHuept Muxavna 3agopHoBa
23.15 «CeaHc pgna BSE%%‘IHX»:

05.45 T/c «Py6néska. LIVE»

06.45 M/c «JTiogu Wke: Seantouma»
07.30 «Ckaaku baxeHoBa»
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00 «CeropHs»
08.20 «30N0TON KMOY»

08.45 «Mx HpaBbl»

09.25 «CmoTp»

10.20 «I'nasHas nopora»

10.55 «KynuHapHbIi noeauHOK»

12.00 «KBapTUpHbLIA BONPOC»

13.25 «Oco6o onaceH!»

14.05 «[ly4wwmii ropog 3emnu»

15.05 «CBos urpa»

16.20 T/c «lpectynneHue GyaeT packpsITo»
17.20 «Q4Han cTapka»
18,20»YpeasbiyaiHoe npoucLLecTere»
19.25 «[lpodpeccus — penoptép»

19.55 «[lporpamma Makcumym»

21.00 «Pycckue ceHcauyum»

21.50 «Thl He noBepuLLb!»

22,40 X/th «YneTmaTym BopHa»
00.45 X/ «Cwme -8 £

06.30 M/th «Jlynauay». «Bycbu»

07.01 «[NaHopama coﬁmmg»

07.23 «Myaelika Ha [domaluHem»

09.00 «XKuBbIE UCTOPUI»

10.00 «CnpocuTe nosapa»

10.30 X/tb «CreHa»

14.00 «[lekopaTtuBHbIE CTPACTU»

5.00 «KeHckas thopma»

.00 X/t «OguHOKMM NpegocTaBnsaeTca
obLLEeXHUTHE»

A5 «Ynuuel Mupa»

.03 «Balun noagpaenexnsl»

.00,23.00 «OgHa 3a Bcex»

.go X/th «[apui»

2
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0 X/t «370 He 7, a oHl»
5 X/th «ATOMHbIN CMepU»
.15 X/tp «O6maHyToe fosepue»

05.00 T/e «Mos xeHa MeHsi NpuBopoXuna»
EHWHCK-

06.00 M/c «HacTofLIMe MOHCTPbI»
07.00 M/c «KoTonéc»
08.25 «Calwua + Mata»
08.55,09.28 «lNaHopama co6bITiit»
10.00 «lLikona pemoHTa»
11.00 /b «“MucTyeckme npuunHel Katactpoch»
12.00 «Komepnu Knab»
3.00 «Ewwb 1 xypnei!s
.30 «XKeHckas nura. I’lﬁlpl-m, [EeHLIU ¥ No6oBkL
.00 «<COSMOPOLITAN»
.00 «YHuBep»
0,19.30 «XKenato cyacTbaAl»
0 X/th «O6utens ana»
.08,)25.20 lgHau.la Russia»
A «| OpoO, eX0B»
22.30 « MEB\ﬂETTm. OTBEOP»
23.00,00.00,02.15 «[Jom-2»
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05.00,09.00,11.00 «HoBocTi»

106.50 «Cnyxy Ot4yuanel»

07.20 M/dp «Kpsk-6puraga»
08.10 «3nopoBLe»
.10 «[loka Bce goma»
0 «CyacTbe ectb!»
0 «azeHpa»
0 M/db «[MogeopnHas GpaTea»
0 «Epanatu»
0 «KBH»
0 X/th «Jlepa»
0 «3HaKOMCTBO C pOAUTENAMU»
8.00 «KuaHk - pexar. KoHuept Craca Muxaiinoea
20.00 «Bpems»
20.20 «Bonklwas paaHuua»
21.20 «lOxHoe ByToBo»
22.20 GyT60n
00.20 X/t «XunaHb gpyrux»_
02.50 «[Tazapesu HemonneBa.Eme;?aanpomoGoab»
HAJ «<POCCW#»-
04.20 X/th «Ynuua nosiHa HeoXuaaHHocTen»
05.40 «Cam cebe pexuccép»
06.25 X/dp «appu lMNoTtTep U dmnocodckui
KameHb»
09.25 «YTpeHHas no4yra»
10.00,13.00,19.00 «Bectu»
10.10,13.20 «Bectu-Kyabacc»
10.50 «["opofok»
11.20 X/db «4épToBo Koneco»
13.30 MexayHapoaHbii KOHKYPC AETCKON NECHU
«Hosag BonHa - 2010»
15.35 «VMamaiinoBeckuin napk».
lO6unei JlnoHa Mamaiinosa
19.25 X/ «Yenbiub Moé cepaLes
21.20 «33 BeCcerbIX BYKBbI»

21,50 X/tb «Tnxue CoCHbI»
23.40 X/tb «O6MaHLLMKN»

- onbicaeso
05.00 «HewnasecTHan nnaHeTta»

05.25 T/c «XonocTsiku»
07.25 M/cp «Anéwia lMNonoeu4 u TyrapuH 3meit»
08.45 «[o poaHo cTpaHe!».
Konuept Muxauna 3agopHosa
11.30 «My3bikansHan oTKpbITKa»
12.00 «'pomkoe geno. CneunpoekT»
3.00 T/c «Boely» B
7.00 «B 4ac nuk»: «JletHwit yec»
8.00 «HecnpaeegnuBoCcTb»
9.00 X/t «3anpeTHoe uapcTeo»
1.00 X/t «[lepBbii yaap» a
23.10 «Muposoii 6okc: Bocxopsiuve 3Be3abl»
23.30 «CeaHc Ansa B3pOCHbIX»
01.20 T/c «boeu»
04.20 «HeuasecTHas nnaHeTa»
04.45 «HoyHoW My3bIKankHbIA KaHam»

06.05 T/c «Py6néeka. »

07.05 M/c «JTiogu Wke: Oeontouma»

07.30 «[dukui Mup»
08.00,10.00,18.00,16.00,19.00 «CerogHsa»
08.20 JloTepes «Pycckoe noTo»

08.45 «Wx HpaebI»

09.25 «EpumM floma»

10.20 «[Nepeas nepepaya»

11.00 «KpemnéscKue eéHnl»
12.00 ;&IaHHbIFI oTBET»
13.25 X/tp «Bomxmxa»
15.05 «Cpog urpa»
16.2
17
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0 T/c «lpectynnexne GyaeT packpbiTo»

.20 «l cHoBa apjpaBcTByWTE!»
18.20 «YpeasblHanHoe npoucLlecTeme»
20.00 «YucTocepaeyHoe npuaHaHue»
20.50 «LleHTpansHoe TenesugeHue»
22.00 T/c «[dopoXHbli NaTpynb»
23.50 «Asunaropbi» _
00.25 T/c «Bpa4Hbli KOHTPAKT»
02.20 X/cb «[lonAapHbiiA 3Kcnpecc»
04.10 X/tb «CaBaH Mymum»

ALLIHWA
06.30 M/ch « gn nay». «Bydu»
07.00,19.00,23.00 «OpnHa 3a Bcex»
07.30 T/c «Poamapu 1 Taim»
10.80 «[lukas epa»
.00 X/cp «[Mo eé npaBunam»
45 «Ynuubl Mupas
00 /b «ITpoLuna nio6oBb...»
30 <« a))
00 «[leno Actaxoea»
00 [/cb «OTupl M petn»
.00 T/c «OHa Hanucana y6uiicTeo»
8.03 «Bawu nosgpasneHvs!»
20.45 X/tb «Yukaro»
23.30 X/t «OTUbI ¥ Aefbl»
01.10 X/dh «Poxpaectso npuxoaut B Bunnoy Kpuk»
03.05 « o;Ul1 —14»
04.50 T/c «Mos XeHa MeHs glpwsopoxuna»
EHUHCK-TB

06.00 M/c «HacTofiLLe MOHCTPbI»
07.00 M/c «Kotonéc»
08.43 «Myabika Ha THT»
08.55 T/c «[ipyabsa»
09.50 «JloTepeu: «INepBaa HauuoHansHasa» U
«Pabpuka yaaum»
0.00 «LLixona pemoHTa»
.00 «ButBa sKkcTpaceHcoB»
.00 «CynepUHTYMLMA»
0 X/ch «O6uTens 3na»
0 «MHTEpHBI»
0 «Kenaio cHacTbal»
0 X/ch «'opop rpexos»
0 «['ypbEBCKOE Bpems»
; «O6utens 3na ll: Anokanurncuc»
22.00 «Hawa Russia»
22.30 «COMEDY BATTJ1. OTBEOP»
23.00,00.00,02.00 «[Jom-2»

1
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24 - 25 aBrycra
B K «PoguHa»

COCTOMTCH BbiCTaBKa-npogaxa
OT HOBOCUGMPCKUX NpeanpuaTui

«CuHap» u «Buonaut»

eHckve nansTo (gpan), MyXckue
KocTiombl 0T 1900 py6., My>CKune 6proki
o1 450 py6. Pacnpopgaxa neTHen ogex-
Obl. A TaKKe XXeHCKNe BETPOBKM, NilaLlu,
KYPTKW, NanbTo (CUHTEMNOH).

LLUKONBHBIE KOCTIOMBI.

Pacnpopaxa obysu

«BecThanuka»

M3 HaTypalnbHbIX Martepuanos

26 aBrycra

Ha pbiHKe
r.Nonsicaeso.
LieHb! ot 300 py6.
Toproens ¢ MalUWHbI.

KYIJIO TAJIOHbI HA YIOJib
LWAXT U PASPE30B.
Hdoporo.

TenedpoH 8-983-219-55-55.

rPY3ONEPEBO3KMA
Mazens. Mpy34nku.

Huskue ueHbl.
TenedpoH 8-905-916-98-52.

KYNJO TANNOHbI HA YIrOJlb
_WWAXT U PASPE3O0B.
Hoporo. lNpueny cam.

Tenecpon 8-905-916-98-52.

Kpacusbilti hacao.
HaodéxHas KpoBns.

MeTanno4epenuua, npotHacT, BUHUMO-
BbIA ¥ METaN/IM4YECKUA CalfiUHr, CTEHOBLIE
naHeny, BOQOCTO4YHbLIE CUCTEMBI, TENMOU30-
nauma. Beieaapsl. 3amep 1 gocraeka - BEC-
MINATHO. MNonHaa kKoMnnekTaums o6bekTa.
Haw appec:
r.MNMoneicaeso, yn.KocmoHaeTos, 73
(mar. «O6yBHoiA»). TenedoHbI:
8-908-945-04-66; 8-908-955-73-13.

21 asrycta B 11 4acoB fnuTepatypHas
rpynna «MPOMETEW» NMPUTTALUAET ra
oYepefHoe 3acefaHne, KOTOPoe COCTOUTCS B
LieHTpansHoW ropofackon 6ubnuoTtexe.

NPOOAM
yYrofb WaxT 1 pa3pesos. XOpoLUero Ka4yecTea.
Huskme ueHsl, goctaeka oT 1 MeLuka.
TenedpoH 8-904-995-14-72.

NMPOCTA#A PABOTA. 10 Thic. py6.
TenedpoH 8-904-999-25-12.

KYTUTO TanoHbl Ha yronb waxtsl «Ok-
TAGpLCKas», WaxTel «3ape4Han», LWaxTbl
«AnekcueBcKan».

Tenecpoubi: 4-49-44; 8-908-945-36-11.

NMPOOAM KI'T 18 kB.Mm. r.Kemeposo,
yn.Bopoluunoea, 40, 2/9, 3acTeknéHHas nogpKust,

MPOOAM cTviparibHyro MaLLmHy «Cubupb»,
6/y, Hepoporo. TenedoH 8-905-906-86-89.

rPY30NEPEBO3KMW. lNopog, Mexropog.
lasenb, TeHT. LleHa norosopHasn. TenecoHbl:
8-904-376-75-07; 8-908-949-57-58.

Ténnas, cyxas, 950 Teic. py6. Ten. 8-961-706-99-42.




MonbicAEBO

20 asrycTa 2010r.

B Poccuu cyuiecteyer
TPW BUAA TPYAOBOW NEHCHMN:
o cTapocTh, NO NHBanNuAa-
HOCTH, MO CRy4aio noTepu
KopmuneLa. Tem, KTo umeeT
rpaso Ha OfJHOBpPEMEHHOE
nony4yeHwe TpyAoBbLIX MeH-
CUW pasnnyHbIX BUAOB, YC-
TaHaBNWBAETCH OAHA NeHCHA
110 UX BbIGOPY.

Bce ycnosus, ¢ KoTopbl-
MW CBA38HO BOZHMKHOBEHWE
npaea Ha TpyaoBYIO NEHCHIO,
MOXHO pasfennTs Ha obLuune
1 cneyunansHele. O6Lume yeno-
BUA OTHOCATCA KO BCEM BUAAM
TPYOOBOW MeHcuuW, a cneuu-
arnkHeIe YCNoBWA A5 KaXKaoro
BUOa TPYLAOBOW NEHCUW CBOW.
Mpaeo Ha TPyOoBY NEHCUIO
10 CTApOCTH BOZHWKAET B TOM
cny4ae, ecri 0fHOBPEMEHHO
BbINONHATCH ABA YCNOBKA:

e [locTvKeHWe obLueycTa-
HOBMeHHoro eoapacra. [ns
MY>K4MH 970 60 neT, Aans »eH-
LwmH - 55 ner.

OTMeTUM, YTO AN oThe-
NbHbIX KaTeropuii rpaxnaH
fpageo Ha TPYAOBYIO MEHCUIO
Mo CTapocTy BO3HUKAET 1 [0

[OCTUXKEeHWs obLLeyCcTaHoB-
neHHoro Bospacrta. Takoe
NpaBo UMEIOT rpaxkaaqe, no-
najaroLL1e B yCTaHOBNEHHbIE
3aKOHOM npocheccroHanbHbIe
W couManbHbie KaTeropuu.
CnncKn NpovsBOACTE, HOMK-
HOCTeW 1 nokasaTenen, KoTo-
pblé AalT Npaeo Ha NeHcuo
Mo CTapoCTW Ha NbroTHBLIX
YCnoBusx, yTeepxaeHsl [Npa-
BUTENLCTBOM POCCHMHCKOM
depepaumm.

* Hanuure He meHee nNATU
NET CTPaxoeoro ctaxa. Ecnu,
K npumMepy, rpadkfaaHuH, Ao-
CTUrHYB 06LLeYCTAHOBEHHOrO
NeHCUOHHOr 0 BO3pacTa, MMeeT
BCEro 4 roga crpaxoBoro
CTaxa, TO TPyAoBas NeHCHs no
CTapoCTN eMY HE MOXET ObITh

- HasHaveHa. Bea Tpebyemoro

CTPaxoBoro cra)xa HasHaya-
eTcA couuanbHas neHeus, Ho
npu goctmkeHumn 65 1 60 net
(COOTBETCTBEHHO MyXUYMHAM
1 XKeHLnHaM).

TpypoBas neHcua no cra-
pPOCTN MOXET COCTOATHL M3
HOBYX YacTen: M3 cTpaxoBoun
1 HakonuTensHoW. Hakonu-

lipaBo Ha TPYAOBYIO
NMEeHCHIO No CTapoCcTH

TernbHas YacTs hopMupyeTcs
y pabotatoLumx rpaxknaH 1967
roga poxneHus 1n Mosoxe,
a TakKxe y BCex yHacTHUKOB
lMporpammbl rocyfapcTBeH-
HOro cochMHaHCpoBaHus
NMeHCU He3aBMCMMO OT BO3-
pacta. Y Bcex octafbHbIX
TPYR[OBasA NeHCKs Mo CTapocTy
COCTOMT TOMbKO M3 CTPaxo-
BoW yactn. OnHako B 2002-
2004rT. HaKonMTeNsLHaa 4YacTs
B o6azarefnibHOM nopsgke
chopMUpoBanack y MyX4uH
1953-1966 roga poxpeHwus
U XeHwwH 1957-1966 rona
poxpenmna. C 2005 roga aTn
oTHMCAEHUsA Gbiny Npekpalle-
Hbl B CBSI31 C U3MEHEHUAMU B
3aKOHOAATENbCTRE.

[lpy aTOM OTHUCIEHUS,
KOTOpLle yxe 6binv caena-
Hbl, BYAYT BbINNA4YMBaTbLCS
nocne Bbixoda Ha NEHCUIo
B COCTaBe HaKONUTENbHON
YacTU NeHCUN.

O6pallathCH 3a HasHa-
YeHWeM TPYLOBOW NeHCKK no
CTapOoCTW UK 8 HacTU MOXHO
B N11060e BPeMs Nocne BO3HWUK-
HOBEHWA NpaBa Ha Hee.

CnpawuBanu - oTBe4aem

B 2005 ropy a1 nepeexana
B Poccuio uz Pecny6nuku
Mongosa. C 1989 no 1991
rof sl yxaxusana 3a pe6éu-
KOM [O AOCTUMKEHUA UM
Boapacta 1,5 net, ¢ 1993
ropa no HacTosiliee Bpems
yXayugeaw 3a peGeHKom-
uHBanupom. MoXHo nu aTu
nepuoabl Y4ecTh Npu Ha-
3Ha4YeHWW MHE TPYAOBOW
fIeHCUM NO CTapocTy B CO-
OTBETCTBUW C POCCUICKUM
3aKoHoAaTeNbCTBOM?

B Cornawexun ot 10
deepana 1995 roga mexay
MpaeuTenscTBOM Poccuidckon
®epgepaunn 1 lNpaBuTensc-
TBOM Pecny6nvku Mongoea
3aKpenneHo, YTo NeHCUoHHoe
o6ecneyeHne rpaxgaH aTux
[BYX CTpaH OCYLLIeCTBIIAETCA
fl0 3aKOHOAATENbLCTBY ro-
cypapctea, Ha TeppuTopuUn
KOTOPOro OHW MPOXWBALOT.
Mpv aTOM ANs YyCTaHOBNEHWS
npaga Ha neHculo y4nTbiBa-
eTca TPYHAOBON (CTpaxoBown)
CTaxK, NPUOGPeTEHHbIA No
3akoHopaTenscTBy 060MX
rocypapcte. Takum o6pasom,
NMeHcK1sa Bam 6yne‘r HasHavaTb-
cf no Hopmam PepepansHoro
3akoHa «Q TpyA0BbIX MEHCUAX
B Pocouiickon @egepaLiun».
B cooTBeTCTBUM € 3TUMI HOp-
MamW B Ball CTPaXxoBOW CTax
6yLeT 3acHUTLIBATLCA NEepUo,
yxopna 3a pe6éHkom po 1,5
net, Ho He Gonee TPéx NeT B
061L1el CIOXKHOCTH.

INepuopa yxopna 3a pebeH-
KOM-MHBANWAOM TAKKEe 3acHu-
TbIBAETCH, ecrin emy npefn-
LIeCTBOBANW WK 33 HUM

cnepoBanu nepuopel paboTsl
WK OpYroi AesTensHocTH, B
TeYeHue KOTopbIX ynna4unea-
NUCL CTpaxoBeble B3HOCHI B
MeHcronHbI doHg Poccuin-
ckor Pepepaumn.

fl nony4aio noBbILIEHHbINA
6a30BbIiA pazmep CTPaxoBow
YacTu NeHCUK, NOCKONBKY Y
MEeH$ Ha WKGUBEHUA HAXO0-
AuTcs HeTpypocnocoGHas
AoYb. B 6nuxaiiluee BpemMs
OHa co6upaeTcs BbIXOANTE
Ha pa6oTy. YMeHbLKUTCA
nv ua-3a artoro 6a3oBbin
pasmep Moel neHcun?

BazoBblid pasMep cTpaxo-
BOW YACTW TPYAOBOMH NEHCHUM
MOXET GbITb NMepecMoTpeH
B CTOPOHY YMEHbLUEHWS,
TONBKO ecnv B peaynsrare
BCECTOPOHHETD M 06BLEKTUB-
HOro paccMOTPEHUsT BCEX
MPefcTaBieHHBIX [OKYMEHTOR
opraHsl [NeHenoHHoro coHaa
YCTaHOBAT, 4TO HETPYA0CHO-
COBHLIN YNeH cemMbM B CBASK
€ NocTynneHnem Ha paboTy
CTATYC WXOWBEHLA YTpaTurl.

HanoMmHum, no 3akoHy
«O TpyOoBbIX NEHCUAX B
Poccurickon ®@epepaunm»
HETPYLAOCNOCOBHLIE YeHbI
CEMbW NPUSHAIOTCH VKAUBEH-
uamMn, eciii OHWN HaxopgsTCcH
Ha MoNHOM coaepXXaHun unm
rofy4aloT OT NEHCMoHepa Mno-
MOLLs, KOTOPas ABNAETCH Ans
HWX NOCTOSHHBIM M OCHOBHBIM
VMCTOMHMKOM CPefCTR cyLliec-
TBOBaHMs. [MoaTomy Hanu4me
Y HETPYAOCNOCOBHOro YneHa
ceMbW camMocToATenbHOro
VCTOYHMKE [OXOAA HE MOXKET

CNy>XUTh NpenaTcTevnemM nns
NpU3HaHWA ero xaueeHuem,
€cn OCHOBHbLIM W MOCTOAH-
HbIM UCTOYHMKOM CpefcTB
CyLleCTBOBaHWA ABNAETCS
NnoMoLlbe KOpMusLa, a He
yKagaHHble NCTOYHWKK JOX0-
Aa. [py 9TOM K MCTOYHUKaM
aoxoga MoOrytT OTHOCUTBCH
aapaﬁomaﬂ nnara, neHcus,
cTuneHaus, MatepwvansHas
NOMOLLb OT APYrux 4YneHoB
CeMbW U T.1M.

Mue 25 ner, y4yych B
MHCTUTYTE Ha AHEeBHOM OT-
penexHuu. Mimero nu s npaeo
Ha HasHa4YeHwe TPYROBOW
NEeHCUK N0 CNy4alo NoTepu
KopMunsua (oTua)?

Ha TpynoByio neHcuio no
crny4alo noTepu KopmussLa
MMEIOT NPaBo HETPYA0CNOCO6-
HblE YeHbl CeMbU YMEpPLLEro
KOPMWIbLIA, COCTOABLUME Ha
ero mxaveeHnn. K Hetpygoc-
MocoBHbLIM YNeHaM OTHOCHTCS,
B YACTHOCTU, AeTW yMEpLUEro
KopMunbLia, o6y4alolmnecs
no o4Hon chopme B 06paso-
BaTesbHbIX yYpeXaeHusx, 3a
WCKIo4YeHnem oGpaaoaaTenb-
HBIX yYpeXxaeHWA A0onoHu-
TensbHoro o6pasoBaHus, 4o
OKOHYaHWS UMK OBYYEHWS, HO
He cTaplue 23 neT, a Takxe
etV cTapLUe 9Toro Bo3pacta,
ecnii OHW [0 AOCTUPKEeHUA
18 net cranu nHBanMoamu.
[Moatomy B Ballem cnydae
TPyAoBasi NeHcus No ciy4yato
NMoTepn KOpMUIibLia MOXET
GbiTb HA3HAYEHa Bam, TOMNbKO
eCInn Bbl ABMNAeTeChL MHBanNn-
[IOM C fieTcTBa.

GothuHaHcupoBaHue neHcuu

Mo ycnoeuam Mporpam-
Mbl, 4TOGbI NONY4YUTH FOCY-
AapcTBeHHOe cothUHaHCHpo-
BaHWe, y4acTHUK fOMKEH B
Te4eHWe rofia NepevncnuThb
B (hOH[, CBOEI Gy ayLuel neH-
cuu ot 2000 po 12000 py6.

B atom cny4ae rocynapc-
TBO YABOWT 3TW AeHbrn. Mna-
TUThE MOXHO NOMECAYHO Uik
pasoBbIM NaTexxom, Nnpu4em

Kak 4yepes Byxranrepuio ceoe-
ro NpeanpusiTus, Tak U Yepea
no6olt 6aHK. TpeTben CTopo-
HOW COthUHaHCKUPOBAHWA MO-
XKeT BbICTYNaTL paboTogarens,
KOTOPbINA NPy aTOM Nony4aet
NbroTkl OT FOCYaapCcTBa.

B atom rogy padHbie
0 [06poBOSbHLIX B3HOCAX
rpaxpad 3a 2009 rog v co-
(pHaHCHUPOBAHWW CO CTOPOHE!

rocypapcrea v paéotogaresen
HaWayT CBOE OTPaXKEHWE B 13-
BeleHuax NdOP o cocToaHmum
MHOUBUOYABHBIX JTMLIEBLIX
CYETOB POCCUAH.

B 2010 roay MN®P otkpsin
NpaMYI0 JIMHWUIO MO BOMPO-
cam y4yactusa B lNporpamme
— tenedoH 8-800-505-5555
(KpyrnocyTto4Ho, 6ecnnartHo
no Poccun).

[pesoE0e

C 1 mona 2010 roga Ans MUTPaHTOR, NpUe3Xalowmx B Poccuio Ha 3apaboTiu,
Hav%asn JerucTBoBaTh HOBbIV MOPSROK NO3BONSIOLNY 3aKOHHO OCYLeCTBIATh
TPYAOBYIO AeATenbHOCTb Ha TeppuTopun P®. Pe4yb nAér o nareHrax, ux Moryrt
nony4YnTh T€é WHOCTPAaHLbl, KOTOPLIE MAaHNPYIOT pr.qmbcn He Ha 3aBogax U
npeanpuaTHAX, a paborarb Y huan<ecKmx nuy.

flateHT ang racrapﬁamepa

MateHT Ha TpyROBYIO Ae-
ATENbHOCTE MOTYT MOAYYUTE
MHOCTPaHLIbI, KOTOpLIe Hame-
peHbl paboTaTk BOAMTEIAMM,
HAHAMM, NMOMOLLHMKaMK MO
XO3AWUCTBY, CAfOBHMKaMW U
3aHMMAaThCH MeNKUM CTpou-
TenbCTBOM. YT06k! NOMy4UTL
naTeHT, racrapbantep Aosn-
XeH, BCTae rnocne npuesga

s

Ha MUFPaLMOHHLIA YYET, 06pa-
TUTLCH B OTAEN MO BOnpocam
TPYAOBOM MUTPAaLIMN C Heo6X0-
[AVIMBIM HAGOPOM [OKYMEHTOB.
K uncny o6szatenbHbIX JOKY-
MEHTOB OTHOCATCA 3asBeHre
0 Bblfaye naTeHTa, NacnopT 1
MUrpaLMoHHas kapTa. MNocne
ynnaTtbl roCnoLUNvHbI NMaTeHT
6ypet BeinaH. Paawep roc-

MOLUMAMHBI 3aBUCKT OT TOFO, Ha
KaKoi Nepuof MHOCTpaHHbINA
rpaXaaHuH Xo4eT Nony4uT
nateHT. STOT CPOK MOXeT
COCTaBnfATb OT OAHOroO OO
TPEX MECALIEB, & CTOMMOCTL
natexTa pasHa 1000 py6nen
3a Kaxablil MecsL.

[areHT MoxeT npogne-
BaTbCA Ao opHoro roga. Cpok
,E{eﬁCTBMFI narteHra cHMTaeTcsa
NPOANEHHLIM Ha nepuog, 3a
KOTOPLIA ynnayeH Hanor Ha
poxofpl husanyeckux nuu
B BUe hUKCUPOBAHHOIO
aBaHCOBOro Mnarexa B Mno-
psifKe, yCTaHOBNEHHOM 3aK0-
HopaTenscTBoM Poccuiickon
®epepaunn. B atom cnyvae
obpallatbCi B TEppUTOpU-
anbHbIA OpraH MUrpaLMoHHOR
cnyx6bl He Tpebyetcs. Ma-
TeHT MpejocTapser npaso
WHOCTPaHHOMY rpaXaaHWuHy
OCYLUECTBNATL TPYHAOBYIO
LEesTeNbHOCTL Ha TepPUTOpUK
TOro cybvekTa P®, B KOTOpoM
OH 6b11 BuigaH. Mpu aTom Ana
NONY4EHWA NaTeHTa He HyXHO
yKasablBath, Y KAKOro IMEHHO
paboropartens cobupaetcs
TPYAUTLCS NPUBLIBLLMIA MHOC-
TPaHHbIA rpaXaaHuH.

TenedhoH Ana uHcopma-
Liyn 4-20-41.

1. CYBOPOBA

uHcnektop OYOMC P‘_

no KO B r.lMonbicaee

SN [BEIEHCHIT

BHUMAHMUE: «OPAYASA JINHUS»!

LeHTp 3aHaTOCTH HaceneHus OpraHUu3yeT NoCTOAHHO JeUCTBYIOWYIO «TOPSHYI0
JIAHKMIO» MHGhOpMaLMK M KOHCYMbTaLWii IO BONPOCcaM TPYAOBOro 3aKkoHogaresibc-
TBa M B cghepe conercTBMA 3aHATOCTH HaceneHys. Bornpocki MOXHO 3agaBarb 1o
TeneghoHy 3-63-46 gna xwureneli ropogos JleHmHcka-KyaHelkoro, Moneicaeeo u
no TeneghoHy 3-31-67 gnsa xureney JlennHck-Ky3aHeukoro pavioHa ¢ 8 go 17 4acos
exefHeBHO, KpoMe cy660Tbi W BOCKPEeCceHbS.

I'V Li3H npurnawaer Ha pa6ory: ¢

000 «3aBop NONYKOKO-
COBaHWA» - BOQUTENA NOrpya-
ynka HSW-534

000 «3asop «KpacHbIW
OKTAGpL» - MoAenbLiMKa
no AepeBaHHbIM MOAENAM,
Hanag4yvka tepMonnacra-
apromMara, pes4yuka meran-
1a Ha HOXHWLEaxX v npeccax,
crnecapei-peMOoHTHNKOB, TO-
Kapew, y4eHUKOB ToKapew,
TOKapewn-pacTo4HUKOB, hpe-
3EpPOBLUMKOB, 3NeKTporasoc-
BapLUMKOB.

3A0 «llaxta «KocT-
POMOBCKas» - ONepaTopos
aBTOMaTU4YEeCKOW rasoBow
3aLLMTHI, NAMNOBLLMKOB U Ma-
LUMHWCTOR HACOCHBIX YCTAHO-
BOK (3KEHLLH), ropHopaboymx
NOA3EMHBIX, MPOXOAYMKOB,
aMeKTpocnecapen Nog3emMHbIX,
MaLLMHWUCTOB NMOA3EMHbIX YC-
TAHOBOK, Ky3HeLlia Ha MonoTax
1 npeccax, hpeseposLUVKa,
NOMOLL{HMKa HAa4aNLHIKa y4yac-
TKa BTB.

OAO «llaxTa «Komcomo-
newp - MacTepoR U MEXaHUKOB
YHACTKA FOPHbLIX, MapKLUEX-
[epoB, ropHopaboHux nog-
3EMHbIX, KPEenunbLLMKOB U
3NeKTPOC/ecapel noasemMHbIX,
3neKTpocnecapen (cneca-
PeW) OeXypHbLIX 1 Mo PEMOHTY
obopynoBaHus, cTonspa 1
KameHLmKa.

3A0 «JlleHUHCK-06YBb»
- cnecaps peMoHTHMKA WS
Hanaf4MKa TEXHONIOTMHECKOro
oGopynoBaHusa (BO3MOXEH
Npuém Ha paboTy neHcuoHepa,
COBMELLIEHWE, TMBKWIA rpadink

paboTbl), LBEto,

000 «KopEp» - ropHo-
MOHTa)KHWKOB W ropHopato-
YWX NOA3EMHbIX, FOPHBIX Mac-
TEpoB, Ha4arnbHUKa ropHOro
y4yacTtka (saxta).

000 «MapTHEpP» - 3nek-
Tpocnecapen NoA3emMHbIX,
ropHopabo4mMx Noa3emMHbIX,
MIrBM, MalLmHUCTOR nopsem-
HBIX YCTaHOBOK, NPOXOAYMKOB,
HavansHUKa M MexaHWKa ropHo-
O y4acTKa, ropHbIX MacTepoB.

000 «CTepnuHr» - rop-
HbIX MBCTEPOB, MPOXOOYMKOB,
aneKTpocnecapei Nog3eMHbIX.

000 «JleHnHcKk-KyaHewu-
Kas SneKTpoceTb» - Mallu-
HMCTa aBTOMOGMBHOIO KpaHa,
3NEKTPOMOHTEPA MO PEMOHTY.
1 06CMYXMBAHMIO ONEKTPO0GO-
pPyAoeaHudA, 3KOHOMWCTA.

000 «Bopokawan» -
MHXeHepa ro oxpaHe Tpyaa,
KNaposLUnKa, ABOPHUKE, [Py3-
YyuKa, ANEKTPorasoceapLumKa
(BO3ZMOXEH NPUMEM BbINYCKHW-
Ka yqunuuia).

000 «Cubsecrt» - Bogn-
Tens kateropumn «Es».

000 «Tanaw» - AveTcec-
TPy W Bpada-gueronora.

000 «MacTepuua» -
KOHOWTEPOB, MeKapew, npo-
[aBLOB NPOO0BONLCTBEHHbIX
TOBApoB.

000 «Cepll nAKC» - KOH-
[WTEpOoB, NeKapew, TexHonora
xne6onexkapHoro Npon3soac-
TBa.

JennHck-Kyaneukuirop-
HOTEXHMYECKUM KONNEemxX -
npenofasarend MHChopMaTHKK.

FOY HIO «MNY Neid»
- 3aMecTuTens aMpekTopa
rno 6eaocnacHocTu Xu3Hepge-
ATENbHOCTU.

Detckun cap Ne50
r.Monbicaeeo - MnagLuero
BocAUTaTens. ‘

Bcecolo3Hoe 06LecTs
rayxux - cypaonepesogymka
WV CEKpeTaps ¢ BuIMOSHEHWEM
paboThl AeNoNPOM3BOAUTENS 1
06y4eHeM XecTOBOMY A3bIKY
FIyXux - CypAaonepesogymka.

ry3 «JlenumHck-Kya-
HeuKas ncuxuarpuyeckas
6onbHULAa» - MallMHUCTA
(kouerapa) KOTENLHOW.

HerocypnapcTBeHHbIA
MeHcuoHHbIA DoHp «Mpo-
MarpopoHA» - AreHToB Mo
MEeHCHMOHHOMY CTPaxoBaHuio.

W.MN.rapéya C.B. - nnort-
HMKOB, LUTYKaTYpOB, 31EeKTpPo-
ra30CBAPLUMKOB, 06NULIOBLUM-
KOB-NNUTOYHUKOB.

.M. PykuH B.B. - nnoT-
HMKOB, KaMEeHLUMKOB.

KomnaHua «PosHuua
K-1» cetb cynepMapKkeToB
«Mapwa-Pa» - agMyHUCTpaTo-
POB (My>K41H), KACCMPOB, Npo-
[aBLOB BECOBOIrO TOBapa.

«MarucTpans-ABTO»
- vHcTpyKTOopa Ha 3UJl ¢
KateropuamMmu «GC» un «E».
TenedpoH 3-37-97.

000 «Xaprceasb» - CTO-
poxei (cemMeto ans npoxuea-
HWS HA OXPaHsIeMOM O6LEKTE,
XINLE, Yronk, 9NeKTpo3HEpriaA
NpepocTaBnAnTes GecnnarHo).

CnpaBKy O BakaHCHUAX
no Ten.3-64-05.
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MonbiCAEBO

v

MPOTOKOIJ1 Ne 5/1-10 OA

paccMoTpeHus 3aaBOK Ha y4acTie B OTKpbIiToM aykuuoHe Ne16/07 - 50A

r. Monbicaeso

1. HaumeHoBaHWe nNpegmera:
[ONeBoe WHBECTUPOBAHUE CTPOM-
TenscTea 13 (TpuHaguaty) bnaroyc-
TPOEHHLIX KBAPTUP B MHOrOKBAPTUP-
HOM XWUAOM JOME /1A obecneyeHns
XUMLEM rpadkgaH B COOTBETCTBUM
®epepanbHbiM 3akoHoM Ne5-©3
«O BeTepaHax» ot 12.01.1995r. u
DenepalibHbIM 3aKkoHoM Nel181-D3
ot 24.11.1995r. «O coumanbHou
3auimTe uHBanunos B Poccuinckon
Degepaunn».

Ha4anbHan (MakcumanbHas)
LieHa KoHTpakTa: 14 649 999 py6nei -
MEeCTHBIN BIoKeT (CY6BEeHLA BlofKe-
TOB OKPYroB Ha o6ecrneyeHne XXunLem
OTAENBHLIX KaTeropui rpaxpaH).

2. MyHMUMnanbHbI 3aKa3uynk:
yrpagneHue KanuTtanbHoOro cTpou-
TenbCcTBa ropoga [Nonkicaeso.

3. Cocrae egmHoM komuccum: Ha
3acefaHni KOMUCCUM Mo paccMoTpe-
HUIO 3a5IBOK HA YHacTUe B OTKPLITOM
ayKLUWOHe NpUCYTCTBOBANM: 3aMec-
TATENb NpeAcefarens KOMUCCUN
Kynukoea Onusa CtaHucnaBoBHa-
rNaBHbIv CNELMAanMeT I0pUOnHecKkoro
otgena agMMHUCTpauMKM ropoda.

“YneHbl Komucecuu: 3ybapesa Ha-

Tanbs AnekcaHapoBHa - Hayans-
HUK yrpaBneHusi apXuTeKkTypbl M
IPMOCTPOHTEHBCTBS. AHKyAVHOBA

togMuna eoprueBHa - Havanb-
HUK ynpaBneHns KanutanbHoro
cTpouTtenscTea ropoga, CraH4esa
Onbra MieaHoBHa - npegceparens
TonsicaeBckoro ropoackoro Coeera
HapoaHLIX AenyTaroB; ApcrnaHoea
Jlapuca TaxeaeBHa - HaYanbHUK
oTAena GyxranTepckoro yvéra u
OTHETHOCTU aAMUHUCTPALWY Fropoaa;
LLleryeHko EkarepuHa OpnesHa -
rAaBHbIN CNeLWanucT ynpasnexus
anuTansHoro CTpOMTBHbCTBa

4. MagelleHre o nposegeHun
OTKPLITOrO aykuuoHa Obino ony6-
nvMKoBaHo B razere «[lonbicaeso»
No27 ot 16.06.2010r. 1 pasmetie-
HO Ha odwmumransHOM canTe Www.
polisaevo.ru

5. MpoLlenypa paccMoTpeHns
3aABOK Ha y4yacTtue B aykuuoHe

nposogunack komuccuen 10 aerycra |

2010 r. no agpecy: yn. Kpemnésckas
6, ka6. 7. Ha4ano - 10.00 (mecTHoro
BpEMEeHU).

6. [1o 0KOHYaHWA CpoKa nopaYmn

3aBOK Ha y4acTve B ayKLoHe Gkina
npegcrasnexa 1 (ogHa) 3asiBka Ha
y4HacTue B aykUuuoHe Ha GyMaXKHOM
HocUTENe, KaK 3T0 3athMKCUPOBaHO B
BeInucke Ua XypHara perucrpaumm
MOCTYNNEHWA 3aABOK Ha y4acrue
B aykuuoHe (Mpunoxenue Nel k
MPOTOKONY paccMOTPeHWsl 3afBOK
Ha y4acTve B ayKuuoHe).

7. CeepneHus 06 y4acTHMKe pas-
MELLeHWA 3aKasaa, NoJasLUem 3adBKK
Ha y4acTue B aykuuoHe: HaumeHo-
BaHWe y4acTHMKa pa3MeLleHus
3aKa3a - 06LUECTBO C OrpaHUYEHHOMN
OTBETCTBEHHOCTLIO «[lonbicaeBckoe
CTpouUTenkLHoe yrpaeneHue». Agpec
y4acTHMKa pa3MelleHns 3aKasa
- 652560, Kemeposckas 0611acTb, I'.
lNoneicaeeo, yn. KocMoHaBToB, 44.

8. Komuceusa pacemoTpesa 3anaBky
Ha y4acTue B ayKLUMoHe Ha COOTBETC-
TBUE TpeboBaHnAM, YCTAHOBNEHHbLIM
B JOKYyMeHTauuu o6 aykuuoHe, u
NPUHANA peLleHue:

8.1. HonycTuTte K y4actuio B
ayKLWOHe W NPUaHaTh y4acTHUKOM
ayKLMOHa y4acTHUKa paaMeLLeHms
3aKasa, nogaeuwero 3anBKy Ha
yHactve B ayKUWOHe - obLecTeo ¢
OrpaHW4eHHON OTBETCTBEHHOCTLIO

ofbicaeBckoe cTpouTernbHoe
yrpaeneHunes.

PeayneTrarel ronocoBaHus:
HavmeHoBaHWe y4acTHWKa pas-
MEeLLeHUA 3aKasa - oBLIecTBO ¢
arpaHMYMeHHoW OTBETCTBEHHOCTEIO

onbicaeBCKOEe CTpouTenbHoe
ynpasneHue». U0 yneHoB aykLu-
OHHOW KOMWUCCUI, MPOrofocoBaBLLINX
3A ponyck ydactHuka - Kynukosa
10.C., Bybapesa H.A., AHKyOuHoBa
I1.I'., Cran4esa O.W., ApcrniaHoea J1.T.
DUO uneHoB ayKUMOHHOK KOMUCCUW,
nporonocoeasLlunx MPOTUB gornycka
YHacTHUKA - HeT.

8.2. MNpuaHaTth HACTOALLWMIA OTKPbI-
Thith aykumoH Ne16/07 - 50A «[lone-

10 aerycta 2010r.

BOE MHBECTMPOBaHWe CTPoUTenLCTBa
13 (TpuHaguaTn) 6naroycTpoeH-
HbIX KBAPTUP B MHOFOKBapTUPHOM
XKurnom gome gnsa obGecrneveHus
XUNLEM rpapkiaH B COOTBETCTBUM
depepanbHeiM 3aKOHOM  Ne5-D3
«O BeTepaHax» ot 12.01.1995r. u
DegepansHbIM 3akoHom Ne181-03
oT 24.11.1995r. «O colmansHon
3aluTe nHeanuoos B POCCUICKON
depepaunn»» HECOCTOABLUUMCH
Ha ocHoBaHuK vacti 11 ctaten 35
DepnepansHoro 3akoHa Ne94-®3 ot
21 uonsi 2005 r. B CBA3K C TEM, 4TO
0 OKOHYaHWW CPOKa Mofaqn 3anaBoK
Ha y4acTue B aykuuoHe nopaHa
TONbKO OfHa 3afBKa Ha y4acTtue B
ayKLWoHe.

8.3. PekomeHpgoBaTk 3akaz4uky
3aKITI0HUTE MyHULIMNANEHBIA KOHTPaKT
C Y4acTHMKOM pasmeLleHus 3aKkasaa,
nopjasLUMM eAVHCTBEHHYIO 3asBKY Ha
yHacTie B ayKUVoHe - 061LecTBO C
OrpaHM4eHHOM OTBETCTEEHHOCTbIO
«lonbicaeBcKoe cTpouTenbHoe
ynpasnesme». B COOTBETCTBUM C
YyacTtelo 12 ctatbu 35 DegepalnbHOro
3akoHa Ne 94-G3 ot 21 mionsa 20051,
3akasumk B TeHeHue Tpex paboumnx
[Hei co OHA paccMOTPEHWA 3aABOK
Ha y4acTie B aykuuoHe 0653aH nepe-
JaTb aTOMY Y4aCTHUKY pasmeLLeHns
3akasa NpoekT MyHuUMnansHoro
KOHTPaKTa, Npunaraemoro K AoKyMeH-
Tauuy 06 aykLMoHe, AN NOANUcaHus
Ha ycnoBusax, npeaycMoTpeHHbIX
AOKYMeHTauuen 06 aykuuoHe, no
HaYyasnbHOW (MakcuMallbHOM) LieHe
KOHTpaKTa, YKa3aHHbIM B M3BeLLeHN
O NMpoBefeHU ayKuuoHa, WM no
COrnacoBaHHbLIM C MofjaBLUMM yKa-
3aHHble 3anBKK yHacTHUKOM pasve-
LLIeHMS 3aKaza U He NPeBbILLAILLIAM
HavanbHyo (MakcUMAaTbHYIO) LieHY
KOHTpaKTa uUeHe MyHUUMManbHoro
KOHTpaKTa.

9. HacTosiLLmii npoTOKON paccMoT-
PEHWA 3aABOK Ha y4acTIe B ayKLIMOHe
GypeT pasmeLléH Ha ocmLMansHOM
cawte ropoga lonkicaeso (Www.
polisaevo.ru) 1 onyGnMKoOBaH B rasete
«[lonbicaeBo».

MpunoxeHwe Nel k npotokony Ne5/1-10 OA
paccMoTpeHuWst 3asiBOK Ha y4acTue B aykuuoHe ot 10 aerycta 2010 T.

BbINMUCKA 13 XXYPHANA PETUCTPALIMA NOCTYTINEHWA 3AABOK HA YYACTUE B OTKPLITOM AYKLIMOHE
«[lonesoe NHBECTUPOBAHME CTPOUTENLCTBA GNaroyCcTPOeHHLIX KBapTUp»

Uudopmauus ot KYMU

KomMuTeT no ynpasneHuio MyHULMnanbHeIM MMYLLECcTBOM r.lMonbicaeeo
cooblaeT 0 BOZMOXHOM NpefocTaBnedny 3eMenbHoro y4yactka ans
CTPOUTENLCTEA MHAWBMAYANLHOrO XUNOro AoMa, Ha NpaBax apeHfbi,
pacriofioxeHHoro no appecy: r.Mlonbicaeso, yi. TexHuveckas, 65, nnowans
3eMenbLHOro yyacrka 942 ks.m.

3asBneHus NpUHUMALOTCH B TedeHue 30 gHel co OHSA onyGrMKoBaHWs Ha-
cTosLero coobileHus no angpecy: r.MNonsicaeso, yn.Kpemnéeckas, 3, kabuHet

105, Tenedion ans cnpasok 4-42-01.,

JKPAH AOJIXKHUKOB
Mo XunuiHOMY choky ropoga Monkicaeeo No cocTosHuio Ha 01.08.2010r:
OHO Anpec e e
(py6.) :
Knmamosa HL.A. yn.Bakunckas,14-30 46171 30
Asapenxo E.IL yn.Baxuickas,18-13 9204 12
Hemeixun A.C. yn.baxunckas,18-36 28311 28
[Touxapesa E.O. yn.Baknnckas,18-30 31458 22
Taiinyx E.B. yn.Baxunckas,1a-60 31258 20
Mapropsa [LA. yn.Bakunckas,3-77 34661 12
Cepreesa H.B. yn.Bakunckasn,3a-2 17673 11
Aptemvsk M.B. yn.Baknnckas,3a-71 23270 13
bonpasemxo B.I1. yn.bakutckas 3a-91 19631 12

LWNAKOBJIOK

CTEHOBOW Meperopofo4HbIn
r.benoBo, n. HCKOA.
TenecpoHbl: 8(384-52) 97-506, 97-550.

o

o bl LG Hauvenosanue y4acTHHKA pasMelieHus 3aKa3a, MOJABIIEro 3a08
LI | OOCTYNICHHS3AABKH OHHBI HOMep y P & 3
1 30.07.2010 14:01 1 000« ITonsIcaeBCKOe CTPOUTENBHOE yHpasierue»
Uudopmauua ot KYMU K cBegeHuio paborogarenei!

KomuTer no ynpasneHuio MyHULM-
nansHbLIM MMyLLecTBoM r.lMonksicaeeo
coo6uaeT 0 3aKnio4YeHu Jorosopa
apeHabl HeXXUnoro nomeLlieHus
o6Wer nnowagaeio (¢ y4étom gonu
BCAOMOraTesnbHbiX NoMelleHui)
26,6 KB.METPOB, pPacronoXeHHoro
Ha MepBOM aTaXe TPEXITaXKHOoro
KMPMUYHOTO XUNOro AoMa no agpecy:
r.lloneicaeso, yn.KocMOHABTOR, A.57,
06LUEeCcTBO C OrpaHN4YeHHONW OTBETC-

TBEHHOCTbIO «Pocrocm'pax».

B okta6pe 2010 ropa B
r.Omcke 6ypner pa6oratk Mex-
pervoHanbHada BbICTaBKa-chopym
«Xou4y paGotats lI», B pamkax
KOTOpOW 6yAyT OpraHvM3oBaHbl
ApMapKn BakaHcuil paéouux v
yHe6HbIX MECT, @ TaKXKe BbICTABKM
NPOAYKUMA M YCRYT NPeanpyaTuia
Masnoro U cpegHero 6usHeca.

K y4actuio B MeponpuaTim
npurnatuatotcs paéotopatent Ke-
MEPOBCKOW 06nacTH, 3auHTEPECco-

BaHHble KaK B nof6ope nepcoHana,
TaK W B peKriame ceoei NpoayKuuu,

70 net OkTA6pA, 25/1, odhmc 506,
Ten./dakc (3812) 40-80-09, 40-80-
17, e-mail: agent@arvd.ru,

nnu naexoe ynpaenexue ro-
CypapcTBEHHOM CRYXO6bl 3aHATOC-
TM HaceneHus OMckon obnactu,
644043, r.Omck, yn. Tapckas, 11,
Ten. (3812) 24-52-89, ten./thake
23-13-91, e-mail: mailer@depzan.
omsknet.ru, www.omskzan.ru.

Pa6oTtogatenam r.J1eHUHCKa-
KyaHeLKoro, MsLaBUBLUWM Xena-
HWE NPUHATL y4acTre B MeXpe-
rMOHaNbHOW BhiCTaBKe-thopyme

«MMWN LXK -nepws

22 aBrycra
¢ 10.00 po 18.00 B K “PopuHa”

BbicTaBKa-npogaxa

OpurnHanbHbIX XXEHCKUX NanbTo,
Y6 U3 MYTOHA M FONOBHbIX YOOPOB.
["apaHTnsa KayecTBa.
Paccpouyka nnarexa.
[epBOHaYanbHbIA B3HOC
1000 py6.

(npu cebe UMeTb Nacnopr).
TenechoHbl: 8(342) 268-25-30;
8-922-6480-9565.

Wr1 Taiicuda J1.A.MHH 590401980598,
614089, r.lNMepmb, yn.Cyspansckas, 61.

C pHEN

Paamep rofoBoi apeHgHoM nnatsl

- 111000 (cTo oavHHAALATL ThICAY)
py6nei. Lienesoe HasHaueHue - pas-

MellieHuWe CTpaxoBoro otgena.

Cpok aeicTeus forosopa apeHmbl

- OAWHHAAUATE MecALIes.

3aABKM Ha y4acTHe B BbICTABKe-
chopyme HeoOXoauMOo HanpasnaTh
o agpecy: ABTOHOMHOE y4pexje-
He OMCKOl 061aCTH «AreHTCTBO
M0 peknamMHo-BbICTABOYHOW fe-
ATENLHOCTH», 644070, r.OMCK, Y.

«Xo4y pa6otats lI», Heo6xoaUMO
MPOUHbOPMUPOBATE O CBOEM pe-
LeHWK LieHTp 3aHAToCTU Hacene-
HUA r.JleHuHcka-KyaHelKkoro no
TenedoHy 3-64-05 unu no agpecy:
np.TekcTunbLmKoB, 12, ka6.10.

HoBas ycnyra

Ha 6a3e ueHTpansHoi ropoa-
ckou 6ubnuorexkn MYK «LleHT-
panu3oBaHHas 6ubnuoTe4vHas
cuctema um.M. Mopbkoro» ans
obecneveHna MHdopmMauMoHHOM
OTKpPLITOCTW OPraHoB MECTHOro
caMoynpasneHus, NnoBbILLeHUs
Kayectea W AOCTYNHOCTK Mpeno-
CTaBAEMbIX UMW FOCYAAPCTBEHHBIX
Y MYHULMNANBHBIX YCnyr OTKPbIT
LieHTp O6LIeCTBEHHOro AocTyna K
uHhopMaLWK 0 JesTensHoCTH op-
raHOB MECTHOrO CAMOYNpaBNeHus
B cetu MHTepHerT.

Hoctyn Kk ocnumanbHeIm cau-
Tam: Npeaupexta PO, ryGepHartopa
065aCTH, aOMUHUCTPALMIK 06nacTy 1
ropoga, EavHeii noptan rocygapc-
TBEHHBIX 1 MYHULIMNANbHBIX YCnyr
- MpegocTasnaeTca GecnnaTHo.

BHumaHuio npegnpuHumarenen!

lNocypapcTBeHHbIM hoHaOM
NOAAEPIKKM NpeanpuHuMaTenbec-
TBa KemepoBckow o6nactu o6b-
AIBSIGH NPUEM [OKYMEHTOB Ha
npefocTaBneHne MUKpPO3anMoB.

[Horosopk! MUKpo3sarma 6yayT
3aknovarsca mexpay Focypapc-
TBEHHLIM (POHAOM MOAHEePXKW Npef-
npuHUMartenscrTea KemepoBckou
o6nacT U cybbekTami manoro u
cpeaHero npeanpuHUMaTenscTea Ha
cpok He Gonee 1 roga, npy ycnosmu
YCTOMYUBOro (hMHaHCOBOrO COCTOR-
Hus. MakcumansHas cymma saima,
BbifiensiemMas ogHoOMY 3aRBUTENIO, He
MOXET npeBkiluats 1 MnH. pybnew npu
npepocTaeneHi obecne4eHna B chop-
Me 3anora, 8 pasmepe (hakTnHecku
nony4eHHon cyMMbl MUKpo3aima 1

ynnaTel NPOLIEHTOR Ha Hero.

Mwukposaiimb! B paamepe, He npe-
BbiLuatoLem 100 Tic. py6nen, MoryT
npepocTaensaTLCH 683 o6ecne4eHns
B doopme 3anora. CraBka no mMuk-
posanmy coctaenget 10 NpoueHToB
rofoBbIX.

3anBKN Ha MUKPO3aiiM MpUHK-
MatoTcA "ocyaapcTBEHHLIM thoHAOM
noafepXXKn nNpeanpuHumMaTenscTea
Kemepoeckon 06n1acti no agpecy:

650000 r. KemepoBo yn. Kpac-
Has 4, kab. 2, Ten. 58-79-66. Bpewms
npuemMa 3asBoK eXenHesHo ¢ 9
4. no 12 4. uc 13 go 17 4., Kpome
BbIXOAHLIX (cy660Ta, BOCKpPEeCceHLe).
PaabAacHeHns MOXHO MONy4WTL Mo
Tenedony: 58-79-66, 58-71-98, Ha
caute: www.dprpko.ru

.AXTEPA HOB,EIPABHHEM
FOPHAKOR

ACI'IPO
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OTBAXKHbIX!
B MATA3UHAX «H

NAN

B MarasmHe

TOBAPbBI A BAC U BALUETO JOMA

r. MonbicaeBo:

yn. KocmoHaBsTOB, 69
(TL| «Mapus-Pa», 2 sTax)

AononHnrensHan crmnxa 1O AVCKOHTHON KAPTE He NPeoCTABARETCA,
TMogpoGuocTny n 11 V uH’OBaKCn
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Taucust HukonaeesHa ua
YMCI KEHLLIVH, KOTOPbIE BIFNS-
[AT MOJIOXe CBOEro Bo3pacTa.
YxoxeHHas, aneraHTHas »eH-
LUMHE, C KapTUHHO-Kpacueomn
CeauHON ¥ NOBeNWUTENLHLIMU
WHTOHaUMAMK. Ecnn eé vTo-Ton
6ecnokovno, To TOMLKO cyas6a
cbiHa. Mropio 3a Tpyauarts, 06-
pasoBaH, yMEH, XopoLL cO60W,
6e3 BpefHblX, KaK roBopuTcs,
NpYBbIYEK, EQUHCTBEHHBIA CbiH
y 06ecneveHHbLIX 1 060XKaLLMX
ero pogutenei. A co6CcTREHHas
cemMenHas XWU3Hb HUKaK He
cKnapbiBaeTcs, Tpy 6paka KoH-
yunuck passogoM. Y nhnumaro-
pamu Bcerga BuICTYManm XEHb.

- Y Hac, He XBasIACk CKaxy,
cembA - wgeansHas. C oTuom
Wrops Mbl MOYTKM COPOK neT
aywa B gywy npoxunuv. Kak
Bbl gymaeTte, mor Mrope ctath
MIOXMM MY>KEM, eCNn Y Hero
BCErga nepeg rnasamu npuMep
B3aWMHOM JTI06BU 1 YBEXKEHWA
pogutenen? He mor.

OTBeTa Ha Bonpockl Ta-
vcusi HukonaeeHa He kpana:
no-BMAMMOMY, cama WX npe-
KPacHo 3Harna, v eiuHCTBEH-
HOW Lensio eé Buauta 6eino
BLIFOBOPUTLCS M MONYYUTH
KOCBEHHOE MOATBEpPXaeHue
CBOEV NPaBoThbl. A 320/HO NonbI-
TATBCA YCTPOUTL CYALOY ChiHA.
[MpoYTET KTO-HUBY AL O HEM W...

- Mepeeid pa3 WUropb xe-
HUNCH MO Hallemy G OTLOM
coBeTy. ¥l ero nosHakomuna ¢
NpenecTHoi AeBYLUKOW, foqe-
pb0 CBOEI Kosnern.H paboTato
B MuHaapaBse HavanbHUKOM
ynpasneHus. XopollueHbKas,
CKpPOMHasi, TONbKO YTO MHC-
TUTYT 3akoH4una. Ceapgbby
chirpany 3amevaTenbHyto.
Bot, pymana, gouka y MeHs
6yneT, BCeMy, UTo ymelo, eé
BhIy4Y. XWTb OHW CTANKW Y HAC.

Mecsiya Tpu nocne ceapb-
Gbi BCE 6bINO 3aMedaTenksHO.
Nexouka crapanackb cTatb
HacTosLLEelN XeHoW: ybupana,
cTVpana, rotoBuna. #, KOHe4Ho,
nomorana, Ho Boo6LLe-To ayma-
na, 41O Tenepb Mory HeMHOro

A04CHRH

" S
OTAOXHYTh. TO ecTk NMogdenuTh
Harpysky nornonam: s FOTOBIO
3aBTpak, JleHovka - obeq. H
CTMPAIo - OHA KBapTUpY YGupaeT.
A BEYEPOM cOBMpanvch BYeT-
BEpOM, TENEBMU30P CMOTPENH,
aaroeapupanu. 5 easana,
ropb C OTLOM B LLUaxmaThl
vrpanu... Bot ¢ aToro u Haua-
nock. Bazars, wuts JleHa Tak
v He Bblyunnacs. EE Bcé Bpems
TAHYNO B Teatp, K Apy3baMm.
Mbranack K Ham apysen npurna-
LLaTh, HO MY>K 3TO MPECEK: emy
nocne paboTbl HY>KHa TULLIMHA.
Hepes rog nocne ceafbbbl
JleHe npycnv4vno Noctynath
B acnvpaHTypy. lNpuxoguna
¢ pa6oTtkl, 4TO-TO XBaTana B
XonogunsHWKe U [0 BeYepa U3
KOMHaThl He BbIXOgwna.
KoHe4Ho, Mropb 6bin He-
[IOBOJIEH: )XeHa A0IKHa My»a
Y [ABepei BCTpeYars, Tanoyku
nopartk, VXKMHOM HaKOPMUTb.
A Jlena cuutana, 4To ecnun
Wropb nocne paGoTki CMOT-
pUT TENEBU30P WK C OTLIOM B
Laxmartbl Urpaer, To BrionHe
MOXET cam cebs o6CIyXKTb.
B obwem, He 3anagniock y
HWX. Passenu ux 6bicTpo. A
Yyepesa rof CMOTPIO: Mo BeYe-
pam Kyda-To yxoAuTb Hadan.
Hy A emy v ckasana: “Pelumn
XEeHWTbes - Npueogn”. Yepes
Hepento NpuLlén ¢ TaHoLwen. .
ManeHbkas, 6néknas Ka-
Kaf-To, uenyraHHas. Ho no-
TOM 5 MOHANA: 3TO OT M3YM-
neHus. CTygeHTKa-3ao4HvLa
WHCTUTYTE KySbTYpPbl, MaTk Ha
chabpvke paboTaert, oTua He
MOMHUT. Micnyranack: U3 rpsiam
na B Takme kHAsu! Cragb6y

S d kS
CKPOMHYIO CrpaBusin, YTo6bI
He 6anoBaTtk NpeXaeEpeMeH-
HO. [Nepeoe BpemA Mkl C Hei
napgunn. OHa MHe 6yKBanbHo
B poT cmoTtpena. Ckaxellb:

‘TlogoTpy non”, - BLIMOET A0 .

6necka. Y Mropbka py6allka
HecBexas’, - 3a0HO BCé 6ense
nepectupaet. lNepeBeny mbl
€€ Ha OHeBHoe, ofenu-obynu.
Bszath OHa NyyLle MeHs yMena,
TaK BECh [IOM 32 rof 06BA3any,
a Y)K KaK CroKOMHO-TO B CeMbe
CTano - fAaxe Moy My MHOM pas
ynbi6atbea Havan. Tak-To oH Ha
HyBCTBA CKYMOW, a TYT OTMAK,
0 BHyKax CTasn NnorosapueaTb.

ropk TOXXe He NpoTuB
fetei 6k, Mans4mK XOpoLUKi,
TOJSNLKO Kpuyan cyTkami. Mel c
My>xem nocne pa6otsl, Mrops
TOXE, OTAOXHYTL Hafo, a Tas
Tpe6oeana, 4To6bl Mo o4epeam
¢ Onexkow TeTélukanves. OHa,
MO, 38 [IeHb YCTaéT. A ¢ Yero
yctagatb? OT CTPArHW A eé
oceo6oguna. Mocyay Toxe
cama Mbina. A nMenéHku noc-
THUpaThk, ¢ peGEHKOM MorynsTh
- He Harpyaka.

A OHa BCé xarnosanachb,
Wrops posena Tak, 4TO OH
JOMOM TONBKO HOYEBATb NPUX0-
avn, aTak Beé y opy3ei. Kakas
PafocTh OT XKEeHbl, ECNN Y Heé
oAHn npetedawnn: “Tlorynsan ¢
Onexkoin”, “TomMorn nocTm-
patt neneHku”, “‘lMorosopu co
cBoen matepbro”l A o Yém co
MHOIO roBOpUTLE? Kak 5 eé K
ONpATHOCTW NpuyYana? Tak xe,
KaK MOA CBEKPOBbL-MOKOWHWLIA
fenana. Ecny nnoxo ctvpana,
MATHA OCTABANWCH, OHA MonYya
MHe BeLlb Nof Hork 6pocana.

I UTTEICHEST

- HEDL(TH
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Hy 1 4to? Mpuy4nna ctupar
ny4we, 4yem B npavyeyHou.
A TaTtbfHa 4yTh He ucTepu-
Ky ycTpaveana, Korga nop
[BEPLIO NEenéHKW Haxoowna.

INorom 3asena pasrosop 0
TOM, 4To KOMHaTa Mropsi marna.
Onexke, geckarth, U NMourpaTth
Herge. Bmecto Toro 4tobsl
noénarogaputb Hac ¢ MyXem
3a T0, HTO Mbl €& BooGLue B Ta-
Kyto KBRPTUPY NyCTUNK Aa eLwlg
COMePXKMM, OHa cTana CLeHbl
ycTpaunears. Hy v nony4una ot
CBOEro My>a o (hu3MOHOMIM.
HecunbHo, npocto B Hayky. Ha
MEHSA MY> OTPOAACE PYKU He
NoAHUMan, XOTs XapakTep Yy
Hero cypoebIi. lNoMHIo, cpasy
rnocrne ceafbbbl NPUBE3 OH
MEHA B OanbHWUW rapHW3oH
(BOEHHbBIV MHXeHep Obif, Ha
NEeHCUI0 reHepanom Bbiluen),
OCTaBWsl Ha KBapTupe W Ha
paboty. A KBapTupa - KomHaTa
B Gapake, Ton4aH-Tadypetka. A
cena v fasaii peeeThb. [leBHoHkKa
e, ABaguatv net He 6bino,
ofiHa B 4Yyxom mecte. Myx
npuLlén eedepom: obegars!
A emy: oTkyga? us vero? Bot
OH MHE MepBbIA 1 nocnegHuiA
pas CrioKOMHEHBKO 06BLACHUN:
MY>Ka HYXHO KOPMWUTB TPW pasa
B [€Hb. EFro peno - npuHociTs
B IOM [eHbLIM, OCTansHoe - He
ero sabota. Bellina samyx
- W3BONb BbINONHATL CBOW
06538HHOCTI, TOrAA CO CTOPOHBI
My>a 1 NioBoBb, U YBaXEHUE, U
copepxaxue. Bot n Bcé, ¢ Tex
nop - 6osiHa A WK 300poRa,
B XOPOLUeM HaCTPOBHWN UNn B
NIoXoMm - BCé Bcerpa genana
6e3yrnpe4yHo.

5 : ]

A TarbfiHa M3-3a ofHoIA
MOLLIEYMHBI TPareamio ycTpouna.
Cxeatuna Onexky B 0Xanky
W yexana K CBoewW maTtepu.
Tonbko Yepez mecAl MMCLMO
ripycnana: Mor, X1Bu co CBoei
mMamoukoi, Onexky 1 6ea Tebs
BbipaLly, Nuilib 6kl 6oMbLUe B
BaLlleli TIOpbMe He 0Ka3aTbes.
Kakoeo? [loTom Hanucana,
4YTO BbILLNA 3aMyX, €€ MyX
Onexky ycbiHOBUN K 6onbLle
Y HE€ HUYero ¢ Hamu obLLero
HeT. M He Hapo. Mropb nocne
3TOFO AONI0 MeHLLMH uaberarn.
[a v wyTka ckasaTtb: BTopas
JKeHa Takoro myxa 6pocaet. Hy
NOHATHO, €Nk Gbl NN, TYNSA,
[eHer B oM He fasar. A Tak,
Ha pOBHOM, YTO HasbklBaeTCH,
mecTe... Mel mawuvHy Kropio
KYnwnu, YyroBopvnv novTy Ha
Kypcbl, 4T06bI NpaBa noAyYnTh.
OH Tam NO3HAKOMUIICA CO CBOE
TpeTLel XeHon Banepuei.

Tepewii pas Wrops rnpusén
€€ K Ham B [JOM NMO3AHO HOYbIO,
Mbl C MM yxke cnani. YTpom
ycnblllana Kakoe-to 60pmMmo-
TaHue y Mrops B KOMHaTe.
Boluna, a oHwW... BO BCeii kpace.

- BoH oTcioga, - roBoplo.

A Vropb MHE gaxe co 31o-
CTBIO KAKOW-TO: - DT0 MOsI KeHa.
M BoobGLLE B HYXKYIO KOMHATY
HY>XHO CTy4aThCs.

370 poaHor-To MaTepu? B
obLem, nocenvnacs ata Jlepa
y Hac, XOTH CBOI KBApPTUPY
VMMena - roBopuna, Yto oTTyda
JorbLue Ha pa6oty eaguTs. Kem
oHa pa6orana, 4YTo genana c
yTpa Ao Bevepa - MoHATUA He
umMeto. Ho geHbriny Heé Gbinu,
BpaTh He 6yay. To oHa Uropio

rancTyk LWeaKoBbIA KynuT, TO
e[ly Kakyio-To 3amopckyto. Ho
BCE CnoaHaykolo. [puroTosnto
51 Wropio Ha 3aBTpaK av4HuLY,
KonGacku Hapexy, xneba, a oHa
CTaBWUT Nepes HUM HorypT:

- Tkl BYepa xanosascs, 4o
y TebA xmBoT pacTtér. Cuurtan
Kanopuu.

A B OAWH NpeKpacHbIi AeHb
JlepaBpe3ana e ABepb KOMHATHI
Wrops 3amok. VM 3aseuna, 4to
el 0cTouepTeNIM MOV NPUXOLbL!
K HUM B camoe Heypo4iHoe
Bpems. A cmonvana, a My
MOW B36ENIEHUNCA N BbIrHAN
3Ty KPacoTKy.

Y6panack. Tonsko Mropb
TOXE 3a Hel yBazancs. Hy Tyt
51 He BONHOBaNAachk: BEPHETCH.
Yepez pea mecsua npuLuén,
MEXYAABLLNIA, U3[epraHHbIiA.
Jlepa HactavBana, 4To06b! OH
cam cTuparn, fokynan npo-
[yKThl... OHa Lensii geHs Ha
paboTe, a oH TONbKO A0 Luec-
TW Beyepa 3aHAT. B obLiem,
AoBena Myxmuka Ao pydqku.

Bot Tak, Uropto Tpuauats
N#ATh, @ ceMbU HET. H yoke Golock
emy KOro-Hubynb ceataTtb, W
CaMm OH XKeHLLUWH CTOPOHUTCS,
HeByLuku ceryac usbanosaH-
HbIE, HAWTW HACTOALLYIO XeHy |
TpyaHo. C neAHMLaMY XUBYT, T
a TaKue, Kak MO MasibymK, no-
JYHAETCA, HAKOMY U He HYXHBI?

C nocnegHum 7 6bina co-
BEPLUEHHO CornacHa: Hecnpa-
BEONWBO, YTOGbI NbAHWLLI MO-
ny4any NosLLMX, 3800TNMBbIX
JKEH, & TAKOE COKPOBMLLE, KaK
Wropb, Mbikancs B rnouckax
cqacTbd. Ho ectk, HaBepHoe,
NPUYMHA TAKOrO HEBEe3eHWR.
Henb3a BCEé cBanweaTts Ha
“anopeek-Hesectok”, MNpuinHa
1 He Tonkko B Mrope. Bepb Hb

OH “BoCnUTBIBAN" CBOUX TPE
MeH, CTapasch BTUCHYTEL UX B
VKIaf poguTernbckoro goma. OH
BOOGLLE He MbITANcA BepHyTh
YXOQMBLUNX XeHLLMH. Bnpodem,
3a4emM emy aTo BbINo Aenars?
[Mpw Takon Mame...

C. BECTYXXEBA-NAOA.
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KON6acon BHUS XYeT.

AHekpoTb! U3 lNMpocTokBalUMHa

Koty MatpockuHy Ha feHb POXAeHWs nogapmin HacTo-
ALLYIO TenbHALIKY. Hagen oH eé 1 xoauT, co6oii nodyercs.
[MogxoauT k LLiapwky 1 rosopuT: - BoT ckaxwu mHe, Lapuk,
ThI XOTh 3HAELLb, CKOMLKO MOMOCOK Ha TENMbHALLKE?

- OTKypa » MHe 3HaTh, - oTBedaeT Llapuk, - xo4ellls,

A Kot B oTBET: - 32X, Lllapuk, ga 4yto xe Tyt cuutare! Ha
TenbHsWwKe Becerga age nonocku- CUHAA n BEJAA... 3x,
hOTOXYHAOKHUYEK MHE HaLUENCS...

* * *

MaTtpockuH Boaepailiaetcs ¢ Llapukom 13 rocTeil U pyraet
ero: - Mano Toro 4To Tkl 3acHy, Korpa 6aba LLypa nena po-
MaHC... Ho Thl eLé 1 MPoCcHycs, Koraa oHa 6pana BepxHIolo
HOTY, W KpukHyn: “[a BnycTuTe e B oM cobaky!”

* * *

VingT flann ®&nop, suavT - Kot MarpockuH 6yTep6pos

- Yvo, MaTpockuH, konbacon BHU3 - BKYcHee?
- [la HeT, npocTo 9 3Ty Konbacy BUOETb yXXe He MOry...
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C fgercTBa Ham BHYLIAIOT: «3aBTpaK cbellb caMm, 06e/JoM Nofenuce ¢ Apyrom, a YXuH oThan Bpary».
OaHako BOKPYr MHOIO aKTHUBHbIX Ae/OBbIX JIO[EH, ONpoBeprawLymux 3ty nocnosully. OHU YTPOM MbioT
Koghe, Bech feHb 6eraioT U gaxe He ycrieBaloT MoecThb, a Be4epoM O6UNbHO YXUHAIOT U NPeKpacHo cebs
MPU 3TOM HYBCTBYIOT. TaK CTOMT N NPUREPINBATLCA 3TOro «3aBTpak Chelb caM...» ?

OTnasaTb NMU YXXUH Bpary?

raHuam Heprnaer B 0CHOBHOM W3
nutLy. Ho Korpa 6onbluas HacTb
CYTOYHOrO paLoHa notTpednaercs
BEHEPOM, fiake 3a 2-3 Yaca f[o cHa,
SHeprua ocTaéTcH HEN3pacxono-

Ecnu nponycTiTs 3aBTREK U MPo-
UrHOPMPOBATE AHEBHbLIE NPUEMBI
MULLM, TO BEHEpHee NepeedaHue
rapaHTMpoBaHo!» - nog4YepKHyna
TOKTOP.

OYKTbI HeonycTuMbl Nepex, CHoM.

ModkHo BbINUTL CTakKaH Tenno-
ro Momnoka, Keduvpa, Hecnagkoro
Morypra, ChecTbh HEMHOrO TBOpOra
unu A6N0KO, anenbcuH, H4Toobkl

Egna n naxora
Ka)KETCFl. HY HTO Nnioxoro B
TOM, 4TO, NPMARA C paGOThLI AOMOMA,
yCTaBLUMﬁ YyenoBek Kak cnenyer
nogkpenunca U nér cnarte. Noka oH

Y106kl YCNeLIHO KOHTPOIW-
poBaTth anneTuT Hago NPasuILHO
Ha4YMHaTk AeHb, T.e. 3aBTpakath,
a 3aTem ecTb elé 2-3 pasza B
AeHb. TonbKo Tak MOXHO W3-
Bexarb «3BEPCKOro» annetura
no Bevepam. B monogocty mio-
BUTENU 0BUINLHLIX YXKMHOB eLué
MOFYT W He O4eHb CTpafgatk oT
MOCNEQCTBUN MO3OHWX YXKUHOB,
Tak Kak 0ocTatoyHo BhICOK Ypo-
BEHb IM3UHECKOW aKTUBHOCTM U
sHeprosarparbl NPUMEPHO paBHbI
aHepronoTpebtneHnto.

0 C BO3PACTOM, Kak npasu-
10, YenoBeK HauMHaeT MeHbLue
ABuratecs. M3-3a a10ro cHu-
HKaeTcs WHTEHCUBHOCTL OBMEH-
HbIX MPOLECCOB U HeratusHbIe
nocnencTeusi 06UNLHBIX YXKU-
HOB MOMOratoT CO3AaHNI0 TaKux
MaJIOMPUATHBIX NPOGNeM, Kak
NULLIHWKA BEC, YXyOLLEHWe paboThl
ceppAe-HHo-CocYAMCTON CUCTEMBI,

BaHHOW. Kypa yxoaaT Manuilku
sHepropecypcos? TpaHcthopMu-
PYIOTCA B MULLIHWE KWOrpamMMmbl.
Kpome Toro, Bo BpemA HOHHOro CHa
B OpraH1amMe akTWBHO NPOXOMAT
MNPoLIecekl O4MLLIEHKS], BOCCTAHOB-
NEHWA MNOBPEXKAEHHBIX TKaHew,
aKTUBU3UPYeTCH [AeATeNbHOCThL
VMMYHHOW CUCTEMBI, Hem parbLue
4eJIOBEK YXKUHAET, TeM NOMNHOLIeH-
Hee aTOoT NPOLIeCE NPOUCX0AUT BO
BPEMA cHa. PerynapHbie obunbHbe
BEYepHUe Tparnesk! yrHeTator uM-
MYHWUTET, CNIOCOBCTBYIOT PASBUTUIO
naToreHHoW MUKpoMnopkl, He
[al0T YernoBeKy 030paBNMBaTLCs
BO Bpemsi CHa, [enaloT ero 6onee
BOCNMPUUMHUBBLIM K PasniuyHbIM
GonesHaM. Bot novemy nocnegn-
HWWA NPUEM MIALLIK NyHLLIE NpOBeC-
TV 3af0Nro Jo TOro, Kak neqb
cnactb», - KOHCTATMPOBANa OHa.

MuHa 3amepnneHHoro

crnerKka «3amMopuTh YepBsaqKas,
- PEKOMEHYET CrneLmnanucT.
Pexum nuraHus Henoseka
04eHb BEXKEH [N HOPMAarbHOro
(hYHKLUMOHMPOBAHWUA OpraHuama.
He nomxHo 6kITh 04eHb BONbLUMX
WHTEPBanos Mexny npuemamu
nay. faxe npy Tpexpasosom
NATAHUK NPOMEXYTKM MEXIY
npuemMamm N paeHsbl 6 Hacam
1 Gonee — 310 CAKMLLIKOM MHOrO,
OnTMankHo — YeTbipexpasoBoe
nutaHue. Mpu aTom 3asTpak no
3HEpI’eTMHECKDﬁ HaCI:ILLlEbHHOCTM
OOMKeH cocTaBNATh MpUMEPHO
25% cyToMHOro pauuoHa, obep
— 35%, a y>kuH 20-25%. Octank-
Hble 15-20% [OMKHBI NPUXOOUTECH
Ha YeTBEpPTLINA NpuemM MM — néo
BTOPOIA 3aBTpaK, NGB0 NONAHWK.
Mpu1 TaKOM peXxumMe opraHmam yc-
BaWBAET U PacXodyeT nuTarebHble
BelliecTea Hanbonee 3hdeKTUBHO.

CIIWT, BCE TUXOHLKO MepesapuBaeT-
cs, 6e3 BCAKUX CTPECCOB M OpYrux
MEeLIaIoWnX YCBOBHUIO MULLK
OHeBHbIX NMpobnem. Hegapom xe
BONbLUMHCTBO XUBOTHBIX NHOOWUT
cnafko nocnate nocne egel. W
HVIKTO MX 3a 3TO He OCyXKOaeT.
Ho, kak oTmevaeT KaHouoar
TeavLMHCKMX Hayk EneHa Co-
KOMKO, CriefyeT YYuThiBaTh, YTo
XWBOTHbIE XOOAT Ha YeTbIpex
nanax 1 Teno ux pPacnonoXeHo
W30HTalILHO, a YeroBeK Xe
WT Ha OBYX Horax, coxpa-
HASl BEPTUKANLHOE MNOSoXeHWe
B Te4eHue aHA. B BepxHeit Yac-
TW Xenyaka y KaXXaoro ua Hac
pacnonoXeH rasoBkid My3bipb.
Mocne o6unsHON egel JaBneHve
BHYTPM XenynKka yeernM4ueaercs,
BO3HWUKAET OTPbIXKA BO3LYXOM.
Ecnm xe 061nkHO NoesLUnii Heno-

MOXKMTCA HA CRIMHY, Fa30BkINA
Ipb CMELLABTCA K nepeaHeit

GHuxaem ypoBeHb
XonecTepuHa

HebBonbluas nopLusi OPEXoB, ChefaeMbiX
eXeaHeBHO, NOMOraeT 3aMeTHO CHU3WUTb
YPOBEHb XONiecTepnHa B KPOBMW.

Yuérble u3 Yausepcuterta Jloma JluHaa B Ka-
NUEHOPHUMN BBISICHUIIW, YTO eXXeaHEeBHas NopLUs B
67 rpaMMOoB OPEXOB CHIDKAET 06LLN1IA XONecTepyH
Ha 5,1% nocne HecKosNbKUX Hepenb snpuémas.,
Tak HasbiBaeMble CTepWHbl, CoflepXalunecs B

: KENYAOUHO-KULLIEHHOTO TPAKTa 1 3 Opexax, He NMo3BOISIOT XONECTepUHY CKAaMIMBaTLCA
LUHOI CTEHKe. 1py 3TOM B - AGHCTENA NpoUne npoGnembl. 3aBTpak - 3alynra B opraHuame. 06 aToM coobliiaeT Kedem.Ru.
LeBOA NOCTYNAEeT yXe He BO3AyX, CreuuanicTbl 4acTo Bbicka- OT UHhapKTa KpoMme Toro, y Niofen, KOTophie eXefHeBHO

Kak nobenqurk anmneTur

YTo e genarb, ecnv nepeq
CHOM YOK 04YeHb XO4YeTca ecTb?
My>xecTBeHHO TepneTtk unu Bcé
KE MOXHO NO3BONUTL cebe Ka-
KOW-HWUBY AL 6yTepbpoank? «Ecnm
Bbl MOYYBCTBOBANW CUIbHbLIN
rofof nepeg cHoM, TO He CTOUT
BOCMNUTbLIBATL CUINY BOJKW, HO U
OTNPaBNATECA K XONOOUIbHUKY,
HTO6bI 3aKWHYTEL B cebf NnopLmio
6yTepOpoaoB WM HaeBHWYaTE ©
W3PALHON NOPLIMEN NEHEHbS TOXe
He cTouT. YrneeogucTble, a, Tem
6onee, MACHbLIE W XWPHbLIE MPo-

3bIBAKOT MHEHUE: ELULTE, TOSLKO
KOrfia NosABAETCA HyBCTBO ronoga.
Ho ecnu yTpom ecTb COBCEM He
XOHETCH, CTOUT N HACUEHO OT-
NPaensaTb B ce65A NOPLMID MULLIX?
Mo mHeHuo Enexbl Cokonko,
«3aBTPaKaTk He XO4eT TOT, KTO
HaegaeTcs Ha HoYb». «Ecnu He
€CThb MO3AHO BEHEpOM, TO YTPOM
anneTur 6yneT Npocro Npeeoc-
XopaHeIW! Korpa yTpo Ha4uHaeTes
C 3aBTpaKka, B TeHeHWe OHs SHep-
reTu4eckue sanachl NonoHATCA
ewé 2-3 pasa, TO nepef cHom
ecTh YXe MNPOCTO He Xo4eTcs.

a K1cnoe cofiepXkumoe XKenyaka.
3T0 UMeeT Aea oTpULaTeNbHbIX
MOMEHTa: NMOABIAETCA CUNbHAA
uaxora, a KUCNoe cofepxumoe
NOBPEXAAET CAMSNUCTYI0 0B0MN0HKY
nueeona. NoatoMy He cToUT
NocsIe ChITHOW Tpaneskb! NoXUTLCA
orgbixate. Lienecoo6pasHo coxpa-
HATL BEPTUKAIIEHOE MONoXeHne
Tena nocne epkl xoTa 6kl Yaca
M¥nTopa-asa.

| MMo3gHnK yXuH -
A ap 1o UMMYHUTETY
Kak 1u3BecTHo, aHe;'ero op-

BuopuTtmbl cBepThiBaHUA
KPOBW TAKOBbI, HTO KNEeWKOCTb
TPOMGOLIMTOB HIDKE BCETO HOHbIO,
arocne yTpeHHero npobyxaeHu1s,
Pe3Ko noBkILaeTcs. Y4eHbIe npea-
rionarateT, HTo UMEHHO No STOW
npu4rHe 60NLLUMHCTBO MHDAPKTOB
NPOUCXOAUT BrepBkIe Yackl nocre
yTpeHHero npobyxaeHus. Ho
MOPLMSA MALLA W KMBKOCTH, NONY-
HeHHas Ha 3aBTpak, CHoBa fenaer
TPOMBOLIUTEI MeHee Knemkumm!

0aTOMY OAWH M3 MPOCTRIX Cno-
co60B NPothUNaKTUKK YTPEHHErD
WHpapKTa - no3asTpakaTk.

AT Opexu, 3aperucTpUupoBaHo 7,4-npoLeHTHoe
nageHue nunonpoTeuaos HU3KOW NIOTHOCTU
(LDL-C), koTopble MHOrAa HasbiBakoT «M10XUM>»
XOJIECTEPUHOM.

A y niopeit ¢ BbICOKUM YPOBHEM TpUrnuLe-
PUOOB, KOTOPLIE EMTW OPeXM, 3amMe4eHo nageHue
aToro nokasarens Ha 10,2%.

K Takomy BbIBOAY NPULLIK CcrieuuanmicTs M3
MeXAYHapOoQHoW akcnepTHOW rpynmel. Mcenepo-
BaHWe NPOLLO B CeMU CTpaHax, B HEM NPUHANK
y4actue 583 venoseka B Boapacte or 19 go
86 ner ¢ BLICOKMM WK HOpMAaSbHBIM YPOBHEM
XonecrepuHa B KpoBMu.

(CrpaHuua nogroToBneHa
no marepuanam MHTepHera).

bone3ub MONOAbIX KapbepucToB

B nocnepHee spems Bpa-

GbLIOT TPEBoOry: runepro-
HWUAl cUNBHO nomonogena.
$4éHb 4acTo cTpapalT oT
HE& MYXX4MHBLI B pacliBere
CWN, yCrellHbie B Kapbepe n
3aspnbie TpyAoronmky, MimeH-
HO Y HUX HepepaKo 6bIBaloT He
rno BO3pacTy MNoBbilLeHHoe
[aBneHWe, HeoXuaaHHbIe UH-
thapKTbl M OCTpan cepaeyHas
HegocrTaro4HocTh. lMovyemy
aT0 npoucxoauT?

NMPUYUHA 1.
XAPAKTEP TUMNA «A»

Y4éHble faBHO sameTunu,
YTO MAMEPTOHUEN ropasao Yalle
CTpafaloT Noay Tak Hasblzae-
MOro Tvna A - OTBETCTBEHHbIE,
YecTonobuebie, nepexmearo-
Lue NBYI0 «HeCThIKOBKY> Kak
NUHRY Tpareaui. OHKM Hepeoko
3aHMMAIOT PYKOBOOALLWE NOCThI
W BCerga neiTalTes chenarb
MUp NyHLUe, Hem OH ecTb.

Yro genarb

= Ecnu Bbl padoTaete, nomn-
POoBY#TE HUKOrOa He COBMELLATE
B OAWH feHb Ba fena nepeocTe-
MEHHOM BAXHOCTW, HE HA3Ha4aTh
BEXKHYIO OM151 BAC BCTpeqy 3a 2
Yaca [o coBellaHuns ¢ ledom
WUNK BU3UTA K BpaUy.

s Ecnu Bbl onaspabisaere
KyBa-To, a Ha wocce obpa-
30Basiack npobka, sagawnte
cebe npocToi Bonpoc: «4To
WU3MEHUTCSl, €CNU 5 OMo3aar
Ha 10 MuHyT?» Bac nuwar
paboTkl, 06pyLUATCH CTEHbI
30aHUSA WK 3TOrO MOMNpPOCTY
HUKTO HE 3aMeTUuT, B KpanHem
chy4ae, CnoKoWHO NnpyumyT Batlie
WU3BUHEHWe 3a onosgaHune? He

crapaiiteck Ha paboTe oTBeHaTh
3a BCE YTO TOALKO MOXHO.

* YMeuTe pacrpenenartb
HarpysKu Mexy CoTpyaHUKamMu.
EcTb npekpacHas aHrnuickas
rioroBopxa: «Hukoraa He penai
BCEro, 4TO Thl MOXELLL>. JToaam
BaLLero TUMa CTOWT B3ATk eé
Ha BOOpyXeHWe, NoToOMYy HTO
Bbl BCErA NbiTAETECh CAeNaTh
6onblUé TOro, YTo B BaLLMX
cHUnax.

* CrapaWTeck BOCNPUHW-
MaTth goMatlHue HenpUATHOCTK
CTOKOWHO, ¢ loMopoM. Korpa
MHOFo paboTaellb, HOM Ka-
KeTcA BOrM/IoLweHnem Bcero
BNAaronony4Horo, CnoKoMHoro,
ceeTnoro. A MeXxgy Tem B HeM
B BalLlie OTCYTCTBME HakanmMea-
HITCHA CBOW Menkue npoﬁnemxn.
[MonpobyiTe OTHOCUTHLEH K HAM
(hurnocohcky - HET HUYEro, YTO
Henb3a 6bno 6kl WCTpaBTb.

NMPUYUHA 2.

NMUTAHUE B PECTOPAHAX

B nenoBbix Lensix nopoi He-
06X0AMMO MPOBOAKTL BCTPEHU
€ MapTHépamMK B pectopaHax,
Aa 1 BoobLue Bbl BO3Bpalla-
eTech ¢ paboTbl TaK NosgHo,
HTO npeanovdTaeTe ectb BHe
foma. Mexay Tem pectopaHHas
nuLLla He npepHasHavyeHa ons
TOro, HT06bl YNOTPE6NATL &6
exenHesHo. OHa obnagaer
HECKOMNbKUMW HeoCcTaTKamu,
KOTOpkIe yBGI‘lMHMBaiOT PUCK
runepToHnK. O6bIHHO B pecTo-
paHe B 6rnioaa KnagyT porbLue
COnuY, Yem rnpu aomMatlHer ro-
ToBKe. VIHOTrOa MCnonbayioT He
TONLKO XNOPUCTLIA HATPWI, HO
W FMIOKOHAT HaTpIs, AenatoLLii

BKYC MWL 60Nee HackILLEHHbIM.

36bITOK HATPWA B OpraHname

3aepXvBaer Bogy, W cocyns!

npy 3TOM CyKuBaroTes. Kak

cnefcreve, HemepnieHHo Boa-

pacTaer KpoBAHOe AaBneHue.
Yro penartb

¢ BaXHo orpaHu4uBaTth
ynotpe6neHve noBapeHHou
COMKU. ITOro Nerko [otuTLCA,
€ecnv NonpocKTh AOMAaLLIHUX
Hepocanuearb nuLLy 1 6patb
¢ coboi egy U3 aoma.

° BnaronpuaTHO BIIUAT
Ha faBneHwe aHTaroHucTbl
HaTPUA - Kanuii 1 marHnia. Ka-
JIAA BbIBOOWUT U3OLITOK HATPUSA
W BOAblI U3 OpraHvuamMa, pac-
WwnpsieT cocyfbl. Brarogaps
3TOMY CHWXAaeTca apTepuarb-
Hoe paeneHvie. MarHui Takxe
pacLUMpser cocybl, CHUXaeT
YPOBEHb XONecTepuHa B KPOBK.

* Yaue ellbTe Kypary, Lwnu-
HaT, rPeYHEeBYI0, MLUEHHYIO
W OBCAHYIO Kaluu, dacorns,
YepHOCIVB, IMHUKK, NEePCHKN,
apbyskl, cBeKny, kaba4ku, 6ak-
nakaHbl, 3eneHs, opexu. MNMpu
9TOM HY>KHO NOMHWTh, 4TO MMLLLY,
6orarylo Kanmem U MarHuem,
Henb3s coveTaTk ¢ MOSIOKOM U
MOJOHHBIMU NPOAYKTAMU.

o Kaxkablid AeHb B Ballem
MEHK OO0MKHEI BbiTh Chipbie
OBOLLUM U (hpyKThl. YKpennaer
CTEeHKW COCYL0B 1 BUTaMuH C.
HanerawTte Ha anenbcuHel K
NUMOHb!, KBaLLEHYIO KanycTy,
cnagkuv rnepeL, 4EpHyio CMOpo-
OUHY, HACTOW LLIMMOBHUKA.

= Bonblue geuranteck. Ca-
Mbl€ JOCTYNHbIE 1 6e30nacHble
BUObl (hU3NYECKOW HarpysKu

- nnasaHue 1 xoas6a no vacy B
feHb. A BOT PE3K0 B3ATLIM CTapT
B CMOPTKIY6E Mpu CKINOHHOCTU
K r’MNePTOHUM MOXET CrpoBO-
LiupoBaTk cepae4HbIi NpUeTyn.

NMPUHUHA 3.
KYPEHUE U ANIKOIoNb

Kaxxpan BbiKypeHHas cu-
rapera Bbi3klBAET KPaTKOB-
peMeHHoe, HO 3HauUTensHoe
NoBbILIEHWE apTepuansHoro
npaeneHuns (ALl), 4To BpeaHo Bu-
feT Ha 3MacTU4HOCTL COCYOB.
Tem xe achchexTom o6napaer u
notpebneHue ankoronsn 6onee
60 r B feHb.

Yr1o penarb

e [MocTapaiTecs 6pocuTE
KYPUTE UK XOTA Bbl YMEHbLLMTE
KOMMYECTBO AHEBHLIX cura-
peTt. Mcnonbayiite paanuiHsie
npenaparkl, Bbi3bIBaOLLWE OT-
BpaLLleHue K KypeHuto, bepurte
curapeTy neBor PyKow, ecnu
Bbl npasLua. Crnosom, genanre
Tak, 4To6kl ATOT Npouecc He
AocTaBnan Bam MnpuBbLIMHOro
YOOBONBLCTBUA,

* 3ameHuTe Kperkue Hanu-
KU CYyXMM BUHOM, NnyHiLie Kpac-
HbIM. Hay4Hble nceneposaHus
nocnegHux NeT nokasanu, YTo
6oKan KpacHoro cyxoro BuHa
B [eHb Ha 23% CHWKAET pUckK
PasBuTMA aTepocKneposa u
FUMNEPTOHUN.

NMPUYNHA 4.
BECNEYHOCTb
Bbl He ocobeHHO 3anymbl-
BaeTech, Kakoe y Bac AL, u
CNVChIBAETE HACTYIO FONIOBHYIO
607k, LUYM B yLLAX W NMokanbiea-
HWA cepaua Ha yeTanocte?

A MEXAY TEM NOBbILLIEHHOE
apTepuanbHoe faBneHve npo-
KNaakIBaeT fopory He TofbKo
XPOHUHECKOM FUNEPTOHUM, HO U
WH(APKTY, NHCYSbTY U Cepaey-
HOW HepocTaTo4HocTw. Mog ero
JeiCcTBUEeM M3MEeHsIeTCs anac-
TUHHbBIF KapKac, NofnepXusaio-
LLWIA hopMY COCYLOB, apTepun
YOMHSAKOTCA, PACLUMPSIOTCS,
CTaHOBHATCH USBUTbIMW, MHOrOa
pedopMupytoTes U nepernba-
I0TCA, KPOBOTOK HapyLlaeTcs,
All «cxkauer». Y runeproHuKa
CO CTEXKEM BO BHYTPUMOSIOBbLIX
cocynax obpasyloTca Menkve
aHEBPUBMbI - pacLUMpeHus
B BUOE MELIOMKOB, CBOEe0O-
pasHble mManeHbkue 6oMobI.
Bo Bpems runeptoHWHecKoro
KpWU3a OHW MOryT Pa30pBaThCs.

POMCXOAUT KPOBOMBNUAHME,
pas3BUBAETCA OTEK TKaHel MO3-
ra, BNocneacTsuy obpasytoTcs
py6Libl M He6oMbLUWE NONOCTY.
CTEeHKM MO3roBbIX COCYA0B CY-
XKAKTCAH, Pa3BKBaETCH CKINepo3.
Bce aTW MHorga HesameTHble
rnasy UaMeHeHus npokagbl-
BaKOT [OPOry UHCYNLTY.

OnacHo NoeblLLeHHoe ap-
TepyuanbHoe gasneduve v ans
cepaua. OHO MOXET CrnpoBo-
LMpOoBaThL OCTPYIO CepAEeHHYI0
HEeAoCTATOMHOCTb. Harpysxa Ha
NeBbIf Xenyno4ex BospacTaer,
a 3a CYeTr PE3KOro noBbille-
HWA HEPBHOW UK (h3UHECKON
Harpyakm MOXeT BO3HWKHYTb
COCTOAHWE, Ha3biBaeMoe Cep-
Ae4qHou actmoi. OHo conpo-
BOX/AETCA OLLYLLEHWEM OCTPOW
HEXBATKW BO3AYXa, Y4aLleHHbIM
ceppLebueHem, NoTAIMBOCTHIO.

Jlvuo craHosuTcsa 6negHsIM, ¢
CUHeBaTkIM oTTeHKOM. MHorpa
paszsuBaeTcs Kallenb. O6bI4HO
npu Nepexone B BepTUKansHoe
MONoXeHWe 3TN CUMITOMbI
YMEHBLLAKOTCH, HO MOTYT passu-
BaThCA W AanbLue W NPUBecTU K
KapavareHHoMY LLIOKY, KOTOpbIA
xapakTepeH npu uHdapkre
MuoKapaa.
Yro genars

¢ YTOBLI NONYHUTEL NpaBurib-
Hblll peayneTar, ALl HyXHO 13-
MepsTE MUHUMYM 2 pasa B AeHb
- YTPOM HaToLLaK 1 BEHEpoM B
Te4eHwe OByX Hepenk.

= 3anonyaca [0 MaMepeHus
Al Henb3as KypuTh, Nepeoxiiax-
jatbes, fenartb Kakue-nubo
hnanHeckKue yrpadkHeHus 1
BONHOBaTLCA. 3a 5 MUHYT 00
U3MepeHusi apTepuancHoro
NaBneHus ny4lle nocuieTb B
TeNnoi KomHare, paccnadus-
LIMCh, B yA06HOI nose.

* Kaxkpoe vamepeHve ALl
MOBTOPUTE ABEKAb, 3ATEM MOf-
cyUTalTe CPeaHUA pesyneTar,
obAsaTensHo ero sanuLuure,
4yTobhl Yepes 2 Hepenu cpas-
HWUTL,

s Ecnu nokasarenu pas-
NUYaTCA B TeYeHWe OHA -
BEPXHWUA Ha 20 MM, & HUXKHWIA
Ha 10 MM, HUYero cTpaLlHoro.
310 cyToMHbIE KonebaHua ALl
Bo Bpems cHa 0HO HUXKe, K YTPY
BO3PACTAET W 3aTeM NoBbILLIA-
eTCs B Te4eHue OHs.

* Ecnu cyTou4HbIe nepenab!
Al 6onee peskue, CTOUT HacTo-
POXUTLCA. TO OAWH K3 NpU3HaE-
KOB apTepUansHOM TNepPTOHUM.

Orpapas ceba Lenukom
paborte, He 3abkiBanTe O CBO-
eM 300POBLE, T. K. UMEHHO OT
Hero GyayT 3aBuCeTk Balla
paboToCNOCOBHOCTL, CeMEeNHoe
Gnaronosy4ue 1 Ball ycrex Bo
BCEX HauMHaHWsX.
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7 JIET BAIIIET'O 1IOBEPHS!

B FOTHBI®
NMEMEBIA

NMPOJAM «BA3 21061», 1984r.8., 20000 py6.,
Topr. Tenedon 8-950-572-39-41.

KYTUTHO TAJNTOHbI HA YT OJlb.
TenegpoH 8-903-993-16-86.

MNMPOOAM annapart 4snsi NpUrOTORNEHUS XOT-[0r0B.
Llena 10 Tbic. py6nen. TenedhoH 8-923-524-98-69.

TPEBYETCH topucT. BabickaHue 3a00SKeHHOCTY B
cypebHom nopsake. Hanwuwe n/a. Tenecpon 2-44-13.

nPOOAM éBTOBbIU.IKy «31-130», 1985r., BbICOTA
22 m. TenecdhoH 8-923-506-53-55.

NMPOAAM aBToBbILKY «Mcy3y-Snbd» 1995r.,
BblcoTa 15 M + rycék. TenedpoH 8-923-506-53-55.

TPEBYIOTCH oxpaHHuKy Ha 06bekTsI r.llonbicaeBo
v JleHmHeka-KyaHeLkoro.
Tenedonbl: 8-951-187-24-42; 8-951-168-39-99.

KYNno TAJNTOHbI HA YT OJllb.
TeneghoHbi: 8-905-067-17-87; 8-923-530-03-04.

IOpugHuYecKHe yenyrH

WckoBble 3aaBneHus, npencrasuTensLCTeo B cyne,
TRYOOBLIE U MEHCHMOHHLIE CMOPLI, nepepac*—léT CTPaxoBbIX
BBINIAT 1 Op. CNoXHble aena; yn.bakuHckas, 5, areHTcTBO
«['opopok». TENE®OH 2-59-70.

NPOJIAM YroJib OTBOPHbIN, NFC, NECOK,
HABO3. [JOCTABKA.
TenedhoHpl: 8-905-067-17-87; 8-923-530-03-04.

MPORAM netckyio KOnscKy (3Mma - NeTo) LiBeT ce-
pbiia, LeHa 3000 py6., Topr. TenedhoH 8-950-272-71-57.

CoBem BemepaHoB pabomHUKoB 06pa30BaHUA N030-
paBasem cBoux Koasiee, poduBUIUXCs B asaycme, C AHEM
poXoeHus: B.A. CYXOBEHKO (iosmnsp), H.A. HEPBOBY (ios1-
nsp), E.H. CEPEBPEHHIIKOBY (iosunsie), A.A. CKOPIOTIHY,
A.M. NMEKAPEBY, B.I1. HUKCAWMOBA, /1.B. KYAPWHY, CJ1.
BE[JAPEBY, B.W. NEANOPT, B.A. ®PAHLIEBY, U.H. BYHA1AH,
J1.LK. BOPUCOBY. Xengem 300po8bs, donzonemus, 006pozo,
BHUMGMENbHO20 OMHOWEHUS K BAM POOHbIX U BusKux!

YBaxaemsle pogutenu!

LLkona paHHero passutus «MegeexoHok» [Joma geTckoro
TBOPHECTRA NpUriatlaeT pogutenei aeten 5-6-neTHero Bos-
pacTa Ha obLiee poauTernbekoe cobpanue 24 asrycrta 2010r.
B 17.00 no appecy yn.Baxosa, 7. TenedoH 4-28-82.

XOTUTE SAPABOTATb? lNpuxogute! O6y-
unm! KapbepHbiii poct. Tenedpox 8-906-927-86-90.

TPEBYIOTCH aHepriyHbie noay onsa paéotsl B oguce.
O6y4eHne Ha MecTe. KapbepHeii pocT. oxog 10-15 Thic.
py6. Tenedhon 8-951-608-61-06.

MPOOAM yronb «rpoxoT», OTCEB LLebHA, Necok,
wnak. TenecoH 8-960-910-00-30.

PACCPOYKA 6es %
FAPAHTESR 10 ner

CobrTseHROe NROKSROLDTRE

1. benogo, Te/1. 8 (38452) 6-20-25

FOLT-woutinn.

I JleHmHek-KyaHeLkma, Vi, VibsHosckas, 4, ren. 3-23-5

NMPOOAM «Honda inspiri3.2», 1999r.B., LBET YEpPHBINA,
KOXaHbI canoH, nonHaa komnnekrauus. LieHa 300 Tsic. py6.
TenedhoH 8-923-524-98-69.

MNPUBES3Y yronb, necok, webeHs, MNIC.
Tenedhon 8-904-998-57-46.

8-953-609-2933

KYIJTO TanoHsbl Ha yronsb (paapea “MoxoBCKMIA”,
pazpes “CaprakvHckuin”). llo6oe KonuvecTeo. [loporo.
Tenecdpox 8-923-524-98-70.

Jiom6apa 000 «Apkoc+»

BbIAAET MrHOBEHHBIE KPaTKOCPOYHbIe cCyabl
rnof 3anor BenUpHLIX N30enui.

Huskas npoueHTHas cTaeka.
lNpuHKXMaem 1oBeNnpHbIe U3Renns B CKYNKY - BOPOro.
Haw agpec: yn.KocmoHaeTos, 88, canoH «CusaHue».

Ten.: 2-52-99; 8-950-272-43-81.

NMPOKNAOBIBAEM BOOOMPOBOAbI,
KAHANASALWW. Yenyru akckasatopa v BAP.
TenedhoH 8-913-298-77-80.

m STRAXOBAR, xomrlm-m.fi
: [i CHBEMPCKNWHUA
GIIAG

TenethoHbl

2-52-00
8-951-617-71-89 |
a8

KommyHWKaﬁeanau KeH., 26«60 ner. EecnnaTﬁqe
ofy4eHre, NpuKpenneHe K cTpaxeosomy nNonio,
KapbepHblid pOCT, DNRAaTa TPYAA CABNLHO-
ApeMUuans-HCOro Xapakrepa, Beicokoe
KOMMECCUOHHOE BOIHATpayKaeHue, noanc OMC.

icTema lNeHcroHHbIX Kacc

3ABOTA -

 TONbKO ANA NEHCHMOHEPOB

OCHOBHOMW FOCYRUPCTBEHH i \
PerMCTPAUMOHHBIA HOME)
1074212001852

IE C BEPEXEHUA

Bonee nogpobhyio HpopMALMIO
Bul Bcerpa moxerte nonyumnThb
no cneaylouwMm anpecam 1 Te nedoHam:

r. lMoneicaeso, yn. MonogexHas, 17 ren.: 2-44-13
r. Benoso, yn. lOHocTH, 17 odmc 11, ten.: 2-30-12
r. fl-KyaHeuxmi, np. Kuposa, 87 ren.: 7- 48 00
r. [ypbesck, yn. NMaptusanckas, 20A, Ten.: 5-14-66
nrt. Kpanusuucxui, yn. Kupoea, 1A, ten.: 2-10-06

HAKOMUTb, COXPAHUTbL U NMPEYMHOXMTbD -
- 3TO HALIA “3ABOTA”

MoAbICAEBO

ropofckas mMaccoBas rasera
nHgexc: 51912 m_@
Yupepurenu: i
afgMuHucTpauus ropoga Moneicaeso,
MY «[Monbicaesckuii MNpece-LeHTp»

HAwpexTop B.B. KYB/HA.
Pepaxrop otpena razetsi A.W. [OPUHA.

Anpec pepakuuu, nsgartens: 652560, r. Monbicaeso, yn.KocmoHasTos, 88,

MY «[lonbicaeBckuin MNpecc-LeHTp»,

TeneoHsl: gupekTop 4-21-77, Byxrantepms 4- 39 -42, pepakuus 2-54-35.

E-mail: polpressa.tv@mail.ru

3a cofiepxaHue o6bsBNEeHNI oTBeHal0T peknamogareny. MHerus, Beicka-
3aHHbLle aBTopamMu, He 06A3aTerNbHO COBMNAQAOT C TOYKOW 3PEHNS pedakLiu,
["aseTa sapernctprposara CUENPCKUM OKPYXKHBLIM MEXKPErMOHANBHLIM Tep-
puTopuanbHbiM yrpaeneHuem npu MuHucteperee P@ no genam nevatu,
TenepagvioseLiaHns 11 CPeAcTB MaccoBbX KOMMYHMKaLUui 14.05.2001r.

Per. ceupetenscteo: Nell 12-0651

[azeta otnedataHa B OAO «UMMN «Kya6aces,
r.KemepoBo, np-T OKTAGPLCKKIA, 28,

[azeTa BLIXOAUT OQMH Pa3 B HEQENO: NMATHULY.
MNe4atk othceTHasn. O6LEM - 3 nevaTHbIX nucTa.
Howmep nognucan B nevats B 16 yacoe.

Tupax 2500 3k3.

LleHa B posHuLy - [OoroBopHas.




