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Ila yner xpam!

11 viona B ckBepe MonofoXXEHOB NPOM30LLIO
3HameHaTeNlbHoe cobbITHEe, Ha KOTOpOe cobpanuch
AecaTku nonbicaesueB. Enuckon KemepoBckuin n
HoBoky3Heukuii ApucTapx OCBATUN 3aKnagHomn
KaMeHb Nof, CTPOUTENbCTBO Xpama-4acoBHU CBATbIX
6naroBepHbIX kKHsA3eW MeTpa n deBpoHum.

B npaBocnaeHoOM TpaguLmm CBATbIE Cynpyrn noYnTa-
10TCS Kak HebeCHble MOKPOBUTESIM CEMENHOro 61aronony-
yums. He cny4aiHo nx uMeHamm 6yaeT Ha3BaH HOBbIN Xpam
- OH pasmecTuTcs psagom ¢ ropogckum 3AIrCom. Takas
naes BO3HUKIA Y NPOEKTUPOBLLMKOB CKBEpa, KOTopble
nocyuTanu, YTo NPaBOCIaBHOE CTPOEHME B 3TOM MeCTe
rapMOHUYHO BMULLETCA B apXUTEKTYPHbIA aHCambib.
Mopaep>xanu nHMumMaTmBy ropogckas agMUHUCTpaLms
1 OyxoBeHCTBO. 1o nx MHeHuto, coceacteso 3AICa un
Xpama, CMMBOSIN3NPYIOLLNX CBETCKYH U AYXOBHYHO
CTOPOHY 6paka, byfeT HanoMuvHaTb 6yayLMm cyrnpyram
O BaXHOCTU He TOJIbKO ohuLmansHoW peructpauunm
OTHOLLIEHWUIA, HO W NOMyYeHUn 6narocnoBeHns Boxbero
B OTBETCTBEHHOM [iefie CO30aHUsi CEMbM.

CornacHo NpoekTy Xpam-4acoBHsi 6YAEeT MOCTPOEH B
LLaTPOBOM CTUIIE U3 LMNMHAPOBaHHbLIX 6pycbeB. BbicoTa
CTPOEHMS C YY4ETOM Kyrosia U Kpecta coCTaBuT 17 METPOB.
Ero otnnuntensHo 0CO6EHHOCTbIO CTaHET KpbifbLiO,
yKpaLLeHHoe (PUrypHbIM KO3bIPbKOM U AepeBAHHbIMU
KONoHHamu. JlecTHuua YacoBHM 6yOeT BbiNOMHEHA B
BuAe BepaHbl C nepunamu, a nogaepxmsats eé 6yayT
KUprn4yHble cTonbbl. Hag npuTBOPOM, LiEeHTpasibHON
4acTblo W anTapém 6yayT yCTaHOBMEHbI TPU Kynona
30/10TUCTOrO UBeTa.

MTak, Ha4ano HoBOMY xpamy, NoKa AyxoBHOe, 3a510-
xeHo. CoBceM ckopo B ckBepe MonogoxEHoB pa3sep-
HETCA 60nbLUas CTpoMKa. Xpam MOXET ObITb MOCTPOEH
n 6bICTpee, 4eM 3a rofl, HO TONbKO NPY OOHOM YCIIOBUM
— aKTUBHOW MogdepXXKe ropoxaH: OH BO3BOAUTCS Ha
NnoXepTBOBaHMA. Tem, KTo XXenaeT BHECTV CBOV BKNaf,
CpeAcTBa MOXHO MepPeYnCnsaTb Ha CHET B 6aHKe:

MHH 4212009860 KM 421201001

p/c 40703810026180101238

BUK 045004641

k/c 30101810500000000641

Cubupckui 6aHk CB P® r. HoBocubupck

OCB 2364/023 r. JleHuHck-Ky3HeLkui

[eHbrn MOXHO NepeBecTv 1 Npu NOMOLLM UHTEp-
HeTa Ha 9MEeKTPOHHbIN KoLuenék cuctemsl Webmoney:

R197119495492.
CsetnaHa CTOJIAPOBA.

KpecTHbiN Xof

B BockpeceHbe, 10 ntons, B MNonbicaese npoLwuén
KpecTHbIN xoA. OT xpama lNMpenopo6Horo Cepacmma
CapoBCKOro y4aCTHUKMU LUECTBUS — MPUXOXKaHe,
COTPYAHUKM LLIAaXTbl «3apeyHasn», XXUTeNn oKpecT-
HbIX JJOMOB - MPOLLIIA MO yNnLiam ropofa Ao cksepa
MonopoxéHoB.

3nech, B UMNPOBU3NPOBAHHOM YaCOBHE, COCTOANACh
BoxecTtBeHHas JluTyprus. BorocnyxeHve Bo3rnasun
otey, Anekcen N'ypkuH, HacToaTenb xpama NMpenogo6-
Horo Cepachuma CapoBckoro. BepytoLme obpatnnmce K
Bory ¢ npocb60i 6narocnoBuTb CTPOUTENBCTBO Xpama
B CKBepe B 4YecTb CBATbIX MNeTpa n deBpoHum.

[na MHOrMX ropoXaH nosiBfieHMe YaCoBHU - COBbI-
Tne pgonroxpaHHoe. MoxeT 6biTb, MO3TOMY Cryx6a
nosnyyunacb no-HactosLwemy npasgHu4Hon. MHoruve
13 npuyLleaLmnx Ha JITypruo yxxe BHECNN CBOM BKNaf,
B CTPOUTENLCTBO.

YuacTve B KpeCTHOM XOfe NpuHANM 1 kadaku. OTely
PomaH - HacTosiTenb 6yayLUen YaCoBHU - ABNSETCA UX
OYXOBHbIM HACTaBHMKOM.

Xop lMpaBocnaeHoro CBATO-TUXOHOBCKOrO ryma-
HUTapHOro yHueepcuteta (r.Mockea) ncrnosnHun nec-
HoneHua BoxecTeseHHOW JTuTyprun. 310 6bINa Nepaas
BoxecTtBeHHas JIuTyprusa Ha mecTe 6yayLero xpama.
Hapeewmcs, 4To Korga 6yaeT NoCcTpoeHa YacoBHS CBS-
TbiX [NeTpa n ®eBpoHUK, He TONBLKO BepytoLme 6yayT
nocewiaTb eé...

Haw kopp.

I~ eBDO-E 0

NMPAMASA TEJIE®OHHASA IMHNA
19 U10J11, BO BTOPHUK, ¢ 10.00 ao 12.00
e no TenedoHy 4-59-61
Ha BOMPOCHI rOPOXXaH OTBETUT
HavalibHUK ynpasiieHnsa
KanutasibHOro ctpouTenbcTBa r. MNonbicaeBo

AHKYOVUHOBA NMIOAMWIIA TEOPIr'MEBHA

by &

Xotute 6bITb CYACTAUBLIMU - OyAbTE!

B Mupe He TaK MHOro Be4HbIX LieH-
HocTen. Ho oHM gencTBUTENBHO He
MEHSIIOTCSA CO BPEMEHEM U He 3aBUCAT
HM OT NIO[CKOro BepOMCNOBEAaHUSA, HN
OT MUPOBOro Knumara. [Ans yenoseka
BO BCe BpeMeHa Ba)XHee BCero ero
ceMbsi. A yXK eCfin 'y Hero ecTb Jito60Bb,
M OH 3HaeT, YTO TaKoe BEePHOCTb, - 3TO
CYaCTNMBbLIN YesioBeK.

OuyeHb BaXXHO MOHMMATb, YTO CHACTIN-
Bblil 6paK - 3TO He NOTEePEenHbIN GUNET, KOTO-
PbIi MOXHO BbIMIpaTh. JII060Bb MOXHO Xpa-
HWTb BCHO CBOIO XXM3Hb, AeNas cHacTN1BbIMU
He TOJIbKO cammx ce6s1, HO 1 CBOMX AeTEeW.

Moyemy s rosopto 06 aTtom? lMosopg

OblN1 XOPOLUMA: Ha MPOLUSION Hepdesne Mbl
BCe npasgHoBany [eHb cembu, MobBeu n
BEepHOCTU. BOT 1 xo4eTcs nopaccyxaarts 06
3TUX TPEX BEYHbIX LLEHHOCTAX, N3 KOTOPbIX
W cknagpiBaeTcs cyacTbe. [a, 3To Takoe
ahemepHoe 4yBCTBO, KOTOPOE HENb3A B
NOJSHOW Mepe OLLYTUTL, 06nagas M. ViHorga
TONMbKO MOTEPSB €ro, MOXHO MOHATb, A0
KakoW CTeneHu Tbl ObiST CHACTNMB.

Bedb TONbKO CTOMT 326051€Tb KOMY-
HMOYOb M3 HaLUMX GIIN3KMUX WU POLHbIX,
ycnblwaTtb HOBOCTb O TOM, YTO C KEM-TO
cfny4mnacb HecyacTbe, Kak Ha ceppue
Ha4YMHaKT CKPECTU KOLUKU C OSIMHHBbIMU
KOrTAMU. He roBopst y>ke 0 TOM, 4TO B XM3HU

6bIBaIOT HE TONbKO BCTPEYM, HO U paccTa-
BaHus. [Mopon HeKoTopble U3 HUX 6ONBHO
PaHAT HaLLy AyLuy, OCTaBAs HEM3rnaauMblii
cnep. PaccrtaBasich, MOpoM Mbl OCTaBnsem
psOoM C 3TUM HENOBEKOM HYacTUYKy ce6s
N yXe HUKOrAa He CTaHOBUMCS MPeXHU-
Mu. TouHee, BbIMMAAUM Mbl Tak Xe, Kak 1
paHblUe, AymMmaem 1 pasmbliLLIgeM Tak Xe,
HO BOT JIIO6MM MbI yXe He Tak. HeT yxe
TOro oLyLeHus 6e3maTexHocTu. [a, mbl
JII06UM, HO YXKe C OMacKom, C OrnsaaKon Ha
npoLusoe, cpaBHMBas U NepeocMbIcvBas
BCE npoucxopsilee, NocTyrnku, cnosa u
npouee.

(OkoHuaHue Ha 3-1 cTp.).
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BospoaumsLumiica no nHm-
umaTtuBe Cynpyru npe3ngeHta
Poccun CeeTnaHbl Mensene-
Bov [eHb NeTpa n ®eBpoHumn
BCE 60nbLUe oToasuraeT [eHb
ceaToro BaneHTuHa. Corna-
CUTEeCb, NETHAA pomallka
- CUMBOJ1 Npa3fHuKa - Ham BCé
xXe 6nmxe, YHem BaneHTUHKa.
Mo Bcen cTpaHe B 3TOT fieHb
NpoLLM NpasgHUYHbIE Me-
ponpusatus, a 3AICel 6panu
LUTYpMOM. Ho LieHTpoMm npaspa-
HOBaHWS ABMSIETCS CTAPUHHbIN
ropog Mypom.

Haww ropof ¢ orpomHbIM
XenaHneMm npuHan actageTty
npasgHoBaHUA COBCEM eLlé
mMosiogoro [Hs ceMbu, NOGBU U
BEpPHOCTUW. TpeTuii rof B CKee-
pe MonogoXEéHoB NpoxoauT
KpacuBoe NpefcTaBrieHne, roe
YeCTBYIOT Napbl, MPOXUBLLME
BMECTe He oaVH AECATOK NEeT,
M TONBKO YTO 06pa3oBaBLLMnecs
MONOAble CEMbMW.

BoT v Ha 3TOT pas 8 uons
cobpar B CKBEpe MHOMO MoJibl-
caeBLeB. Hago ckasaTtb, 4TO
noroja B 3TOT fileHb 6/1aroBo-
nuna. JlackoBoe CosHLe, ApKo-
rony6oe He60, 6eN10CHEXHbIE
HeBecOMble o6aka 1 NErkumn
BETEPOK...

Mony4unncsa HacTosawmn
npasgHuK Nto6BK MO-PYCCKU.
NcnokoH BekoB B Poccun
6€epeXKHO XpaHUIM CeEMENHbIE
Tpaguumn, v OH1 NepefaBasnmch
N3 MOKONEHNs1 B MOKOJIEHME.
MMeHHO Tenno gomalluHero
o4ara, 3a60T/IMBOE OTHOLLIEHME
K pOAHbIM 1 6/IM3KMM, NpoYHas
[yXOBHas CBA3b - 3TO U eCTb
He3bl6nieMble HPABCTBEHHbIE
LLEHHOCTU, O KOTOPbIX U rO-
BOPWIM Ha npasgHuke. [eHb
MeTtpa n eBpoHUN — LIEPKOB-
HbI Npa3fgHuK. Ho cerogHs
emy pagbl B fl060M fome,
NO3TOMY OH FErko LuarHyn
M3 LLEPKOBHOro Kanenpaps
K Ham. LarHyn, paps Bcem
CBOW CMMBOJT HEBMHHOCTU U1

YUCTOTbI — POMALLIKY.

KoHe4Ho, 3TOT nNpasgHuK
He Mor 6biTb 6e3 rnaBHbIX
«BUHOBHMKOB» - CEMEWHbIX
nap. CoBcem HoHbIE, TOSIbKO
3apermctpupoBaBLLne 6pak,
nepes 3puTensMm NosiBUINCL
MOJOA0XEHbI: HEBECTbI B 6e-
JIbIX BO3QYLUHbIX NNaTbaX U
cTporue XeHuxu. KOHCTaHTUH
OessaTbix 1 AHHa Bopoxuo-
Ba, AnekcaHap BataHuH n
AHcbuca ApTiolkuHa, BaH
CeméHoB u AHacTtacus Mo-
xupaesa. Camoe npekpacHoe
4YyBCTBO Ha 3emne obbean-
HWO 3TV napbl — no608Bb. U
61arocrioBeHMe OHW NOYYMIN
ot MNMeTpa n ®eBpoHun: «Mok-
NOH BaM HU3KWI. C AyXOBHbIM
ceMeliHbIM Npa3fHUKOM Bac.
2Kenaem monopgou vyete mupa,
Yallm NOJSIHOW B CEMbE U yBa-
XeHusi apyr K gpyry. Coset
BaM pa no6osb! Mopbko!»
TonbKO HaynHawLine CBO
COBMECTHYI0 XMN3Hb CIIUINCH
B rouenye 1 3aKpyXwunucb B
NepBOM TaHLie MONoAbIX.

MoncTonetbsa npoLwnm
BMecCTe cynpyr1 Jbsi4KOBbI
—Hatanba ®époposHa 1 Buk-
Top Eroposuu. 6 unons 1961
roga noXeHunucb U 4epes
BCE rofpbl NPOHECHN N1l060Bb 1
BEPHOCTb. ITO NX 60raTcTeo.
OenctBuTenbHO NoYéTHasA
CeMbsi Hallero ropoga.

XpaHAT cemMerHbIn o4ar
6onee 4eTBepTU Beka Bacu-
nuu UsaHoBuuy un Jliogmuna
CeméHoBHa Mna3yHOBbI.
Yynnucb BMecTe B OOHOMN
LKOMe, HO Apyr gpyra He
3ameyvanu. A ogHaxgbl BCTpe-
TUNNCb B3NS AAMU U NMOHSNN,
YTO OHU U €CTb BE NOJIOBUHKM
ogHoro uenoro. Ha HoBbin
rog — 31 gekabps 1971 roga
- cbirpanu ceagb6y. B Tom xe
rogy BMECTE NPULLIN Ha LLaxTy
«3apeyHas» n pabotanu Tam
[0 yxofa Ha neHcuio. Beipac-
TWUK CbiHa U J04b.

Ceprevi Bnagpumnposuy
u Crtenna lOpbeBHa 3axa-
poBbl. CTyfeH4eckas cemMbs
nx pogmnace B anpene 1985
roga. Y cynpyros pogunacb
[OBOWHS — ManbyvK 1 eBOYKA.
B npowsnom rogy 3axaposbl
oTnpasgHoBanu 25 neT co.-
MECTHOW XM3HMU.

B HblHelwwHeM rogy, Ha-
kaHyHe [Ha cembu, N06BU K
BepHocTw, Masen Muxarino-
BuY n Hapexxaa MuxarnoBHa

[pegmHpik

'wq Jlenb mpéx senuKux ueHHocmell:
S CEMbH, IIOBBU U BEPHOCTH

B 2008 rogy 8 ntons B Poccum nosisuiicsi 3amevaresibHbi npasgHuk — Bcepoceunvicknii [leHb ceMbu, 710684 1 BEP-
HOCTU. ATOT NPeKpacHbIN JIETHUY fieHb 6bi1/1 BbI6paH A1 npas3AHNKa He criyYyariHo: yxe oKosio 780 net npasocriaBHble
noynTaroT 8 N0 NamsiTb CBATbIX 6/1aroBepHbIX KHsA3eu leTpa u ®eBpoHuu MypoMCcKnX — MOKpoBUTesIEN CEMENHOIro
c4acTbsi, 068U U BepHocTU. B Hapopae 8 utons, deHb lNeTpa n ®@eBpoHuM, yXke AaBHO CHUTAETCS CHACT/INBbIM AJ1s1
J1106BM, M NMPOCTO co3AaH Ass cBafe6. PaHblue Ha Pycy 6bi1 N KpacuBbIvi CTapUHHBIN 06bl4al — npa3fHoBaTh MOMOJI-
BKy B [leHb MeTpa n ®eBpoHUH...

KasakoBbl otmeTunu 31 rog
cynpyxecrtsa. OHa emy nucana
nuceMa Ha 3actaBy. [loTom
BMECTe PacTuUiv CbIHOBEW.
3anues Bnagumup UBa-
HoBuY u KpbiubiHa Hapexpa
HukutnyHa. Bnagummp Vea-
HOBWY U3 CEMbM NOTOMCTBEH-
HbIX WaxTépoB. Ha waxte
«OKT6pbCcKas» oTpabotan 33
ropga. A Hapgexpga Hukntunyna
25 net 3aBegyeT negvaTpu-
YeCKUM OTOEeNeHNeM OeTCKOM
MONVKIMHUKN.

BoT Takue 3amevarenb-
Hble repoun GbInNKn Npurnaile-
Hbl Ha Npa3gHuK. Bce oHKM
nos UMMNPOBU3NPOBAHHBLIMU
POMALLKOBLIMU Ayramu npo-
LecTBOBaNM K (OOHTaHy, roe
npeg, HUMK pa3BepHyIoCh eLLé
OfHO HeBONbLLOE NpeacTaBse-
HWe, KOTOPOE Nokasanu geTu.
VIMEHHO OHUM — camasi rnaBHas
LIEHHOCTb B CEMbE.

M kak B caMol HacTosLLEen
ckaske, Ha obnake ¢ Hebec
COLLEN pPe6EHOK — TOT, KOro
KOrAa-To Cynpyru Co CTaxem
Kayanu B Konbl6enu n Koro
TONbKO-TOSbKO MPEACTOUT
KayaTb MOJIOLOXEHAM.

Otey PomaH 13 xpama
Mpenopgo6Horo Cepacduma
CapoBCKOro no3gpasus Bcex
C MpasgHUKOM M noxkenan
NoJSIHOrO enHCTBa M pagoc-
M. Kaxpgas napa scxoguna
Ha ceppue, 3aragbiBana xe-
naHue n otnyckana B He6o
BO34YLLHYIO 6esyto NoneByto
pomaLLKy. BbICOKO-BbICOKO B
Heb0 yneTanu oHK, YTOObI faTb
BO3MOXHOCTb BCEM XeNaHWsMm
CObITbCS.

CyactnuBble ceMenHble
napbl No3gpaBwni 3aMecTUTENb
rybepHaTopa KemepoBcko 06-
nactu B.A. LLlabaHoB: «CeMbsi

L

6blina 1 0CTaéTcs XpaHUTenem
HPaBCTBEHHbIX U OYXOBHbIX
LileHHOCTeN. B kpenkux cembsix
BOCMUTbIBAOTCS NG0B K Ae-
TAM, pogutensam, Tpygy... Ho
0cobble cnosa 6narogapHoCTM
X04eTcsl cka3aTb CEMbSIM,
NPOXMBLUMM He OfMH eCATOK
neT. Bbl BocnuTanu 4OCTOMHbIX
neTen, N 3a 3TO BaM HUIKUI
MOKJIOH!»

Kakow xe npasgHuk 6e3
nopapkos! Cynpyros (nagay-
HOBbIX, 3axapoBbix, Kazako-
BblX, 3arniueBa n KpbiublHy),

NPOXMBLUNX BMecTe 6oree
25 neTt, Nony4MBLUNX U3BECT-
HOCTb Cpeam corpaxgaaH Kpe-
NOCTbIO CEMEWHBLIX YCTOEB,
OCHOBaHHbIX Ha B3aMMHOMN
NO6BU N BEPHOCTU, a Takxe
[o6uMBLUMXCS B6naronony4ms,
ob6ecne4YeHHOro COBMECTHbIM
TPpyOoM, BOCNUTABLUMX AETEN
LOCTOVHBIMU YfieHaMu o6LLie-
CTBa, Harpagunum mepanbto
«3a nob0Bb U BEPHOCTb».
OT rybepHartopa v OT rnasbl
ropoga B.IM. 3bikoBa 30110Tble
O6UNAPBLI U MOSIOAOXEHbI MO-
NYYWnn NamaTHbIE NOOaPKM.
Banepwuii NaBnosu4 otme-
TUN: «[pasgHuK — [leHb cembMm,
N06BM 1 BEPHOCTU — eLyé
COBCEM MOJI00W, HO 6IN3KUIA
M NOHATHbIN Kaxxgomy. Begb
B APYXHOWN CemMbe U rope He
KaXeTcs 60MbLLNM, U PafoCTb
BENMKOW. Tem napam, KTO Tofb-
KO Ha4YMHaEeT CBOWM COBMECTHbIW
NyTb, XXenat CTPOUTb CEMbIO C
60/1bLION OTBETCTBEHHOCTLIO.
A BaM, KTO NPOXWUN HE OOWNH
[ecATOK NeT, Xenato, 4YTobbl
BaLLW CEMENHbIE Y3bl C rofamm
TONbKO Kpennu. bonbLioro
cyacTbs BCeM, 611arononyyms u
ceMenHoro pgonronetums!»
HecaTkn 6enoCHeXHbIX
pomallek Ha iPKO-3eNEHbIX
BO3OYLUHbIX LLUapax B3MET-
Hynucb B He6o. U BCe roctn
npasgHvka ¢ ynbibKkamm, HO
BCE XXe HEeMHOro u c rpyc-
ThiO NPOBOXaNW B3rnsgamm
HEeXHbIN cumBon [OHA cembu,
NO6BU 1 BEPHOCTU.
HaBepHsika Kaxabin 3a-
ragan yxe CBOé xenaHue,
CcBsi3aHHOEe C COOCTBEHHOMN
XW3HbIO, C cemMbén. MNoTomy
YTO CErofHs MHOr1e NoHMMaroT
NPOCTYIO UCTUHY: YeM Kpenye
cemMbsl, TEM CUJibHEe Halua
cTpaHa. I, Hao60poT, Kakomn
6ynet Poccusa - BO MHOrom
3aBVICUT OT TOTO, KaKUMK By ayT
HallX CEMbM N KAKUMWU Mbl
BOCMUTAEM HalUuX OeTen.
Jlro6oBb UBAHOBA.
®oTto UeaHa LUNJTHOKA.
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[pesmprpi

Het Ha cBeTe Tebs npekpacHen

Butsa - mown!

OHM NO3HaKOMUNUCL B
camom Havane neta 1961 ropa.
Bbina Tpovua. Hatawwa Bmecte
C Nogpy>XKamu-BecenyLLKamu,
Habpas B Nlecy sipkme oxankum
LLBETOB-OrOHbKOB, peLunnm
3arnsHyTb B MECTHbIA KIy6.
Ha BecénbIx Xn3HepagoCTHbIX
OEBYOHOK cpasy e obpatuim
BHMMaHwe monopgele niogn. A
K HaTalue nogoLuén KnHome-
XaHWK 3Toro Knyba BukTop
- BbICOKWUIA, KpacKBbI NapeHsb.
HeoxwnpaHHO BbixBaTUN U3
6yKeTa OrOHEK U BOTKHYN B €€
pacTpénanHble Kocbl. JanbLue,
Kak BO CHe: 0 YEM-TO Opyr
Lpyry rOBOPUIN, 4TO-TO OBCYX-
Janu go camoro pacceeTa...

A yTpom - Ha paboTy, u
onasgbiBaTb-TO Henb3d. B
TO BpeMs Hatanbs paborta-
na B NamMrnoBoOK Ha Liaxre
«OKT6pbCKasn». U BoT nayt
LIAXTEPUKM CO CMEHbI, U KpU-
yaT en: «Harawa, pagoctb
Hawa!» HacTonbKo y Heé crno-
XXUIIUCb XOPOLLINE OTHOLLIEHUS
C KOMNEKTMBOM, YTO OHa fiaxe
HOMEpOB He crpawumsana y
LLIaxTépoB, HaBepHsKa 3Hana,
Yy KOro Kakow. Bppyr sugur,
CTOUT Henoganéky KMHome-
XaHvK BuKTop u, cTtapascb
6bITb HE3aMETHbIM, HabNaaeT
3a Hew.

YBugena oHa u 10, Kak OH
yOVBWICS €€ CTONb ApyXec-
KUM OTHOLLEHWUSIM C FOPHOM
6patven. I Bopyr Hatanbs
BO BCeycCIbllLaHve 3asBuna:
«A BOT 1 Buta mon!» Cnoputb
OH C HeW He cTan: eé, Tak eé,
XOTb Ha BCHO XWU3Hb.

A panblue 3aKpy>Xunoch,
3aBepTenoch: He MOrfiv Hagbl-
wartbcesa gpyr Ha gpyra. lNMocne
paboTbl BMECTE C ApYy3biMu
rynsnv oT WaxTbl 4O ropogka
no «acgansTty». B TO Bpems
3T0 6blS1a HACTOsALLAasA pafocCTb:
acthanbTMpoBaHHasa gopora.
Kak-To no3gHumM Be4Yepom,
Korga yxe CTEMHeso, Lawn,
He TOpOonsCb, YeTbipe MOJSO-
Oble napbl No 3TOM Jopore.
Cpean Hux 6bInn Hatanbsa ¢
BukTopom. O6orHan nx Tpak-
TOP, KOTOPbIV BE3 CeHo. [1a He

XoTure

yBugena BOBpeMs MONOAEXb,
YTO CTOr 6bIN HACTOSILKO 60S1b-
LWKMM, 4YTO He BMeLlancsa B
Tenery. 3auenun oH uayLmx
no o604MHe, oa TakK CUNbHO,
YTO ynanu OHM HaB3HWYb W
Jaxe CO3HaHue noTepsnu.
[MepBbIM 0O4HynCA Buktop.
YBugen, 4to Hartawa ¢ okpo-
BaB/EHHbIM NIULIOM JO CUX Nop
He npuvLna B cebs. EMy paxe
nokasanocb, 4YTO AeByLlKa
nvuwwunacb rnasa. lNogHan
OH €€ Ha PYKM - N NPAMUKOM
B 60J1bHMLY, NpUroBapueas:
«XOTb OAHOrNasyt, Ho 3aMyX
BO3bMY, TOJIbKO BbDKMBM...»
Mocne 60nbHULbLI NapeHb
OTHEC NepebUHTOBaHHYIO fe-
BYLLKY [OMOW, nponasa npwu
3TOM HEe OOWH KMIoMeTp. A
Hatanbs npuwina B CO3HaHne
NNLLb Yepes CYTKM.

Mo umeHn,
no oT4yecTBYy

Bcé 6bino no yenoeevec-
KVMM 1 COBETCKUM Mpasunam:
BHa4asne cBaTOBCTBO, 3aTeM
cBaab6a, TONMbKO NOTOM perumc-
Tpauus. Ha atom HacTansanu
npexge Bcero pogutenu. Otey,
n MmaTb HaTtanbu nonb3oBa-
NUCb B0SIbLUNM YBaXKEHMEM.
maBa cembn B CBOE Bpems
6bIn NpefcefarTeniemM Kosxoaa,
NOTOM XOPOLUMM MSIOTHUKOM,
0 ero npodpeccuoHanname
3HanM ganeko 3a npegenamm
ropogka. A 3acfnyra matepu
3akntyanacb B TOM, 4YTO B
VX CEMbE Ha MepBOM MecTe
CTOSNO YBaXKEHWE OPYr K Apyry
M NnouuTaHWe crapLumx. 91o
NPOSIBNANOCH aXe B TOM, Kak
OHMW HasblBanu gpyr gpyra.
Hukakmx «Mamka» 1 «narnka»,
TONbKO «MaMa» 1 «nana». A
cTapLumx flofen TONMbKo Mo
MMEHUN-OTHECTBY.

BsanmoysaxeHue u nio-
60Bb K Tpyay 6binn B NO4ETE
1 B cemMbe [bA4KoBbIX. Buk-
Top octasca 6e3 otua B 11
net. MNoatomy ¢ manoneTtcTea
NPULLIOCh HAOEATbCS Ha CBOU
CWrbl, NpY 9TOM BCerga rnomo-
ran mMaTepu u pogHbIM.

C nepBoro gHsi y MOnoaom
CeMbW CITOXWUTNCE JOOPOTHbIE

...ManeHbKkas aeBo4yka cugena Ha Kpbiwe. [lepxa B pykax
KHWXKY, OHa cTapanack YTo-HN6yab rnpo4ntatb. Ho cnéspi
3actunanu evi rnasa. Yl Bot, He Bblgep)xaB, pa3peBenach.
HaTtynbka (Tak eé nackoBo Ha3biBann poaUTeNIN) ropbKo
ropeBasna o TOM, YTO OHa... Hekpacusas. C Tex rnop rnpoLuso
HecKosibKo gecaTuneTui.  naTbAecsT 1eT 3 HUX psizom ¢
3TOM HeyBEPEHHOU B cebe raKcou 60K 0 60K XXUBET MyX-
YMHA, KOTOPbIA CYUTAET €€ caMOoM NMPeKPaCHOMN XEHLNHOM
Ha cseTe. A 6 nions cynpyrn [lbsi4KoBbl OTMETUJIN 30J10TOM

robuneri cBoeri COBMECTHOM XU3HMU.

OTHOLLIEHUSI C POAUTENAMM.
Oco6eHHo BukTop mouutan
cBoero Tectd. [Jo cux nop oH
BCMOMMHAET ero u xaneer,
4YTO cerofHs faxe rnoxsac-
TaTbCA CBOMMM ycrexamu He
nepeq Kem: TeCTb Bcerga ero
nopfaepxusarn. A Hatanbs rno-
noéunacb CBEKPOBK, KOTopas
4acTo noBTOpsAna MNpo Heé:
«Man 3onoTHKK, ga gopor». o
CUX MOpP BCMIOMWHAETCHA OAUH
noy4nTesbHbIN CryYawn, korga
MMEHHO CBEKPOBb BCTana Ha
3aLUnUTy CBOEN HEBECTKM.
MpuLunm Kak-To K Buktopy
[pY3bsi-KOMNIeru «mo Lexy», oH

(OkoHu4aHue. Havano Ha
1-1 cTp.).

OCTaHOBI/ICb, MrHO-

« BEHbE, Thl MPeKpac-
Ho!». BoT 0 4ém, HaBepHoe,
Mbl 3a6biBaeM. OTcyTCTBME
HOBOCTEW - 3TO HEe CKyKa, a
TO, YeMY Mbl, CKOpee BCEro,
OOMKHbI pagoBaThbes. Begp
He Bcerga HOBOCTU CyNnsAT
HaMm papgocTb. O4eHb 4acTo
3TO TPEBOra, CTPECC, HEPBHOE
HanpsxeHue. U korga pelua-
eTcs kakas-nm6o npobnema,
N rpy3 OTBETCTBEHHOCTU 3a
Heé cnagjaeT C Halumx nned,
BCE Mbl OLLyLLIAeM 4yBCTBO
obrneryeHus.

CyacTbe MOXHO TaKxe
OLEHMBATb C TOYKMW 3peHUst
BO3pacTa Yenoseka. Ha kax-
[OM 3Tane XW3HW Ham Heoob-
XOOMMO CBOE cHacTbe. Ecnn
Onsa peb6éHka 310 3a60TNMBbIe
POAUTENMN N KpacuBbIe UrpyLL-
KW, TO ANs NogpocTka 3To
yXXe OLEeHKa ero Kayects co
CTOPOHbI O6LLecTBa.

A 4TO Xe Takoe cemen-
Hoe cyacTbe? HaeepHoe, Ha
3TOT BOMPOC CMOryT OTBETUTL
TOJIbKO T€ CYMNpyru, KTO BMecTe
NPOXWI HE OOWH OECATOK NeT 1
KTO 3a rofibl CyMesn COXpaHuTb
YyBCTBA.

aBsen Muxannosuy u

Hapexpa MuxaiinosHa
KaszakoBbl. HaBepHsika aTy cyn-
PY>KECKYIO Mapy 3HAKOT MHOrMe
B [Nonbicaese. Nx «nto6oBHasA
NCTOpUSA» Ha4anack B COBCEM
IOHOM BO3pacTe, korga Hagex-

TOorga yxe paboTan Ha waxTe
«OkTsI6pbCKasi». Cenu 3a cton,
cTanv BbinuBathb. [la HeKoTo-
pbiM TOBapuvLiamMm manosaTo
nokasanocb. Ctan Bukrop co-
6upaTbCs 3a LOMOSNHUTENBHOM
nopumen «rops4nTesnibHoro»
- Hao Xe OPYXXKOB YBaXMTb!
V1 BOnpeku npoTecTtam XeHbl,
B35/ TPY py6ns N3 CEMeHOro
KoLLenbka. Hatanba obuoenacs
04eHb, B3/1a [04b Ha PYKU 1
NpPsIMMKOM K CBEKpoBW. A Ta,
He ycTpamBas 60/1bLLIOr0 CKaH-
jana, cymena y6eautb CbiHa
B TOM, YTO OH GblINl He Mpas,
OCMnyLUaBLUMCb MOMIOAYHO CyM-

ne 6bino 14, alMaeny — 16 ner.
Y4yunnumce B pasHbIx LLKOSAX, HO
XU B 0QHOM MUKPOParoHe
JleHuHcKka. MoToM toHowa
MOCTYMWI B FOPHbIA TEXHUKYM,
a pesywka — B benosckoe
negarorn4eckoe y4mnuile.
BcTpeyanmcb ToNbKO No Bbl-
XOAHbIM. [03Xe, KOHEYHO Xe,
o4YapoBaHHbIX Apyr Opyrom
MOJoAbIX Ntofer Ha apa roga
pasny4yuna apmenckas cryxoa
MaBna. Haps xe nocne y4é6bl
cTana npenogasatb.

5 nions 1980 roga ceirpanv
cBaabby. Bcero-1o 3a Tpu AHsA
[0 TaKoro KpacvBoro npasgHu-
Ka. «[la Mbl TOrga v He 3Hanm
npo [eHb cembun, no6BU U
BEPHOCTH, - roBOpUT Hapexaa
MwuxannosHa. - He 6b110 B TO
BpPEMS 3TOr0 npasgHuka».
A BOT NOHMMaHMe TOro, 4YTo
CeMbsl — 3TO BaXHO, 6bINO.
Oa v rogpl — Beab OHW 6eryT
O4eHb 6bICTPO. DTO TOSMBLKO
B CaMOM Ha4vane ceMenHoro
NyTN KaXeTCs, 4TO BCE TONMbKO
HauuHaetcs, BCE Bnepeau. o-
TOM He 3ameyaellib AHeN-NTuL,.

Monetenu geHé4kn n y
KazakoBblx. [MaBen yctpouscs
rOpHbIM MacTepoM Ha LLaxTy
M. 7 Hoabps, roe pabortaet
M MO celn feHb, yxe 6onee
30 neT, Ho Tenepb — Havarsb-
HUKOM y4acTka. Hagexnga
npuvLLna yumtenem 4ep4eHms
B wkony Ne44. CerogHsa Ha-
gexpaa MuxarinosHa paéotaeT
npenogasarenem B [leTckon
wKosie uckyccts Neb54. Eé

pyry. XKeHy Hafo cnywartbes!

XuTtpomypapbin
neckapb

TOnNbKO B UCKIHOYUTENBHbBIX
cnyyasx Hatanes obpatianacs
3a NoMOoLLIbI0 K cBekpoBu. B
OCHOBHOM cama Haxoguna
BbIXOA, M NPaBUSIbHbIA MOA-
X0 K CUJTIbHOW MOJIOBUHE
yenoseyecTtBa. OHa, noxa-
NyN, eAUHCTBEHHasa 13 XEH
B UX Kpyry, kotopas nosb-
3yeTca yBaXeHUeM Apy3en
Myxa. [MpocTo Hartawa Bcerga
rocTenpumMmMmHa: npurnacur,
HaKpOET Ha CTON, APY>XECKU
noamdepXxuT pasrosop, 6yaeT
TEPNUMON, a yTPOM. .. YTPOM BO
BCEX Kpackax MoKaXeT MyXy,
4YTO XOPOLLIO, @ YTO MJIOXO.

Kcrtatu, BOT Bam 1 €é nep-
Bble [IBa COBETA, Kak NMPOXMWTb
00 30N10TOM cBafbObl B MUpe
n cornacun: 1) HUKorga He
BbISICHSITb OTHOLLIEHUS C Cyn-
pyrom, ecnv OH HaxoguTcs
B HETPE3BOM COCTOSHMU; 2)
yBaXaTb U He OT3bIBaTbCS
nnoxo O ero Apy3bsx, roc-
TENPUMMHO MPUHUMATb UX B
CBOEM J0OMe.

CambIM XUTPbIM CNOCO60M,
a MOXeT ObITb, U1 MyOpbIM,
ypanocb HaTtanbe oTtyuntb
MyXa OT KypeHus. [pocTo
OfMH pa3 OHa eMy ckasana,
YTO 3aKaLUNSBLUMICS OT MOCTO-
AHHOIO KypPEHUst My>X4unHa, fa
eLLé NofBbINMUBLLNIA, BbI3bIBAET
OTBpALLEHNE Y XKEHLLUHbI.
A noTtom BMecCTO curapet
cHabauna cynpyra MaTHbIMU
nepeHuamu. MpoLwuno Bpems, 1
BukTop 3a 310 ckasan cnacnéo
CBOEW XeHe.

Oymaete, 4yTto Hatanbg,
npuv BCEX CBOUX OYEBUOHbLIX
LOCTOMHCTBax, 3abbina, o
4éM nnakana B OETCTBE Ha
kpbiwe? OHa pgaxe oT nyTé-
BOK B AMepuKy OoTKasanach,
apryMeHTupys 9To TeM, YTO
«JIMLOM He BbllUNa» Tak aa-
neKo yeaxaTtb. A CKOJIbKO
pa3 6biBano, YTo ycTaBUTCA
Ha KpacuBYIO XEHLLMHY U He
MOXET B3rNsg otopsaTk. Y10
B [lyLLle eé TBOPUTCS B 3TO MO-
MEeHT, Tonbko bor 3HaeT. Hon

ObITb CHACTNUBLIMU — OY

nefarornyeckmin ctax paboTbl
—no4tun 30 ner.

Poaunuck cbiHOBbS — Mak-
cvM 1 AHTOH. CTapLuemy uc-
nonHunock 30 neT, MnagLwemy
—24 ropa. O6a Bcerga XopoLLo
YYUIUCh, NONYHYUNN BbICLLEE
obpaszoBaHue. «OHM BoobLLIE
6b1M 6ecnpobnemMHbIMU Ae-
TbMU, - pacckasbiBaeT Hagex-
na MuxannosHa. - Makcuma,
npaegaa, CTPOXe BOCNUTbIBaNM,
no KHuram. AHTOHa HEMHOIO
6anosanu. Ho KoHTponb 3a
ManbyuLIKamu Obin Bcerga.
Crapanuck 06bACHNTb YTO-TO,
HO HMKOrAa He 6unun». BaxHo
M TO, YTO pPebATULLEK B 9TON
CceMbe BOCMUTbIBANN U Mama,
1 nana. Nasen Muxannosny
nomorar ¢ camMoro poXxaeHus
JeTel: «1M NoCcTUpbIBa, 1 nor-
naxuean». A cenyac BO3UTCA
C BHyKoM Muen.

B atom ropgy cynpyru Ka-
3aKoBbl OTMETUNN 31 rof CoB-
MECTHOW XW13HW. Besikoe 6b110
3a 370 Bpems. Bcé rnapko ga
cnagko — 9To TOJIbKO B CKas-
kax. Ho, no cnoBam Hagexabl
MwnxannoBHbl, npobnem un
TPyOHOCTEN 60ATLCA HE HaJo:
«Hy>XHO 6epeyb, XxaneTtb u
noadepXxueartb Opyr gpyra.
YyBcTBa NenesTb, COXPaHATb
M NOANUTLIBATL UX B T@YEHMEe
BCEWN XM3HU. A eLLé — pactun
B NPOheccroHanbLHOM nnaHe
M OYXOBHOM, 4TOObl ObITb
VMHTEepecHbIMW Opyr Opyry.
Orovsm npocTo HegonycTmm!
Komnpomuce Bcerga MoXxHO

He TOJIbKO OH - BUKTOp, BOT KTO
CO BpeMeHeM CyMen U3y4dnTb
CBOIO XXEeHyY. «Hy 1 4TO Thbl Ha
Heé ycTaBunacb?»- CripocuT.
«Kpacuas!»- otBeTUT. «[la
Tbl NOCMOTPU, OHA Ha NATYLLKY
noxoxal!» lNocmoTput Hatanbs,
M npaBga - «ngarywka». Bot
KaK TYyT MyXy He NnoBepwuTb,
4TO Tbl camas ny4wan? Hyx-
Hble cfioBa Bcerga nogoepér
N YCNOKOWT.

Xutb ¢ «<Hapexpon»
XOopoLLO 3TO MK NAOX0, HO
cenyac Hatanbs ®énoposHa
BUOMT CBOEro MyXa TOJIbKO
no Ho4am. locne BbIxoga
Ha MEHCUIO OH aKTUBHO cTan
3aHMMaTbCca PepMepCTBOM,
€o3pan KpecTbAHCKO-hepmep-
CcKoe x03a1cTBo «Hapgexna».
[ns Toro 4T06bLI OPraHn3oBaTb
paboty Ha chepme, npocenapu-
poBaTb MOJIOKO, COUTbL Macso,
CBapwTb TBOPOT, MOTOM BCE 3TO
npogaTb — CBETOBOro AHSA He
xBartaeT. KoHe4Ho, BukTopy
Eroposun4y xopoLuo nomoratoT
0o4b TaTbsHa 1 BHYKN AHHA 1
MBaH. A noHa4any u cynpyra
npyHYMana camoe akTMBHoe
y4yactue B pabote «Hapex-
Obl». HO XeHLmnHy nogsesno
300pOBbe, MO3TOMY cenyac
CMpaBnseTcs TOMbKO Mo AOMY.
Kak-To 3annakana ne-
peq MyXeMm: XBaTuUT emy yxe
cTonbko padotaTe! Ho cnosa
ero [ipy3eWt: «ecriv He Mbl, KTO
Xe 6yaeT CTpaHy KOpMUTL?»
- OKa3anuncb cunbHee 6abCKMxX
CEeToBaHWN. A ofsi TOro YTo6bI
Buktopy EropoBuyy 6bi1510 He
Tak CKy4HO, MoJapwnun gecstb
MYENUHBbIX KOMOA. ..
Mpurotosut Hatanba ®é-
[OpPOBHA BKYCHbIN CbITHbIN
Y>XUH, 3aBapuT KPenkui 4aw,
HanbET OyLIMCTOro Mepaky B
6noue 1 Tepnenueo XAET Jo-
pOroro CBOEro myxa c paboTbl.
[loTomy 4TO TpeTbe npa-
BWUSIO CHaCTNIMBOW CEMENHOWN
>XXWU3HW rNacuT: BO BCEX Ha-
YMHAHWSAX, B rope unu pa-
OOCTW Noaaep>XmBaTb CBOEro
MY>KHUHY. .
Hatanbs CTAPOBOUTOBA.
®oto UBaHa LUNJTHOKA.

bTe!

HavnTn. CtapaTbCsi HyBCTBOBAThb
npyr nopyra.

Hy>XHO NOMHWTL: M3LpeBne
XEHLLMHA 6bifia XpaHUTENbHU-
uen oyara. U cenvac takxe
ocTtaétca. bynet komdopTHO
B ObITy, TOrAA U O BbICOKUX
Mopansx MOXHO roBOPUTb.

M, KOHEYHO, Kakas cembsi
6e3 peteli! 3710, HaBEpPHOE,
nepeoe MU camoe rnaBHoe
npegHasHa4yeHne XEHLUMHBI.
TonbKo BOT poXaTb HaJo 065-
3aTenbHo OT NMobuMbIX. Toraa
1 pe6EéHOK 6yaeT XenaHHbIM,
1 pOOUTCS 300POBbIM>».

Ecnu Bcé aT0 ecTb y Bac,
3HauuT, Bbl cHacTNMBbI! Tak 4To
6yabpTe cyacTnmBbl, NlobUTE,
XMBUTE N papynTeCh KaXXLOMY
MIHOBEHbHO.

OBOpAT, CO CHACTbEM

[eno 06CTouT, Kak ¢ va-

CcaMu: YeM MpOLLLE MEXaHN3M,
TEeM pexe OH noptutcda. He
CnyLIanTe HUKOro, KpoMe cebsl.
ByabTe yBepeHbl, 4TO Bbl OY-
[OeTe nonyyarb npurnaLleHms
Ha BCTpe4y CO cYacTbeM Tak
4acTo, KaK camu noxenaere.
Pagyvitech Xu13Hun no nobomy
noBoAy, Y OHa NEPEMEHUTCS.
Papynteck Tomy, 4TO Bac OkK-
py>XaeT: BefIM4aBbI paccBeT,
yOa4yHO MCNeYéHHbIN Nupor,
NpOCTble CMOBa HEXHOCTH,
ynbi6bka nioéumoro. NycTtb Ba-
UMM A,EBU30M B XWU3HWN ByayT
M3BECTHblE CnoBa: «XoTuTte
6bITb CHACTNMBbLIMY - ByabTe!»
Jlilo6oBb UBAHOBA.

®oto UBaHa LLUUNJTIOKA.




MonbiCAEBO

4

15 nonga 2011r.

TopxectBo UBana Kynanbl

KopHu atoro npasgHuka
yXo[AaT rnyboKo B UCTOPMUIO.
[peBHUE A3bI4YHUKU-CNaBSHE [0
NPUHATUA NpaBoCcNaBus NOKIO-
HAJINCb MHOTOYUCJIEHHbIM 60-
ram, OgHNUM 13 KOTOpbIX 6b151 60r
nnopopoaus - Kynano. Mo3xe, ¢
npuxopom Ha Pycbk xpuctuaHc-
TBa, NPa3fHUK CTanu CBA3biBaTh
¢ umeHem MoaHHa Mpearteum.
CerogHsl 3TO OAMH U3 CaMbIX
TOPXECTBEHHbIX MPa3fHUKOB
He TONbKO CpeAun CNaBAHCKUX
HapopoB, HO u B EBpone.

EcTb MHeHue, 4TO Ha VBaHa
Kynasny cBon npa3gHuk cnpaensoT
BefbMbl. B 370 Bpems, kak HUKorga,
OHM CTapatoTCs NPUHNHUTL JIIOASM
3n0. imeHHo Mopckasi BegbmMa cTa-
nia OfHUM W3 FNaBHbIX NEPCOHaXKeN
BOJHOrO NPeACTaBneHust, KOTOpoe
YCTPOUAN AN OHbIX FOpOXaH
coTpyaHVKM [loma KynbTypbl «[o-
fbicaeBeL» Ha NPOLLIon HeJene.

Ha peaKkocTb X0noAHbIM Bbl-
Jancs HblHewHui ViBaH Kynana.
Ho neTBoOpy 3TMM He OCTaHOBUTb
— CITULLIKOM YK [OJSITO OHM XXOanm
CBOM CaMblil NOOUMBIA NETHUI
npasgHuk. Mo3aTomMy Kak TONbKO
3aurpana 3agopHas My3blka Ha
nnowanpke y AK «[Nonbicaesew»,
peb6ATHS, YTOObI COrpeThes, cpasy
nycTunacb B Miisic.

OpfHako Beceflbe HapyLumno
nosenexve snowen Mopckon
Be[bMbl, KOTOpas 3akongosana Py-
casioyKy 1 nonbiTanacb UCNOPTUTL
BCEM HacTpoeHue. Ho He TyT-TO
6b1510. [o6pbIt BogsHon 1 3onoTtas
Pbi6Kka ¢ NérkocTbio yroBopunm
pebsaT OTNpaBUTLCA B JIOTOBO
KONAyHbU, YTOObI C MOMOLLbIO
BOJILLIEGHOrO [OXAsi 0CBO6OANTL
Pycanouky. [1Be komaHgbl nog Ha-
3BaHMeM «PakyLlKn» 1 «3010Tble
PbIGKM» 6POCUINCEL B CAMOE NEKSIO0
McnbITaHMA. Yero TonbKo OHW He
aenanu, 4ytobbl NpUGIN3NTLCH
K 3aBeTHon Lenu! MNepeHocunu
BOAY C MOMOLLbIO KOpOMbICNa 1
CTOJOBbIX JIOXEK, nepennasns-
JIUCb Ha cnacarenbHbIX Kpyrax, u3
6yMa>KHbIX LIBETOB MI1eSIM BEHKM. ...
Pebsta o4eHb cTapanucb, HO UX
cubl oKasanucb paeHbl, U MO

Ky Ty pHaS SXYSHL

.

nToram cocta3daHui nony4vunnach
HW4ybsA. PagocTn He 6bIs0 npe-
gena: Pycano4ka cnaceHa, a oT
BONLLEOHbIX 6pbI3r faxke Mopckon
BegbMe Hagoeno 6biTb 3noun!

Kak v B npepbigyLuve rofpl,
konnektue [loma KynbTypbl NOC-
Taparncs, 4Tobbl 4eTCKoe Mepori-
pusiTe 6bINO0 HaMOSIHEHO BCEMM
aTpubytamu npasgHvka VeaHa
Kynanbl. Hanpumep, Pycanoyka
— CaMbI 9K30TUYECKMIA, HE3EMHOM
KpacoTbl NepcoHax. B ctapuHHble
BpeMeHa, YTo6bl 3aJ06pUTb pey-
HY0 [EBY, MOSI0Able AEBYLLKM Ne-
71 U3 LUBETOB BEHKM U NMyCKanu nx
no Boge. OT BogsHOro Hy>Ho 661510
B 3TOT iEHb AepXXaTbCs NofarnbLue:
OH TEPMEeTb HE MOXET, KOrAa B ero
noaBoAHOE LapCTBO MnonagarT
nogn. A Ha cylwie oH Bén cebs
BMOJTHE MUPOJIOBUBO, YTO BMOJSHE
[oKasasn Ha AeTCKOM npasgHuke.

KcTtaTu, 10, 4eM 3aHMManunChb
PEeBATULLKM HA BOAHOM NpeacTas-
NeHnn, - 3To B Tpagmumsax MeaHa
Kynanbl. [Jaxe cyLiecTByeT npu-
MeTa: ecnu nepemaxHyTb Yepes
12 NpenATCTBUA B 3TOT OEHb,
TO cOyayTCs caMble 3aBETHble

¥

xenaHmsa. Ckonbko pas pebsata
6eranu, npbiranuv, ckakanu, ons
TOro 4Tobbl packongosartb Pyca-
NOYKY, COCHUTaTb HEBO3MOXHO.
3arto Tenepb MOXHO HafenaTbCs,
YTO UX MeYTbl cOyayTCS.

Mo cnoBam XyA0XXecTBEHHOro
pykosogutens OK «[lMonbicaeseu»
O. MopgsakoBoWn, e Konnerun cra-
parTca Kaxabli rog NpOBOAUTb
MBaHa Kynany no-HoBomy. Ha-
npumep, B NPOLUIOM rofy 6bIno
npeacraesneHne, CBA3aHHOe C
BOJILLEOHBbIMX CBOMCTBaMW na-
MOPOTHMKA.

B nto6om cny4ae, getu Bcerga
pafbl CKa304HbIM KOHKypcaMm. A
06nMBaHne BOOOW NPUBOAUT UX
B Heonucyembli BocTopr. K co-
XaneHuio, B 3TOM rogly XxosiogHas
norofa He No3eosnna Caenatb 3710
B NONHom Mepe. Ho, HecmoTps Ha
NOYTN HACTOSALLMIA LUTOPMOBOM
BeTep, pebstaM BCE-Taku yaanocb
nonacTtb NOf BOMNLLEOHbIE BOAAHbIE
6pbI3rn. V1 nycTb HUKTO HE MPOMOK
HacCKBO3b, HACTPOEHMEe OT 3TOro
HU Y KOTO He yXyALIWIOCh.

Hatanbas CTAPOBOUTOBA.
®oto AnekcaHppa KY3bMUHA.

B pecstbii pa3 B Ky36acce ctaptoBana o6nactHas akuus «[epBoe
CEHTAOPA — KaXXA0MY LUKOJNIbHUKY». OHa NPOBOAUTCS MO peLLeHUIo rybepHa-
Topa AmaHa TyneeBa u akTUBHO NOAAEPXKMNBAETCA BCEMU PYKOBOAUTENAMM

TeppuTopuin o6nacTu.

B wKony - ¢ pafgocTbio!

Llenb akumu - cgenaTtb Tak, 4Tobbl
1 ceHTA6pA cTano pagoCTHbIM COObI-
TUEM B XM3HU KaKLOrO LUKOSNbHMKA.
Ha paHHbIN MOMEHT 3aKOH4YMNCHA eé
NOAroTOBUTENbHLIN 3Tan. B TeveHve
WIOHS pOOUTENM, B YbMX CEMbSX [OX0N
Ha KaXXJoro YefloBeka He npesbillaeT
NMPOXWTOYHBIA MUHUMYM, MPUHOCKIN
B LUKOJSly HEOOXOOMMbIE OOKYMEHTbI,
noAreepxgarLime ctatyc Manoumy-
e cemMbM.

Kak n B npepgpigyLine rogbl, 3T0
AIBNSETCA OCHOBHbIM TpeboBaHWEM
Onst TOro, 4Tobbl CEMbsi MOSTy4MUna ro-
CyaapCTBEHHYO nomoLLb. Kpome Toro,
MpPW COCTaBIEHUN CMINCKOB 00513aTENBHO
YHYUTBIBAETCS KONMHYECTBO LLKOJIbHUKOB
B CEMbe, Monyyana v Ccembs paHee
NoJo6HYI NOJOEPXKKY U T.M.

OkoHYaTenbHOe peLUeHre Nno oka-
3aHMI0 MOMOLLM B pamMKax akumu npu-
HMMAasIoCb Ha ropoAcKoN KOMUCCUM.

K npepncrosiemy y4ebHomy rogy 117
nonbICaeBCKNX CeMen nony4ar n3 ob-
nactHoro 6topxeta no 5 000 py6nen.
Ha sapmapke, kotopas npongéeTt
9 aBrycra, Ha 3Ty CymMMy poauTenu
CMOryT NpMoBpPecT ANs CBOEro pebEx-
Ka-LLUKOJIbHMKa HEOOXOANMYIO OOeXAy,
06yBb 1 KaHLUenspckue ToBapsbl.
Ha pgHax 3amecTuTens ry6epHaTopa
B. Mas3vknH HanpaBun Tenerpammsl
pyKoBOAMTENSM O6LLIECTBEHHbIX Opra-
HU3aLM 1 NPegnpusaTUin ¢ Npocb6on
NPUHATL cCamMoe aKTUBHOe y4acTue
B akumu. Cyas no npoLunbiM rogam,
61aroTBOPUTENbHYO MOMOLLIb CEMbSM
npegnaraitoT MHOrne Ky36acckue ToBa-
ponpousBoauTenun. Hageemcs, 4to B
HbIHELLIHEM rofly KONMMYECTBO CMIOHCOPOB
ewlé Bo3pacTéT. Beab gocraBnsATth ge-
TAM pagocTb — 6raroe Aeno, KoTopoe
OKYNUTCS BO CTO Kpar. .
Hatanba CTAPOBOUTOBA.

Becim v JJiT

Ipyx6a ranakTuk

2011 rog B Poccum o6bsiBeH
Fopom kocMoHaBTUKW. «[lpyx6a
ranakTuk» - nog Takum eBnu3om
B Al€TCKOM O3[0pPOBUTENIbHOM
narepe AHeBHOro npe6biBaHUs
AAT ropopa MonbicaeBo Nnpoxo-
BWUT NEeTHUIM OTAbIX YYaLUUXCS.

OcHoBHas 3apaya, koTopas
CTOMT Nepep negaroramu, - co3ga-
H1e 61aronpUATHOr0 MUKPOKIMMa-
Ta, nponaraHja 34opoBoro obpasa
XKM3HM 1 3aKOHOB HACTOSILLIEV [iPYX-
6bl, BOCNMUTaHWE Nto6BM K PognHe.

MepBbln geHb NpebbiBaHUS
B narepe - «[JeHb 3HaKOMCTB».
«[pyxba ranaktumk» - Becénoe
My3blKasibHOE MEepOonpuaTue,
BcTpeTusllee peten! MNporpam-
Ma Kaxkaoro OHS packpblBaeTcs
B pa3HbiXx dhopmax v pewiaet

KOHKpETHble 3ada4un. B TeyeHne
[BYX CE30HOB OblSIY MPOBEAEHbI:
«CosBesane OBMXEHUsA» (crnop-
TUBHbIN Npa3aHuk), «Cossesane
noas3unn» (BUKTOpMHA N0 CKaskam
A.C. MNywkuHa), «besonacHas
nnaHeta» (6ecepa no NMAN), «3em-
nAHMH-2011» (koHKypC), «Cambliit
LPY>XHbIN 3KUnax» (urpa), «3Bé3-
bl BceneHHol» (TaHUeBanbHO-
urposasi nporpamma), KOHKypcC
«Mwucc ManakTuka», Ha KOTOpoOM
OEBOYKM U3 TPEX KOMaHS - «Mney-
HbIN NyTb», «MeTeopuT», «HJ10»
- C yOOBOJIbCTBMEM JAEMOHCTPUPO-
Banu cBou TanaHTbl. «Mucc Ova-
poBaHue», «BcesHaika B Borpocax
KynuHapum», «Camas opuruHasb-
Has 1 KpeaTuBHas», «CLeHn4ec-
Knn obpas «Mucc Nanaktmka»

N MHOTMe Apyrne HoMMHauuu
6bINN NPeacTaBneHbI B KOHKYypCe.
Bnarogaps TBopyeckomy nog-
XOAy HalLMX Nejaroro. K CBOEW
nefarornyeckon AesTenbHOCTH,
pebsTa BO Bpems npebbiBaHUsA B
narepe, otabixas, eLé v y4nnmchb!
Motomy yto B OAOT no cneuwm-
anbHO pas3paboTaHHOW HalnMu
nepgaroramu nporpamme fenc-
TBOBAJIM KPYXXKW, B KOTOPbIX AETU
3aHMManncb CBOUM JNHOOUMbIM
Oenom, packpbiBas yMCTBEHHbIE
N TBOPYECKME CMOCOBHOCTMU.
HeTcknii neTtHUn narepb
«[pyx6a ranakTnk» asuncs gns
pe6AT HACTOALLUMM MPa3gHUKOM
no6pa, nobBK, pagocTu 1 Becenbs!
MbI 6narogapvm agMUHUCTpa-
LMo, OpPraHM3aTopoB, NeJaroros,
TexmnepcoHan 3a Tpy; OeTen v po-
AuTenew - 3a y4acTue 1 noaaepxKy.
B. CYXUHUHA,
neparor O0T.

Manbie onuMnuucKue urpbl

B Hauane XX Beka Bbigato-
wmica cppaHLy3CKMA nepa-
ror u o6LLecTBEeHHbIN AesTenb
Mbep pe Ky6epTteH o6paTuncs
K cropTcMeHaM Bcero mupa
C npepanoXxeHuem BO3pOAUTH
Onumnuiickue urpbl. B 1914 rogy
B r.lMapwxe cobpancs cneyunans-
HbIi MEXXAYHapPOHbIA KOHIpecc.
Ha Hem 6bina npuHaTa OnuMnun-
cKasi xapTusi, KoTopas rnacvuna:
«OnUMNUInCKne Urpbl NPOBOAAT-
csl pa3 B YeTbipe roga».

Lienv onumnmninckoro ABUXeHNS
3aKM0YaLOTCS B COLEVICTBUM pa3Bu-
TUIO TEX NPEKPACHBIX (PU3NHECKNX
N MoparbHbIX Ka4ecTB, KOTOpble
npro6peTatoTcs B COPEBHOBAHMSIX,
Ha [PY>XXECKUX MOSsAX No6UTeNb-
CKOro criopTa 1 B 06beauHeHUn

MOMNOAEXM BCEro M1pa pas B HeTbl-
pe roga Ha BEIMKOM CMOPTUBHOM
npasgHuKe, co3gasas TeM caMbiM
MexayHapoaHoe fgosepuve n [o6-
PYtO BOJIO M CMOCOGCTBYS CO3AaHNI0
JIy4LIero n CrnokKoOMHOro mupa.

8 vonsa Ha CrnopTMBHOW Mo-
wanke OOT npowuna cnoptueHas
nporpamma «Marble Onumnuickme
Urpbl», B KOTOPOW MPUHSNM y4acTne
KomMaHgbl 13 wWkKomn Nel7, 35 wu
komaHga OOT B konudectse 10
YyenoBek Kaxgaas (5 ManbymkoB 1
5 OeBOYEK).

Mporpamma coctosina m3 11
COCTA3aHWUI MO TeM BMAaM CrnopTa,
KOTOpble BXOOAT B NporpaMMy Kak
NIETHUX, TaK U 3UMHUX ONUMMNRA-
CKUX urp: 6er, Xy[oxecTseHHas
rMMHacTuKa, TofikaHue sapa, u-

rypHoe KaTtaHue, Xokken, pyToorn,
6ackeTtoon. Ho ecnu ¢ neTHMMMK
BMOAMW flerye - Ha ynuue neto,
TeM 6onee Bblgancs TEMMbIA K
COJTHEYHbIA [IEHb, TO C 3UMHUMMU
B/AMMU CIIOXHee. BbIitn ns Tpya-
HOW cUTyaumm NoMornm dpaHTasus
1 TBOPYECTBO: KITHOLLKM 3aMEHWIN
Ha rMMHaCTUYeCKWe Nnarsku, Lwanbbi
- Ha Mf14K, @ apTUCTM3Ma pebaTam
He 3aHumaTb.

B ynopHon 6opb6e nobeay
ogep>xana komaHga LwKkonbl Ne35,
BTOpPOEe MecTo — Komanga OAT,
TPETbE MECTO — KOMaHZa LLKOSbI
Ne17. A rnaBHoe - 3apsg 604poCTy
N XOPOLLIEr0 HACTPOEHMS MOSYYUIN
N YHaCTHUKN, N GONENBLUNKN.

P. CNELUAHOBA,
nepgaror-opranusartop O0T.

NG

JleTo B WIKONLHOM narepe -
MaJieHbKas XXU3Hb

BoT n 3akaHumBaetcs Il cmeHa
03[0POBUTESILHOrO Narepsi ¢ AHEBHbIM
npe6biBaHneM peten «CONHbILIKO»
npu MOY «llkona Ne 14».

B Hawem narepe naTb OTPAOOB,
B KOTOPbIX OTAbIXaAKT AETU pasHoro
Bo3pacTta. Ho 310 06CTOATENLCTBO HE
nomMeLuano UM ObICTPO HANTU OBLLUIA
A3bIK. C AETbMM 0Ka3anoch O4YeHb JIErKO
paboTatb. OTO NOABUXHbIE, BECENbIE,
XXN3HEepPafoCTHble, HEMHOIO 030pPHblEe
pebsTa.

XKn3Hb Hallero nareps HacblweHa
APKNUMU pa3BriekaTeNbHbIMU Nporpam-
Mamu. [eTn nobaT urpatb, WYyTUTb,
BECENUTLCA, NO3TOMY Mbl MPOBOAMNN
UrpoBble Kpaco4Hble wwoy. OgHon mn3
caMbIX 3anoMMHaLLMXCA pasBrieka-
TesbHbIX Nporpamm ctana «Ax, LLUAP-
LLIOQY», roe 6bI1M Urpbl U KOHKYPCbI €
BO3[yLUHbIMY LUapamMu. JencTBUTeNbHO
MOJTy4MIIOCh HACTOSALLIEE LLIOY: AETV ObIN
B BOCTOpPre OT iPKOCTU «BO3AYLLIHOMO
peKBu3nTa» 1 pasHoobpas3uns MHTepeC-
HbIX HEOXUMAAHHbLIX 3adaHui!

JleTHU narepb — 3TO He TOJIbKO
CcMex u Becesnbe, HO 1 6ornbluas BOC-
nutatenbHaa paborta BoxaTblx (Eka-
TepuvHa CrtapkuHa, PomaH CyTaruH,
BukTopusa BonTosa, Hapexna bontosa,
Bagum BopoHuos, Maeen TioLunses)
M UX CTapLUMX HACTaBHUKOB-y4MUTENEN
(O.H. KoxnxoBa (HayanbHuK nareps),
J1.B. bapkosa, C.B. MenbHukoBa,
T.D. Jlbictok, N.B. ManuweBckas,
T.1O. Nucuna, A.MN. Xypawoea). B xone
MEepOonpUSTUIA Mbl CTapanncb Hay4uTb
neTen yBaxaTb OKpyXarwLuux, ObiTb

TOJNIEPAHTHBIMU, NIOBUTL CBOKO CTPaHYy.
Hanpwvmep, urpa «[flocteBaHus» Nomor-
f1a He TONbKO COMM3UTb OTPSAbl, HO U
Hay4u1Tb NpaBuam rocTeBOro aTMKeTa:
Kaxdbl U3 OTPSAOB caM nobbisan B
rOCTSIX M He 3a6blS1 NPUrfacuTb roctTen
K cebe. Takum o6pasom, Bce OTpAabI
no6bIBanun B rocTax Apyry apyra, nosny-
YANU 1 NOJAPUNN NaMATHbIE NOOAPKU
N Hay4Mnncb 3TOMY HEMPOCTOMY Aeny
— NPUHMMaTb FOCTEMN.

Bcem o4eHb noHpasuncs «[eHb
PogviHbl Moel», KOTOPbIA Mbl NOCBATAMN
HaLuewn manown PoguHe — ropogy lMonbica-
€B0. 30€eCh ObIIM 1 BECESbIE, N CepbE3-
Hble MCMbITaHWA AN pe6saT. 3HaHuA
JeTen 0 HalleM ropofe 6b1n Ha BbicoTe.

HasBaHHble KOMNEKTUBHbIE TBOP-
Yyeckue gena 6b1av NvLb Mason 4acTbio
narepHon xusHu. Noesgka B My3en-
3anoBefHUK «TomMckas nucaHuua»,
y4yacTue B ropoOfCcKUX COPEBHOBAHMSX,
3KCKYPCWU B NapK, KynaHusi B ropoackoM
6acceiiHe, 3axBaTbIBaloLLMe obLLenarep-
Hble 1 OTPSIAHbIE NPA3OHMKM, 3aHATUSA
B TBOPYECKMX 06 beANHEHUSIX MO UHTE-
pecam, ropoACKOW NpasgHuK CeEMbW,
Jt06BM N BEPHOCTU — BCE OCTAHETCH B
namsaTn y pebsr.

3aBepLuaeTtcs cMeHa. [pycTHO
npoLLaTbLCs C BECENOW NarepHoOm Xus-
Hbt0, OPY>XXHbIMU pebATamMmn N 3BOHKUM
OEeTCKMM CMexXOM, HO 3aTo pebaTa
XOPOLLO OTAOXHYNW, Habpanucb Cun
M HOBbIX 3HAHWW K Ha4vany HOBOro
y4e6Horo roga.

E. CTAPKUHA,
toHMop nareps «COnHbILLKO>.

Jlvuen. Tpynoson narepb

Y>xe Nnpo3BeHen NocnefHUA 3B0-
HOK, OTrpeMen BbIMyCKHOMW, CcTanm
U3BECTHbI pe3ysibTaTbl 3K3aMEHOB,
Bpy4eHbl aTTectaTtbl. B nocnegHui
pa3 B3rnsHyna Ha pofHylo LLKOJy.
Xanb paccraBartbcs. 3pech npone-
Tenu AeBaTb y4e6HbIX neT!

Ho Bpemsi He cTouT Ha mecTe. PeLue-
Ho! CBOE 06y4eHwe A NPOLOSXY B JMLEe.
CKonbKO pas s npoxoaunia M1MMo Hero,
3amMennas war, nbitasacb yBUAETb UK
NPeAcTaBuUTb, Kak XXUBETCA nuencTam,
KakK 06yCTPOEHbI MX KaccChbl, Kakne Tam
negaroru, kakas uaput atmocdepa. Becé
3TO Ka3anocb TakKMM HepjocsraeMbiMm,
HO HACTynNWi TOT JONTOXAAHHbIV AeHb,
Korga ABepuv vues pacrnaxHynucb u
Onsl MeHs.

MeHs nopaswna ero 4icToTa, cna-
XXeHHas v [OpyxHasa pabota pebat u3

nareps Tpyga u otapixa. 9 ¢ yooBosib-
CTBMEM NpuHsAna npurnawexdve. Ha
crneayLwmn geHb, BOOPY>XUBLUUCH
WHCTPYMEHTOM, Mbl MPUHSAIUCL O4MLLATH
TPOTYyapHY MAUTKY OT «LUYyCTPbIX U
6ecnapfoHHbIX» BE3AECYLLNX COPHbIX
Tpas.

B npepasepun npasgHuka no6eu,
CeMbM 1 BEPHOCTW, OTMEHAEMOTO B HECTb
cBATbIX [eTpa n ®eBpOoHbLU, TPYLOBON
narepb nuues nocetun otewy, Pomax 13
xpama Cepacurma CapoBckoro.

O nto68BM, 0 CEMbE, 0 BEPHOCTU 6bIN
€ero cogepXatesnbHbll U UHTEPECHbIN
pacckas.

Mocne TpyaoB v flyxOBHOIO MpoCBe-
LLieHWs 51 BepHYacb JOMOV C MbICIISIMU
O TOM, Kak MHe He TepnuTcsa CHoBa
MONTU B NULEN.

A. NEYEPKUHA.

Clopr

CyéT He B nonb3y xo035eB

10 vonsi Ha cTaguoHe nmeHu A.H.
A6pamoBa cocTosincs matd MNepeeHc-
1Ba Ky36acca no cyt6ony cpeam
MYXCKUX KomaHp «[lonbicaeBo» u
«KommMmyHanbwmk» (r.6enoso).

BcTtpeya npowna co cy4étom 5: 6
B MONb3y rocTen - KoMaHAbl ropoja
Benoeo.

"onbl 3a6unu: Hukonai CeBocTbs-
HOB - 4 rona, EBrennn OnwmnH — 1 ron.
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MonbiCAEBO

—  GlayioBex 1 SeKon

llopo3peBaembie
B youiictee
HaWeHbl

MNopo3peBaembie B CTpaLUHOW Tpareguu,
KOTOpas npousoLuna B HoYb € 4 Ha 5 utons,
3apepxaHbl. HanoMHUM, YTO B MPOLLNbINA
BTOPHMK B ABYX fOMax, HaXoAsLWMXcs Ha
ynuuax BonbHot n MoyéTtHoro waxTtépa,
6b1IM O6HapPYXEeHbI TeNa YeTbIPEX YENOBEK
(MY>XUMHBI U TPEX XKEHLLMUH) C MHOXXECT-
BEHHbIMU HOXXEBbIMU paHEeHUsiMK, pybne-
HbIMWU paHamu ronoBbl. MATbIA — MyX4KMHa
— OKa3sasncs XusbiM. CerogHs OH NeXuT B
60onbHULe JlecHOro ropopka, emy caenaHbl
ABe onepauuu. Ho oH no-npexxHemy Haxo-
OUTCS B TAXENOM COCTOSIHUM, €ro XU3HHU
eLé yrpoXxaet onacHoCTb.

Mo dakTy obHapyxXeHus Tpynos O6bln
Cco3JaHbl ABE CllegCTBEHHO-OMepaTuBHbIE
rpynnbl. U Ha BonbHon, 53, 1 Ha MNo4yéTHOro
waxTépa, 414, paboTano no Asa cnegosarens
1 cnepoBaTenb-KPUMUHANUCT.

Hapo oTmeTuTb, 4TO 6Gnarogaps onepaTms-
HOW paboTe yrofioBHOro po3bicKa, Mofo3peBa-
eMble Oblfin 6bICTPO HaNnOEeHbl — B CHUTaHbIE
oHu. V1 Ha Tom XXe Hepene OocCTaBlieHbl B
MexmyHuumnaneHeii OBl «JleHnHck-Kya-
Heukuii». OOWH U3 HUX Jan npu3HaTenbHble
nokasaHusi. COTpyaHWMKN NPaBOOXPaHUTENbHbBIX
OpraHoB BbIBO3WUSIM €r0 HAa MECTO NpecTynse-
HUA. BTopoW OT Aayn nokasaHui oTkasarncs,
cocnaslncb Ha ctatbio 51 KoHcTuTyumnm
Poccuickon ®egepaunn.

O Tom, Kak npoAasuranocb CreacTave u
KaKoe HakasaHue XOET ybuil, pacckasan
K.B. TMo3gHAKoB, 1.0. pyKOBOAUTENSA Cleac-
TBEHHOro oTAena no r.J1eHnHcKy-Ky3sHeLKkomy
CNeACTBEHHOrO yrnpaBfieHns CneacTBEHHOro
komuteta P®. Mo cnoeam KoHcTaHTUHa
BukTopoBuMya, HakaHyHe M nocTpagasluue,
W nogospeBaemble B NPeCTynneHun BMecTe
HaxoAuNCb B FOCTAX, Ha NpasgHOBaHUMU
tobunes 0gHoro n3 yéuteix. Noatomy, korga B
OBYX AoMax 6binn HaaeHbl TPYbl, BO3HUKIIO
nogo3peHne B TOM, Y4TO yOMINCTBA B3anMO-
cBsizaHbl. CooTBETCTBEHHO, 06a gena 6bim
o6beavHeHbl B OQHO NMPOM3BOACTBO.

TecHasi paboTa ¢ COTpyaHUKaMM NpaBooxpa-
HUTENbHbIX OPraHoB r.JleHnHcKa-KyaHeLkoro u
r.MNonbicaeBo No3Bonuna yxe k Bevepy 5 nons
onpefenuTb 1L, NPUYACTHbIX K NPecTyne-
HWIO, YCTAHOBUTb KPYr MX OBLLEHUA N K KOMY
OHW MOryT 06paTuTbCH, NogasLUNCh B Gera.
Mopo3peBaemble, MOXMTMB aBTOMOOUIL HUccaH
13 goma Ne53 no yn.BonbHOM, CKpbIMUCh Ha
HEM ¢ MecTa npecTynneHus. lNo3gHee ocTaHkm
cropesLUe MalunHbl 6bITM 06HAPY>XEHbI B
necornonoce JlecHoro ropofka.

O6BMHAEMbIX B NMPECTYNNEHUAX HaLUIN
B r.OmMcke. Ha MOMEHT ux 3agepxaHusa y
NpaBOOXpaHUTENbHbIX OPraHoOB y>Ke nMenach
JokasaTenbHas 6a3a 0 TOM, YTO MMEHHO OHU
COBepLUMM NpecTyrnneHne. Ha noyse anko-
rOSIbHOIO OMbSAHEHWUS N MPON3OLLEN CTPaLLHbIN
nHunaeHT. CerogHsa o60MM NPeabsBEHO
06BMHeHMe no 4.2 cT.105 «Y6uincTeo AByx
n 6onee nuu». OHU U30IMPOBAHbI OT 06-
wectBa, Haxogatca B CN30 r.Kemeposo. B
6nvKanLLIN MecsL, A0 3acefaHns 0611acTHOro
Cyfa, M 6yaeT npoBefeHa ncuxmarpuyeckas
MenakcnepTusa. HakasaHuve, KoTopoe rpo3uT
06BUHAEMbIM, - BMIOTb JO MOXM3HEHHOIO
nuLieHns ceobobl.

Jllo6oBb MBAHOBA.

MocnegHue Hepenun Bce
CMW paccyxpganu o TOM, Kak
U3MEHUTCS cuTyauus ¢ nap-
KOBKaMu A1 MHBanuaoB nocne
BCTYMJEHUS B CUIy U3MEHEHUI B
agMUHUCTpaTUBHOM Kopekce. B
KPYMHbIX ropoAax ata npo6nema
oYeHb akTyasnbHa. B Monbicaese
OHa NnokKa He CTOJIb OCTpa, HO
pa6oTa no opraHusauuun nap-
KOBOYHbIX MECT )1 UHBaNMA0B
Havanacb.

®depeparnbHbI 3aKoH «O co-
unanbHOW 3alimMTe MHBaNMaoOB
B Poccuiickon ®egepaumm» ro-
BOPUT, YTO «Ha KaXXJOoW CTOsIHKe
(ocTaHOBKE) aBTOTPAHCMOPTHbIX
cpencTB, B TOM 4uclie OKOJo
npeanpuaTUiA TOproenun, caepsbl
yCnyr, MeOULIMHCKMX, CMOPTUBHBIX
N KYJSIbTYPHO-3PESIMLLHbIX YUYPEeX-
neHun, BblgensieTcsa He meHee 10
NPOLEHTOB MeCT (HO He MeHee
O[HOro MecTa) AN NapkoBKU
cneumanbHbIX aBTOTPAHCMOPTHBLIX
CPeACTB UHBANMAOB, KOTOPbIE He
JOJDKHbI 3aHUMAaTb MHble TpaHC-
nopTHble cpencTtea. ViHBanugpl
nonb3yrTCa Mectamu ans nap-
KOBKM creumasibHbIX aBTOTpaHC-
NOPTHbIX CPefcTB 6ecnnaTHo». K
CINOBY, 3aKOH 3TOT ObI1 NMPUHAT eLLé
B 1995 rogy. OpgHako Marno Kakue
N3 yupexaeHu, opraHmsaumnin n
TOProBbIX LEHTPOB cobnojanu
3T0 npaewno. B Halem ropopge He
ObIS10 HY OIHOTO MecTa, rae 6bina
6bl HaHeceHa crneumasnbHas pas-
MeTKa, 0603Ha4atoLLas MecTo afsi
CTOSIHKM TPaHCropTa UHBaNMaoB.

17 nions1 2011 roga BCTynun B
CUIY 3aKOH, KOTOPbIN Y>KECTOHUN
Haka3aHue 3a NapKOBKY W1 CTOAHKY
aBTOMOGUNEN B MeCTax, NpefHa-
3HAYEHHbIX A8 TPaHCNOPTHbIX
cpencTs MHBanupaoB. PaHblue
wTpad 3a Takoe HapyLlleHue
coctasnsan scero 200 py6nen,
Tenepb - 0T 3000 go 5 000. Takxe
BO3pOcna adMUHUCTPaTMBHAs OT-
BETCTBEHHOCTb [A7151 JOIDKHOCTHbIX
N FOPUANYECKMX NULL, KOTOPbIE He
npegycmaTpvBaloT BO3fe CBOMX
agMUHUCTPATMBHbBIX 30aHU nap-
KOBOYHblE MeCTa A1 MHBaNMaoB.
Ecnu paHblue wtpad gomkHoc-
THoro nuua coctaensan 300-500
py61eMn, To Tenepb OH BO3PacTeT
003000 -5000. A gnsa topnvy - 4o
30 000 - 50 000 py6newn.

Eweé no Havana BCcTynnexHus
3aKoHa B cuny cotpyaHvku FMBO0

Kyabacca nposenu macLuTabHyto
NpoBepKy Bcex Napkosok. Okasa-
110Cb, YTO MecTa [J1s1 aBTOMOOUNEN
MHBaNMAoB OTCYTCTBYIOT 6onee
4YeM Ha 80 npoLueHTax oT o6LLero
yucna. OTMeYeHo, YTO UX HeT
BOOOLLE MPENMYLLECTBEHHO B
HebOoNbLUMX TeppuUTOpUAX, rae,
Ha nepBsbI B3rNsa4, HET OCTPOM
npo6nemMbl ¢ napkoskon. Ho
TaKXe BbICHNIOCb, YTO B AHXe-
po-CymxeHcke, KantaHe u Taire
Ha BCEX NPOBEPEHHbIX CTOSAHKAaxX
MMEKTCH MecTa Of1s aBTOTpaH-
cnopTta uHBanugos. W, ckopee
BCEro, BNacTn B 3TMX ropogax
PYKOBOACTBOBAINCL HE TOSbKO
HeyKOCHUTENbHbIM COOMIOAEHNEM
3akoHa. B nepByto o4epefb, 370
nposiBfneHne 3a6oTbl 0 NOAAX C
OrpaHN4eHHbIMU BO3MOXXHOCTS-
Mu. Begb MecTa gns TpaHcnopTa
VHBaNMOOB BbIAENAKOTCS, Kak
npasunsio, pSAOM C BXOLOM, OTKyLa
YenoBeKy 6yaeT NpoLLe nonacTb
B MarasuH, NoIMKINHWKY, gpyroe
yypexpeHue.

B cocegHem JleHnHcke-Ky3s-
HELKOM C Ha4ana umionga yxe
0603Ha4YeHbl BOCEMb MECT, rae
BblENeHbl MecTa Ans CTOSIHKK
aBTOTpaHcnopTa MHBaNnaoB — y

AKIIGHT

llapkoBka ans

B MVIPUHCTPYMEHTA:

aMUHMCTpaLMm ropoaa, Hasnoro-
BOW MHCMEKLMW, FOPOACKOro cyaa,
LileHTpa 3aHATOCTU Hacenenus, K
1M. FipoCnaBCcKoro, Ha npuneraro-
Len Tepputopum LieHTpa oxpaHbl
300POBbS LLAXTEPOB, a TakxXe y
TOProBbIX LIEHTPOB.

B ropopge Nonbicaeso paboTta
MO HAHECEHWIO Pa3METKM Ha4anach
Ha 31Ol Hepene. MNpeaBapUTEnbHO
ynpasfieHnem coLmanbHOW 3aLm-
Tbl HACeneHus 6bINn pa3ocnaHbl
nucbMa BCEM PYKOBOOUTENSM
ropoOACKMX NPeanpuUATUN, yHpex-
OEHUA U T.M. O HEOOXOOANMOCTU
BblOENEHNs HA NPUHaAIeXaLLmX
UM CTOSIHKaM He MeHee [ecaTu
NPOLEHTOB MECT ANsi NapKOBKM
cneumanbHbIX aBTOTPAHCMOPTHBIX
cpencTe nHBannaos. K coxane-
HUIO, NOKa eLLé Mano KTo 03abo-
TUICS OpraHM3aumen MecT.

CneumnarnbHble MecTa Bbl-
OeneHbl y TOProBbIX LEHTPOB
«CnyTHUK>, «LLlaxTép» 1 MaraauHa
«3aps» - No ABa Ha Kaxaow nap-
KOBKe. [1pn 3TOM pacnonoxeHue
BbIGUPAIoCh C yHETOM BO3MOXHOC-
TN 6€30MacHOro MaHeBpUPOBaHUA
Ha nnowiagke. YCTaHOBIEHbI
3HaKu, ykasblBalLline, 4To 3TO
—MecTa 419 MHBannaoB. A Takxe

NHBAJNINA0B

Ha acchanbTe HAHECEHb! 3HAKMW,
ayénupyowme Tabnuyky. Ln-
pvHa MexXay NUHUAMMU Luupe,
YeM cTaHAapTHas Anst 0ObIYHbIX
aBTo. [1na MaLuvH nrogen ¢ orpa-
HUYEHHBIMW BO3MOXHOCTSIMM OHa
cocrasnseT 2,7 — 3 meTpa. 310
nenaetcsa Ansa Tex, KOMy npuxo-
OVTCS NepecaXxmBaTbCsl U3 aBTo B
KOJSICKY N BCTaBaTb HA KOCThISN.

PaameTka HaHeceHa, 3HaKu
ycTaHoBneHsbl. NTak, ewwé ogHoun
coumnanbHOW cnpaBefIMBOCTbIO
cTano 6onbLue.

Ho, K coxxaneHnuto, HekoTopble
BOAUTENM TYT Xe Nnokasanu cBoé
6ecKynbTypbe, NpMNapkoBas Ma-
LUMHbI Ha MecTa [nsi UHBaNIMAOB. ..

Hapeemcsi, 4To Xn3Hb nroaen
C OrpaHMYeHHbIMU BO3MOXHOC-
TAMUW, CPEAM KOTOPbIX HE TaK yX
Mano aBTOMOOGMUIIUCTOB, CTaHeT
Ha KanesfbKy yoobHee nU KOM-
opTHee. Hy a HaMm, ocTasibHbIM,
3[10POBbIM U CAMOCTOSTENbHBIM,
HY>KHO MOHMMaTb BaXXHOCTb Aena
1 He 3aHMMaTb MecTa, npepgHa-
3Ha4vyeHHble Onsa aBToMobunen
MHBaNMOoB. YBaxas aTuUx nogen
M He uckyLlas cyaboy.

CeeTtnaHa CTOJIAPOBA.
®doTo aBTOpAa.

—  [PEKOHCTRYIVST
Bcé no nnauy

C noHepenbHUKA, KaK U NNaHMpoBanochb,
cneuvanu3vpoBaHHasi 6puraga nogpsaaHon
opraHu3sauum «YpanCrponXonguHr» us Ye-
nA6yHCKa NPUCTYNWIa K PEMOHTY AbIMOBOW
Tpy6bl Ha koTenbHou MILL.

HanomHmMm, 4TO eLLé HECKOMNbKO NeT Ha3ap,
HOBOCVBUPCKME 3KCMEPTbI BbIAANMM 3aKITIOHEHMNE:
Heo6X04MMO BOCCTaHaBNBATb (DYyTEPOBOYHbIN
CIOW, pacnosioXeHHbIN BHYTPU TpyObl. 3a
nocrnefHve Tpu roga abiMoBas Tpy6a npuiina
B TaKO€ COCTOsIHME, YTO MPOMeNIEHNE BNOSHE
MOXET NPUBECTM K 60JIbLLINM Pa3pyLLUEHUSM U
aBapum Ha KoTenbHON. Kak coo6LLMN raBHbIN
nHxxeHep OAO «3DHepreTudeckas KOMnaHms»
C.B. 3axapoB, Ha cerogHsALIHUA feHb YENAOUH-
CKMe crieumanucTbl MPUCTYNUIN K Hapy>KHbIM
pa6oTam. lNoka no3sonaeT noroga, OHW 3aHu-
MatoTCs NMPOBEPKON LLBOB U NMOATArMBAHUEM
MeTannuyeckux 6aHgaxen. Hapsgy ¢ atum
nonbicaeBckme paboyre NPoBOAAT AEMOHTaX
KOHBENEpPOB 30/10yAaneHns.

Monyuntcsa nv YensséuHLam NPoOBECTU pe-
MOHT 3a 60J1e€ KOPOTKOE BPEMS], FOBOPUTbL PaHO.
Moka Bce paboTbl BeOyTCs B COOTBETCTBUM C
rpadmkom. B Takmx cutyaumsx rnaBHoe — 31o
Ka4ecTBO, Ka4eCcTBO 1 eLLé pa3 Ka4yecTBo.

Hatanba CTAPOBOUTOBA.

[pocormesiiee

bone3Hb N3 XonoaAMNbHUKa

Ons XnsHepesaTeNnbHOCTU
6onblUMHCTBA 6GakKTepun Ha-
néonee 6naronpusTHas Tem-
neparypa 36-37 rpagycos. A
BOT MepCUHUU BbICTpee BCero
pa3BuUBaloOTCS NPU OTHOCUTENBLHO
HU3KUX TemnepaTypax — 22-25
rpapgycoB. Mpu Temnepartype
Bbille 42 rpagycoB uUX pocT
npekpawaetca. Bot noyemy
3TOT BO36yauTENb LUMPOKO
pacnpocTpaHéH B cTpaHax €
YMEepPEHHbIM U OTHOCUTESIBHO
XOnoAHbIM Knumatom. Oco6eH-
HO 6naronpusaTHble YyCNoBUA
ONS UePCUHUNA CIOXUIIUCH C
NnoBceMeCTHbIM BHeApeHuem
B OGbIT XONOAUIIbHUKOB.

MCTOYHMK MHAbeKLMN oSt Ye-
noseka - 605bHble UEPCUHNO30M
XWBOTHbIE (B NMEPBYIO O4eperb
KOPOBbI, CBUHbW, KO3bl 1 OBLibI, &
Takxe Menkue rpbi3yHsbl). MNepe-
[aétcs 60ne3Hb Yepes UHUUK-
pOBaHHOE MSICO, MOJIOKO, OBOLLIM,
dpyKTbl. MOXHO 3apasuTbes u
OT cO6aKM U KOLLKK, a Takxe
60JIbHOr0 YernoBeka. .

MepcnHmno3om moryT 3a60neTb
OTAenbHble Nan UM rpynna
Nofen, ynoTpedmuBLLMX B NULLY
3apaxeéHHble NpoaykTbl. A 3T0
NPOUCXOANT NPW HAPYLLEHWN MM~
€HNYECKUX MPaBUs UX XPaHEHWS.

B yacTHOCTU, He pekoMeHayeTcs
nnoTHO 3abmBaTb NpogyKTaMu
XOMOAWUIIbHUK, COBMECTHO XPaHUTb
Cbipble 1 BapeHble MPOAYKThI,
MSICO, MOJTOKO U OBOLLM, 3aKna-
ObIBaTb B XONOAUTbHVK HEMbITbIE
OBOLUM U PPYKTHI.

BonetoT ntogy no6oro Bospac-
Ta, HO OCOBGEHHO YS3BMMbI AETU
OT roga fo Tpéx ner.

MepcrHnos — koeapHas 60-
ne3Hb. OHa NpUHMMaEeT camble
pasnunyHble «Macku», U guarHoc-
THKa e€ o4eHb TpygHa. [MpoTekaet
MPCMHMO3 BOSTHOO6PA3HO, € 060CT-
peHnsaMK; 06513aTesbHbI NPU3HaK
- BbICOKas TemnepaTypa.

Hawnbonee 4acto npu aTtom
3aboneBaHnK B NaTONOrMYECKUM
npoLecc BOBMEKAIOTCA XenyAokK
1 KULweyHuk. Bravane Habnroga-
I0TCS1 CUMMTOMbI, XapakKTepHble
W ONst APYrvxX OCTPbIX KULLEYHbIX
MHMPeKLUMI: BO3HMKaAET pesKas
npucTynoo6pasHas 60flb B Xu-
BOTe, TeMneparypa Tefa noBbi-
waeTtcs go 39 rpagycos, 6bIBal0T
pBOTa, OOUIBHBIN XUOKUA CTYN
6ypo-3enéHoro ugeta. A yepes
HECKONMbKO [HEN Ha TynoBuLe,
pykax n Horax MOXHO yBMAETb
Cbinb. B HekoTopbIX cnyyasx 3a-
60neBaHVe Ha4MHaeTcs € Cbinu, a
XKenyao4HO-KULLIEYHbIE PACCTPOMC-

TBa W BbICOKasa Temnepartypa
NPUCOEOUHAIOTCS MO3Xe.

MHorpa nepcuHmnos conpoBoX-
[aeTcsi HACMOPKOM U1 Katusiem. B
TaKnX CNy4asx MOXeT BOSHUKHYTb
MbICSlb, YTO Yy GOSILHOrO rpunmn
WU Kakoe-nnbo apyroe ocTpoe
pecnupaTtopHoe 3abonesaHue.

VY ManeHbkux getewn, ctapu-
KOB M OCabneHHbIX TSHKENbIMU
XPOHUYECKMMU 3a605eBaHNAMMU
MEePCUHMO3 NPOTEKAET OYEHb
Tseno, 6ypHo. C BbICOKON TeM-
nepaTypou, MPOSIMBHLIMW NOTaMM,
06UbHOM ChIMNbO U HAaNMOMUHAET
cencuc. KpariHe Tsxxénas oopma
MePCUHNO3a - NopaXkeHme crenown
KULLIKN C OMEPTBEHMEM €€ CTEHKM.
B aTom cnyyae Tonbko cBoeBpe-
MEHHas X1pypru4eckas onepaums
cnacaeT XW3Hb 60/1bHOro.

lepcrHNO3 MOXET BbI3blBaTb
1 UBMEHEHMS B CycTaBax: JIoKTe-
Bbl€, KONEHHbIE UMK fly4e3ansicT-
Hble CyCTaBbl OMyxatT, Kak npu
peBMaTu3me, Koxa Hapg HUMU
kpacHeeT. CTaHOBWTCA ropsqen
Ha oLLymb.

VHorga npv nepcuHnose Bcneg
3a XenyLoYHO-KULLEYHbIM pac-
CTPONCTBOM (4epes 2-3 Hefenn)
nosiBnsATCS 60J1b B cepALe, yya-
LLieHHoe cepauebunenmre. Ogbika.
OTO roBOpUT O TOM, YTO CTpagaeT

cepAeyHas MblLLLa.

B npoLiecc MoxeT BoBnekaTbes
1 NeYyeHb, 0 YEM CBUOETENbCTBY-
10T 60Nb B NpaBom nogpebepbe,
xenTyxa. Torga nepcrHos Harmo-
MUHaET BMPYCHbI renatuT.

nsa Toro 4to6bl M3b6exaTb
3a60n1eBaHNA MEPCUHNO30M, HEOO-
XOAMMO Npegynpexaats NPOHNK-
HOBEHWE IPbI3YHOB Ha OBOLLHbIE
6a3bl, NPOAOBOLCTBEHHbIE CKMa-
Obl, NPEANPUSTUSA OBLLECTBEHHOTO
nUTaHus, B KBapTUpbl. JomMalluHmnx
>XWBOTHbIX HALLO0 CUCTEMATUYECKM
nokasbIBaTb BETEPUHAPY.

Hukorga, Hv npu Kakmx 06¢To-
ATENbCTBAX HEeNb351 eCTb HEMbITbIE
oBOLUM 1 (PpyKThI! IX HAAO MbITb
1 nepep, 3aknagKon B X0N04MIb-
HUK, 1 nepeq enon. bbiToBble
XONOOUNBbHUKK N XONoauNbHble
kamepbl pa3 B 10-14 gHen cnepyet
06a3aTeNlbHO MbITb.

BonbHble ¢ OCTpbIMM Xenynoy-
HO-KMLLIEYHBIMW PACCTPONCTBAMM
He [OJKHbI FOTOBUTH MULLLY, yXa-
XMBaTb 3a ManeHbKUMU OETbMU,
MOXUNbIMU N ocnabneHHbIMU
nogbmn. I camoe rnaBHoe - He
3aHMManTecb camosnedeHnem!

I'. KOPOJIEBA, BegyLumii
cneunanucT-akenepT

TO PocnoTpebHagsopa

B I. JIeHnHcke-Ky3HeLuKoMm.




MonbiCAEBO

15 nonga 2011r.

llonegeabHuk. 18 uroad

NEPBbIN KAHAJ
04.00 «[Jo6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 «HoBOCTMN»
08.10 «XKutb 3a0poBo!»
09.20 «@DepepalbHblv cyabs»
10.20 «KoHTponbHas 3akynka»
10.50 «XKeHCKuii xxypHarn»
11.20 «MogHbIVi npurosop»
12.20 «[leTeKkTnBbI»
13.00 «[dpyrve HOBOCTU»
13.20 «[loHdATb. MpocTuTh»
14.25 «Xo4vy 3HaTb»
15.00 T/c «O6pyHansHoe KonbLo»
16.00 «)XKX»
17.15 T/c «Cnep»
17.55 «[1laBan noxeHumces!»
18.55 «[1ycTb rosopsiT»
20.00 «Bpems»
20.30 T/c «MNocnepHss BCTpeya»
21.30 «B ceTsix ognMHoyecTBa»
22.30 T/c «boppxna»
23.30 X/¢p «HedpTb»
02.30 T/c «Cnacwure ["peiic»
03.20 «Xo4y 3HaTb»

KAHAJ «<POCCU4A>»
MpodhmnakTuka
10.50 T/c «Kynaru n napTHépbI»
12.00 T/c «TalHbl cneacTeus»
13.00,15.00,19.00 «Bectu»
13.30,15.30,19.30 «BecTun-Kysbacc»
13.50 «BecTun. [lexypHas 4acTb»
14.05 T/c «EdpocnHba»
15.50 T/c «Bcé K nyywemy»
16.55 T/c «/HcTUTYT 6naropomHbIX OeBuL»
17.55 «[psimont achmnp»
19.50 «CrnoKoMHOW HOYM, ManbiLLm!»
20.00 T/c «[MpaBuna mackapaga»
21.50 T/c «TaliHbl cnegcTBus»
22.50 «["opofok»
23.45 «Bectun
37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)

04.00,05.00 «HenssecTHas nnaHeTa»
04.30 «3enéHbii orypel,. MNonesHas nepepaya»
05.30,12.00 «3BaHbIN YXXMH»
06.30 «Yucrasa pabora»
07.30 «MoLLEHHNKM»
08.30,11.30,15.30,22.00 «HoBoCTW 24»
09.00 «He Bpy MHe!»
10.00 «YHac cyga c NaBnom ActaxoBbiM»
11.00,18.00 «OKCTPEHHbIN BbI3OB»
13.00 «3enéHbivi orypel. MNonesHas nepepaya»
13.30 X/¢p «BoiiHa pakoHOB»
16.00 «TanHbI M1pa c AHHOM HYanmvaH»: «BeLume CHbl»
17.00 «ELLé He BeYep»: «[JHEBHUK ero cnyrm»
18.30 «LnwkKuH nec»
18.45 «My3bikanbHasa OTKpbITKa»
19.00 T/c «Cnenow-2»
20.00 «[Jeno ocob0om BaXKHOCTU»
22.30 X/dp «Knk6okcep»
00.20 X/dp «XKecTokoe munocepame»
02.10 T/c <<CereTHbI|(-3ITMBaTepVIaJ'IbI»

06.00 «HTB ytpom»

08.30 «Kpemnésckue getm»

09.30 «YpesBblyaiiHoe NpouCLLECTBUE

10.00,13.00,16.00,19.00,23.15 «CerogHs»

10.20 «Jluxne 90-e»

10.55 «[o cyga»

12.00 «Cyp NpuCSXXHBIX»

13.30 T/c «Cynpyru»

15.30,18.30 «YpesBblHariHoe NpoucLLecTBrE»

16.30 T/c «BoaBpaiueHne Myxtapa»

19.30 T/c «Mockea. Tpu Bok3ana»

21.30 T/c «Yac Bonkosa»

23.35 T/c «[deno KpanueuHbIx»

00.30 «B 30He oco6oro pucka»

01.05 «[o cypa»

02.05 «OpgvH feHb. Hosas Bepcus»
OOMALLUHUN

06.30 «OpHa 3a Bcex»

07.30 «LiBeTo4Hble ncTopum»

07.45 X/dp «be3buneTHas naccaxmpka»

09.00 «[To fenam HecoBepLUEHHONETHUX»

10.00 «[ena ceMenHble»

11.00 O/ «YmepeTb MonogbiM»

12.00 «3BE3OHast XN3Hb»

12.50 «Ynuubl mmpa»

13.00 T/c «Takcuctka-3»

16.00 «[ena ceMelHble»

17.00 «Mosi npaega»

18.04 «Baww nosgpaBneHus!»

18.40,23.01 «[laHopama cobbITuin»

19.00 T/c «He popumch KpacuBowi»

20.00 T/c «'pomoBbl. [lom Hagexabl»

21.00 «3Bé&3Has XN3Hb»

22.00 T/c «[dokTop Xayc»

23.30 X/dp «OeTcKuii Mmp»

01.00 «Ckaxwu, 4To He Tak?!»

02.00 T/c «PemuHrToH Ctun»
JIEHUHCK-TB

06.00 «HeobbsACHNMO, HO haKT»

07.00 M/c «['y6ka Bo6 KeagpaTHble LUTaHbI»

07.45,14.11 «My3blka Ha THT»

07.55 MynbTcepuarnsl

08.30 M/c «TacmaHCKM ObABON»

09.25,20.30 «YHuBep»

10.30 T/c «CyactnvBbl BMecTe»

11.40 MynbTcepuarnsl

14.30 «[dom-2. Live»

15.20 X/dp «bol ¢ TeHblo. PeBaHLL»

18.00,20.00 «/HTepHbI»

18.30,19.14 «)Kenato cyacTtbs!»

18.45,00.30 «[NaHopama cobbITuin»

21.00 X/dp «Cambin ny4Lumin mnsm»

23.00,00.00,04.15 «[dom-2»

BmopHuxk, 19 urond

NEPBbIN KAHAN

04.00 «[o6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 «HoBocTU»
08.05 «KoHTponbHasa 3akynka»
08.40 «XuTb 300poB0!»
09.50 «DefepasnbHbIn cyabs»
10.50 «XKeHCcKum xypHasn»
11.20 «MopHbIVi npurosop»
12.20 «[eTekTnBbl»
13.00 «[dpyrue HoBOCTW>»
13.20 «[oHaATb. MpocTnTb»
14.25 «Xo4y 3HaTb»
15.00 T/c «O6pyyansHOe KOnbLo»
16.00 «XKKX>»
17.15 T/c «Cnep»
17.55 «[laBan noxeHumcs!»
19.00 «[1ycTb roBopsAT»
20.00 «Bpems»
20.30 T/c «[MocnepHsisi BCTpeya»
21.30 «Ceupetenu»
22.30 T/c «besymupl»
00.20 X/cp «MoBOpOT CyabObI»
02.30 T/c «Cnacwute ["peiic»

KAHAJ «<POCCUA»
04.00 «YTpo Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
5,10.30,13.30,15.30,19.30 «BecTtu-Kysbacc»
08.05 «C HoBbIM flOMOM!»
09.00 «O camom rnaBHOM»
10.00,13.00,15.00,19.00 «BecTtn»
10.50 T/c «Kynaru n napTHépbI»
12.00 T/c «TanHa cnencTeus»
13.50 «Bectu. [lexypHas 4acTb»
14.05 T/c «<EdppocnHba»
15.50 T/c «Bcé k ny4wemy»
16.55 T/c «HCTUTYT 6naropofHbIx AeBuL»
17.55 «[psimon achunp»
19.50 «CnoKOMHOM HO4YM, Manbimn!»
20.00 T/c «MNpaBuna mackapaga»
21.50 T/c «TaviHbl cnegcTBus»
22.50 «Bectn +»
23.10 «Yucntock no Poceum.

Mamsatn CaBBbl AMLLMKOBa»

37 TBK PEH-TB (r.Monbicaeso)
04.00,05.00 «HensBecTHas nnaHeTa»
04.30 «3enéHbii oryped. MNonesHas nepegaya»
05.30,12.00 «3BaHbIN YXXWUH»

06.30 T/c «Conpatbl-8»

07.30 T/c «Cnenow-2»
08.30,11.30,15.30,22.00 «HoBocTN 24»
09.00,01.00 «He Bpu MHe!»

10.00 «Yac cyga c Nasnom ActaxoBbimM»
11.00,18.00 «OKCTPEHHLIN BbI3Z0B»

13.00 «3enéHbiii orypew,. Monesxas nepegaya»
13.30 X/ch «Kukbokcep»

16.00 T/c «NEXT-3»

17.00 «ELé He Beyep»: «LLlaHC HA MUNNOH»
18.30 «HoBocTM 37»

18.45 «My3bikanbHas OTKpbITKa»

19.00 T/c «Cnenown-2»

20.00 T/c «<NEXT-3»

21.00 «XKagHocTb»: «[1poayKTbl C COPNPU3OM»
22.30 X/dp «Kunkbokcep-2: Jopora Hasan»
00.15 «B yac nuk» MNMogpobHocTn

02.00 «Yac cypna c Maenom AcTaxoBbim»

06.00 «HTB ytpom»

08.30 «Kpemnésckue getn»

09.30,15.30,18.30 «YpesBblyanHoe
npoucLuecTeue»

10.00,13.00,16.00,19.00,23.15 «CerogHs»

10.20 «Jluxne 90-e»

10.55 «[o cypa»

12.00 «Cypn npuCsXXHbIX»

13.30 T/c «Cynpyru»

16.30 T/c «Bo3BpalueHne Myxtapa»

19.30 T/c «Mockea. Tpu Bok3ana»

21.30 T/c «Hac Bonkoa»

23.35 T/c «[deno KpanueuHbIx»

00.35 «buTBa 3a cesep. benomopkaHan»

01.30 «KynunHapHbI NoeanHOK»

02.30 «OaunH geHb. Hosas Bepcus»

OOMALLUHUN

06.30 «OpgHa 3a Bcex»

07.01 «lNaHopama cobbITuin»

07.30 X/ «[deTckuit mup»

09.05 «[o fenam HecoBepPLLUEHHONETHNX»

10.00 «[lena cemenHble»

11.00 O/ «C nobrmbIMM He paccTaBamnTeCh»

12.00 «3BE3Has XN3Hb»

13.00 T/c «Takcuctka-3»

16.00 «[lena cemenHbie»

17.00 «Mos npasga»

18.04 «Bawwm nosgpasnexus!»

18.40,23.01 «[TaHOpama cobbITui»

19.00 T/c «He poavnck Kpacuneoii»

20.00 T/c «'pomoBbl. [lom Hagexabl»

21.00 «3BE3Has XN3Hb»

22.00 T/c «dokTop Xayc»

23.26 «My3sblka Ha «[JomaluHem»

23.30 X/dp «B3pocnbin CbiH»

JIEHUHCK-TB

06.00 «Heo6bACHMMO, HO (haKT»

07.02,08.00, 18.45,23.20 «[aHopama cobbITuin»

07.30 MynbTcepuansi

09.25,20.30 «YHuBep»

10.30 T/c «CyacTnmBbl BMeCTE»

11.40 MynbTcepuarnsl

14.01 «[laHOpama cobbITHin»

14.30 «[dom-2. Live»

16.00 X/ch «[MpakTnyeckas marus»

18.00,20.00 «/IHTepHbI»

18.30,19.14 «XKenato cyacTtbs!»

21.00 X/dp «BHYTpeHHee npocTpaHCTBO»

23.50,00.50 «[Jom-2»

Cpega. 20 urord

NEPBbIN KAHAJ
04.00 «[Jo6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 «HoBoCcTU>»
08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
08.40 «XKutb 300poBo!»
09.50 «®efepalbHbIf Cyabs»
10.50 «XKeHcKuin XypHan»
11.20 «MopHbI npurosop»
12.20 «[eTekTnBbI»
13.00 «[dpyrue HoBoCTU»
13.20 «[loHsATb. MpocTnTb»
14.25 «Xou4y 3HaTb»
15.00 T/c «O6pyyanbHoe KosbLio»
16.00 «<XKKX»
17.15 T/c «Cnep»
17.55 «[JaBai noxeHmmes!»
19.00 «[lycTb roBopAT»
20.00 «Bpemsi»
20.30 T/c «MNocnepHsist BCTpeya»
21.30 tO6unen akTpuchl.
«Jllogmuna YypcuHa. A - Hu4bs»
22.30 T/c «benbin BOPOTHNHOK>
23.20 T/c «KanudpeHus»
23.55 X/dp «CopokaneTHWI OEBCTBEHHNK»
02.10 X/ «MNaTpynb BpeMeHu:
BepnuHckoe pelueHne»
KAHAN «POCCUA»
04.00 «YT1po Poccumn»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
5,10.30,13.30,15.30,19.30 «Bectn-Kysbacc»
08.05 «C HoBbIM floMOM!»
09.00 «O camom rnaBHOM»
10.00,13.00,15.00,19.00 «Bectn»
10.50 T/c «KynaruH n napTHépbI»
12.00 T/c «TaiHbl cneacTeums»
13.50 «Bectun. [lexypHas 4acTb»
14.05 T/c «EdppocuHbs»
15.50 T/c «Bceé Kk ny4wemy»
16.55 T/c «<MHCTUTYT 6GnaropodHbIx AeBuL»
17.55 «[1pamon acpup»
19.50 «CrnoKonHOM Ho4M, ManbILm!»
20.00 T/c «[paBuna mackapaga»
21.50 T/c «TaliHbl cneacTBus»
22.50 «Bectn +»
23.10 «TanHa cmeﬁm ﬂ3eFI)KVIHCK0I'O>>
37 TBK PEH-TB (r.Monbicaeso)
04.00 «ELLé He Beyep»
MpodunakTuka
13.00 «3enéHbii orypel,. MNonesHas nepegaya»
13.30 X/ «Kukbokcep-2: opora Ha3an»
15.30,22.00 «HoBocTM 245
16.00 T/c «NEXT-3»
17.00 «Ewwé He Beuep»
18.00 «3KCTpeHHbI BbI3OB»
18.30 «HoBocTH 37»
18.45 «My3bikanbHas OTKpbITKa»
19.00 T/c «Cnenon-2»
20.00 T/c «NEXT-3»
21.00 «CeKpeTHble TeppuTopum»:
«O60poTHW. Ko 3Bepsi»
22.30 X/dp «<Kukbokcep-3: VickyccTBo BOViHbI»
00.20 X/gp «Muénbl-y6uiiLbl»
02.15 T/c «CekpeTHble MaTepumanbl»
03.05 T/c <<CTy,D,eHTbII:|2_I:>B

MpochunakTrka
15.00 «Jluxune 90-e»
15.30,18.30,05.35 «YpesBblHanHoe

npoucLlecTsmne»

16.00,19.00,23.15 «CerogHs»

16.30 T/c «BoaspaLleHve Myxtapa»

19.30 T/c «MockBa. Tpu Bok3ana»

21.30 T/c «Yac Bonkosa»

23.35 T/c «[leno KpanmsuHbIx»

00.35 «buTBa 3a ceBep. «HenocKnH»

01.30 «KBapTupHbIin BOMPOC»

02.35 «OpuH feHb. Hosas Bepcus»

03.00 T/c «[MpoknaATbIN paii» .
OMALUHNN

07.01 «[MaHopama cobbITuiA»

07.26 «My3bika Ha «[JomalluHem»

MpodmnakTuka
14.00 T/c «TakcucTka-3»

17.00 «Mos npasga»

18.04 «Bawwun nosgpasnexus!»
18.40,23.01 «[laHopama cobbITuii»
19.00 T/c «He poguch kKpacusoi»
20.00 T/c «pomoBbl. [JoM Hagexabl»
21.00 «3BE3Hasn XU3Hb»

22.00 T/c «[dokTop Xayc»

23.26 «My3blka Ha «[JomalluHem»
23.30 X/t «3a BUTPUHON yHMBEPMara»
01.20 T/c «OHa Hanucana youiicTBo»
03.15 «CKaxu, 4To He Tak?!»

04.15 T/c «PemuHrToH Ctun»

06.00 «CyTb BeLen»

JIEHUHCK-TB
07.02,08.00 «MaHopama cobbITUIA»
07.30 M/c «['y6ka Bo6 KeagpaTtHble LUTaHbI»

MpodunakTuka
12.00 M/c «butnpxyc»

12.30 M/c «Kak roBoput pxuHpxep»
13.00 M/c «3#, ApHonba!»
14.01 «[laHopama cobbITUI»
14.30 «[dom-2. Live»
15.35 X/t «BHyTpeHHee NpocTpaHCTBO»
18.00,20.00 «/HTepHbI»
18.30 «XKenato cyactbs!l»
18.45,00.30 «lMaHopama cobbITnin»
19.14 «)Kenato cyactbs!l»
20.30 «YHuBep»
21.00 X/dp «Muctep Hsans»
23.00,00.00 «Oom-2»
01.00 «Komegn Kna6»
02.00 T/c «Odpyabsi»
02.55 X/ «[TovemMy My>X4mHbI HUKOrga
He CNyLUatoT, a XEeHLLMHBbI
He YMeloT NapkoBaTbCs»
05.00 «KomeamaHTbI»
05.20 «Cawa + Mawa»

YemBepe, 21 urord

NEPBbIN KAHAJ

04.00 «[Jo6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 «HoBoCTU>»
08.05 «KoHTponbHas 3akyrnka»
08.40 «XKutb 300poBo!»
09.50 «@epepasnbHbIvi Cygbs»
10.50 «)KeHcKui XypHan»
11.20 «MopHbIt npurosop»
2.20 «[deTekTnBbI»
.00 «prrme HOBOCTUW»
.20 «[ToHaTb. MpocTuTb»
.25 «Xou4y 3HaTb»
.00 T/c «O6py4anbHoOe KonbLo»
.00 «XKKX>»
.15 T/c «Cnep»
.55 «[JaBawn noxeHunmcs!»
19.00 «[lycTb roBopaT»
20.00 «Bpems»
20.30 T/c «MNocnegHsist BCTpeya»
21.30 «Yenosek 1 3aKoH»
22.30 «Love» KoHuepT Anapesi Makapesuya
23.35 X/t «[MocnepgHwin koponb LLloTnangmmn»
01.50 X/ «ManuHa go4ka»

KAHAJ «<POCCUA»
04.00 «YT1po Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
5,10.30,13.30,15.30,19.30 «Bectun-Kysbacc»
08.05 «C HoBbIM goMoMm!»
.00 «O camom rnaBHOM>»
.00,13.00,15.00,19.00 «Bectun»
.50 T/c «KynaruH n napTHépbl»
.00 T/c «TawHbl cneacTeus»
.50 «Bectu. [lexxypHas 4acTtb»
.g5 T/c «EdppocuHbs»
5
5
.5

O GG Y
NNOoOOThWW

0 T/c «Bcé k ny4wwemy»
5 T/c «/IHCTUTYT 6naropogHbIX AEBML»
5 «[pamoii aup»
0 «CnoKoMHOW Ho4YM, Manbiwm!»
0.00 T/c «[MpaBuna mackapapa»
21.50 T/c «TaliHbl cnegcTBus»
22.50 «Bectn +»
23.10 «KpacHoe v 6enoe.
Bcs npaBga 06 uHTepbpuragax»
37 TBK PEH-TB (r.[lonbicaeBo)
04.00,05.00 «HewnssecTHas nnaHeTa»
04.30 «3enéHbili orypel. NonesHas nepegaya»
05.30 «TouHbIV agpec»
06.00 «<HoBocTK 37»
06.30 T/c«Conpatbl-8»
07.30 T/c «Cnenow-2»
08.30,11.30,15.30,22.00 «HoBocTu 24»
09.00 «He Bpu MHe!»
10.00 «YHac cypna c NaBnom ActaxoBbiM»
11.00 «OKCTPEHHLIN BbI3OB»
1.30 «<HoBocTK 37»
.45 «3aKkoH Boxuin»
.00 «3BaHbIN YXXUH»
.00 «3enéHbin orypedu. MNonesHas nepegaya»
.30 X/p «Knkbokcep-3: VickyccTBO BOWHbI»
.00 T/c «<NEXT-3»
.00 «ELL€ He Bevep»: «[1eTn MaHbsKOB»
.00 «9KCTPEHHbIN BbI3OB»
.30 «HoBocTn 37»
.45 «My3blKkanbHasi OTKpbITKa»
.00 T/c «Cnenoin-2»
20.00 T/c «NEXT-3»
21.00 «TarHbl Mmpa ¢ AHHo YanmaH»
22.30 X/dp «Merapasnom»
00.15 X/dp «MuccunoHep»
02.05 T/c «CekpeTHble MaTepuanbl»
02.55 T/c «CTypeHTbI-2»
HTB
06.00 «HTB yTpom»
08.30 «Kpemnesckue getn»
09.30,15.30,18.30,05.35 «4YpessblyariHoe
npoucLlecTeue»
10.00,13.00,16.00,19.00,23.15 «CerogHsi»
10.20 «B 30He ocobo pucka»
10.55 «[o cypa»
12.00 «Cya npucsXXHbIX»
13.30 T/c «Cynpyru»
16.3
19.3
21

[\ G GGGy o
ONOOPRWNOOO

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

WO NDWWN =

0 T/c «Bo3BpalyeHune MyxTtapa»
0 T/c «MockBa. Tpu Bok3ana»
.30 T/c «Hac Bonkosa»
23.35 T/c «[deno KpanueuHbIx»
00.35 «buTBa 3a cesep. 1937»
01.35 «[JayHbIi OTBET»
02.40 «OgvH geHb. Hosas Bepcus»
03.10 T/c «[MpoknaATbI pan»
JOMALUHUN

06.30 «OpnHa 3a Bcex»
07.01 «[MaHopama cobbITnin»
07.30 X/¢p «INoBecTb 0 MONOAOXEHAX>
09.10 «[To penam HecoBepPLUEHHONETHUX»
.00 «[Jena ceMenHble»
0 [/cp «Mn3Hb Ha gHe
.00 «3BE3aHas XN3Hb»
.00 T/c «Takcuctka-3»
.00 «[lena cemenHble»
.00 «Mos npasga»
.04 «Bawuu nosgpasnexus!»
0,23.01 «[laHopama cobbITuin»
0 T/c «He popvchk kpacuBoii»
.00 T/c «['pomoBbI. [JoM Hagexabl»
21.00 «3Bé3aHasn XU3Hb»
22.00 T/c «dokTop Xayc»
23.30 X/db «AcnbiTaTenbHbiii cpok»
01.25 «CKaxu, 4To He Tak?!»
02.25 T/c «PemuHrroHd Ctun»

ORrOOOOOO

N)— b b b h i
OQOWOONOWN—=O

0320 ﬂ/q) <<M|/|p>>
05.20 «CyTb BeLLemn»
JIEHWHCK-TB

06.00 «HeobbACHNMO, HO (haKT»
07.02,08.00 «IMaHopama cob6bITUi»
07.30 MgﬂbTCnglaﬂbl

09.25,20.30 «YHuBep»

10.30 T/c «CyacTnuBbl BMECTE»
1.40 MynbTcepuarnsl

01 «[laHopama cobbIThiA»

0 «[lom-2. Live»

0 X/cb «Muctep Hsansa»

0,20.00 «/HTEepHbI»

0,19.14 «)Kenato cyactbs!»
5,00.30 «[MaHopama cobbITuii»
0 X/ «[Mpukntoyenus Mnyto Hawa»
0,00.00,04.55 «[Jom-2»

4.
4.3
6.0
8.0
8.3
8.4
1.0
3.0
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NamHuua, 22 urord

NEPBbIN KAHAN

04.00 «[Jo6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00 «HoBoCTW»
08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
08.40 «XKutb 3g0poBo!»
09.50 «@DepepalibHbIv CyObs»
10.50 «XKeHCcKuii xypHarn»
11.20 «MopHbIi npurosop»
12.20 «[leTeKTunBbI»
13.00 «[pyrve HoBOCTU»
13.20 «[oHaATb. MpocTuTh»
14.25 «Xo4y 3HaTb»
14.55 T/c «O6py4ansHOe KonbLo»
5.55 «XKaun meHsa»
7.20 «[lone vypec»
8.10 «[aBar noxeHmmcs!»
9.00 «[lycTb roBopAT»
20.00 «Bpems»
21.30 «dOcTosHne PEcny6nmku»
22.45 X/dp «OBCAHKN»
01.20 X/op «Yrapan, KTo NpuaéT K 06egy?»
03.25 T/c «Cnacure ["peiic»

KAHAJl «<POCCUA>»
04.00 «YT1po Poccumn»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07
.35,10.30,13.30,15.30,19.30 «Bectun-Kysbacc»
08.05 «C HoBbIM fJoMOM!>»
09.00 «O camom rnaBHOM»
10.00,13.00,15.00,19.00 «BecTun»
10.50 T/c «KynarvH n napTHépbI»
11.50 «Mon cepebpsiHbin wap. P. 3enéxas»
13.50 «Bectu. [lexypHas 4acTb»
14.05 T/c «EcppocnHba»
12.50 T/c «Bcé Kk ny4wwemy»
17.
1

1
1
1
1

55 T/c «UIHCcTUTYT BnaropofHbix AesuL,»
55 «[Tpsamon agmp»
9.50 «CnoKOMHOW HOUM, Manbim!»
20.00 «lOpmana» )
21.55 X/d «[1Boe nop noxaém»
23.50 X/gp «AbcontoTHas BnacTb»

37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)
04.00,05.00 «HewnssecTHas nnaHeTa»
04.30 «3enéHbivi orypew,. MonesHas nepegaya»
05.30 «To4HbIV agpec»

06.00 «HoBocTu 37»
06.30 T/c «Conpatbl-8»
07.30 T/c «Cnenoit-2»
08.30,15.30,22.00 «HoBoCTM 24>
09.00 «He Bpy MHe!»
10.00 «Yac cypa c NaBnom ActaxoBbiM»
11.00,18.00 «OKCTPEHHbIN BbI3OB»
11.30 «HoBocth 37»
12.00 «3BaHbIV YXXWH»
13.00,15.45 T/c «[ManeHbKWUH CbIHOK»
17.00 «Cepren [JopeHko: Pycckue ckasku»
18.30 «HoBocTH 37»
18.45 «My3bikanbHas OTKpbITKa»
19.00 T/c «Mpumck»
21.00 T/c «Mpuuck-2. 3onotas nuxopagka»
22.00 HaunoHanbHasa My3blkarnbHas npemus
«30/10TON rpamMmocdoH» 2008r.
00.00 «CeaHc gns B3pocnbix»: «Munatuka»
01.50 T/c «CekpeTHble MaTepumarbl»
02.40 T/c «CTypeHTbI-2»
HT
06.00 «HTB ytpom»
08.30 «KpemnéBsckue aetun»
09.30,15.30,18.30,05.35 «4YpesBbivariHoe
MPOUCLLECTBME»
0.00,13.00,16.00,19.00,23.15 «CerogHs»
0.20 «B 30He ocoboro pucka»
0.55 «[Ho cyga»
%.00 «Cyp, NPUCSHXHBbIX»
6.

30 T/c «Cynpyru»
30 T/c «BosepaiyeHne Myxtapa»
19.30 T/c «MockBa. Tpu Bok3ana»
21.30 T/c «Yac Bonkosa»
23.20 «[TecHu onsa Bawlero ctonunka»
00.35 «YeTa NnHo4eTOB»
01.20 X/dp «Okcnpecc»
03.50 «o cyna»
04.50 «Cyg NpuCsXXHbIX»
JOOMALLIHUN
06.30 «OpHa 3a Bcex»
07.01 «[MaHopama cobbITuin»
07.26 «My3blka Ha «[domaluHem»
07.30 X/¢p «ManbBa»
09.10 «[eno Actaxosa»
0.00 X/p «OpHa TeHb Ha ABOMX»
8.04 «Baww nosgpasnenus!»
8.40,23.01 «lMaHopama cobbITuii»
9.00 X/ «Co3paHbl gpyr ons gpyra»
1.00 X/cp «OT TIOPbMBI U T CyMbl»
23.26,05.40 «My3blka Ha «[JoMaluHem»
23.30 X/¢p «Hucto aHrnminckoe youincTeo»
02.45 «Ckaxwu, 4To He Tak?!»
03.45 T/c «PemuHrToH Ctun»
06.00 «CyTb BeLueit»
JIEHUHCK-TB
06.00 «Heo6bACHNMO, HO thakT»
07.02,08.00 «IMaHopama cobbITHIA»
07.30 M/c «['y6ka bob KBagpaTHble LWTaHbl»
08.30 M/c «JTyHaTukmn»
08.55 M/c «Tom n xeppu-2»
09.25 «YHuBep»
10.30 T/c «CHactnvBbl BMecTe»
11.40 M/c «Butngxyc»
2.30 M/c «Kak rosopuT [hkuHmxep»
3.00 M/c «Ou, ApHonbg!»
4.01 «[laHopama cobbITUI»
4.30 «om-2. Live»
g.05 X/th «Mpukntoyenus MnyTto Hawa»
8.
8.

1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
2

00 «/HTepHbI»

30 «XKenato cyacTbs!»
45,23.00 «[MaHopama cobbITui»
19.14 «)Kenato cyactbs!»

20.00 «buTBa akcTpaceHcoB»
21.00 «Komegun Kna6»

22.00 «Comedy bartn. KactuHr»
23.30,00.30,04.40 «dom-2»
01.00 «Komepoun Knab»

02.00 T/c «[Opy3bs»

02.55 X/t «[laBaiite notaHuyem»

1
1
1
1
1
1
1
1

Cybboma, 23 uroad

NEPBbIN KAHAN
05.00,09.00,11.00,17.00 «HoBoCTW>»
05.10 X/ «["oHKa ¢ npecnefosaHnem»
07.10 M/c «Yun n Jenn cnewiat Ha NOMOLLb>.
«['ycom n ero komaHga»
08.00 «Urpaw, rapmoHb nrobmmas!»
08.40 «CnoBo nactbipsi»
09.15 «Cmak»
09.55 «AnekcaHgp KangaHoBCKUN.
3arapgku Ctankepa»
11.15 T/c «Hacnepncteo»
15.10 «[lo cnepgam BenuKnx
péccmx NyTELIECTBEHHNKOB»
16.20 «Bocemb» KOHLIEPT
17.50 «KTO X04eT cTatb MUMNIMOHEPOM?»
18.55 «{ - cynepmeH»
20.00 «BCEeMﬂ»

20.15 X/ «Ha kptouke»
22.20 «KBH»
00.00 X/db «MopgHas mamouka»
02.15 X/t «OTHasiHHbIE MepbI»
04.05 «Xo4y 3HaTb»
KAHAJl «<POCCUA>»
04.30 X/dp «Bnepeble 3amyxem»
06.30 «Cenbckoe yTpo»
07.00,10.00,13.00,19.00 «Bectu
07.10,10.10,13.20 «Bectu-Kysbacc»
07.20 X/¢p «KapeTbi»
09.10 «YpoxawHble rpsagku»
09.30 «[TonmnT-yam»
10.20 «Bectu. JexypHas 4acTb»
10.50 «YecCTHbIN OeTeKTnB»
11.20,13.30 T/c «[dbilun cO MHOW»
15.30 «Cy660THUIN BEHEP>
17.25,19.35 X/b «benbivi Hanme»
21.50 X/dp «XpOHUKM N3MEHbI»
23.55 X/ «Tynon n el Tynee»
37 TBK PEH-TB (r.lonbicaeso)
04.00 «HewnsBecTHas nnaHeTa»:
«HewnseecTHas Ky6a»
04.30 «3enéHbiii oryped. MNonesHas nepegaya»
05.00 «HewnsBecTHas nnaHeTa»:
«POBECHMKYM IMHO3aBPOB»
05.30 T/c «[Mpumck»
07.30 T/c «Mpunck-2. 3onoTtasa nuxopagka»
07.40 «5 — nyTeLlecTBEHHWK»
09.10 «Yucrasn pabora»
10.00 «Cepreit JopeHko: Pycckne ckasku»
11.00 «OBontouus»
11.30 «My3bikanbHas OTKpbITKa»
12.00 «BoeHHas TanHa ¢ Miropem MNpokoneHko»
13.00 T/c «CBepxbecTecTBEHHOE»
15.30 T/c «NEXT»
19.10 «AHTUKPU3NCHBIA KOHLEPT
Mwuxauna 3agopHoBa»
21.00 X/dp «Oaxe He gyman!»
22.40 X/ «Oaxe He gymain-2:
TeHb HE3aBUCUMOCTU»
00.35 «CeaHc a1 B3pOCbIX»:
«JlaryHa cpaHTasunin»
02.10 T/c «CekpeTHble maTepuarnbl»
03.00 T/c «CTyneHTbI-2»
HTB
06.00 T/c «[TonbiTka K 6ercTey»
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00 «CerogHs»
08.20 JloTepes «30n0TON KNOY>»
08.45 «MepguumHCKme TarHbl»
09.20 «BHumaHwe: po3sbick!»
10.20 «XKuByT Xe ntogu!»
10.55 «KynuHapHbIii NOeaMHOK»
12.00 «KBapTWpHbIN BOMPOC»
13.20 T/c «3Haku cyapbbl»
15.05 «Pa3Bopg no-pyccku»
16.05 «CnepncTBue Benu...»
17.05 «Oy4Has cTaBka»
18.00,19.20 T/c «YI'PO»
20.20 «Camble rpomkue PyCCKVIe ceHcauum»
23.00 «Tbl He noBepuLLb!»
23.45 X/t «'pomoseka»
01.55 X/ «[dunanor ¢ cagoBHUKOM»
04.00 «Cyq NpUCSXHbIX»
05.05 «AnTapb no6efbl. B 6on nayT oguH acbl»
OOMALUHUN
06.30 «OpHa 3a Bcex»
07.01 «[MaHopama cobbITuin»
07.26 «My3blka Ha «[JomaluHem»
07.30 X/dp «Ckaska 0 MOTepSHHOM BpeEMEHM»
08.55 X/op «He Banai gypaka...»
10.55 [/cp «YHépHo-6enble apambl»
11.25 X/ «Ckapnetr»
18.03 «Bawwm nosgpasnenus!»
19.00 X/¢h «Konom60»
22.00,23.10 «OgHa 3a Bcex»
23.05,05.50 «My3blka Ha «[JomaluHem»
23.30 X/dp «OecsTb HErpuTaT»
02.10 X/ «INeckn BpemeHu»
03.55 «Ckaxwu, 4To He Tak?!»
04.55 T/c «PemuHrToH Ctun»
06.00 «CyTb BeLei»
JIEHUHCK-TB
06.00 M/c «MuuH Xunn»
06.30 M/c «XKn3Hb 1 NpuKnoYeHus
&060Ta-no,qpocma»
07.00 M/c «3n, ApHonba!»
08.40 «)KeHckas nura: MapHu, feHbr 1 1to60Bb»
08.55,09.28 «[MaHopama cobbITUI»
10.00 «XKeHckas nura: baHaHoBbIN pan»
10.30 «LLkona pemoHTa»
11.30 «Ewb n xypen!»
12.00 O/ «KT0 el/\?vln OkcaHy?»
13.00 «Comedy Woman»
14.00 «Komean Knab»
15.00 «XKenato cyactbal»
17.00 X/¢p «3onotble»
19.00 «YHuBep»
19.30 «XKenato cyactbsl»
20.00 X/ «Oukuia, gukuii Bect»
22.10 «Komegun Knab. Jly4uee»
23.00,00.00,04.05 «[dom-2»
00.30 «Xy 13 Xy»

Bockpecenne, 24 uroad

NEPBbIN KAHAN
04.35,05.10 X/ob «bapxaHoB

1 ero TenoxpaHuTenb»
05.00,09.00,11.00 «HoBocTn»

06.50 «Cnyxy OT4nsHe!»
07.20 M/c «YepHbIi nnary».

«['ydhun 1 ero komanga»
08.10 «3p0poBbe»

09.15 «HenyTéBble 3amMeTKn»
09.30 «[Moka Bce goma»
10.25 «®aseHpa»

11.15 O6unen akTpucel.

«JTiogmuna YypcuHa. A - Hu4bsa»
12.20 X/th «YCcHyBLUWIA naccaxuvp»
13.50 X/dh «Kak cTaTb npuHueccomn»
15.55 «CBosi kones»

18.00 T/c «CynebHas KonoHka»
20.00 BockpecHoe «Bpewmsi»
20.20 «bonbLuas pasHuua»
21.25 «Yesterday live»
22.20 X/dp «4 - poboT»
00.20 X/dp «ManeHbkas 4épHas KHUXKa»
02.15 T/c «Cnacure I'pelic»
03.05 «[leTeKTuBbI»
KAHAJl «<POCCUA>»
04.15 X/dp «Kak Bac Tenepb HasblBaTh?»
06.15 X/¢p «KapeTbl»
08.40 «YTpeHHss noyTa»
09.20,13.20 «Bectu-Kysbacc»
10.00,13.00,19.00 «Bectu»
10.10 «C HoBbIM foMOM!»
10.25,13.30 X/¢b «[biLLun CO MHOW»
15.00 «CmenaTbCcs paspeLuaetcs»
17.00 X/db «dom gns gsonx»
19.35 X/¢h «Mos no60Bb»
21.45 X/dp «Kpbinbs aHrena»
23.55 X/dp «Tynow u eLwé Tynee Tynoro:
korga "appu BcTpeTun Jinonga»
37 TBK PEH-TB (r.Monbicaeso)
04.00 «HensBecTHas nnaHeTa»:
04.30 «3enéHbif oryped. MNonesHas nepegaya»
05.00 T/c «[ManeHbKWH CbIHOK»
06.50 X/cp «[daxe He gyman!»
08.40 X/¢p «M 6bina BoviHa»
11.30 «My3biKanbHasi OTKpbITKa»
12.00 X/¢p «Pbicb»
14.00 «AHTUKPU3NCHbIA KOHLEPT
Mwuxauna 3agopHoBa»
15.45 «)KagHocTb»: «CeTb AN 9KOHOMHbIX»
16.45 «[1leno ocobow BaxHOCTU»: «Llenutenn»
17.45 X/t «3aTepsHHbIA MUp»
19.40 X/dp «XpOHVKMN MyTaHTOB»
21.45 X/dp «Anokanuncuc»
00.20 «CeaHc ans B3pOCsbIxX»
02.05 X/op «[axe He pyman-2:
TeHb HEe3aBUCUMOCTU»
HTB
06.00 T/c «[MonbITka K 6ercTay»
08.00,10.00,13.00,16.00,19.00 «CerogHs»
08.20 JloTepes «Pycckoe noto»
08.45 «/Ix HpaBbl»
09.25 «<Egum gpomal»
10.20 «XKuyT xe nogun!»
10.55 «CobcTBEHHAN rOpLOCTh»
12.00 «[Ja4HbIn OTBET»
13.20 T/c «3Haku cyab6bI»
15.05 «Pa3Bop no-pyccku»
16.05 «CnepncTBue Benu...»
17.05 «/ cHoBa 3gpaBcTByWTE!»
18.00,19.20 T/c «YTPO»
20.20 «YucrocepgeyHoe npusHaHne»
23.45 «Urpa»
00.40 «B 30He oco6oro pucka»
01.20 X/¢p «B3pocnas HeEOXNLAHHOCTb>»
03.15 «Cyp NpUCSXKHbIX»
04.20 «OpwvH feHb. Hosas Bepcus»
04.50 «AnTapb Nobefpl.
opsunn cHer CtanuHrpaga»
OOMALLUHUN
06.30 «OpHa 3a Bcex»
07.03 «Myabika Ha «[JomaluHem»
07.30 X/dp «[nkasn oxota kopons Ctaxa»
10.05 [/ «YHépHo-6enble ppambl»
10.35 X/¢p «[Mupatbl 3enéHoro octpoBa»
12.30 «OpHa 3a Bcex»
13.45 X/t «CkapamyLu»
16.00 X/cp «Muzepu»
18.03 «Bawum noszgpaeneHus!»
19.00 X/cb «XKeHwx ans bapbu»
23.05 «My3blka Ha «[JomalluHem»
23.10 «OpgHa 3a Bcex»
283.30 X/dp «benbin Oneangp»
01.35 X/dp «INeckn BpemeHn»
03.20 «CKkaxu, 4To He Tak?!»
04.15 «PemuHrToH Ctun»
06.00 «CyTb BeLLen»
JIEHUHCK-TB
06.00 MynbTcepuansl
08.45 «My3blka Ha THT»
09.00 «XKeHckas nura: MNapHu, AeHbrvt v NIo60Bb»
09.50 JloTepen «[NepBas HaunoHanbHas
n «dabpwvka ygaym»
10.00 «LLikona pemoHTa»
11.00 «CynepHTYmums»
12.00 O/ «Oi, ToncThINA!»
13.00 «YHuBep»
15.00 «XKenato cyactbs!»
17.00 X/dp «dumkuit, guknin Bect»
19.30 «XKenato cyactba!»
20.00 X/dp «Mo6er n3 LLoyLueHka»
23.00,00.00,02.50 «[dom-2»
00.30 X/dp «CnyyaviHbIii My>X»
02.15 «Cekc ¢ AHchucon Hexosor»
03.50 «Lllkona pemoHTa»
04.50 «Cosmopolitan. Bugeosepcus»
05.50 «KomepgunaHTbI»

Kpacusblii pacao.
Haodé>xHas Kposns.

MeTtannoyepenuua, NpoHacTv, BUHUIIO-
BbI M METaNNIMYECKUI CaliVHI, CTEHOBbIE Na-
HenW, BOJIOCTOYHbIE CUCTEMbI, TEMNOU30NALMS.
Bobieagbl. 3amep 1 goctaBka — BECIMJTIATHO.
[NonHas KoMnnekTauus oobekTa.

Haw agpec: r.lNonbicaeso,
yn.KocmoHaBToB, 73 (mar. «O6yBHOM»).
TenedoHbl: 8-908-945-04-66;
8-908-955-73-13.

METAJITOUCKATEJIN «MUNHEJIAB».
TenechoH 8-913-536-70-09.

3ameHa, peMOHT BOA,OCHa6XeHus1, OTOnM-

JIeHUs, KaHann3auum No6biM MaTepuanom.
BbicTpo. KauecTBeHHo. Hepgoporo.
TenedoH 8-951-172-43-49.

LLnako6nok

[MeperopogoyHbIn, CTEHOBOM
oT 20 TbIC. py6. N.NHCKOMW.
TenedoHbi: 8 (38452) 9-75-06; 9-75-50.

MoHTax Bogonposoaa,
KaHann3auuvn.
Ycnyru akckaBatopa, BAP.
TenechoH 8-913-298-77-80.

YT OJ1b OTANYHBIA «KOMOYKaMMU».
HocraBska. TenechoH 8-913-429-66-42.

YroJib! Yrons! Yrons! letom OELLEBIJIE.
TenedoH 8-913-429-66-45.

YroJib! «KoMok - 0T6OpHbIA». JIbroTH1KamM
CKMNOKW. Ten.: 8-913-429-66-23.

YIrOJib! [octaBka ¢ pa3pesa oT 1 TOHHbI.
TenecpoH 8-913-429-66-56.

YT OJ1b xapkuii, KOMKOBOW.
MeLlukamu, TOHHaMW.
[octaBka 6ecnnaTtHo. Bcerga To4HbIN Bec.
TenecpoH 8-983-250-60-54.

nPOOAAM
Yronb LaxT 1 pa3pe3oB. XOpoLLEero Ka4yecTsa.
HuaKkure LieHbl, focTaBka oT 1 MeLLKa.
TenecpoH: 8-904-995-14-72.

YroJib C AOCTABKOMW.
Hepoporo. «CapTakn», «3agny6poBCKuin»,
«MOoXOBCKUI», «BenoBCKuiA», «JTMCTBSXKHBIN».

TenecboH 8-913-429-60-95.

KYMJK TAJIOHbI HA YIOJlb
LWAXT 1 PASPESO0B.
Hoporo. NMpueny cam.
TenedooH 8-905-916-98-52.

OTKAYUBAEM
KaHanm3aumm 1 CImBbl.
TenecpoH 8-903-941-22-82.

MPOJOAM 3emenbHbIN y4acToK Nofg CTpou-
TENbCTBO XUNoro fomMa. IMetoTcs NeTHAA KyxHs,
CnvB, BOZONpoBof, 6aHs, 6acCenH ynn4HblIn,
KanuTasbHbI rapax, 3emns 6 COTOK, B paioHe
maraauHa Ne105 no yn.OBpaxHon.

TenecpoH 8-923-526-19-08.

Bnepsblie!!!
MexoBasi kKomnauus «Merenuya»

24 virona r. NMonbicaeso OK «PopuHa»
25 wrons r. Monbicaeso OK «Monbicaesewy»

¢ 9.00 po 18.00
COCTOUTCS fipMapKa-npogaxa

NATUIOPCKUX MyTOHOBBIX LLYO
13 aBCTpanuinckoro mexa (konnekums-2011)
BonbLLION aCCOPTUMEHT XXEHCKIMX, MYXXCKMX,
JETCKMX rOSIoBHbIX y6OpOB
(Hopka, Hepna, n1ca, necew).
LLann, KocbiHKK, LLapdsbl.
Ckupkn!!! BeirogHbIn Kpeaut
oT 3-x MecsLeB Ao 3-x net
6e3 nepBoHayvanbHoro B3Hoca (0TI baHk).
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BIpel BB
LISH npurnawaer YIOABILINKW:

uioHb 2011 roaa

1 BogooTBeaeHne n.HUKUTUHCKUN», HavYanbHUKa KOTEeSIbHOW,
mMacTepa KOTenbHON, BeAyLLEero MHXeHepa MexaHuvK (041CTHbIe
COOPY>XEHWS ropoa), aneKTpocnecapen (cnecapem) OexypHbIX
1 N0 PEMOHTY 060pYA0BaHus, criecapei no 06Cny>XXMBaHUIO Ten-
NOBbIX CETEWN, Cnecaper No peMOHTY 060pyA0BaHNSA KOTESTbHOM,
3MEKTPOra3ocBapLLMKOB, MaLLMHUCTOB SKCKaBaTopa, BOAUTENEN
kateropun «B,C,00», MalUMHNCTOB (KOYerapoB) KOTENbHOW,
MaLUMHUCTa HACOCHbIX YCTAHOBOK, KOTno4vncToB, Crnecapen
KWUInA, rpy34mKoB no BbIrpy3ke yriis, orHeynopLymka, manspa.
TenedoH 8(38456) 2-18-63.

MKO «AsTtopop» lMonbicaeBckui chunuan — macTepos
Nno O6CMYXWBAHMIO U CTPOUTENBLCTBY aBTOMOOGUIIbHbLIX JOPOr
(MY>XXHYUH 1 XKEHLLWH), BOOMTENA aBTOMOOGUNSA Kateropmum «E»,
MaLLWHMCTa KaTka, MalLUMHUCTa aBTOMOBUIBHOrO KpaHa. Tene-
hoH 8(38456) 4-47-03.

JleHnHcK-Ky3HeuKasa dnekTpoceTb — MaLUMHUCTOB 3KC-
KaBaTopa, MalUuMHUCTa 3KcKasatopa-6ynbao3epa. TenedoH
8(38456) 7-24-22.

3A0 «Mono4HuK» - 3neKTporasoceallyka, crecaps-caH-
TEXHKa, Criecapsi-afeKkTpuKa rno peMOHTY 3MIEKTPOO6OPYA0BaHMS.
TenedoH 8(38456) 2-76-14.

00O «TonkoBasi KOMNaHUS» - MOHT2XXHUKOB HAaTSXHbIX
NMOTONKOB (BO3MOXHO O6y4eHue crneumanbHOCTM Ha npeanpu-
Aatum). TenedoH 8(38456) 3-73-87.

00O «3KOHOMHbIW AOoM>» - MacTepa. TenedoH 8(38456)
2-37-90.

000 «IpaxxpaHNpPOMCTPON» - NoBapa, 3eKTporasoceap-
wnkoB. TenedoH 8(38456) 5-40-14.

OpraHu3auus — Iopu1cTa, 9KOHOMUCTA, NporpamMmmucTa.

LOeTtckuni cag Ne 42 — BocnuTaTtens, MnafLlero Bocnuratens,
ABopHuKa. TenedoH 8(38456) 7-20-84.

MY «CoumnanbHO-peabunnMTaLumoHHbIA LLEHTP AN HeCo-
BepLUEHHONETHUX « Pagyra»» - MEAVLUMHCKYIO CECTpY OMeTU-
yeckyto. TenedoH 8(38456) 2-05-61.

N Nwmaesa O.10. — noronepa-gedexkronora foLLKOSIbHOMO
o6pasoBanus. 89515857202.

000 «Curma» - 6yxrantepoB. TenedoH 8(38456) 2-02-74.

000 «[MK® Cuctema marasmHoB «OHUKC» - MapKeTOS10-
ra-aHanuTuka, MeHemkepa no o6y4eHuo 1 OLieHKe nepcoHarna,
cneunanucTa otaena Kaapos, ToBapoBeaa, TEXHONora KOHAu-
TepcKux n3genun, rpy3ynkos. 8(38456) 3-06-80.

000 «MacTtepuua» - kaccupa, npogasLia NPOAOBOSIbCTBEH-
HbIX TOBapPOB, NpoAasLa-kaccupa. TenedoH 8(38456) 7-24-30,
7-25-11.

000 «TonkoBasi KOMMaHUA» - MOHTAXXHUKOB HaTSKHbIX
notonkoB. TenedoH 8(38456)3-73-87.

OAO «PocTtenekom» - KabenbLMKOB-CNanLMKOB (BO3-
MOXHO 06y4eHme cneunanbHOCTN Ha npeanpusaTum). TenedoH
8(38456) 5-41-60.

HOVY «ABToknacc-CnopT» - MHCTPYKTOpa MO BOXOEHWUIO
(aBTOMO6UNL PEHO-J1oraH, Bo3pact 22-45 neT, onbIT BOXAEHUS
He meHee 3-x neT). TenedoH 8(38456) 4-42-62.

M Wumanosa H.A. - knagosLimkos. 8(38456) 3-90-04.

UM 3otos U.B. - oprckoHcynbTa, MeHemxepa no paéote ¢
knneHTamun. TenedoH 89132974865.

000 «CepsucTpeir» - KOHTpONIEPa TOProBOro 3asna (My>X4uHy,
Bo3pact 18-35 neT, cpegHee npodeccrnoHansHoe obpas3osaHue,
XenartesibHO C OnbITOM paboThbl). TenedoH 8(38456) 3-60-59.

HoBOKy3HeLKniA MyHUUMNanbHbIA 6aHK - BOOMTENA C
JNINYHBIM aBTOMOOUIEM, YOOPLUMLY CIYXEOHbIX MOMELLEHWUNA.
TenedoH-thakc 8(38456) 3-30-40.

OAO «HOBOKY3HeLKuUi XJ1afoKoOM6GUHAT» — TOProBoro
npegcrasuTens onsa padoThbl B r.JIeHnHcke-Ky3HeLKoM, Bo3pacT
8o 30 neT, Hann4ne NMYHOro aBTOMOOUIS.

000 «AnTtanarpoTtex» - AMpekTopa gunvana (Hanu4ive
aBTOMOGUNA), onepaTopa-kaccupa, KaaoBLUMKa-rpy3ymnka.
TenedoH 89237969354.

OpraHusauus: mar. «CTpoWka» - npofasLa HENPOLOBOJILC-
TBEHHbIX TOBApOB, 3/Mnara 6-8 Tbic.py6nen. TenedoH 2-73-33.

00O «ABaHrappa» - urxeHepa no OT u TB (KeHLuHy,
o6pa3oBaHue BbICLLEee, Bo3pacT Ao 45 neT), 3/nnarta ot 10 TbiC.
py6nen. TenedoH 89236084816.

CnpaBkKu o BakaHcusax no tenecgoHy 3-64-05.

JloGbIua yris 3a HIOHb, TH JoOkrua yris ¢ Havana roia, TH % K 4
6 HaI/IMeHOBaH%e n ” ot n e Mec
OpeanpuiATUI 5" o 5" o .
Ha pa OTy peAtip fuian (baxT K IUTaHy | K IUIaHy fLiaH 2011/2010 | x rutany IJIaHy 2010r.
- OAO “llaxta 2245200
MOB/J, «JleHMHCK-Ky3HeLKuit» - npurnatiaet Ha cnyxoy «3 » 430000 441500 11500 102,7 2300000 -54800 97,6 84,9
MyXH41H B Bo3pacTe 20-35 neT, 06pa3oBaHiie He HUXe CpeHero apeiHad 2644357
(nonHoro) o6Lero, otcnyxmsLumx B BC P®, He nmetowmx cypu- 0OAO “IllaxTa 1284220
moctv. Obpaiarees: yn.JlepmonTosa,6. Tenedon §(38456) “3apeunas” 101000 | 120070 | 19070 | 1189 | 1156000 128220 | 1111 | 1022
3-40-76, 3-36-75. IIAXTOY4YaCTOK ’ 1256090 ’ ?
OtpenF'MBAA MOBJ «JleHuHCK-Ky3HeLUKui» - 06bsBNSeT “OKTSIOPHCKHIA”
Habop Ha cnyx6y My>X4nH. TpeboBaHUs K KaHgugaTam: Bo3pact OAO “CYDK 450650
£o %%"SL,B';g;“;%ﬁﬁg&%c%%ﬁlgggggffg i";‘;@?gg‘;;”x*%a KysGace” maxra | 218000 | 241400 | 23400 | 1107 | 987000 136350 | 862 | 814
C». O6pawyatbces: yn.TornkuHekas, 2, kabuHeT Ne 30. TenedoH Tonsicacsekas 1045115
OAO «CYJK-Kys6acc» CneuHanagka - ropHOMOHTaXKHN- Hroro - 749000 | 802970 | 53970 107,2 | 4443000 -62930 98,6 88,6
KOB MOA3EMHbIX, ANEKTPOCNecapeit (cnecapei) AeXypHbIX 1 MO ) 4945562
PEMOHTY 060pyLAOBaHWs, aNeKTpocrecapeii NoA3eMHbIX, FOPHbIX
macTepoB. TenedoH 8(38456) 5-19-77. IIpoBeneHue TOPHEIX BEIPAOOTOK, M
000 «llaxToTexmMOHTa)X» - ropHOPaboUMX NOA3EMHbIX, OAO “III 6577
NPOXOAYNKOB, FOPHOMOHTAXXHUKOB, FOPHbLIX MacTepoB. TenedoH «3 axra 1545 1485 -60 96,1 6902 -325 95,3 86,7
8(38456) 5-19-77. apedHasi 7584
000 «JleHNHCKUIA 3aBOJ, CTPOUTENbHbIX MaTepuanos» 0AO “IllaxTa 4887
- MeHekepa no cobITy, MeEXaHVKa ropHOTPAHCMOPTHOMO y4ac- “Japeunas”
TKa, Y6OPLUMLY CRyXe6HbIX noMeLLeHuit. TenecoH 8(38456) Re— 975 1000 25 102,6 4863 5 24 100,5 | 1750
2-29-39. “OxTs16pbCKHii” 793
OAO «["opanekTpoTpaHcnopT ropoaa JleHuHcka-Ky3sHeLw- OAO “CY3K 5960
'Izg}:g;KT%”pe(f:p{'eqjoe’éfg'fggggg)r ey TPorasocEaptiea, Kysbacc™ maxra 790 812 2 102,8 3195 - 235 92,6 110,4
000 «BopokaHan» - 3aMeCTUTenNsi rMaBHOrO0 MeXaHuKa, Tonricaenckas
3amMecTuTens HavasnbHUKa MPOM3BOACTBEHHO-TEXHUYECKOIO 14424
oTaena, UHXeHepa no TexHKe 6e30MacHOCTM, MexaHuKa aB- 3310 3297 -13 99,6 14960 -536 96,4 110,5
TOTPaHCMOPTHOrO Liexa, HavanbHuKa Lexa «BogocHabxeHne Hroro: 13058

Coupeye

<.:> Baw BOnpoc - Haw OTBET

e Mow 6pat nponan 6e3 BecTum.
Mory nu 1, ero cecTtpa, nony4artb
rneHcuio Nno notepe Kopmunbua? A
HaxoAunachb Ha ero MXXauBeHun, He
pa6orTato.

- MNeHcua no cny4ato noTepu Kop-
MUIbLa Ha3HavyaeTcs, YTO6bl KOMMEH-
cvpoBatb 3apaboToK UK UHble BUAbI
OOXO[0B, 32 CYET KOTOPbIX YenoBek
cofiepXan HeTpyAoCnoCO6HbIX pofc-
TBEHHMKOB. [1paBo Ha Nony4eHne Takom
NeHcUn UMeLOT BCe Te, KTO Haxoauscs
y Hero Ha wxaveeHun. MNpu aTom 3a-
KOHOJATeNbCTBO YCTaHaBNMBaET TpU
OCHOBHbIX YCIOBUS HA3HAYEHWS MEHCU:
Hann4Me POACTBEHHbIX OTHOLLEHWUNA,
HEeTPyAOCMOCOBHOCTb YNleHa Cembh,
HaxoX[EeHWe Ha VXXONBEHUM yMepLLero.
[MoTepen kopmunbLa MOXET CHATATLCA
He TONbKO ero CMepTb, HO U MPU3HaHe
ero ymepLuMM B yCTaHOBIEHHOM 3aKO-
HOM nopsiake BcreacTame 6€3BeCTHOro
OTCYTCTBUA B Te4eHue NaTu neT unm
60nee. MNpuyém rpaxxgaHnH obbaBnseTcs
YMEPLLIMM MO PELLEHMIO CYAa, CIN O HEM
HET HUKaKMX CBEEHUI B TEHEHME NATU
NET UK MO UCTEYEHWM LLECTU MECALIEB
B Cry4ae, Korfa oH nponarn npu o6¢To-
ATENbCTBAX, YrPOXaBLUUX CMEPTbIO,
Mo npu 06CTOATENBLCTBAX, AAOLLMX
OCHOBaHus npegnonarartb ero ruéernb.
Ecnu yenosek o6bABNSETCA YMEPLLUM
Mo peLLeHuto cyaa, To AHEM ero cMepTu
cuyuTaeTcs fieHb BbIHECEHUSA COOTBETC-
TBYIOLLEro CyAebHOro peLueHus.

¢ [leHcunsa no cnyyvaro noTepu Kop-
MUJIbLIa MOXET 6bITb CoLMarnbHOM U
TPYAOBOW. A YEeM OHU OTIMYaKTCS
Apyr ot pgpyra?

- Ecnu poautens npu xun3Hm paéo-
Tasn, To pebEHOK nonyyaeT TPyLOBYIO
MeHculo No notepe Kopmunbua. EE
pasmep 3aBWCUT OT CTaxa 1 3apaboTka
poauTens, a Takxe OT TOro, ABMAETCA In
peb6EeHOK KpYribiM CUPOTON (y Kpyriion
CUPOTbI MEHCUSA UCHNCIAETCA U3 MEHCU-
OHHbIX KanuTanos 060X poauTenen).
Y10 KacaeTcs coumanbHo NeHcum no
noTepe KopmunbLa, To eé HazHavaoT
B OBYX Clyyasx: yMepLUM poauTesb
He UMen TPYLOBOro cTaxa nmbo cTax
6bI1 TAKUM HE3HAYUTENbHbLIM, YTO
nony4aTb TPYAOBYIO NEHCUIO PEOEHKY
HeBbIroAHO. [1eTn TakxXe MMEIOT NpaBo
Ha MEeHCU No noTepe KopmumbLa,
ecnuv pogutenu (o6a unm oouH N3 HNX)
NpU3HaHbl 6€3BECTHO OTCYTCTBYHOLLMMM
B YCTAHOBMEHHOM 3aKOHOM Mopsiake
(cynebHoe peLueHune).

* 91 aBnsOCb Y4YaCTHUKOM npo-
rpammbl rocyfnapcTBeHHoro cocu-
HaHCUpPOBaHUA MEeHCUMU. CanLlJan,
4YTO OT ynJjla4eHHbIX MHOKO B3HOCOB

MHe MOJIOXXEH HaNoroBbIA BbIYeT.
Tak nun ato?

- Oa, ato Tak. Ha ocHoBaHun n.5
cT.219 (4acTb BTOpas) Hanorosoro
kopekca P® Bbl MeeTe npaso oop-
MUTb BbIYET HA CYyMMY MEPEYNCTIEHHBIX
JOMOJSTHUTENbHBLIX CTPaXOBbIX B3HOCOB.
OH cocTtaBnseT 13 NpoLeHToB OT yrna-
YeHHbIX cpefacTB. Ecnu rpaxpaHuH B
NPOLLSIOM Fofy Nepeyncnmn B paMmkax
nporpaMmbl rocyfapCTBEHHOro codn-
HaHCMpoBaHWA NeHcun oT 2 [o 12 ThicAY
py6nen, To B 2011 rogy oH cMOXeT
BepHYTb OT 260 fo 1560 py6ne.

[ns ohopmneHus Bo3spaTa CyMMbl
HO®J1 (Hanoroeoro Bbl4eTa) NpU cCamo-
CTOATESNIbHOM ynnaTte AOMNOSIHUTESbHbIX
CTPaxoBbIX B3HOCOB HE06X0AMMO 06pa-
TUTBLCS B HANOroBbIW OpraH no MecTty
XUTENbCTBA C 3aABNEHNEM O MONyHeHUn
coumnanbHOro HanoroBoro BbideTa. K
3asBMIEHNIO criegyeT NPUNOXUTb KBU-
TaHumMu 06 ynnate AOMNOSHUTENbHbIX
CTPaxoBbIX B3HOCOB Ha HAKOMUTESTbHYO
YacTb TPYAOBOW NEHCUM Yepes KpeauT-
HY0 OpraHunsaumio.

B cny4ae yaepxaHus cymm 13 3apa-
60THOM NnaThbl Yepes Byxranteputo nNo
MeCTY paboTbl HANIOrOBbIN BbIMET MOXHO
nony4unTb Yepes paborogarens.

*Mpaspa nn, 4TO y GLIBLLMX BOEH-
HbIX MOSIBUIOCH NPABO Ha TPYAOBYIO
neHcuio?

- 17 VIOHs BCTYNWN B CUJTY 3aKOH,
HanpasneHHbIV Ha NOBbILLIEHVE YPOBHS
NMEHCMOHHOro obecneYeHns 6bIBLUNX
BOEHHbIX U MUPOBbIX CyAen. 3akoH
obecneymBaeT NpaBo rpaxpaH Ha
TPYAOBYIO MEHCUIO MO CTAPOCTU UM
WHBaNMOHOCTN C Y4ETOM MEepuropoB
BOEHHOW MUY MHOM NPUPaBHEHHOM K HEN
CryX6bl NV AeATeNIbHOCTU (HayMHas
c 1 aHBapsa 2002), BO BpeMsi KOTOPOW
OHM He nognexanu o6s3aTenbHOMY
NMEHCMOHHOMY CTPaxoBaHMIO.

Pa3mep TpyaoBoOI NEHCUMM 9TOM Ka-
Teropum rpaxxgaH yaet onpenenatbes,
MCXOAS U3 CYMMbl PACHETHOIO NEHCKOH-
HOro KanuTana B pa3mepe CTOMMOCTU
CTPaxoBOro rofa, YMHOXEHHOW Ha
NPOAOIKUTENBHOCTL NEPUOLOB NPO-
XOXAEHMS CNyX06bl (paboTbl), UMEBLLE
MecTO He paHee 1 aHBaps 2002 roga.

* MHe B cny>6e 3aHATOCTU OTKa-
3anv B Ha3Ha4YeHUN [OCPOYHON NEH-
cun. Mpu Kaknx ycroBusiX CRyXo60om
3aHATOCTU OcthopMNnAeTCs BbIXo4 Ha
neHcuto 6e3paboTHbIM rpaXKgaHMHOM?

- MpaBuna HanpaBneHus Ha [OCPOY-
HYO MEHCUIO YCTaHOBIEHbI cTaTben 32
3akoHa Poccuiickon degepaummn «O
3aHATOCTM HaceneHusi B Poccuinckom
®depepaumm».

Bblgaya LIeHTpOM 3aHATOCTU Ha-
ceneHus rpaxnaHam, npuaHaHHbIM B
YCTaHOBMEHHOM nopsgke 6e3paboT-
HbIMU, MPEQJSIOKEHNS ANst 0OOPMIIEHNS
WM MEHCMM MO CTapocCTu (Bo3pacTy),
BKJTIO4Asi NMEHCUIO Ha JbIOTHBIX YCIIO-
BUSIX, JOCPOYHO MOXET NPOM3BOANTLCA
C cornacus rpaxxgaHuHa He paHee 4em
3a gBa roga [o HacTynneHus npe-
OYCMOTPEHHOr0 3aKOHOAATENbCTBOM
Poccuiickon ®epepaunm cpoka Bbixoga
Ha neHcuio. Mpn 3aToM 065a3aTENBHO
Hanuyve CTPaxoBOro cTaxa, AaroLLero
npaBo Ha MOJIHYO NEHCUIO MO CTAPOCTU
(BO3pacTy), BKIOHasA NEHCUIO Ha JIbrOT-
HbIX YCOBUSIX; BOCTUXEHUSA 6e3paboT-
HbIMW rpaxaaHamy onpeaenéHHoro
BO3pacTa (KeHLmHaMu — 53, My>xuu-
HamMu — 58 neT); yBOSIbHEHUSI TPaXaaH
B CBfI31 C NMKBMAALMEN OpraHn3aumu,
COKpALLIEHNEM YUCNIEHHOCTU NN LUTATA;
OTCYTCTBME Y OPraHoB CNyX0bl 3aHATOC-
TV BO3MOXHOCTU ANsi TPYA0YyCTPOMCTBA
6e3paboTHOro rpaxxgaHuHa.

Mpun atom 3akoH Poccuiickon de-
depaunm «O 3aHATOCTU HaceneHus B
Poccuiickon ®egepaumnm» He Bo3naraet
Ha LIeHTP 3aHATOCTM 06513aHHOCTL Ohop-
MJIATb TaKyHo NMEHCUIO BCEM XeNaroLLUM
6e3paboTHLIM B 06513aTESNIbHOM NOpsKe.
OH nuLLIb NPeOCTaBMAET NPaBo peLlaTh
3TOT BOMPOC C YYETOM KOHKPETHOW CU-
Tyaumu, y4nTbiBas, B MEPBYIO O4epeb,
W Hanuyne CPeacTB, BblOENEHHbIX Ha
BbIMMaTy AOCPOYHbIX MEHCUN.

Takxe rpaxgaHuH He MOXeT OT-
KasaTtbCs OT npepsiaraemMon emy nog-
xogsien paboTbl 1 Tpebosatb ohop-
MJIEHMSA OOCPOYHOWN MeHcun. Kaxabin
KOHKPETHbI Criy4an paccMmaTpusaeTtcs
WHAOVBMAYANbLHO C y4ETOM BCEX 0O6CTO-
ATENbCTB. [NaBHOE N3 HUX — BO3MOX-
HOCTb TPyAoyCTpoicTBa 6€3paboTHOrO,
nopbopa pf1s Hero NoaxoasLLemn padoTbl.
Ecnu BapuaHTbl nogxogsiuen paboThbl
UMEIOTCA 1 BOMPOC TPyOOYyCTPOMCTBa
MOXET ObITb peLleH, 4oCpoYHas Tpy-
[oBas neHcusa He opopmnseTcs.

¢ CeMbsl BbIKynuia KOMHaty y
cocepen B KOMMyHarnke. Y Hac gBoe
peten. Ha NOKynkKy KOMHaTbl MyX
ochopMuUn NOTPEOGUTENbCKUNA KPELUT.
Mo>XHO N1 HanpaBuUTb MaTepUHC-
KWW KanuTan Ha noraweHue 3Toro
Kpeauta?

B kKpeguTHOM poroBope Lesbio
npenocTaBneHns KpeamTa OOMKHO ObITb
yKa3aHo NpuobpeTeHne (CTPOUTENLCTBO)
Xunbs. B cnyyae ecnu uenbto Kpeauta
ABAETCA MPefocTaBeHne KpeanTHbIX
CPEeLCTB Ha NoTpebuTenseKme HyXabl,
HanpaBuTb CpPeACcTBa MaTepUHCKOro
Kanutana Ha noralleHve Takoro Kpe-
OnTa Henb3s.
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MonbiCAEBO

PELWWEHUE

MonbicaeBckoro ropoackoro Coseta HapOAHbIX AEMNYTaTOB
KemepoBckon o6nactu

ot 22.06.2011

Ne 82

O [OMONHUTENIbHOM OCHOBaHUUN NMPU3HaHUS
6e3HafeXHbIMMN K B3bICKaHUIO HEAOMMKM,
3a[0/MKEHHOCTU MO NMeHaM U wTpacpam
Mo OTMeHEHHbIM MeCTHbIM Hanoram U céopam

Ha ocHoBaHum nyHkTa 3 ctatbu
59 Hanoroeoro kogekca Poc-
cuiickon depepaunn ¢ Lenbto
CHUXKEHUSA 3aJ0J1KEHHOCTHU
6€e3HafeXXHOM K B3bICKaHUIO B
6tomxeT MNonbicaeBCKOro ropof-
ckoro okpyra lonbicaeBckui
ropofckon CoBeT HapofHbIX
nenyTaToB

PELLWIT:

1. JlononHWTENbHBIM OCHOBA-
HVEM NPU3HaHNsA 6e3HaOEXHbI-
MU K B3bICKaHWIO HELOUMKM,
3a[0/KEHHOCTUN MO NEHSIM U
LuTpacham no MecTHbIM Hanoram
1 cbopam ABNsSeTCA oTMeHa
HOPMaTMBHbBIMW NMPaBOBbLIMU
akTamu [NonbicaeBcKoro ro-
ponckoro CoBeTta HapofHbIX
[enyTaTtoB Hanoros u c60poBs
(3emenbHbIA Hanor (no obs-
3aTenbCTBaM, BO3HMKLLUMM A0
1 aHBaps 2006 roga), Mo6u-
NN3yeMbli Ha TEPPUTOPUSAX
rOpoACKNX OKPYroB; Hanor Ha
peknamy, MOGUNN3yemblin Ha
TEPPUTOPUAX FTOPOACKUX OKPY-
roB; Lienesble CO0pbI C rpaxaaH

N NPeaNpUATUN, YUPEXOEHUNA,
opraHusaumii Ha cogepxaHue
MUNLMK, Ha 6naroycTpomc-
TBO TEPPUTOPUNA, HA HYXAbI
obpasoBaHus U Opyrue uenm,
MOBUIN3YEMbIE HA TEPPUTOPUSIX
rOPOACKUX OKPYroB; npoyue
MeCTHble Hanorm n cbopbl,
MOBMIN3YyEeMbIE HA TEPPUTOPUSIX
rOPOACKNX OKPYroB).

2. HacrosiLee peLueHne genc-
TBYET B OTHOLLEHWNM HEOUMKM,
3a[0/MKEHHOCTN MO MEHSIM U
LTpadam no MeCTHbIM Hasioram,
obpaszoBaBLUMxcs 4o 1 aHBaps
2011 roga.

3. Ony6nukoBaTtb HacTosiLLee
peLleHne B rOPOACKON raszeTe
«[lonbicaeBo» 1 pa3aMecTUTb Ha
othmumansHOM cavite ropoga.

4. HacrosLuee peLueHune BCTY-
naeT B CUI1y CO AHSA ero opuLimn-
anbHOro ony6MKoBaHUs.

5. KoHTponb 3a UcrnonHeHnem
[laHHOr 0 PELLIEHMS BO3JIOXKMUTb HA
KOMUTET M0 610AXeTY, Hanoram
n dunHaHcam (N.A. 3anues).

naBa ropoga B.MN. 3bIKOB.

PELWWEHUE

MonbicaeBckoro ropogckoro Coeserta HApOAHbIX AENyTaTOB
KemepoBcKoii o6nactu

ot 22.06.2011

Ne 83

O fONONHUTENbHOM OCHOBaHUM NPU3HaHUs
6e3HafEXHbIMU K B3bICKAHUIO HE[LOUMKM,
3a0/MKEHHOCTH MO NEHsIM U WiTpacham no 3emenbHOMY
Harnory u Hajiory Ha UMyLLEeCTBO (pM3N4EeCKMX NnL,

Ha ocHoBaHuM nyHkTa 3 cTa-
TbM 59 Hanorosoro kogekca
Poccuickon ®egepaunm ¢ ue-
JNbO CHMXXEHUA 3a40J1IXKEeHHOCTUN
6e3HaaeXXHON K B3bICKAHWUIO B
6topxeT MonbicaeBCKOro ropof-
ckoro okpyra [lonbicaeBckui
ropoackoi CoBeT HapoAHbIX
nenytaTos

PELLUNIT:

1. JononHMTENbHBIMM OCHOBA-
HUAMW MPU3HaHUSA 6e3Hagex-
HbIMM K B3bICKAHUIO HEOOVMKU,
3a0/HKEHHOCTM MO MEeHsIM ”
LTpacham no 3emensHOMY Haso-
ry ¢ om3n4eckmnx nu u Hanory
Ha MyLLECTBO (IM3NYECKNX NNLY
ABNAETCA:

1) ucteveHne cpoka NCKOBOM
0aBHOCTU;

2) Bble3 HanoronnaTesbLimka
Ha NMOCTOAHHOE MECTO XUTelb-
CTBO 3a npepfenbl Poccuiickom
®depepaunm.

2. Ony6nvkoBaTh HacTosiLee
peLLeHne B ropOACKOW rasete
«[lonbicaeBo» 1 pa3aMecTuTb Ha
odhuumanbHOM cante ropoga.

3. Hacrosiuee pelueHve BCTy-
naeT B CUITy CO OHS ero opumum-
anbHOro ony6nMkoBaHus.

4. KOHTpOSIb 3a UCNONHEHNEM
[aHHOrO PeLLIEHMS BO3MOXMTb Ha
KOMUTET Mo 6IOKETY, Haroram
1 hnHaHcam (U.A. 3aniues).

maBa ropoga B.M. 3bIKOB.

YBaXxaemble
HanoronnartenbLuku!

MexparnoHHas NOHC Poccum Ne2 no
Kemeposckon 06nactu yBegoMAseT O TOM,
4YTO pexumMm paboTbl nHcnekumn ¢ 11 nrons
2011 ropga ycTaHoBJIEH:

[NoHepenbHUK ¢ 08.30 go 17.30
BTopHuk ¢ 08.30 go 20.00
Cpena ¢ 08.30 go 17.30
YeTBeEpr ¢ 08.30 go 20.00
MaTtHnua ¢ 08.30 o 16.30

MepByto 1 TpeTbio
cy660Ty Mecsua
BockpeceHbe

¢ 10.00 go 15.00
- BbIXOLHOMW.

«mnepusa mexa»»

r.Hosocnéumpck
TOJIbKO cerogHs
17 nrona (BockpeceHbe)
B 1K «PoguHa» ¢ 10.00 go 18.00

COCTOMTCA
BbiCTaBKa-npoaaxa

MOLHbIX LLY6 N3 HOPKK
N aBCTPanMNCKOro myTtoHal!

A Takxe ronosHble y60pbl.
Hoas konnekuyus 2011 roga
CynepkpeguT!

Bes nepsoHavansHoro s3Hocal
OT 2-X MOCKOBCKMX BAHKOB:
PeHeccaHc Kpegut Otpbank
(ansa odhopMneHna KpeauTa - TONbKO Nacnopr)
«ToBap cepTudunumpoBaH»

3uma He nero,
HYXHO, 4TO6bI AYyLUa 6bina corpeta!

HanoroBas cnyx6a coo6LwjaeT

MexparioHHas N®HC Poccum Ne 2 no KemepoBckori o6nact ysefom-
nseT: BHeCeHbl U3MeHeHus B ¢T.217 4.2 Hanorosoro kogekca P® u ct.4
®depepanbHOro 3akoHa «O NIM4HOM NMOACOGHOM XO3SINCTBE».

®DefieparnbHbIvi 3aKoH NpUHAT MocyaapcteeHHon ymoit 03.06.2011r. n ogobpeH
Coetom ®epfepauymm 08.06.2011r. DepepasibHbIM 3aKOHOM 0CBOGOXAAKTCS
OT O6JI0XKEHWSA HASIOrOM Ha [OXOAblI PU3MYECKUX WL, CPEACTBA, MOSTyHEHHbIE
HanoronnatenbLnKoM 13 6100KeTOB BI0MKETHOM cucteMbl Poccuiickon de-
aepauum npu nx LeNeBoM UCNosib30BaHNM Ha pa3BuTUE IMYHOMO NMOACOBHOMO
xo3sancrea. PefepanbHbIM 3aKOHOM OnpeaensoTca OONOIHUTENbHbIE YCIOBUS,
npu Co6MOAEHNM KOTOPbIX HAIOronaTenbLLUMK UMEET NPaBO BOCMOMb30BaThLCS
YyKa3aHHOW NbroTow, a TaKkXe NbroTol B BUAE OCBOOOXAEHWS HANOroo610KeHNs
[OXO[0B, MOSTyHaeMbIX OT MPOAAXKM BbIpaLLIEHHOW HANoronnaTenbLLMKOM B NINY-
HbIX MOACOGHBIX XO3AMCTBaX NPOAYKLMM XXMBOTHOBOACTBA U paCTEHMEBOACTBA,
npegycmoTtpeHHon n.13 c1.217 yactn 2 HK PO.

K TakvM ycnoBusiM OTHOCATCA: HaNU4ne y HanoronnartenbLuka 3eMerb-
HOro yyacTka (y4acTkoB), nroLafb KOTOPOro (KOTOpbIX) HE NMPEeBbILLAET MakK-
cMManbHOro pasmepa, yctaHoeneHHoro ®epepasnbHbiM 3aKOHOM «O IMYHOM
NoACOGHOM XO35ACTBE», U BefleHNe NMYHOro NoacobHOro xossaicTea 6e3
NPUBNEYeHNsT HaEMHbIX PaboTHMKOB. MakcumanbHas nnowanb 3eMeslbHOro
y4yacTka (y4acTKoB), UCMOMb3yeMoro (MCnomnb3yemblX) Af1s BEAEHUS IMYHOMO
NoAco6HOro Xo3aCTBa, ycTaHaBnmeaeTcs B pa3mepe 0,5 ra. Mpu atom cybbek-
Tam Poccuiickon ®efepaumm NpegocTaBseTcs NpaBo YBENNYUTb YKa3aHHbIN
pa3mep, HO He 6ornee Yem B NSATb pas.

MPOAAM 3-komHaTHyt0 KBapTupy B r.lonbicaeso no yn.KocmMoHaBToB,
2/2, KUPAWYHBIRA, XKUN. S = 51,7 KB. M, BbICOKME NOTONKW, KOMHATbI pasge-
JIbHblE, MNTACTMKOBbIE OKHA, HAa 2 CTOPOHbI, C/y pa3nenbHbIi, OToneHne
3ameHeHo, nonbl [ICI, BxodHble 2 ABepu, AOMOMOH, TenedoH, kab. TV,
c4éTumkm Ha Boay. TenedpoHbl: 8-951-177-37-95; 8-906-987-05-68.

IOpunauyeckune ycnyru

VickoBble 3aaBneHus, NpeTeH3nun, xanobsl,
3almTa npas noTpeduTenen,
COCTaBJIEHWNE NPaBOBbIX JOKYMEHTOB,
npeacTaBUTesNIbCTBO B Cye, KOHCY bTaLlun.
Yn.BakuHckas, 5, areHTcTBO «[fOpOAOK»,
TenecpoH 2-59-70.

22 mions B [K «PoauHa» (r. Nonvicaeso) ¢ 10.00 o 11.00

Mo mHoro4yucneHHbIM npocbb6am xutenen Kysbacca «TpaBbl Antasi +» MpoBOAUT o4YepeHYH Bbli-
ctaBKy-npogaxy. K Ham noctynaet orpoMHoOe KOIn4ecTBo NMUCeM C Mpocb6amMu NOBTOPHOIO MpPoBejeHUs
BbicTaBKu «TpaBbl AnTasi + ». Ternepb y Hac nosiBUIacb BO3MOXXHOCTb abCOJIIOTHO 6€CrIaTHOW [OCTaBKU

500 000

HaJINYHbIMU
3a 15 MUHYT!

r. Monbicaeso: yn. KocMoHaeToB, 65-b
r. Benoso: yn. Ykanoea, 18

KpeauT

bbicTpo u nerko!

Kpeaur va cymmy 25-500 7.0, Cpok ar 3 mec.- § net. Craeka 14-39% rogoseix.
CYDBXOBaHME KUIHW 23aMUMKS ~ g MecAl. Flpu oTKa3e o1 CTpaxoBaHus
cTaBKka 21-46%. MMorawenune Kpeaura sepes kaccy Bavka — 110 pyb., Yepea

! CEFHANHUHOE NOraleHe — KOMUCEHR CTOPOHHERO BaHKa
+ SN /MM3 H3CTUMHOro AocposuHore rawesus — 30%
07 BXEMECAYHOTO NNaTeXa, Ho He MeHee 3 1.p. Lirpad 3a npocpouky nnarexa
exesHeBHo B resesie 10 guen ~ 3% 0T cyMMEI IPOCPOHEHHOM 38 AOMKEHHOC TH.
Bogpact knuenra o1 21 80 70 NeT Ha MOMENT 0KOMYaHKA CPOKAKPEAMTA. BaHK
BMPABE 0TKa33Th B NPEAOCTIBAEHMN KPEeAWT2 03 OOLACHEHWA NpruvH,
DAG KB «BocTouHbIH»,

8-800-100-7-100

wWww.express-bank.ru

- -
BOCMOYHbLIHX
3KCIPECC BAHK

wnuan

no o6nactv ot ogHow 6yTbinikun. TeneghoH 8 (3842) 67-02-62.

KpacHas wWwéTka n KpacHbii Ko-
peHb ABAAOTCA aHAEMMKamMn AnTas,
TO €CTb MPOU3PACTAIOT TONbKO 3[AECh
n 6onblie HUrge B mupe. M3 Beex
N3BECTHbIX B HACTOsILLIEE BpeMsi pac-
TeHWU (1 NpenapaToB MEAULIMHCKOrO
Ha3Ha4YeHVs) MIMEHHO OHW o6nagjatoT
OHVMM U3 TyHLLMX UMYHHBIM 1 afan-
TOreHHbIM CBOMCTBaMM 7151 HerlioBeka.

KpacHas wéTtka mcnonb3yetcs
XKEHLLMHaMW ANs MOMHOro U3NeYeHns
MacTonatum, MMOMbI MaTku, 3pO3ui,
KWUCTbI, 3HOOMETPUO30B, 60IE3HEHHbIX
N HEperynspHbIX MECAYHBIX LIMKIIOB,
onyxonen pasnnyHon 3TUOSOrUN.
KpacHas wéTka obnagaet Bblpa-
>XEHHbIM KPOBOOCTAHABSIMBAIOLLM U
MSIrKMM TOHU3UPYIOLLIMM OENCTBUEM,
CHMMaeT CnaaMbl COCy0B FOfI0BHOroO
Mo3ra (MpepnoYTUTeNibHee HOOTPO-
nuna, UMetoLLLEero psig NpoTUBOMNOKa-
3aHui). LieHa 6e3 cknakm 3a 3 Kypca
— 1190 py6nei.

KpacHbIi KOpeHb MpuUMeHsieTcs
ONsl neYeHnss aTepockneposa, aHe-
MUK, NENKO30B, anieprum, actTMmbl,
Ty6epKynéaa, NHEBMOHWUW, 60N1e3HEN
cepaua, Xenyaka, nevyeHu, noyex,
Cenie3éHKN, OTEKOB, BOAAHKMN, LMHII,
anabeTta, npu onyLLEeHUM opraHos (oT
Hafacafpbl), 3a60neBaHNsAX MOYEBOMO
ny3blpsi, NpocTaTtuTa, ageHoMbl U
MHororo gpyroro. LieHa 6e3 ckugku
3a 3 Kypca — 1150 py6nen.

CabenbHUK NPUMEHSIOT Npu 06-
LLIEM OYMLLIEHUM OPraHN3Ma, OHnLLe-
HUM KPOBM M NMUMMbI; NpK apTpose,
apTpuTe, pagvkynuTe, nonMapTpuTe,
peBmatmMame, nogarpe, OTNOXEHUN
conewu; ywumbax; npu 6onsx Hespars-
rMYeCKOro xapakrepa, npun 601e3HsX
NEYEHN M XKENMYHOro ny3bips; nNpu
XXEenyAo4HO-KMLLIEYHbIX 3a60MEBaHNSX,
npu HapyLleHUn o6MeHa BeLLecTB,

aBuTaMUHO3e; Npy TpombohebuTax,
nmdorpaHynese, niMMmgocapkome,
nenkosax, numMmdorpaHynemaTose;
LleHa 6e3 ckmpoku 3a 3 Kypca - 1200
py6nen.

30510TOM KOPEHb OKa3bIBaET CTU-
MynupytoLLee AerncTBUe Ha YMCTBEH-
Hyt0 pab0oTOCMOCOBHOCTb YENoBEKa,
yny4LiaeT namsTb 1 BHUMaHue. Ewwé
MHOrO NIeT Ha3agd 30/10TON KOpeHb
NPUMEHSANN ANs NOBbILLEHWSA pabo-
TOCMOCOBHOCTM (B BUOE HACTOMKMK
Ha BOLKE), KaK TOHWU3MpYyoLLEee U
NPOTMBONNXOPaZOYHOE CPeacTBo,
MPU HEPBHbIX U XXENyAo4HO-KMLLIEY-
HbIX 3a60neBaHVaX, ONs nevYeHns
FMNOTOHUUN, @ TaKXe NPy MHOroM
apyrom. Llena 6e3 ckuakm 3a 3 kypca
— 855 py6nen.

KameHHoe macno. B HéM 49
MWKPO3NIEMEHTOB, TaKMX, Kak Kasimn,
HaTpUiA, KanbLmi, docdop, KPEMHUI,
MarHui, xxeneso, Mefib, 1o, a TaKxe
3011070, cepebpo, MnaTvHa u MHOrve
apyrve. BecbMa MHOro opraHoo6pasay-
IOLLIMX NEMEHTOB: yrfiepoaa, KUCro-
pofaa, Bogopopa, asota u gpoccopa.
OTUM 06BSCHAETCA ero 3peKTNBHOE
BMMSIHNE Ha paboTy YenoBe4ecKoro
opraHuama, ero oTAeNbHbIN CUCTEM
W OpraHoB, BMfOTb A0 KIETOYHOMO
YPOBHSA. [pUMEHSAIOT AN neveHus
paHeHWn, NpU XUPYpPruyeckux Bme-
LiatenbCcTBax, OTNIOXKEHUN CONEN,
ranMopwTe, rmMnepToHWK, BOCTaneHmnm
NErknx , 6poHXManbHOM acTMe, A3Be
Xenyaka, TpeLLmHe B NpSMOW KULLIKE,
umMcTmTax, 3po3nm MOYEBOro ny3abl-
ps, 3abofieBaHMsX NOYeK, 3po3nmn
Braranvia, apTpute, pagukynuTe,
kaTtapakTte, Mmomax, puépommome,
pasfiM4HbIX paKkoBbIX 3a60NeBaHMNSAX,
XonuumucTuTax, amabeTe, remoppoe.
CrovmocTb ogHoM ynakosku 500 py6.,

NbroTHUKam - 450 py6. [ns npodum-
NaKTUKM HEOOXOAMMO 2 YNaKoBKM, Anst
fledeHua pasnn4HbIX 3a6oeBaHnin
pekoMeHfoBaHa [03MpoBKa 4 yna-
KOBKM. JIbroTHMKaM 1 neHcnoHepam
- CKMOKMW.

A Takxe Ha BbICTaBke 6yayT
npencraesneHsl Mymne n MHOXecT-
BO CYXMX TpaB, Takux, kak boposas
maTtka, CabesnbHuK, KopeHb lNnoHa,
OuvaHka, LUnkwa.

T. B. Kosarnesa, 52 roga, y41tersib
crapLumx knaccos r. Kemeposo: «Bcto
XW3Hb MEHS My4uIia rmMnepToHnYec-
kasi 60ne3Hb, JaBMNEHNe [OXOOWIO
o 220/180. Pa6oTa ¢ oetbMu Tpe-
6yeT 60J1bLLOr0 3MOLMOHANbHOIo
HanpsHKeHWs1, 1 4acTo HepBHMYana.
[aBneHve nogH1Marnoch, s noxwmnach
Ha KpoBaTb 1 He MOrfia H14ero genatb
N HM 0 4éM gymaTb. [ocne mecsauy-
HoOro npméma pacrtesopa KaMeHHoro
mMacna faBneHne HopMann3oBanoch
no 130/90.»

H.I. MypsaxaHosa, 46 rieT, r. lpo-
KOMbEeBCK: «%1 y>e cTana Ballewn
NOCTOAHHOW 3aka34umuen. Hpaearcs
BaLUW TpaBsbl, UX OencTeume. Y MeHs
MyX nocne uHcynsta. Manonoggu-
XeH. Mowuna ero KpacHbIM KOpHeM,
KameHHbIM mMacnom, yny4iieHus
O4eHb 3aMeTHbI. Ero opraHnam cran
HOpMasibHO pearmpoBaTh Ha NpocCTble
XM3HEHHbIE MOTPEOHOCTU, HEro paHb-
e He 6bi510. NosBunca MHTepec K
oKpyxatoLemy mupy. Cnacnbo Bam
orpomHoe!»

CKMOKu Tpy>XeHuKam Tbina u
BeTepaHam Benvkon OTevecTBEHHON
BOMHbI 20%, NeHCuoHepam 1 MHBa-
nmoam - 10%.

TenecdoH AnA cnpaBoK B
r.Kemeposo: 8 (3842) 67-02-62.

KPEAUTbI MEAULVHCKM
PABOTHUKAM UTNEQATOrAM

1 [l EE3 KOMMCCMM E[J,VIHbIVI VIHQ)OPMALWIOHHbIVI LLEHTP
2. BE3 NOPYYUTENENK 8 800 100 000 6
3. BE3 3AJIOTA Www.sovcombank.ru

yn. Kpynckon, ao.127

yn. KocMoHaBTOB, .71

Ha

r. NMonsicaeBo

Ten.: 8(38456) 4-54-60
Ten.: 8(38456) 2-46-64

npasax peknambl OO0 UKB «CoskombaHK». [eHepanbHas nvuen3ns Baxka Poccn Ne 963 ot 15.03.2004
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MATL, 40NL H MOCHMLIA MYHYHHA

W opgHax bl 5t He Bbloepa-
na. Yeuaes, kak Vpa Beptutcs
nepeq 3epkanom, npumMepss
HOBY!I0 6J1y304KY, 6yATO Mexay
nenom 3ameTuna: «Moxer, Tbl
MEHS1 C HAM MO3HAKOMMLLIL?»

- C kem? - Bbinanuna Upa,
KpacHes.

- C napHeM, K KOTOpOMY Thl
yKe BTOpOV MecsiL 6eraeLub Ha
cBmpaaHus. He noHnmato, nove-
My Tbl €0 OT MEHSI NpsiyeLLb.

- 9 He npsyy.

- A kak 31O HasblBaeTcs?
PaHbLLe BCex CBOMX yxaxEpoB
Tbl JOMOW NpuBoAuna.

- Cepéxa He Takow, kak Bce.

- Ara, ero 3oByT Cepreii.

-[a. V... y Hac BCE cepbE3Ho.

- Y Teba kaxabln pa3 BC&
O4eHb CEPLESHO, - HACMELLINIMBO
3ameTtuna .

- 91 3Hana, 4To Thl TakK OT-
pearvpyeLub!

- Bcé, 6onble He 6yay,
- MOCMeLIHO npousHecna 1. -
Kakol oH 13 ce6sa? Bbicokui,
HU3KWI, XyOOW, YNUTaHHbIN?

- Hy, Cepéxa Tako... - Npa
MeyTaTenbHO 3aKaTuna rnasa.
- Jlyywe Beex.

- Nogpo6Hoe onucaHwue,
- 3acmesinack . OH U3 TBOEro
WHCTUTYTa?

- Het. OH pa6oTaer.

- CepbE3HO0? A CKOJIbKO Xe
emy Torga net?

W TyT MipmHa Kak-To nofos-
pUTENbHO 3amMsinach.

- Emy copok cemb ner.

- Ckonbko?! - A cxBatunach
3a ceppue.

- Yero Tbl HepBHU4aeLLb?
Cama rosopuna: My>X4uHa
[OMXeH BbITb CTapLLe.

- Ho He po Takom xe cTe-
neHn! 91O nony4yaeTcs, y Bac
pasHuLa B BO3pacTe ABafLaTh
cemb net?! Yxac! Kowwmap!

- Mpsmo-Taku yxac. A no6-
nto Cepresi, U MHe 6€3 pasHuLibl,

Kaxetcs, Upa Bnro6unacs. [locrie nepBoro e 3B0OHKa OHa Ha BCeX napax JIETUT K TesieqhOHy U XBaTaeT TPY6Ky.
Ycnbiwae yei-To ronoc, pacnibiBaeTcs B yiibI6Ke N CKpbIBAa€TCs1 B CBOEV KOMHaTe, /I0THO MPUKPbIB 3a CO604 ABEPS.
ﬂO'-lb roBOpPUT MHe, 4TO o Be4YepaM XO[UT rysnstb ¢ Nogpyr Oﬁ, a camMa Bo3BpaLljaeTcs ¢ TaKUM cHacT/INBbIM JINLOM,
4TO cpa3y CTaHOBUTCS MOHSATHO: 3Ta «MoApYyra» coBceM HUKaKasi He noapyra. CHa4ana s1 UpuHy Hu o 4ém He cripa-
wuBana. ymana: 3axo4et, cama pacckaxet. Ho fo4b Hu csioBOM He 06MOJIBUSIACH O CBOEM MOKJIOHHMKE.

Ha CKOJIbKO NeT OH cTapLue!

Houyb cxBatuna co ctyna
CYMOUKY W yLLSa, N30 BCEX CUN
LiapaxHyB OBEpPbIO.

A TSHKeno onyctunacb Ha
TabypeT. YT0 Xe genatb? No-
cagutb Vpy nog pomaluHui
apecT? 3710 He Bbixod. OHa He
ManeHbkasi. C gpyroi CTOPOHbI,
[o4YKa COBCEM HaumBHas, He
NMOHUMAET, YTO MOXET OAHUM
Heob64yMaHHbIM MOCTYMNKOM
NCMOPTUTb JanbHENLLIYIO XM3Hb.
Kakumun cnoBamu 06bACHUTD,
YTO 3Ha4YMTESIbHAs pasHuLa B
BO3pacTe He NpMBEd&T HU K
Yyemy xopoLuemy?

Bpewms wino, a goyka Bcé
napuna Ha Kpblbsx Bri06-
nénHoctu. MNMopa npuctynatb
K 3anacHomy rnnaHy.

- e TBoVi Cepren XuBET?

- A 3a4em Tebe? - HacTo-
poxwunach So4b.

- MpocTo NHTEpPECHO...

- Mama, He TeMHU, YTO Tbl
eLlé npugymana?

- Huyero, ycnokorics... MHe
He HPaBWTCS, YTO XOTb Mbl U Bbl-
ACHUIN NPO6IeMy C BO3PaCcTOM,
Tbl BCE PaBHO He NPUBOAMLLb K
Ham Cepres.

- OH He 0Cco6eHHO cTpe-
MWUTCS C TOOOM 3HAKOMUTLCH,
- HEXOTA NMpU3Hanach oHa.

Eweé 6bl. JoranbiBaetcs,
YTO 9 30eCb Takon «enep-
BEPK» YCTPOIO, Masio He noka-
xetcs. N Bcé-Takm Hago Upy
YyroBOpUTb, NMyCKan oHa ero
clofa NpuBOAwT.

- 1 Ha4MHal NepexmvBearhb.
Moyemy Tbl ero npsiveLub? C ka-
KOW cTaTu, cripalumeaeTca? Kor-
a1 yBUXY, YTO OH HOPMasbHbIN

YerioBeK, cpasy NnepecTaHy Bos-
HOBAaTbCH U HAKpy4mnBaTh CeOsl.

- XopoLwuo, A ero npusegy.

«OTNMYHO! - MbICNEHHO
BO3MMKoBana . - lNycTb TONbKO
3TOT npecTapensiv fiosenac
nossutcs Ha nopore! Orpe6éTy
MeHsI M0 MOJIHOW NporpaMme».

Cepren cornacuscs Ha-
HeCTU Ham BU3UT. TOYHO B
Ha3HayeHHOe BpeMs B ABEPb
NO3BOHWNN. «Ara, MyHKTyasb-
HOro 13 ce6s CTPoUT. Hy-Hy»,
- IPOHUYHO XMbIKHYMa .

Vpa nobexana oTkpbIBaTh.
¢ notonana 3a Hew, rotoBas
cpasy oxnlaguTb BU3UTEpPa
npe3puTesibHbIM B3rSA0M.

Ha nopore ctosn Bbico-
KW XyOOLLABbIA MyX4MHA C
He6pUTbIMK LLlekamu. B py-
kKax OH Aepxan gsa 6ykeTta
nonesbIX UBETOB. «Emy gns
MOJSIHOTbI KAPTWHbI FUTapbl He
XBaTaeT M TONICTOro BA3aHOro
cBUTEpa», - MENbKHYya MbICb.
Cepreii coBceM He 6b11 MOXO0X
Ha npecTapesioro pa3spaTHuKa.
OH 6bl ngeansHO Bnucancs
B KOMMaHUo, C KOTOpPOi 5 B
CTyOeHYecKume rogpl xoguna B
noxopbl U nena necHX y Koctpa.

- 3HaeTe, a BaM Obl O4eHb
nogoLuna rutapa, - 03By4una s
CBOIO MbICS1b MOCIE BEXIUBbIX
CNOB NPUBETCTBUS.

- 9 ¢ Hen noyTn HUKorga
He paccTarochb, - 3acMessncs
OH, CHUMas KypTKky. [og Hen
oKaszancsa TEnnbI BA3aHbIN
cBuTep. Takom YIOTHbIN, MArKUIA,
YTO 3aX0TENOCh AOTPOHYTHCA. ..
71 cnpsTana pyku 3a CnnHy.

Cepreii NOCMOTPEN Ha MeHs
LONrM, U3y4aroLLyM B3rnsgom

W YNbIGHYCA.

- MHe KaxeTcs, 4TO Bbl TOXE
HEepPOBHO ObILLINTE K rnTape...

- EcTb HEMHOXKO, - OTBe-
Tuna s. - B monogoctn cama
urpana. Y koctpa.

- A noyemy 3T0 Bbl O MOJSIO-
[OO0CTW B npoLueaLem BpemMeHn
rosopute?

- Tak Begb OHa npoLwuna.

- Mnynoctun. Bawa mono-
0OCTb HVKyAa He genacbk. OHa
BCerga c BaMu.

Moe xenaHue ycTpouTtb
deepuyHbIN CKaHZan Kyna-
TO ucnapunocb. CHayana A
nbiTanacb OTbiCKaTb B rocTe
oTpuuatesbHble YepTbl, XOTb
4YTO-TO, K YEMY MOXHO Mpu-
uenutbed. Ho 6pocuna ato
6e3ycnelwuHoe 3aHaTne. Mol
N Yam ¢ A65104HLIM NUPO-
rom. Cmesinuck Hap 6arikamu,
KOTOpbIE€ XPUMJIbIM FOSI0OCOM
pacckasbisan Cepren.

- 9 Buxy, Tebe Cepéxa
MOHpaBMCa? - cnpocuna Ao4b,
KOrfa roctb YLLUEN.

- [a, 4ecTHO oTBETUNA f1.

Ho ananuaunpys npomso-
Wepdlwlee, a1 BAPYr npuvwnia K
BbIBOAy: Mpa cmoTpena Ha Cep-
rest BOCTOPXXEHHbIMU rfaszamu,
a BOT OH BEJ Ce65 HECKOJIbKO...
HY paBHOAYLUHO, 4TO nn. Y
MEHS CITOXXMIOCH BneYaTneHve,
410 MprHa oTHOCUTCA K HemMy
CepbE3Hee, YEM OH K HeW.

A cnycTs napy fHev pasgan-
€S 3BOHOK B AiBepb. Ha nopore
ctosin Ceprei.

- 3opaBCTBYW, - NPOTSHYNA A
yAMBIEHHO. - A Vpuiuka nowna
Ha OeHb POXAEHUs K Moapy-
re. Passe oHa He ckasana?

- Ckagana. Ho a 3a6bin,
OH CMYLLIEHHO NepeMmHancs ¢
HOrM Ha Hory.

A npyrnacwna ero 3anTu.

- A 4eM Tak BKYCHO MaxHeT?

- Y>xuH rotossnio. Ewwé mu-
HYT OBaduath, U YroLy yXOwn.

- 9710 300pOBO!

- BoT n xopovwuo. NMpoxoaun
noka B roCTUHYHO.

- A MOXHO §1 Ha KyxHe Mo-
6yay? Jltobno cMOTpeTb, Kak
XKEHLLIMHA rOTOBUT.

- Ja? Torpa Tebe He no-
BE3/0, - LUYTINBO 3aMeTuna .
- Vlpa HeHaBUOUT KyXHIO.

OH He OTBETU/ Ha MO
pennuky... Cepéxa ywén no
TOro, Kak BepHynacb Vipuxa.
A1 e/l HUYero He ckasana...

Kak-To pa3 s wna ¢ paboTbl
OOMOW.

- Tebs noaBe3Tn? - HEOXu-
0AaHHO pasparnics 3HaKOMbIN
rofloC € XPUMOTLION.

3 gonoTtonHon nHomap-
K1 BbIrnsgbiBana [oBosibHas
CepéxuHa cdusmnoHomus. 7
obpagoBanacbk, 6e3 NULLIHUX
CnoB cena K Hemy B aBTo.

- TBoa mawumHa?

- Mos nactouka. PapurerT.

- KnaccHas, - noxsanuna si.

- Kak HaCc4ET MOpoXeHoro?

- Kny6Hu4Hoe?

- BocnpuHumato aTo kak
cornacve.

Mpo Haww nocupenkn B
kadpe Vpa Toxe Hu4ero He y3-
Hana. 1 nomaskueana, 6opsicb
C YrpbI3eHUSMU COBECTH.

CnycTs oBe Hepenv fo4ka
yexarna ¢ Apy3bsiM1 Ha npupogy.
91 3Hana, 4to Cepéxa npnaér.
Ko MHe. Tak 1 nony4unock. A

ynana B ero o6bATUs, npuxa-
nacb LEKOM K cButepy. «Jlo-
6UMbIN», - MpoLlenTana.

Moka VpuHbl He 6610, Cep-
rem >un co MHon. Ho pgeHb
BO3BpaLLeHuss go4vepu npu-
6nmauncs.

- Y70 A cKaxy? - pbigana .

- Y70 MbI C TO60M NMO6UM
Apyr gpyra.

- Hert, - 9 3akpbmna nuuo
nagoHAMMN.

- MepecTtaHb! - Cepreit Msir-
KO y6pasn Mou pyku OT nuvua.
- Tbl caMa NOHWMaEeLLb, YTO
MeXOy Hamu npu NepeoM xe
3HaAKOMCTBE BO3HWMKS1a Ta caMast
CBA3yloLLas HATouKA... He pBum
e€. OT0 04eHb CepbE3HO.

- VipyHa meHs He NpocTuT...

- Mpoctut. Tbl €€ maTb, u
oHa bygeT ntobuTb Tebs Bcerga.
A ecnu el 3axo4eTcs Koro-to
HeHaBWAEeTb, MyCTb 37O 6yay .

1 rotoBunack K pasrosopy
C Jo4epbto. Ho Tak nosy4mnnocsb,
YTO MPSIMO C BOK3asa oHa no-
exana k Cepreto. /1 oH el cam
BCé ckaszan. [Jomon VpuHa
npvexana B3beLleHHas.

- Kak TbI Mmorna?! - kpu-
Yana oHa.

71 monya nnakana. A 4To
rosBopuTb? YTO YyBCTBa OKa-
3anmncb cunbHee MeHs? Yto qa
BCTPETWNA HACTOSALLLYHO NI060BL?

MpuHa ywna Ha CbEMHYI0
kBapTupy. He 3Hato, kKak 6bl 5
nepexwuna aTo BpeMs, ecnu
6bl He nopaepxxka Cepres. A
He cmorna oTKasaTtbCsi OT ero
no6BU... A Hepe3 HeCKorsb-
KO HefeNb [o4b MO3BOHWUAA.
Cnpocuna, MOXHO N NpUIATK
B rOCTW.

- Tbl MeHs npocTuna?

- Mamyns, A no3Hakommnach
C KJ1aCCHbIM NapHeM 13 naparn-
NenbHOM rpynmbl v Brtoéunace!
- npoLuebeTana oHa.

B. H.
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K cyacTblo - yepes TepneHme

MHorga mbl CBA3bIBAEM
HaCTynneHve 3Toro MOMeHTa ¢
KapbepHbIM POCTOM, MHOrAa ¢
B3pOC/eHVeM OeTeN U T.M., HO
BOT CYaCTbe No4YemMy-To BCE He
HacTynaert, faxe Torga, korga
HalLUm oXunaaHusa onpasabliBa-
I0TCSl, HO HACTOsILLee cHacTbe
No-NpeXHEMY ABASETCA YEM-TO
HEeOOCTUXUMbIM.

/1 BHOBb Nepen HaMu CTOAT
KaKne-To onpeaenéxHble Lenu,
KOTOpbIE Mbl U NblITaeMcs Jo-
CTWYb, NPM3bIBas Ha MOMOLLb
BCe CBOe TepneHue. A BOT
MMEHHO TepreHune cknaabliBa-
€TCS U3 HECKOJbKMX HABbIKOB,
0 KOTOPbIX Mbl 1 MOrOBOPUM.

Kak n3BecTHO, Npn4nHom
Hallen pasfopaxXmTesnibHOCTU
MOXET CTaTb KOGEWH, KOTOPbIN
COOEPXUTCA B YEPHOM 4Yae,
Kone, Kogoe, a 3TO 3HAUMT, YTO
cnepyeT orpaHnNynTb ynoTpeod-
NIeHne 3TUX HaNUTKOB.

He nuwHum 6ypeTt 3a-
HATLCA NMEPECMOTPOM CBOEM
[OMaLLHeN anTe4vykn, Tak Kak
HEKOTOpble NEeKapCTBEHHbIE
npenapaTtbl, B TOM 4uCfE, 1
rOpMOHasbHble KOHTpaLenTu-
Bbl, 06/124at0T MOH6OYHBLIM 3D-
(HEKTOM B BMAE MOBbILLEHHOW
pas3gpaxKnTenbHOCTU.

Takxe Takue nepemMeHsbl
B BalleM MoBefeHUn MoryT
6bITb CIeACTBMEM HapYLLEHWIA
B 3HLOOKPWHHOM cucTeme, a
3TO 3HAYUT, 4TO HEOOXO0ANMO

Kaxkgbivi U3 Hac cTPeMUTCSA K CHaCTbIO, 3a4acTyro HaM
KaxxeTcsi, YTO JO Hero ocTajiocb COBCEM YyTb-4yTb, KakK
roBOpUTCS «PYKOV NMOAaTh», U BCS HaLLa XXU3Hb 03apUTCS

ero ny4amu.

NPOKOHCYNbTUPOBATLCA CO
cneumanucTom.

O6sa3aTensHO ULLMTE Bhbl-
X0[ 13 No60o HeraTUBHOM CU-
Tyauum, ctapaschb M36aBnTbCA
OT MOCTOSIHHBLIX MCTOYHMKOB
pasgpaxeHus, Npuyém ae-
naite 310 B Nt0ObIX Menoyax,
Befb MNOPOM BbIBECTU U3 CEOS
CNOCOBEH flaxe He3aKpbITbIN
KEM-TO M3 YNIEHOB CEMbM THO-
61K C 3y6HOW NacTown.

B atom cnyyae cnepyet
nNpuobpecTu e€ B BEPTUKATTb-
HOW yNakoBKe C yCTaHOBJIEH-
HbIM [03aTOPOM, TaK Kak B
TaKoro B1Aa nactax KpbILLeyKu
He NpefyCMOTPEHbI.

He 6ontecbk oTkasbiBaTb
NoasaM, Beflb 04eHb 4acTo Hac
BbIBOOAT U3 Ce6s cutyaumu,
Korfa Ham NpMXoauTcs aenatb
TO, Yero Ham COBEpPLUEHHO
He Xxo4eTcs, a cornawlaemcsi
Mbl MO NPUYUHE TOrO, YTO HE
MOXeM OTKa3aTb.

OTkaxuTech 0T Nogo6HOro
«cornailarenbcTea», He CTOUT
«HacunoBaTb» cebs, BeOb
3a4acTyl0 BaM COBEPLLEHHO
He X04eTCsA MATU C NoAPYron
Ha CMNeKTak/b UM B KUHO,
WM XXe Bac He papgyeT nepc-
neKkTMBa 3aJepXmBaTbCs Ha

HeonpenenéHHbI CPoK Ha pa-
60Te Ans Toro, 4To6bl NOMO4b
Konnere caenartb OTYET TOraa,
KOrfa v Bbl cCamun JOCTATO4HO
3arpyXeHbl, 1 T.0.

MycTb B Ballen Xu3Hu
NPUCYTCTBYET NPaBMO «MNOC-
niegHero npenynpexaeHns»,
KOTOPOE XOPOLLO AENCTBYET Ha
neTen, KoTopbIM CBOMCTBEHHO
MCMbITbIBATb Ha MPOYHOCTb
BaLle TepneHune. O6bAcHUTE
WM, YTO Bbl CUNIbHO paccep-
OuTecb nocne Toro, Korga
1M 6yaeT caenaHo 3To camoe
«nocnegHee npegynpexae-
Hue». B aTom cny4ae nepeq
0eTbMK BCTaHeT BbI6OP, 3a-
KNtoYawLwmnecs B ToM, 4TO
MOXHO MepecTaTh XyMraHnTb
n 6e306pasHNyaTb — 1 B 3TOM
cny4ae BCé 060MaETCs «Masion
KPOBbIO», UM XXE MPOAOMKaTh
BECTW Ce6S HEMPUCTONHO U
CMUPUTLCS C MOCNELACTBUAMU
CBOEro noBefeHus, KoTopble
BpAL N1 nx o6pagyioT.

He ctout 6patb Ha cebs
CIULLKOM MHOrO, TaK Kak, B
noboMm crny4ae, Bbl HE CMO-
XeTe caenaTtb Bcex noaen
WMEHHO TakKUMW, Kakumu 6bl
BaM XOTefloCb NX BUAETb.

N paxe B TOM cny4ae,

Korga Bam KaxkeTcsi, YTo BCe
OencTBust npegnpuHMMatoTcs
BaMu 13 camblIX fyHLUMX NO-
6yXOeHUN.

Hanpuwmep, Bbl HacTaum-
BaeTe Ha TOM, 4To6bI cynpyr
Kaxgoe yTpo 3aHumarcs 3a-
psOKoM NpOTUB €ro BOSW,
WNn Xe 3acTaBnisieTe aeten
yoensTb He MeHee OByX 4acoB
B [€Hb 3aHATUAM MYy3bIKOM
n T.40. Ho Bce atn BONpoChI
OOJIKHbI peLaTbCcs TONbKO
3TMMK NtoabMu 6e3 Ballero
BMeLlaTeNnbCTBa.

B aTom cny4ae Bbl Bcerga
CMOXeTe NopaepXarb NPUHs-
TO€ VMU peLLeHne, He HaBs-
3blBasi CBOEr0 CO6CTBEHHOIO.
[MoBepbTe, B 3TOM Cryyae BceM
6yeT HaMHOro CMoKONHee.

Kak 6bl BbICOKO Bbl CE0S
HW LIeHUnNK, BCE Xe npuaérca
CMUPUTLCA C TEM, YTO U3Ha-
YanbHO YENOBEK HE MOXET
6bITb NPaBbIM BO BCEM, TaK YTO
1y Bac Cny4aroTcst MOMEHTbI,
Korga Balle pelleHue He
ABMAETCA CambIM BEPHbLIM, U
NPUCYTCTBYIOT N UHbIE Bapu-
aHTbl peLLeHMs TOM U MHOWM
cuTyauumn.

HayumBLumcs npusHaeatb
CBOIO HEMpPaBOTY, TEM CaMbIM
Bbl CMOXETE COXPaHWTb focTa-
TOYHOE KONMYECTBO HEPBHbIX
KNETOK.

Beperute cebsa n 6yabte
Tepnumee!

IIuTanue v JMYHBbIE MPOOJIEMBI

Tonbko NpeacTasbTe cebe,
YTO y Bac COCTOASIOCh 3Ha-
KOMCTBO C MOJSogbIM Yeso-
BEKOM, KOTOPbI, HABEPHSKA,
He NpPeMUHET NpurnacuTb Bac
noyXxuHatb B pecTtopaHe, a
TO W BOBCE BaM NPeACTOAT
NMOCTOSIHHbIE YXXWMHbI NOJ06-
HOro nnaHa.

A yx Tam BaM 6yAeT 04eHb
CINOXHO KOHTPOSIMPOBATL CBOW
anneTuT, a 3TO 3HAYUT, YTO Bbl
pucKyeTe ynoTpebuTb BKyC-
HY0, HO COBEPLLEHHO HE Mo-
NE3Hy0 NULLLY, MPUYEM B TOM
06bEMe, KOTOPbIN HeJONyCTUM,
0COGEHHO B BEYEPHME Hachl,
BeOb €CTb Ha HO4Yb rnags
BPELHO.

Ho Bedb y Bac ectb asnb-
TepHaTuBa, KoTopas 3akso-
YaeTcsi B TOM, YTO Bbl Bcerga
MOXeTe MpuUrnacuTb HOBOro
3HAKOMOro B roCTh K cebe n
NPUroTOBUTb EMY AOMALLIHIOK
NULLLY, HE MEHee BKYCHYIO, HO
KOTOpas He HaHECET yulepba
Ballen curype. 3aogHo y Bac
NOSIBUTCA LLIAHC NPOAEMOHC-
TPUpOBaTh CBOU KySIMHaPHbIE
CMOCOBHOCTW.

A MOXHO 1 BOBCE HaKpbITb
CTOS BABOEM, Befb 1 B 3TOM
criy4ae NpuUcyTCTBYET Hanét
poMaHTM3Ma, TeM 6051ee YTO B
TaKoW CUTyaLMM HUKTO He Npu-
3blBa€eT BaC OrpaHMynBaThbCs
3€eneHbto 1 oBoamu. MoXxHO

BbiI cuntaete, 4YTO Balua JINYHasA XXU3Hb U MPo6riemMbl
JINYHOro rnjiaHa HUKOUM oépasoM He CcBsi3aHbl C BaLlnm
paynoHom nutaHna? A BoT u olumnbaerecs.

NPUrOTOBUTb 3are4EHHYHO Ky-
POuKY, a B Ka4eCTBe rapHupa
K He’ o4eHb nogonayT Kak
pas3 OBOLLM B CBEXEM UK
TYLLEHOM BUZe.

M B aTtom cnyyae 6ygyT
cob6t0eHbI OCHOBHbIE MpPU-
HUMMNbI 300POBOro MUTaHUs,
Oa N My>X4uMHa roflofHbIM
He OCTaHeTCs, TakK 4YTO pac-
cTaBaHue cpasy Xe nocne
NnepBOro CBMAAHUS BaM SBHO
He rpo3uT.

A B TOM cnyvae, Korga
noxop B peCTOpaH BCE Xe He-
n36exeH, TO MOXXHO HEMHOTO
CXUTPUTb, MPUr1IacUB HOBOMO
apyra B TOT U3 HWX, B KOTOPOM
npegnaratoTcs 6noga kutam-
CKOM WUNN ANOHCKOW KYXHMU,
TaK KakK W3BECTHO, YTO OHU
OT/INYaKTCA CBOEW HU3KOM
KanopUMHOCTbLHO.

[a u, Kak npaswuno, B 3TON
cUTyauum MOXHO BbIGpaTb
MEHbLLINE NO 06BLEMY NOPLNN.
A Haunbonee onTumMarnbHbIM
BapvaHToM 6YAET NPEAIOXUTb
N36paHHUKY NPOBECTU BpeMmst
B APYroM, He MEeHee NHTepec-
HOM, HO He NpeaCTaBnsAoLLLEM
yrpo3sy BaLlewn urype, Mecre,
efBa N HOBbI 3HAKOMbIN
OTKaXeT BaM B npocb6e no-

Oo6Horo poga.

Ho 2T0 He eUHCTBEHHBbIN
BapWaHT HanM4us B3anmMo-
CB$13U JINYHOCTHbIX NPO6eM,
MMeLLMX NPSIMYO CBA3b C
BOMpocamm NuUTaHus.

Tak, xopowo n3BecT-
Hbl crlyyau, Korga gamMam
CBOWCTBEHHO «3aefaTb» CBOU
npo6naembl, Hanpumep, npu
ccopax unu paccrtaBaHun ¢
NIOOUMBbIM.

LOeno B TOM, 4TO NOOU-
Mble NPOAYKTbI 1 6noga B
3TOM Cry4ae BbICTynarwoT B
PO AOBOMNLHO 3WMEKTUBHBIX
aHTUaenpeccaHToB, a 3To
03Ha4aeT, YTO OHM CMOCOOHDI
NPUHOCUTbL HEKOTOPOE Moparib-
HOe obneryeHue.

KoHe4Ho, ecnu Takum «yc-
NOKOUTENbHbIM» HE 3110yNOoT-
pebnsATb, TO HUYEro crpawu-
HOroO He MPOU30MAET, a BOT
B MPOTUBHOM Clly4ae MOXHO
nonpoLaTbcs Co CBOMMM LLIN-
KapHbIMU hopmamu.

Bepp ecnu cBoeBpeMeHHO
He ckasaTtb cebe «cTon!», To
Zenpeccus ToNbKO ycyryouTtes,
COMNpoBOXJaeMas 4yBCTBOM
BWHbI 32 COGCTBEHHYIO Hecaep-
)XaHHOCTb B MUTaHUK, KakK U
3a HabpaHHble B pe3ynbTaTe

CBOEWN HecOepXXaHHOCTU Ku-
florpammbI.

VIMEeHHO No 3ToV NpUYmHeE K
NoJo6HbIM «NpotmnnakTn4ec-
KUM Mepam» MOXHO npuoéer-
HYTb NWLLb B UCKITOYNUTESbHBIX
cry4asx.

Bonee Toro, cnegyet cka-
3aTb M 0 TOM, YTO CyLLIECTBYIOT
1 VHble MeToAbl NPUBEAEHWUSI
CBOEro MNcuxosiormyeckoro
HacTpos B HOopMmy. B ponu
JINYHOrO Mcuxonora BrosiHe
BO3MOXHO BbICTYNUTb ca-
MO, BOOPY>XMUBLUMCb TakKnum
«MegULNHCKUM HabopoMm»,
KOTOpbIV BKOYAeT B cebsi
NINLWb YUCTBIN IMCT Bymaru
M py4Ky. 3agymantecb Hapg
TEM, YTO KOHKPETHO CMOTJI0
6bl MOAHSATL BAM HACTPOEHNE,
coenartb cHacTiMBee, OTHEro
Bbl CMOIN 6bl UCMbITATb UC-
TUHHOE YOOBONbCTBME?

Hanee oto6pasuTe 310 Ha
6ymare, nocne 4ero, npegga-
pUTENBHO BCE XOPOLUEHLKO
064ymMaB, HaNPOTUB KaXX4oro
13 NYHKTOB HAMEYEHHOT O Ma-
Ha npocTaBbTe JaTy, KotTopas
6yneT peanbHON A OCyLLeCT-
BIIEHUSA KaXXO0ro U3 HUX.

3aTeM BaM ocTaHeTcs
JIULLb PAa3MECTUTb CBOM «CTpa-
TEernyeckuii nnaH» Ha BUOHOM
Ons Bac MecTe W nocneao-
BaTeNbHO MPUCTYNUTbL K ero
OCYLLIECTBIIEHUIO.

MHorpa 6biBaeT TPYAHO YJIbIGHYTHCSA M MOYYBCTBOBATh
ceb6s1 No-HaCTosILLEMY CHaCT/IMBOU. TO COCTOsIHME, KakK
oKa3anocb, He06xoaMMO B ce6e TpeHUpPoBaThb, YTO6bI fAaxe
B CaMblili HEHAaCTHbIA AeHb XOTeNOChb 6bITb CHACT/IMBOW U
[AapUTb 3TO OLLYLLEHUE OKPY>KaoLLUM.

NamsaTka
CHACTNNBON XEHLLWHbI

1. Kak TOnbKO NpocHynach, CKaxu cebe TyT Xe YTO-TO
XopoLuee (cerogHsa cambiv yoa4HbI AeHb, MOSi XKUM3Hb 3aMe-
YyaTenbHa, MHe BE3€ET, A cHacTnmea U T.4.).

2. [NpuroToBb ¥ BbINEN BOMLLEGHbIA IMKCUP (NYCTb 3TO
6yAeT NpoCTO CTakaH BOAbl UMM COKa), 3aroBOPEHHbI TO600
Ha ygady, no60oBb, NPOLBETaHNE 1 ycrex.

3. [pogymarn 1 NpoKpyTU B rofoBe NO3UTUBHBLIA 1 CaMbli
yOayHbIN CLeHapuii CBOEro AHs (3a Yac 40 Bbixofa B CBET).

4. Hanvwm-nporoeopu, 3a 4To 61arogapHa cebe 1 XKN3HW.

5. BbITawym KapTy AHA (N060M NO3UTUBHbBIA PUCYHOK UK
OTO, MMAAA HA KOTOPOE XOYETCs YNbl6aThbCs).

6. MoMHM O TOM, YTO Tbl LOCTOMHA Ny4Luero!

7. Oepxxu, BO 4TO 6bl TO HX CTaN0, COCTOAHME FraPMOHUM U
6anaHca B gyLle. Vicnonbayn s 3Toro Bce cnocobbl, KOTOpble
3Haelb: «CTomn, Y4TO A YyBCTBYHO?», MOUTBLI, O6LLIEHNE CO
CTUXUSIMU, NPOTYSKN Y MOPSI, AHEBHMK ycnexa v T.4.

8. lMponuceiBar NOCTOSIHHO CBOE Xenaemoe GyayLuee.
[MOMHK, 4TO HanuMLeLlb, TO 1 cOyaeTcs.

9. 3anucbiBar BCe MO3UTUBHbIE COOLITUS CBOEN XXU3HMW.

10. BocnpuHmman nobble CoObITUA Kak MO3UTUBHBIE YPOKMN
CBOEW 3aMeydaTesibHOM XM3HM.

11. TloMHM 0 TOM, YTO Y TEOS BCeraa ecTb BbIOOP CTpaaaTh
U HAaCNaXaaThbCsl.

12. [MoMHu, 4TO cHacTbe 3TO BbIGOP!

(WwKona c4YacTNMBbIX OTHOLUEHUN
Mapraputbl MypaxoBcKoW).

ManeHbK1Ue XUTpPoCTH
bonbloi Xo3AMKu

Mpu coBpeMeHHOM PUTME XXU3HU XXEHLUUHE BCE MeHbLUe
BpeMeHU OCTaéTcs Ha NPUroToBJIEHMEe UCTUHHO JOMaLUHen
nuwu. Be3aycnoBHO, orpaHM4YeHHble BO BpeMEHU XO3SNKM,
YacTeHbKO NMpuobpeTalnT 3amMopoXXeHHble nonydabpu-
Katbl. Ho ycKopss npouecc npurotoBnieHus obena unm
Y)XKUHa, Mbl PUCKYyEeM «060raTuTb» CBOM OpraHM3m Maccom
HeXenaTtesibHbIX ANs 300pOoBbs MHrpeaneHToB. MoxerT,
JyyLle Hay4YUTbCSA FOTOBUTHL NOJIE3HYIO NULLY, 3aTpaynBas
Ha 3TO He TaK MHOro BpemMeHu?

BONbLUMHCTBO XEHLLUMH NPEANoYMTatoT NOKynaTb NPOAYKTbI
He Ha OJVH [eHb, a, KaKk MMHUMYM, Ha Hegento. B atom cny-
Yae NosBNAETCSH BO3MOXHOCTb 06paboTaTb BCe KymnJeHHbIe
NPOAYKTbI 3@ OAWH pas, Hanpumep, Te Xe MACOo, pblby. Ean-
HOX[bl pa3fenas X Nepes TeM Kak 0TNpaBuTb B MOPO3UIIKY
Ha XpaHeHVe, MOXHO pasfenvTb UX NMOPLMOHHO, 1 MO Mepe
Hago6HOCTM JocTaBaTb O4epeHyto nopumio. Takve gomaluHue
nonydabpukaTtbl NPeanoYTUTENIbHEE Mara3uHHbIX.

Kak 6bITb ¢ oBOLLEaMKX? Beab 1 nx goctaTtoyHo npodaércs
B 3aMOPOXXEHHOM BUAE, TaK HEeYXenn Mbl CaMU He B COCTO-
AHUK coenaTtb 3Toro? Bel 6yaeTe MMeTb rapaHTUio KayecTsa
KOHEYHOro NpoayKTa u ero ygeluesfnieHne. Ecnu nossonstoT
yCoBUs, TO Takne OBOLLHbIE 3aroTOBKM MOXHO caenaTb B
[OCTaTO4YHOM KONMMHYECTBE ELLE C OCEHM, TaK Kak X CPOK xpa-
HEeHUsi AOCTaTO4HO ANUTENbHbIN, 1 00 BECHbI Bbl 06ecneyunTe
cebs BUTaMUHaMM.

Oenas 3anpaeky gns 6nt04, He 060ATUCE 6e3 06)KapeHHbIX
JlyKa 1 MOPKOBM, a TO U CBEKJIbI, KOTOPbIX TPEOYETCA HE Tak
MHOr0, HO 3aTO WX npegBapuTesibHas obpaboTka (MOMKa,
YMCTKa, TEPKA) 3aHMMAET JOCTATO4HO AParOLEHHOMO BPEMEHMW.
He nerde nn 3abnaroBpeMeHHO HaTepeTb U Hape3aTb BCe
3TV NPOAYKTLI, MOCSIE Yero 06XXapuTb, OCTYANUTb 1 OTNPaBUTb
BCE 3TO B MOPO3uky? MoToM OCTaHeTCs Nulb JocTaBaTb
HEeo6XoQMMOe KONMYECTBO rOTOBOWM 06XapKn. 3amMopo3nTb
MOXHO BCE, YTO AyLLia NoXenaeT: 06>XapeHHble 6akraxaHsbl,
OTBapHYIO hacosb, KOTNETbI, BAPEHUKN... 3aMOPOXXEHHbIE
NpoayKTbl 3HAYMTENbHEE MONIe3HEE KOHCEPBMPOBAHHbIX,
TONbKO BOT 3aMOpaxunsaTb UX MOBTOPHO HE CTOUT.

3HalT HaCToALLME XO3AMKM U eLLE OOHY XUTPOCTb: YTO HE
yOanocb 3aMOpPO3nTb U 3aKOHCEPBUPOBATb, MOXHO 3aCyLUUTb.
KoHeuHo, 3TOT MeTog NoSOVAET AN XPaHeHWs He BCeX Mpo-
OYKTOB 6€3 UCKNoYeHns. Ho, Kak MMHUMYM, OTHOCUTENBHO
rpvOOB JaHHbIV CNOCO6 NOJOMAET Kak HeNb3s ny4iue. Cylumte
1 o6y 3eNeHb: YKPOr, NETPYLLKY, KUH3Y... KOHeYHo, 1 B
3TOM Ciyyae BaM notpebyeTcs 3aTpaTuTb YaCTb BPEMEHU, HO
BMOCNEACTBUN Bbl €ro eLLé 60rbLLe CIKOHOMUTE, Aa NPy 3TOM
ewé v nopagyete 6IM3KUX HACTOsILLEN fOMaLUHEN efon.




MonbiCAEBO

72

15 nonga 2011r.

" MporHo3 noroabl ¢ 16 nions no 22 nion;

16 urona 17 viona 18 nona 19 uonsa 20 urons 21 wions
cy660Ta | BOCKpeceHbe MOHEAENbHUK  BTOPHUK cpepa YeTBepr naTHULA
06Ma4HOCTb, | o6aqHo o6nadHo 0651a4Ho o6nayHo obnayHo ; 06nayYHo 06na4Ho
ocapku noXab
aTM. jaBneHue
(MM.pT.CT.), 744 745 743 743 741 738 745
Temneparypa, +22...+21 +23..+15 +24...+16 +24..416 +24..417 +21..417 +20...+15
BeTep to3 C CB C CB CB C3
(m/cek.) 3 1 2 2 2 3 4

22 nions

KPEAUTHbBIA COIO3

CONWAANHOCTD

*OcHogaH B 2003 rogy

CBEPEXKEHMA
Mmoo 21°%
== T OO B bl X

SANNIbI
BbICTPO
AOCTYINMHO
YOJOBHO

r. Monbicaeso yn. KocmoHaBToB 57.....ren. 2-53-11

. NI-Ky3aneukuu np. Jleuuna 76A.....ten. 3-41-0
. JI-Ky3sHeukun np. Kuposa 38.....ten. 7-22-8
. 3eneHoropckum, ToproBbli LEHTP.....TeN. 8-951-588-892

FrPY3OINEPEBO3KMW: NA3-53, camocsarn.
[locTtaBKa ropenuka, Wweb6eHKun, yrns,
necka, wnaka v 1.4. Huskme ueHbl.
TenecpoH 8-905-916-98-52.

Mokynato YITOJIbHbIE TAJIOHbI.
TenechoH 8-913-327-96-95.

KYMJIO TAJIOHbI Ha yronb
«YronbHble Jonrmn» - fitobble 06bEMbI.
TenecpoH 8-913-327-96-95.

NMOCTOAHHAA PABOTA. TpebytoTcst BOAUTENM
¢ nnyHbiMn KamA3amu (pa3Bo3 yrns). [locTorHasa onnara.
Ten.: 8-983-212-05-88, 8-961-703-75-77.

3ATIPABKA 00O «CCh»

KAPTPUIDKEM & TTONBICAEBO

yn. Kpynckoir, a. 87 (spanue TMBAN), ten: 4-36-64

KYTUIO TAJIOHbI HA YIOJlb.
TenegpoHsi: 8-905-067-17-87; 8-923-500-76-76.

NPOAAM YT0Jib OTEOPHbIi, NIrC, NECOK,
HABO3. [1OCTABKA.

TenegpoHbi: 8-905-067-17-87; 8-923-500-76-76.

000 «nom6apa APKOC+»

Odbopmnenuve kpeguTa 3a 5 muHyT! Nog 3anor 1osenup-
HbIX (30/10TbIX) N3OENNIA Ha BbIFOAHbIX YCIOBUAX.
lMoBbICMNNCH TapUdIHbIE CTABKM, YMEHbLUMIICA NPOLEHT 0 0,5.
CKVYIMKA!ll AorPOroM
r. Monbicaeso, yn.KocmoHaBToB, 88, canoH «CusHue».
Ten.: 2-52-99; 8-913-307-16-53. Pexxnm paboTbl: NH-NT
¢ 9.30 go 17.30, c6 - ¢ 10.00 go 13.00, BC - BIXOQHOM.

YroJib! YroJib! yroJib!
OT60prIM| BbicTpas goctaeka. Jlio6on Bec.
TenecpoH 8-906-933-29-72.

Beipaxato 6narogapHocte SUHAUAE JIEOHU4OBHE
rPAbIMOBOM, paboTHUKY CKOPOW MOMOLLM, 32 YyTKOe,
[o6poe OTHOLLEHME, 32 NPOGECCUOHANN3M U MOHUMAHME.

C yBaxeHuewm,
BaneHTuHa PomaHoBHa TepeHTbeBa.

CoBem BemepaHoB MHY «ropodckas 601bHUUA» N030PaB-
J15lem NeHCUoHepoB, poouBUIUXcs B utone: H.d. BECE/IOBY,
I.C. ®EAOPOBY, A.N. MUHAEBY, I'.T. NIOBYLUKUHY, B.A. BblY-
KOBY, B.WU. NABJIOBY, B.®. MOMoByYy, J.1. 3AOCTPOBLIEBY,
H.A. CTAPOAYBLEBY - C OHEM poxdeHus!

XKenaem, 300poBbsi, cHACMbsl, 001207Iemusi U ceMeliH020
6nazonony4us!

NMPOOAM «MockBn4y-412» Ha 3an4acTu.
TenecoH 2-59-50.

Tpeb6yeTcsa ochuc-meHemxep. Kapbepa.
[oCTOMHBbIN goxon.
TenecpoH 8-951-178-14-38.

MPOAAM 6pyc, nnaxy, ropbbisib, LUTAKETHUK,
YINYHbIE TyaneThbl.
TenedoH 8-951-174-48-66.

TPEBYIOTCH aBTocnecapu Ha CTO.
TenecpoH 8-950-262-14-99.

MPOAAM 2-komMHaTHyt0 KBapTupy B r.lonbicaeso,
yn.Kpemnéackas, 4. LleHa 800 Tbic. py6.
TenecpoH 8-904-570-58-92.

MPOAOAM YIOJlb KOMKOBOW, XXapKnii, KA4ECTBEHHbIN.
Bo3moxeH 06MeH Ha KapToderb.
TenecpoH 8-961-713-88-98.

AOCTABIJIIO YIOJlb, Hepoporo, 0T6OPHbIN, KOMKOBOW
NSIM MeHsIto Ha KapToderb.
TenecpoH 8-913-331-37-51.

NMPUBE3Y YIOJlb, necok, webeHs, MNIC.
TenedpoH 8-904-998-57-46.

NPOOAETCS LWMHBOH M3 3-X yacTei, HaTypanbHbIA
YEpHbIN BOsoc - 4000 py6. TenedooH 8-906-987-81-08.

NMPOAAETCS nowm, yn.BaxraHrosa, 58.
O6pallatbes no TenedoHam: 4-36-25; 9-41-70;
8-904-962-61-18; 8-904-377-74-10.

NMPOOAETCSH kBapTupa B 4-KBapTMpHOM 6apake no
yn.MarHutoropckon, 38-3, co BceMy HaaBOPHLIMU MOCTPOM-
Kamu, 3acaxkeHHbln oropog, 330 Tbic. py6. Topr.

TenecpoH 8-950-262-63-08.

OKHA Ans MEHCHOHEPOR !4+

Tonbko oauH mecs|! “°5 0%
CHWXEHUE LIEH BECTUAATHO!

BANIKOHB] Armcsse
YectHas uena’7 500

GOO[Nm
PACCPOYKA-0%

YecTHad LeHa
BE3 BEAHKA
PaboTtaem 6e3 BbIXOAHBIX U npasmmxo

rAPAHTUA 10 ner
12 neT Ha pbiHke!
2-70-06 |

JNleHuHck: 8-902-759-01-47
MonkicaeBo: 8-951-224-41 -7§Cm
noapo

MOHTAXX BOAOIMNMPOBOMA 6e3 BCKpbITUs rpyHTa. Konka
1N MOHTaX KaHanM3aUMOHHbIX SIM B HaCTHOM CekTope. BbicTpo.
KauectBeHHo. Hegoporo. TenecpoH 8-951-172-43-49.

FPY3O0MNEPEBO3KU NCY3Y
(Tepmobypnka), 2 T. Fopoa-mexropod. KpyrnocyTo4Ho.
TenecoH 8-904-960-01-93.

YIOJ1b kayectBeHHbIN. MeHcnoHepam CKUOKA.
TenecpoH 8-913-307-99-88.

basa orgbixa «Bukropus»
(c.MomopueBo)
Ha 6epery Mopsi CLAET KOMHaTbI Ha Nto60on CpoK. MNprHMaem

FOCTel7I, KOMaHOWPOBO4HbIX, OpraHn3aumnn. HDOBO,EWIM nobble
npasgHukun. TesreghoH 8-960-931-09-42.

. | | Bdllencuoiee

OCTBKNBHUE 6ANKOHOB) (0/KHa

i!
A’lﬂ AeTe I
s BHYKO:
Andices?:

BHyTpeHHsin 06wMBKa 6arkoHa B nopapok! 3 2 3 5 0

Paccpouka 0% ao 12 mecsiues! Amum npomme 10 31 v||oj1;|
OTPH 1104217002716, 000 s

CKuaku A0 50%!

Cuctema lNeHcuMoHHbIX Kacc

3ABOTA

TOJIbKO AnNga N€EHCUMOHEPOB

OCHOBHOM rocyfapCTBEHHbIA PErucTpaLuoHHbIA
y Homep 1074212001852

ﬂOCTYI'IHbIE 3AUMbI
HA YOOBHbIX YCJIOBUAX

v Pasmep nnarexa m
cpok 3aiMma Bel BbiBupaeTe camm
v Kopotkuit cpok odpopmnenms
IIpu ce6e docmamovHo umems nacnopm,

neHcuoHHoe yoocmosepeHue u cnpaexky us I[IOP
0 pazmepe nencuu 3a 6 nocaedHux mecaues

r. MlonbicaeBo, yn. MonoaexHas, 17,
Ten.: 2-44-13

dasn

naittyuxoe CIK

MonbICAEBO .«CD

ropopackas Maccosas raseta
nHgekc: 51912
Yupepurenu: agMyHUcTpaums Mosbicaesckoro
ropofckoro okpyra Kemeposckon obnacTu,
MY «[lonbicaeBCKUI Npecc-LeHTp»
OupekTtop B.B. KYSNHA.
PepakTop otaena rasetbl A.V. OPNHA.

Appec pepakuun, nsgatens: 652560, r. MNonbicaeso, yn.KocmoHasToB, 88,

MY «[MonbicaeBckni Npecc-ueHTp»,

TenedoHsl: aupekTop 4-21-77, 6yxrantepus 4-39-42, pepakums 2-54-35.

E-mail: polpressa.tv@mail.ru

3a cofepxaHune 06bABNEHMIN OTBEYaIOT peknamogareny. MHeHus, BbicKa-
3aHHble aBTOpamu, He 06a3aTeNbHO COBMNAAAIOT C TOYKOW 3peHUst pefakumn.
[a3eTa 3apeructpupoBaHa YnpasneHvem PegepanbHom Cnyxobl N0 HAA30-
py B cchepe CcBsi3n, MHGOPMALMOHHBLIX TEXHOMOMMIA U MacCOBbLIX KOMMYHMKa-

umn no Kemeposckow obnactu 25.03.2011r.
Per. ceugetensctBo N NeTY 42-00317

[aseta otnevataHa B OAO «UNMMM «Kys6acc»,
r.KemepoBo, np-T OKTA6PLCKMIA, 28.

["a3eTa BbIXOOUT OOMH pa3 B Hefento: NATHULLY.
Meyatb odpceTHasn. O6bLEM - 3 NneyaTHbIX mcTa.
Homep nognucaH B nevaTs B 16 4acos.

Tupax 2200 3K3.

LleHa B po3HULy - fOrOBOpHas.




