BbixoauTt ¢ 1 ceHTa6pa 2000r.

E)XXeHepaenbHana ropoacKasa MmaccoBafd ra3eTa

O/IbICAEBO

N29 (540) 11 mapTta 2011r., nATHMLA

C pymaHbIMK 6NUHAMU NpULLNA BeCHA!

BoT n 3akoH4unacb gonras
cubupckas 3uma. Mo Tpaguuumn
MacNeHU4YHYI0 Hefeno Mbl 3a-
BEPLUMN HAPOAHbIMM r'YNIIHbSIMU
— npoBoAamMu 3uMbl 6 mapTa.

Macnenuuy Ha Pycu Bcerga niobu-
1IN N NAaCKOBO Ha3bIBanM «kacato4ka»,
«caxapHble ycTa», «LenoBasbH1La»,
«Y4eCcTHas MacneHuua», «Becénas»,
«nepenénoyka», «obbegyxa». IT0
HapOAHbIN, CaMbli BECENbIN U CbITHBIN
npasaHyK, ANALLMACS Lenyto Heaesto.
XopoBopfpl, NECHU, MIACKK, UrPbl U,
KOHEYHO, CXXUraHue caMonesnbHOro
yyyena 3umbl. A HEMPEMEHHbIN aT-
pv6yT Macnenuupbl — 65MHbI — UMENN

puTyanbHOe 3HaveHue: ropsivue,
KpYrnble, pyMsiHble, OHU ABNANN
Cco60M CMMBOJ COJHLA, KOTOPOE BCE
Ap4e pasropanocb, YANUHAS OHW.

TénnbIi MapTOBCKMIA AEHb CO6-
pan Ha nnowiagum Hemano nogen.
Ctoa Lnn 1 exanu ceMbamm, HToObbl
NnoBeCcennTbCA, 0TBedaTb G6/IMHOB
M rpeyHeBon Kawwu. Ons Tex, KTo
nNpULLEN NONpOLLAaTbLCS C XONOA-
HOW 3umomn, KonnekTme Osopua
KynbTypbl «PognHa» nogrotosun
npeacTaeneHve. 3a0opHble CKOMO-
POXM B APKMX KOCTIOMax, BECENble
NEeCHN TBOPYECKUX KOJINTIEKTUBOB
[OK Bcé 6onblue pas3agopuBanu

cobpaBLuMxca. A OT XenarLwmx
NPUHATL y4acTue B KOHKypcax u
BbIATU Ha CuUEHy He 6bIfio 0T6OoS.

B yacTyLlkax Kaxabli cTapancs
nepeneTb Apyroro. A B MOQHATUM TMpb
flyyLLen okasanack NpeacTaBuTeb-
Huua crnaboro nona. M Bcé xxe ocobon
NOMNynSPHOCTLIO Cpeu NosbiICaeBLER
nonb3oBanacb TpaguUMoHHas Ons
MacneHuubl 3ab6aBa — NOKOpeHne
BbICOTHOro cton6a. [octate npu3
oKasanocb nNoa cuny ganeko He
BCceM. 3aTo caMbIM CMENbIM U JIOBKUM
0OCTanuChb LIeHHble MOAApKK, npe-
[OCTaBfIEHHbIE TOPrOBbIM LIEHTPOM
«LlaxTép» — MMKPOBONHOBAS MeYb,

cTupanbHas MalluHa.

ToproBble TOYKW, OPraHn3o-
BaHHble Ha nnowiagu, npeanaranm
ropoxaHam yroweHus. He o6oLunocs
n 6e3 ropsaymnx 61MHOB, KOTOpbIe
oTBefasnv U roCTU, N KOHKYPCaHTbI.
YT06bI rOpOXaHe yLUW C Npa3gHuKa
He TONMbKO [OBOSIbHbIE, HO U CbiTblE,
6bl1a OpraHM3oBaHa NoeBas KyxHs.
"opsyas rpeyHeBas kalua n Cnagkun
Yavi NpULLNKMCh NonbICaeBLaMm Mo BKY-
cy. A pebAaTULLKM BbIn HecKasaHHO
pagbl BO3MOXHOCTM NnokaTaTbCs Ha
nowagn. MHorne gaxe He xoTenu
crnesaTb C NMOBO3KM, Mpoe3xas eLé
N eLLé Kpyr.

BmecTe ¢ 3umon Bce npoLlanmcb
1 ¢ eé rnaBHbIMU reposiMmn — [legom
Mopo3om n CHerypoukoin. CoBcem
ManeHbK1e NosibICaeBLibl C OFPOMHbIM
yOoBOMbCTBMEM (hoTorpadmposa-
nCb, CUAsA Ha pykax 6opoaaroro
BOJILLEGHMKA UNN CTOS PAObLILLKOM
C ero ynbI64MBON BHY4YKOW.
3aBepLunnocbk MacneHu4yHoe
rynsiHWe COXOKEHNEM Hy4ena — CUM-
Bona 3uMbl. Becénble npoBogpl 6b1nn
03apeHbl pagoCTHbIM OXuAaHueMm
6113KOro Tensa, BeCeHHero 06HOB-
JIeHNs Npupoabl.
Jlro6oBb MBAHOBA.
doTto UeaHa LUNJTIOKA.
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AHTHTEPPOP

Moa 3aMoK 4Yepaaku v noABanbl

AHTUTEeppopUcTUYHECKas
3aWMWEHHOCTb FpaXKaaH
HaxoguTCs Ha NOCTOSAHHOM
KOHTpOJie y BCEX CllyX6.
OTtpnenbHOe BHUMaHue B
aTon paboTte ygenseTcs
TOMY, 4TOGbI B CBOMX JOMaXx
XXUTENU YyBCTBOBaNUN ce6s
B 6e30nMacHOCTU U NOTOMY
obcnyxuBaroLume opraHu3a-
LK [OMDKHbI 3aKPbITh BCE TE
MecTa, OTKyAa MOXeT Nnpo-
HUKHYTb ONacHOCTb. A UMeH-
HO — Yepaaku U nopsalbl.

[ns TOoro 4To6bI eLLé pas
NPOKOHTPONMPOBaTL COCTO-
AHME 9TUX MOMELLEHUN B
MHOIrOKBapTUPHbLIX AOMaXx,
yrnpaBsfieHNeM MO BOMpocam
XMN3Heo6ecneyeHns NpoBoasT-
cs1 BHernaHoBble penfbl. Kak
OTMeYaeT MacTep BHyTpMAo-
MoBoro o6cnyxusanna OO0
«Tennocn6» Cepret HoBnkoB,
ecnv ¢ 4Yeppakamu geno o6-
CTOUT MOJNIOXUTESIBHO — OHU
3aKpbITbl, U XUTENU oTcle-

XMBAIOT COCTOSIHWE 3aMKOB,
TO C MOABanamun CrioXHee.
Tyna cTpemsTcs nonacTtb Mo
pasHbiM MpuyYMHaM: Noapoc-
TKW — MeCTO, rae NocupaeTh,
BbIMUTb-MOKYPUTbL; 6OMXN
— MeCTO AJ151 HOYEBKM; XUSb-
bl AOMA — 4TOObI NEePeKpbITh
BOJY AJ19 PEMOHTA, He Xenas
nnaTuTb 3a 3Ty ycnyry. B utore
nony4aeTcs, YTo noggasbl cTa-
HOBATCA OTKPbITbIMU. JOoCTyn
B MOABasIbHbIE MOMELLEHUS OT-
KpbIBaIOT YalLLie He CO CTOPOHbI
[ABepu, a CHUMas peLLETKM Ha
nnutax pyHaameHTa goma. Bot
Takve «asbl» PErynspHo Npu-
XOAMTCH 3aKpblBaTb 3aHOBO.

He Tonbko o6cnyxusaro-
LLiMe opraHm3auum, Ho 1 camu
XUIbLbl JOMKHbI NPOSABAATb
64MTENBHOCTb M OCMOTPUTENb-
HOCTb. A TO BCKPOIOT nofsan,
CAenatoT cBou fena, a gasb-
e — XOTb Tpasa He pacTu.
CrnyynTbCst MOXET BCE, YTO
yrogHo. Hanpumep, B KoHUe

¢eBpansa B nogesane goma
Ne3 no yn.Pecny6nvnkaHckomn
OblNT 0O6HapYXeH Tpyn rpax-
JaHunHa 6e3 onpefenéHHoro
MecTa XUTeNbCTBA, paHee
Hawepgwero Tam nputoTt. B
nekabpe u3 nogesana ogHoro
M3 [OMOB ObIIN MOXULLEHBI
KaHann3awuMoHHble TPyObl Ha
cymmy 40 Tbicsad pyonen.

Y70 KacaeTcsa YepaadHbIxX
NOMELLIEHNIA, B MHOIO3TaX-
HbIX JOMaXx, rae ecTb MdThbI,
nnaHnpyeTcsa yCTaHOBUTb Cre-
LManbHyr CUrHannaawmio Bo
n36exaHune 1 NPOHUKHOBEHUS,
N KpaXxu.

BHennaHoBble pengbl 6y-
OyT NPOXOANTb KaXKAyto Hefe-
nto. Ecnn Bbl camu yBraenw,
YTO OTKPLIT OCTYN B nogsarl
W Ha Yepaak, obpaTuTech B
BaLLy 06Cny>XMBatOLLYyt0 opra-
HuM3aumio. He 3abbiBarite, 4TO
370 3aboTa 0 6e30nacHOCTM
BacC 1 Balleln CeMbMU.

Hawu kopp.

[yesivio B pemerpimo

Onun pa3 B roa cadbl LBETYT...

A mapopepbl B Tex capax
C yTpa [0 Be4yepa KpagyrT, -
BOT TaK 6e3pajoCTHO MOXHO
nepepenarb CTPOYKU U3 U3-
BECTHON 1 Ntobumon scemu
necHu. CambiMm He6naropap-
HbIM MOXHO Ha3BaTb TPYA
Cafi0BOA0B-OrOPOAHUNKOB.
Mouyemy? a noTtomy 4TO
npo6nema pa3BopoBbIBaHMUS
CafloBbIX Y4aCTKOB B HaLLEW
cTpaHe He pellaeTcs Ha
NPOTSXXEHUN MHOIUX Aecs-
TUNETUN.

3a OKOHHbIM CTEKIIOM eLLe
HEe caana CBOMX NO3ULINIA XO-
NoJHasA 3MMa, JHEM CHEXHble
Cyrpo6bl TONbKO-TONBKO Ha4u-
HaloT noATaveath Nog y4amu
pasroparoLerocs conHua, a
HOYb0 MOPO3bl BHOBb NepeBa-
MBAIOT 3a MMHYC ABajLath.
[o HacTosLLEero Npo6yXaeHus
npupoAbl eLle mecsua ABa,
HO CagoBOAbI-NIOOGUTENN U
TOBapPULLIM-OrOPOLHUKN yKe
BOBCIO pa3BepHY/N CBOIO
nearenbHoCTb. [JomaluHue
NOAOKOHHUKM MOCTEMEHHO
3anonHsaTCs 6aHOYKaMn m
ALLMYKAMU C NOCAKEHHBIMU
B 3eMJ1t0 cemeHamu. lNponget
COBCEM HEMHOro BPEMEHH,
N MOSIBATCS HEXHble pobkue
BCXOAbl TOMAaToB, KanycTbl,
nepues, orypuos. bnarogaps
3a60TNIMBON pyKe 4YenoBeka
OHW HanblOTCHA CUION, cTa-
HYT OPY>XHOW paccapon. A
KOrga CTaHeT COBCEM TemJo,
TO pacTeHus 6yayT no60BHO
nepecaxeHbl B MPOrpeTbIii
cafoBbIvi rpyHT. CKOMbKO pas
npuaeTcs OropoaHUKY Mok-
JNIOHUTBCA MaTyLLKe-3emre,
4YTOObI BbIPACTUTb XOPOLLIUIA
ypoxan! Ckonbko cun, Bpe-
MEHW 1 300pOBbA NpUAeTCH
noTpaTuTb, Y4TOObI MONY4UTb
nnodel ceoero Tpyaa! M He
BaXXHO, MOSI0AOM NN Thl 4eso-
BEK, NMOSHbIA CUI 1 300POBbS,
WV OCTUTLLIMIA yBaXKaemMoro
MOXMIIOro Bo3pacTa - 3eme
BCE PaBHO, OHa He noTepnuT
K cebe NpeHebpexXnTenbHoro
OTHOLLIEHWS 1 NTEHMN.

KoHeuHo, HanayTcs cken-
TUKW, KOTOpblE CKaXyT, 4TO
CerofHs B Mara3uHax MOXHO
KynuTb Bce: nobble OBOLLY,
arogbl N PpyKTbl. Mon, 3a4em
CMWHY FHYTb U3-3a Kuorpamma
MOPKOBM [1a MELLIKA KapTOLLIKW?
[a TonbkKO He BCEM 3TO MO
KapMaHy, 0CO6EHHO NEeHCKO-
Hepam. A ecnu 1 No KapmaHy,
TO TAra K paboTte Ha 3emne B
KPOBW Y PyCCKOro YeroBeka.
Y10 MOXeT 6bITb BKyCHeEe
1 nonesHee, BblpallEeHHO-
ro CO6CTBEHHbIMU pykamn?

BoT TONbKO ¢ KaXabim
rofoM cTanu pefneTb psfgbl
CafoBOAOB-0ropoaHMKoB. U
rnasHOM NPUYNHOM 3TOTO - He
HexenaHve paboTaTtb, a Ma-

POLEPCTBO 1 rpabex cafoBbIX
y4acTkoB. A B nocrnegHve rogpl
BOPULLKK CTannm OCOBEHHO
HarnbIMun n 6e3XKanoCTHLIMMN.

MNepeno mMHOM NUCbMO,
KOTOPOE NPULLIO B PeAAKLIMIO
raseTbl. BeTepaH Tpyaa waxTbl
«OKTA6pbCKas», NOYETHbIN
waxrtep, NOSHbIA KaBanep
3Haka «Lllaxtepckas Cnasa»
Hwukonan Oanunnosuy Kunu-
YEeHKO MOoNuT o nomowun. Ho
060 BCEM MO NOPAAKY.

YKe no4Tu copok net Hu-
Konawm JaHunoBuy OepXut
CafloBbI y4aCTOK, NpuHage-
XaLLmii cafoBOMY O6LLECTBY LU
«OkTsI6pbCKas». Kak obpoco-
BECTHbIN XO35MH, cTapaeTcs
COfepXXaThb y4acToK B MOPAIKE,
TLUATEeNbHO yXaXuBaeT 3a Mo-
cagkamu. [igaguats net Hazag
OH nocagun MONOAEHbKUN
Keap, eLe Yyepes HeCKOMbKO
neT — iBe enoyku. Bee caxkeHLbl
XOpOLUO NpuHAAUCh. MNpoLuno
Bpems, U kedp BbiMaxan ax
[0 [ecaT METPOB B BbICOTY!
[MpeBpatnnuch B Kpacasul, 1
enn. etn, BHyKu, BCs 6onbLUas
cemMbst KUMMYEHKO 1 1X Apy3bs
C 60NbLUMM YOOBOSbCTBUEM
npues3xaroT Ha CafioBbIf yyac-
ToK. OH cTan uanio6neHHbIM
MeCTOM Ans oTAblXxa B OK-
PY>XEHUM Maxy4mx XBOWHbIX
nepesbeB. [MpaBga, He pa3s
HacTpoeHue NopTUNn pery-
NAIPHbIE HALLIECTBUSA HOYHbIX
BOPULLIEK: TO Arogy 06epyT, TO
OBOLLI MOCPbIBAIOT, TO LIBETHI
BbITOMNYYT, & TO U CafoBbIA
OOMUK B3nomarT. [Ha uTo
Jenartb, CTUCHYT 3y6bl X035ieBa
0a pganblie paboTaroT, BOC-
CTaHaBMMBAKOT pa3pyLLEHHOeE.

Hwukonawn Janunosuy cta-
paeTcs 1 3MMOW Bpemsi OT
BPEMEHN HaBeblBaTbCA Ha
y4acToK, NpoBepsiTb, BCE N1
B nopsgke. BoT n Ha aToT
pas, B cepeanHe hespans
OH peLunsT HaBeCTUTb CBOI
«padvy». OT TOro, 4Yto Tam
yBUaesn, NoXuon 4enoBek Jo
CUX MOP He MOXET NpunTK B
cebs. Bmecto moryyero kegpa
W NYLUMCTON €M0YKMN OCTanuchb
ofHW nuwwb NHKU. CKopee Bcero,
3TO cny4unock nepep HosbiM
rofioM, Korfa o HapspkaroT
rnaBHbIN aTpubyT NpasgHuKa
— enky. Ybs xe nognas pyka
NnoaHsnach Ha KpacasLa-Kef-
pa, KoMy noHagobunace Takas
necatumeTpoBas MaxmHa? A
TpexmeTposas efnka? OcraeTcs
TONbKO ragats. B Takmx cnyya-
AX faxe MUIMLMSA CTaHOBUTCA
6eccuiibHON, TaK Kak crneaoB
NPeCTyNNeHns NpakTU4ecKn
He ocTtasnock. XoTs, ecnv pac-
cyXxpaaTb JIormyecku, Takue
BbICOKME OepeBbs B XWUION
OOM U KBapTUpY HE BNEe3yT.
3HauuT, BMOJIHE BO3MOXHO
MX yCTaHOBUWN rae-To Ha

ynuue. V1 BnosiHe BO3MOXHO,
€Cnn NpoBecTn TLiaTesnibHoe
paccnegoBaHue, OnpocuTb
cBugetenen (He MOXeT ObITb,
YTOObI TAKOW haKT XULLEHMUSA
ocTascs Hesame4deHHbIM!), Bop
6yaeT HangeH. Ho ua nucema
KnnmnyeHko cTaHOBUTCS MOHSAT-
HO, YTO HY MUMNLINA, HX KaKune
[pyrue opraHbl He BCTanu Ha
3awmTy cagosoga.

«KTO ponxeH 3awmuiatb
Hac OT MapofepoB 1 rpabdu-
Tenen?! [1o Kakmnx xe 310 nop
6yayT Bblpe3aTb Kegpbl 1 enu,
B3MaMblBaTb HalUM [ayHble
OOMUKKN 1 rpabutb TO, 4TO
[OCTaeTCs KaXXaoMy cafiloBofy
Henerkvum Tpyaom? Novemy mbl
Tak 6e33aLMTHbI? YT0 ¢ Hamm
NMPOUCXOQNT, U OO Kakux Mnop
370 6yAeT npogjoskaTbea?!»,-
HerogoBaHue 1 601b MOXMIIOro
MY>KHMHbI NEPENONHMAN HYaLly
TepneHus.

[MomHto, neT aBaauaTh Ha-
3a4 MOW pOAHOM AfAsA TOXe
Oep>an cafoBblil y4acTOK.
[axe B TO fanekoe, COBETCKOe
Bpems (KoTopoe Tak maeasnu-
3MpYeT cTapLuee NokosieHme),
HU MUSIMUWSA, HU Kakue gpyrue
OXpPaHHble NPeanpuUATUa He
3aHMManMch CafoBbIMM y4ac-
Tkamu. [Ians cam, Kak u ero
cocequ, NeTo Ho4YeBas B CBOEM
Cafi0OBOM [OMUKE, BOOPY>Karics
MOAXOAALLMM «MHBEHTAPEM>» U
FOHSAM HarmnbIX BopuULLEK. Tem
cambIM ob6ecre4mnsarn coxpaH-
HOCTb ypoxas. MOHATHO, 4TO
[aneKo He BCeM MOXWUIIbIM JTto-
[sIM rof cuiy Takum o6pasom
3amLLaTh JIMYHYH0 COOCTBEH-
HOCTb W N0kl CBOEro TpyAaa.
A cerofHsi, 4To CKpbIBaThb,
OMacHO 1 AN XW3HW: NPecTyn-
HUKW TOXE CTanu Opyrumu,
6onee xecTtokumun. Ho Toraa
nosly4HaeTcs, YTO TOSbKO 3TO U
ocTaeTcs Aenarb, eciin Nomo-
Ly 6osbLUe XAaTb HEOTKyAa.
MpaBga, ectb, Kazanocb Obl,
HEMOoXO0M BapuaHT: 06paTnTbCa
ynieHam cafoBbIX OOLLIECTB 3a
NMOMOLLbIO K podheccroHasb-
HbIM OXPaHHbIM NPEANPUATUSIM.
Ho, cornacutecb, ux ycnyru
Oaneko He felueBble U He Mo
KOLLEeNbKY MHOMMM, OCO6EHHO
neHcuoHepam. Heyxenu HeT
Bbixoda? Hukonan JaHunosuy
KunmnyeHko B CBOEM MUCbMe
OYeHb HapgeeTcsl Ha To, YTO
KTO-HMOYOb YCAbILIWT MOSIbObI
CcafoBOMOB.

3a OKHOM elLLe XONOofHO,
HO MOA NyYaMn BECEHHEro
COJHbILLIKA Ha MOAOKOHHMKAaxX
yXe CKOPO 3a3eNIeHel0T Nnc-
TOYKM MOSIOAbIX pacTeHui. A
y 4enoBeka, BMOXMBLLEIO B
HWX CBOK NOOOBbL U 3a60TY,
3aTennnTCs Haaexaa, vTo pyka
371010 YesioBeKa nx Bce-Takm
He KOCHeTcsl. .
Hatanbs CTAPOBOUTOBA.
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O ToBapuLyecTBax
CO6GCTBEHHMKOB XWJbs
(TCX)

M.KO.Jlbimapes, npefce-
narenb ToBapuLiectsa cobe-
TBEHHWKOB XMIbsa «OCTPOB»:
Y Hac Takas npo6érnema - oHa
He TONbKO y Hac, oHa NoB-
ceMecCTHO. 7 npoxwusato B
He60NbLUOM TPEXKOMHATHOW
KBapTUpe BMECTE C CEMbEN.
KBapTupa He aBnseTcs snuT-
HOW, OOM HEe HOBbIN, HO, TEM
He MeHee, exemecsiyHble
nnaTexum cocTaBnsoT - 6osiee
7 TbiC. pybnew, To eCTb CymMMa
JOCTaTo4HO cepbe3Has Aans
060N ceMbM.

B.B.MyTtuH: Kasanocb
6bl, Mbl NIATUM JOCTaTO4HO
cepbe3Hble AeHbM U, CKaXeM
Tak, BNpaBe paccyuTbiBaTb
Ha Ka4eCTBEHHOEe OKasaHue
Ham ycnyr. Ho, K coxaneHuio,
3TOr0 He NPOVCXOANT, TO ECTb
3HEProaPPEKTUBHOCTLIO,
3HeprocoepexeHnemM He 3a-
HUMAIOTCA HU HaLLia KOMMaHWs,
HW MHoruve gpyrue. Hawm
JEHbIN HEe 3KOHOMST, JOMOBOE
XO34MCTBO HE pasBmBaloT, a
BK/1aQblBalOT AeHbIM B CBOWA
nepcoHan, To ecTb cxema
pacxopa Halumx cpeacTs abco-
TIIOTHO HEMpPO3payHa, HeMoHSAT-
Ha. ExxerofHbIx 0693aTenbHbIX
oT4yeToB He npoucxogut. A
Jymato, He TONbKO Hac, HO
N 6OMbLUMHCTBO XUIbLOB U
COBGCTBEHHMKOB 3Ta cUTYyaums
He ycTpamBaeT MOJSIHOCTbIO.
Bonee Toro, gymato, 4to yn-
paBnstoLLME KOMNAHUK Jaxe
yCTpavBaeT cucTema, Korgay
[oMa HM3Kkas aHeproahdek-
TUBHOCTb. He60osbLLIOV NpuMep
- cYyeTa 3a Ucnonb3oBaHue
3M1EKTPO3HEPIUN B MecTax
obuiero nonb3osaHus. Cxe-
Ma Ha4UCNeHUsl STUX CHETOB
abConMoTHO Hernpo3payHa,
HEMOHATHA, XWMbLbl €e He
NMOHUMAIOT, OTKa3bIBalOTCSA
nnatuTb, U 3TO NPUBOAUT
K couManbHbIM Hanps>XeH-
HOCTSIM.

Kpome Bcero npo4ero,
ynpaBnstoLLe KOMMaHUN He
BbIMOJIHAOT CBOMX MPSMbIX
0683aTenbCTB, Kak NpaBuso,
no ynpaeBneHuo JOMaMu.
JTio6as ynpasnstoLlas komna-
HUs 06s13aHa B TeHeHne roga
NpoBOANTbL TEXHNYECKOE OC-
BMAETENbCTBOBAHME 30aHUS:
BbISIBNATb HEMCMPABHOCTY,
coobLaTb O HUX XuibLam
W npegnaratb Mepbl N0 UX
yCTpaHeHnto. OT0 AOJIKHO
OblTb K&K MUHUMYM pa3s B
rof. Ho aToro He npovncxoaut
BOOOLLE, 3TO NMPUBOAUT K TOMY,
YTO TEXHNYECKOE COCTOSIHME
HalnX 34aHuiA NpUXoauT B
HerogHocTb. W cutyaumen
HEe 3aHMMaeTCsl HUKTO U3
ynpaBnsawoLwen KoMmnaHuu.
MoHATHO, YTO 3KcnyaTaums
Takux 30aHU B KOHEYHOM
nTore HebesonacHa.

O6a3atenpHO aTUM 3am-
Mycb. U 51 cumTato 3To o4eHb
BaXHbIM. 1 UICXOQWN U3 TOro,
4YTO MPUHATO peLUeHune, B
TOM 4UCNEe O MOBbILIEHUU
Npo3payHOCTV AEATENBHOCTU
ynpasnsaoLLmMX KoMnaHui. Bel,
HaBepHoe, 3HaeTe - eCTb Takoe
nocrtaHoBseHue NpaBuTenb-
cTBa (cneunanbHO NPUHANN),
rAe ynpasnsioLlas kKoMnaHus
o6a3aHa packpbiBaTb BCHO
CTPYKTYpY CBOMX PacxXOfoB.
N penatb 3TO OOCTYMHbLIM
JaxKe Yepes UHTEPHET, YXe He
rOBOPIO O TOM, YTO HaNPsSIMyto
Cco6CTBEHHMKAM XUnbs. TCXK
OOJDKHbI NPefoCTaBnATh BCHO
MHopMauunto, a ecnm 3Toro
He NpoucxoauT, Bbl MMeeTe
npaBo pacToprHyTb... Ho A
cumnTan, Y4To 3TO HECNOXHO
coenatb.

@Yk e)

M.}10.Jlbimapes: BonbLuas
npocb6a MexaHu3m Mponu-
catb. O4eHb YeTKO NponucaTb
COOTBETCTBYHOLLMNIA [LOKYMEH-
TOO60pPOT. M1 OTBETCTBEHHOCTb
yrpaBnsoLLMxX KOMMIaHWi 3a
HEeNpPaBOMOYHYIO BOJTOKUTY C
nepefavert OKYMEHTOB.

B.B.MyTtuH: O653aTensHO
3anmemcst aTuM. KTo 3aunH-
TepecoBaH B MPOOOIMKEHUN
cuTyaumm nogobHOro pofa,
A MMelo B By B OAHHOM
crnyyae ynpasnstoLLimMe KoM-
NaHnmn, HaxoaAT BO3MOXHOCTb
060MTN 3aKOH. DTO M3BECTHASA
dopmyna, 4TO Haf 3aKOHOM
OyMatoT ThICSYM NI0JEN, a Haf
TEM, KakK ero 060MnTn - Mus-
JIMOHbI. L noaTomy 31 nyTn
BCerfa HaxofsaTcs.

O nNeHCUOHHOM
obecne4yeHun
BOEHHOCYXaLUmnx

B.A.KoceHkoB, npefce-
jatenb KanuHuHrpapckoro
0651aCTHOro CoBETa BETEPAHOB
BOWHbI M Tpyaa, Boopy>XeHHbIX
Cwvin n npaBooOXpaHUTENbHbIX
opraHos: [Mpo6nema, ¢ kOTO-
poi 5 o6paLuatock K Bam, 3To
HW3KMEe NEeHCUM BETEpaHOB
BOEHHbIX cny>x6. Co3naeTcs
OYeHb HanpshXeHHas obcTa-
HOBKa B HalUMX CTPYKTypax
BETEPaAHCKOW opraHmsaumm
NnoNnTUYECKME napTumn uc-
Nonb3ylT 3Ty Npobrnemy B
npeaBbIGOPHOM KamnaHuu.

B.B.MytuH: fenctautens-
HO, CUTyauusl C MEHCUOHHbBIM
obecrneyeHmemM BOEHHOCIY-
XalLmMX He COOTBETCTBYET TEM
npUHUMNam, Ha KOTopbIX dop-
MMpOBanach B MPEXHWE rofpl.
M no nocnegHvm faHHbIM,
roe-10 y 40% BOEHHbIX NeH-
CVOHEPOB (M1, MOXET BbITb,
Jaxe 4yTb 60nbLUe) NeHCUs
cpaBHanach, UnNu gaxe 4YyTb
HVXe, YeM TpyOoBas MeHCus.

B.A.KoceHkKoB: Heko-
TOpble NepexoanT gaxe Ha
TPYOOBYIO MEHCUIO cenvac.

B.B.MyTuH: A 3Hato. 3710,
KOHE4YHO, HenpaBWuIIbHO, 3TO
Hecnpaseanveo, Mest B BUAY,
YTO MHOTME YfeHbl CeMbMU,
XEHbl, HE IMEIM BO3MOXHOCTYU
TPyOuTBCA, KOraa MyX rnepe-
e3Xan n3 ogHoro rapH13oHa B
apyron. Cnoxunocs 370 eLle
NOTOMY, 4TO (paKTUYECKM NO-
BbILLIANOCH [EHEXXHOE JOBOSIb-
CTBME BOEHHOCAYXALLUWX, HO
He BNpsAMYIo, a B pe3ynbTare
pasnu4HbIX Haa6aBoK, a NeH-
CVWIM - OHW OT 3TOrO He POCHN.

B.A.KoceHkoB: A neHcuu
ocTaBanucCb Ha MpexHem
YPOBHE.

B.B.MyTtuH: CosepLueHHo
BEpHO. Bbl 3HaeTe, yto C 1 aH-
Baps cnepyoLLero roga npe-
OYCMOTPEHO CYLLIECTBEHHOE
NOBbILLEHWE OEHEXHOro fOo-
BOJbCTBUS BOEHHOCTY>KALLMX.
[MoBbILLEeHWE BOEHHbIX NEHCUIA
6y[eT TOXe CyLLECTBEHHbIM.
310 6yAeT NoBbILLEHME FTAE-TO
B 1,5 pasa, roe-1o B panioHe
70%. lNMoka okoH4aTenbHoe
peLueHne He npuHATo, Mu-
HUCTEPCTBO 060POHbI, MUHWMC-
TEepCTBO (OMHAHCOB U Apyrue
3anHTepecoBaHHbIE BEAOMC-
TBa cenyac BegyT NOACYETHI.
Ho meHbLue, yem B 1,5 pasa
noBbILLEHME He ByaeT. A cuu-
Ta, YTO OT CErofHsALLHero
YPOBHS 3TO 6yAeT 3aMeTHbIN
CKa4yoK, O4YeHb MOHATHbIN. N
NMOTOM MOCTEMNEHHO, 13 roga
B rofj (cevHac MMHMCTEPCTBA
cunTaroT), Mbl 6yAeM BbIXO-
OWTb Ha NapameTpbl, KOTopble
PYHKLMOHMpPOBaNN A0 CUX
nop, umesn B BUAY MPUBA3KY
K OEHEXHOMY OO0BOMNbCTBUIO
BOEHHOCNyXalmx. Bpag nm
MwHucTepcTBY (hMHAHCOB ©
MunHO60pPOHbI yaacTcs B OAVH

yAap caenatb NoJIHOLEHHYO
NPVBA3KY K CErofHsALLIHNM
npasuiamM, umes B BUAY Cy-
LLleCTBEHHOE MOBbILLIEHNE
[IEHEXXHOro JOBOLCTBUSA ca-
MUX BOEHHOCRNyXalumx. Ho,
TEeM He MeHee, 419 BOEHHbIX
MEeHCMOHEePOB 3TO MNOoBbILLIEHNe
TOXe ByAeT NPUINYHLIM: KaK
A cKazaJl, He MeHee, Yem B 1,5
pasa c nocnegytoLmm noc-
TerneHHbIM BbIXOIO0M Ha Mpu-
HLWTMbI UICHUCIIEHUS, KOTOPbIE
PYHKLIMOHMPYIOT CeroaHsi.

06 o6ecne4yeHnun
BOEHHOCHY>XaLuux
XUnbem

B.B.MyTuH: MbI cerogHs
npoBOAMAN COBELLaHME MO
o6ecrneyeHnto BOeHHOCyXa-
wnx xunbem. CnyxebHoe
XWIbe At BOEHHOCYXaLLyMX
W Xnnbe Ans 6bIBLUMX BOEH-
HOCNyXaLUmX, BblLUeOLnX
B OTCTaBKy, JO/MKHO ObITb
npegocrtaeneHo go 2013 roga.
Ha o6ecneveHune kBapTtu-
pamu 6bIBLLUMX BOEHHOCIY-
Xalnx, KOTopble paHee He
NOMYYUIN MOJIOXEHHOE UM
NO 3aKOHY XWSbe, a Takux
nofen Hac4MTbIBaeTcsA 6onee
20 TbiCAY 4YenoBekK, BnacTun
3apes3epBupoBanu CBbille
36 munnunapgos py6nen. Jo
koHua 2012 roga npobnema no
CNy>XeB6HOMY XUNbIO JOMKHA
ObITb 3aKpbiTa.

O nporpamme
mMoaepHu3auumn
3ApaBOOXpPaHeHUs

B.B.MyTuH: B uenom no
cucTeMe 3LpaBOOXpPaHeHMUs
0O4YeHb MHOro npo6nem. U
TO, YTO NOAN HEOOBOJIbHbI
Ka4yecTBOM NpPeaocTaBsemMbIX
YCRyr - 3T0 06bEKTUBHOE HE[Oo-
BONbCTBO. TaM, AeNCTBUTENb-
HO, HeJoMnHaAHCMpOBaHWe
ObI10 XPOHUYECKMM BCE 3TU
rogpl. Cetvac Mbl Ha4MHAEM
OCYLLEeCTBNATb NporpamMmmy
MOAEepHM3aLnM 30paBOOX-
paHeHus, rae OOMKHbI ObITb
W3MEHEHbI CTaHdapThl, a B
3TUX CTaHZapTax 3anoxXeHbl
cpefcTeBa, KOTopble 6yaoyT
HanpaBnATbLCA Ha onnarty
Tpygaa cammx MeguLMHCKUX
paboTHMKOB. W yBenu4yeHne
Tam [0CTaTO4YHO HEMmoxoe,
3ameTHoe. Hy>KHO TonbKo cae-
nartb Tak - 1 0683aTeNbLHO MNo-
rOBOPIO 06 3TOM C MUHUCTPOM
30paBoOXpaHeHns - 4ToObl
pacnpefeneHve aTx CpeacTs
BHYTPU CUCTEMbI ObINO CO-
umanbHO crnpaBeffnBbIM.

Bbl, HaBepHsiKa, JOMKHbI
3HaTb, YTO Yy PyKOBOAMTENEN
MEAULMHCKUX YUYpexaeHumn
MOXeT 6bITb 3apnnara 80
TbIC., 90-100 ThIC. py6nen, a
y Bpada cneuunanucra 17-19
TbIC. py6nen, a y mnagLiero
MegLnepcoHana eLe MeHbLUe,
NO3TOMY Y Hac OrpPOMHbIN fe-
PULUNT MEAULIMHCKMX KaapoB.
M 5 o4eHb paccunTbiBato Ha
TO, 4TO Korga Mbl 6yem atn
cpencTBa HanpaensaTh ClOAa,
TO BHYTPU CUCTEMbI, MOBTOPSIIO
elLe pas, crnpasennueo 6yaeT
pacrnpefeneHne aTux cpeacTs,
B TOM 4uUCre 1 Ha onnaty
MeAMLMHCKOro nepcoHana.
YT0 KacaeTcs 06Lero ob6bema
cpencTs - Aa, AeNCTBUTENBHO
2,8 Mnpa. u3 pegepanbHoro
oropxeta npegycMoTpeHo,
roe-to 1,4, no-moemy, cama
obnactb fomKHa 6yaeT Ha-
npaBuThb.

N notom elle cuctema
OMC. B uenowm 3a gBa roga
roe-tTo Hamevaetcst 6onbLue
10 mnpa py6nen. KoHeuHo,
mnHaHcuposaHve ns tege-
panbHOro LeHTpa sBnseTcs
6a30BbIM.




11 mapTta 2011r.

MonbiCAEBO

4 mapTa, HakaHyHe MeXXayHapoaHOro XeHCKOro
OH$1, B 06N1acTHOM CTONMLE Ha ry6epHaTOPCKOM Npu-
€éme 4yecTBOBaNM TeX XEHLUUH co Bcero Kysbacca,
KTO 3aHMMaeTCcsl AeTbMU, OKa3aBLUMMUCS B TPYAHOMN
>XU3HEHHOW CUTYyaLuu, U TaNlaHTNIUBbIX Pe6sT.

3a npotheccuoHanusm
U 3200Ty 0 AeTAX

Ot ropoga Nosnbicaeso NpMcyTCTBOBANO TpUHaAUATb
npeactaeuTenbHuy. Meganm «3a JOCTOMHOE BOCNUTaHne
gete» ygoctoeHa M.A. TioMeHLEBa, y4nTESb HaYanbHbIX
Knaccos LWkonbl-mHTepHaTa Ne23. H.B. Lwuraesa, cne-
LManucT ynpasneHus coumanbHOW 3allmTbl HaceneHns
oThena «MaTepuHCTBO 1 ETCTBO», HAarpaxaeHa Mefansto
«3a Bepy 1 Jo6po». 3a NUYHLIA BKNad, Niog0TBOPHbIN
TPYA Mo 3awuTe npas geTen, oka3aBLUMXCa B TPYLHON
>KM3HEHHOW cuTyauun, npoeccmoHann3m n B CBA3N
C npasgHosBaHveM MexXxayHapOoOHOro XEHCKOro aHA 8
Mapta H.H. YdrmueBor, 0TBETCTBEHHOMY CEKpeTapto
KOMUCCUM MO eniam HeCOBEPLUEHHONETHUX U 3alumuTe
nx npas, BpydeHa [Mo4yéTHaa rpamoTa agMmnHUCTpaLmm
Kemeposckon obnactu. J1.B. KaszakoBa, gupeKkTop
wkonbl-uHTepHata Ne23, nonyyuna ceptudukar Ha
npuobpeTeHre KOMMbIOTEPHOro Kracca Ha cymmy 700
TbICAY py6nen.

LlenesbimMn npemuamn HarpaxgeHsl: E.B. Bebep,
BocnuTarenb [Nonbicaesckoro goma pe6éxka; N.B. Vp-
maTtoBa, cneunanuct oneku; J1.A. VicakoBa, BocnutaTesnb
wkonbl-uHTepHaTa Ne23; T.l0. CynapeBa, HavanbHUK
OTAEeNeHns No Oenam HecoBEepLLUEHHONETHUX oTaena
munuumn Ne2; T.B. CyxapeBa, npuémHas mama; H.H.
TetépknHa n T.H. Xon6ekosa, BocnvTaTenu 4eTCKOro
nputoTta «Hé3abIWKo»; H.A. Heb6aHoBa, ONeKyH.

Ha ry6epHaTopckom npuéme Harpaxganu n geten,
OOBUBLLMXCA OT/IMYHBIX PeadynbTaTtoB B y4ébe, cropTe,
TBOpYecTBe. [lapbe KapmaHLLMKOBOW, yyeHuLe 8 krnacca
LKosbl-uHTepHaTa Ne23, 3a XOpOLLIYO YHEBY 1 akTUBHOE
y4acTme B XWU3HU LLKOJbl BpyHeHa AeHeXHas npemMus.

Jlilo6oBb UBAHOBA.

CCY3K  [leram -
0co6o0e BHUMaHUE

F'y6epHaTop KemepoBckon o6nactu A. Tynees u
reHepanbHbii aupekTop OAO «Cubupckas yronbHas
3HepreTuyeckas KomnaHus» B. Pawesckuin nognucanu
CornalueHue o coumnanbHO-9KOHOMNYECKOM COTPYA-
Hu4yecTBe Ha 2011 roa. KomnaHus yxe B AeBATbIN pa3
noanucbiBaeT LOKYMEHT, OnpepAensioLuii OCHOBHbIe
MeXxaHW3Mbl B3aUMOAEUCTBUS PYKOBOACTBa permoHa
M KOMMaHu1 B peLleHnn caMbiX pa3HbIX BONPOCOB.

TpaanumMoHHO ByAEeT peannd3oBaHa cepus 3Ha4NMbIX
NPOEKTOB B cdhepe XMULLIHOrO CTPOUTENBLCTBA, 6naro-
yCTpOKCTBA ropooB, 06pa3oBaHus, 30PaBOOXPAHEHWS,
[OEeTCKOro oTapixa, KynbTypbl. Ha 311 uenu 3annaHunpo-
BaHO nopsigka 200 mnH pybnei. B yacTHocTw, cpeau
OCHOBHbIX Mporpamm, KoTopble 6yaeT hrHaHCMpoBaTb
OAO «CY3K» B 2011 rogy: nogaepxka MeponpusiTui,
NOCBSALLIEHHBIX NPa3aHoBaHMo JHs waxtepa v [Ha aHep-
reTvka; opraHvM3aums neTHer 0300POBUTENBHON KAMNaHUK
neten Kysbacca; nogaepxka geten-cMpoT; NoMOLLb
obLecTBeHHOMY doHay «LLlaxTepckan namsaTb»; nogae-
p>XKa opraHv3auunin 3apaBoOXpaHeHns, KynbTypbl U ap.

MoMnmo 3Toro, KomMnaHusa okaxeT (OUHAHCOBYHO
nomoLup LLIkone onumMnuiickoro pesepsa no criopTUBHON
rMMHaCTUKE U MOCTPOUT HOBble AETCKME NMoLankm B
JlenunHcke-KysHeukom. B Kucenescke 6yaet npodu-
HaHCUPOBAHO CTPOUTENBLCTBO AETCKOro caaa, AeTCKON
NSIOLLAAKN U Cepus CNOPTUBHLIX MeponpuaTui. A B [o-
nbicaese 6yayT BblAeNeHbl CPeACTBa Ha BTOPYIO o4epenb
KanuTanbHOro pemoHTa [Joma OeTckoro TBOp4YecTBa.
OAO «CY3K» Npomomkut peanusaumio nporpammbl
o3goposneHns geten Kyasbacca B peabunntaumoHHOM
ueHTpe «[MonsaHbl» (MockoBckas o6nacTs) npu Ynpas-
neHun genamu MNpesngeHta PO.

Kpome Toro, okono 800 TbIC.TOHH 651aroTBOPUTENBHOMO
COPTOBOrO Yrns 6yAeT HanpaBneHo Ha HY>XAbl KOMMY-
HaJIbHOro X035IMCTBA M 12 ThIC.TOHH B KQ4eCTBe aapeCHON
NOAAEPXKM MANOUMYLLIMM XUTENsIM 0611acTu.

lliecTh nobepn!
U 310 He npepgen

Mo pesynbratam pa6otbl 23 cheBpans — OHA
NoBbILLEHHOW NPOXOAKU - No6eguTeneM NPoOon3BoAC-
TBEHHOr0 COpeBHOBaHuSA B rpynne «C» crana 6puraga
Maena Cupopuyka waxtbl «lMonbicaeBckas» (y4acTok
Ne3, kom6anH CM-130).

PeaynbTat cyTO4HOM NPOXOAKM — 14 MeTpoB, Npu
Hopmatuee — 13 M. BbinosnHeHne nnaHa — 108%. Ha cyety
6puragel Masna Cngop4yka aTo yxe LwecTtas nobena ¢
Hayana HbIHeLlHero roga.

B rpynne «A» nobegutenem ctana 6puraga Urops
OspvHa waxtbl M. C.M. Kuposa (yuactok Ne8, kombanH
«[xov»), pesynbTar CyTOHHON NPOXOAKM COCTaBun 25 MeT-
poB, npu Hopmatuee — 24 M. BeinonHexve - 104%.

CornacHo npukasy 06 opraHv13aumm COpeBHOBaHUSA
MeXay NOAroTOBUTENbHBIMY 6pUrafamm LLAxXT KOMMAaHuu,
no6egutenamMm [Hs NOBbILLIEHHOW NPOXOOKM BPYYEHbI
npemMun B paamepe 10 TbIC. py6Iieit, nepexoasLLmii Ky6oK
1 cneumarnbHbI BbIMMEN.
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YausutenbHoe no ten-
JIoTe U 3MOLIMOHANIbHOW Ha-
CbILEHHOCTU COPEBHOBaHUE
cocTtosnocb B AHOCLU Ha
cTtaguoHe um.Aépamona. 55
CNopTCMEHOB NpU6bLIKN gns
y4yacTtusa B YemnuoHate Cu-
6upckoro chegepanbHOro oK-
pyrano nayapnucTuHry (Xxum
néxca) cpeam MyXUUH U XKeH-
LLIMH C NOBPEXAEHUSIMM OMNop-
HO-ABUraTenbHOro annapara.

MayapnmdTuHr - cunoson
BUL CNopTa, CyTb KOTOPOro
3aKn4yaeTcs B NpeofoneHmm
Beca MakCMMarbHO TSHXKENOro
oTsiroweHus. Ero Takxe Hasbl-
BatOT CUIOBbIM TPOEbOopbEM,
TaK Kak B Hero BxogsT Tpu
yrpaXHeHWs: NpucefaHns co
LUTAHIrOW Ha nneYax, XM LUTaH-
M Néxa Ha ropu3oHTasnbHOM
CKaMbe U1 Tsira LUTaHrm - Koto-
pble B CyMMe 1 OnpepenstoT
KBanMgukKaumo cnoptTcMeHa.

Cpeau nHBanuaoB, UMeto-
Lnx 601e3Hb ONOpHO-ABUra-
TenbHOro annapara, MPOBOAAT-
C51 COCTA3aHUSA TOSbKO MO XUMY
néxa. lNpaeunna copeBHOBaHMWN
Onsi TaKUX CMOPTCMEHOB YyTb
apyrue. Tak, 300pOBbIA Ye-
JSIOBEK NpU NOJHATUM Beca
JIOXXUTCA CMNHOM Ha CKaMblo,
HOrM Pa3BOAUT B CTOPOHbI
M ocTaBnsgeT ux Ha nony. B
3TOM Cfly4ae HOrm aBAstOTCA
OOMNOSTHUTENIBHOW ONOPON AnA
CMopTCMEHa 1 MoOMOoratoT nog-
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HYMaTb 1 YAEPXXMBATb LUTaHrY.
MHBanug e Takom onopsbl He
MNMEET, MO3TOMY HOMM MW NPo-
Te3bl OMKHbI ObITb BbITAHYTHI
BAOJIb CKaMbW. EQMHCTBEHHOE
- CMOPTCMEHY paspeLuaeTcs
3aKpennsaTb TENo Ha CKaMbe
npy NMOMOLLM CrneumanbHoro
pemHs wunpuHor 10 cm. Bcé
CTPOro - UBMEHEHME B UCXOL-
HOM MOMOXEHNN BO BpeMs
BbIMOJSTHEHNS YNPaXXHEHUS,
T.€. N06ON OTPbLIB UK nepe-
MeLLieHne nnedy, arogul Unm
CTynHen 13 nepeoHavanbHO
3aKCMPOBAHHbBIX TOYEK MX
KOHTaKTa CO CKaMbEén MOXeT
cTatb MPUYUHOW AMCKBaNu-
dukaummn. PacctosHne mexay
pykamu Ha rpude LUTaHrn He
OOJMKHO rnpeBblwate 81 cm
(n3mepsieTca mexpay ykasa-
TenbHbIMU Nanbuamu), a ne-
penBvXeHWe pyK BOOSb rpuca
TaKkxXe ABNAETCA HEQOMYCTUMbIM
HapyLleHVeM.

CopeBHoOBaHWs Mexay aTt-
netamu NPOBOJATCS B AECATU
BECOBbIX KaTeropusx. Bogpact
YHaCTHUKOB - OT 14 neT, Bepx-
HAS rpaHvua He o603HaveHa.
OKOHYaTeNbHbIN NOACHET O4KOB
NPOBOANTCS B COOTBETCTBUU
C NYHLLUM XXMMOM, 3aCHUTaH-
HbIM cyapsmMu. Paspeluatorcs
TONbKO TPW MOMbITKY. JlyyLuas
1 onpepenset uHanbHbIN
pesynbTar.

3a gevicTBuammM aTneTa cre-

Criopr

PUAMCHL CUNAMM
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AT TPY CyabW - LIeHTpanbHbIN
(cTapwwit) n gBa 60KoBbIX. B
pyKax - hnaxku - cBoero poga
uBeToBas curHanunsaums. C nx
NMOMOLLIbIO CYAbW MOKa3bIBaOT
- B3AIT 1 BEC (KPaCHbIN cUrHar)
nUnn He B3AT (6enblii).

BoobLue, nayapnndTuHr
cpeav UHBannaoB-ONOPHMKOB
cTan passmBaTbCs He 6onee
JecsTu neT Hasag,. Ycunuamm
HepaBHOLYLUHbIX JOAEN, 3H-
Ty31acToB Ky36acckue crnopT-
CMeHbI BbILLIIN HA BCEPOCCUN-
CKMI ypoBeHb. O4eHb cunbHas
LIKOMa JencTBYEeT B cocegHeM
JNleHnHcke-KysHeukom, raoe
CO3[aH W yCcreLHo gencTeyeT
kny6 «CnapTaHew». Ero pyko-
BOAUTESb — 3aCMyXEHHbIN Mac-
Tep crnopTa no nayapamgTmHry
TatbsiHa BukToposHa EnbLioBa.
[Mop, eé pykoBOACTBOM TPEHUPY-
IOTCS M NOMbICaeBCKNE pedsTa.

Haww ropop npeacrasnsnu
YeTblpe criopTcMeHa — AHacTa-
cva OywnHa, TatbsHa Mpuro-
pbeBa, AnekcaHgp Edpemos
n Angpen LLinkyHoBs. Bce oHuM
— BOCTMUT@HHWUKWN LLIKOSIbI-MH-
TepHaTa Ne23. HUKTO U3 HuKX
rnoka He MMeeT CMOpPTUBHOIO
pa3psifa, 3aTo B KOnuike Ao-
CTUDKEHWUI KaXAoro yxe ecTb
npu3oBble MecTa.

B xoge npowepero Yem-
nuoHarta nosbicaesLbl NokKa-
3anM Hennoxue pesynbTaThl.
Tak, AnekcaHgp Edpemos

(Bec 28,8 kr) B3sin Bec 22,5 kr,
3aHsIB TPETbE MECTO B BECOBOM
KaTteropum Ao 48 Kr.

Anppen LUnkyHOB (BEC
54,3 kr) cTtan 4eTBEPTbIM B
KaTteropun go 56 kr, B3sB
MakcumarnbHo 50 Kr.

AHacTtacua OdywmHa (Bec
50,6 kr) ocununa 20 kr, 3aHaB
BTOPOE MECTO B BECOBOW Ka-
Teropun fo 52,5 kr.

TartbsHa Npuropbesa (Bec
59,6 kr) B3sina Bec 25 kr, cTaB
TpeTben B kKateropum go 60 Kr.

A6contoTHbIM nobeguTte-
neM cpeau XeHuuH ctana
HOBOKY3He4aHka Jlapuca be-
pueBa, KoTopas yxe umeet
TUTYN mactepa cnoprta. [pu
cobcTBeHHOM Bece 40,7 Kr
OHa cMmorna nogHATb 55 kr.
Cpeaun My>X4nH abCoNOTHLIM
nobeguTenem ctan 6enoB4aHNH
KaHamaaT B mactepa cnoprta
MeaH ApanyToB. OH B3sn BeC
B 117,5 Kr npn TOM, 4TO cam
nmeeTt Bec B 48,4 kr!

YecTBOBaTL CNOPTCMEHOB
nn4HO Npwexan v rnasa MNonbi-
CaeBCKOro ropofcKoro okpyra
Banepuri MNaBnosu4 3bIKOB.
A HarpaxgeHue npoBOAMU
YYaCTHUK NapanimMrmicKmx urp,
4YeMMNWOoH M1pa, MacTep cropTa
MeXZyHapoaHOro Knacca 3Ha-
MeHuTbIn Ceprein MNoany6HbIn;
3acny>eHHbIi TpeHep Poccumn
no nNayapandTuHry, Cyabs
BCEPOCCUNCKON KaTteropmm
HOpui Bacunbesny YepgaHues
W rnaBHbIN Cy[Absi COPEBHO-
BaHWM, cyabsa 1 kaTeropum,
3acny>XeHHbI MacTep cnopTa
no nayapnmTUHry TaTbsHa
BukToposHa EnbLoBa.

Takne copeBHOBaHUA He
NpoCTO o4epepHas faTta B
YyemnuoHarax, Ans cammx yyac-
THWKOB — 3TO TEMNas apyxeckas
BCTpeda. Begb cocTtaB yyacT-
HWKOB MPaKTU4ECKN NOCTOSH-
HbI, BCE 3HAKOT Opyr apyra,
MCKpeHHe papytoTcst nobefam
M yTellaroT B Heyaavax. Kax-
OblA N3 3TUX PebsaT NpoLuén
TPYAHBIN NyTb, Npexae, Yem
cTan crnoptcMeHoMm. Kak oHu
camu roBopsT, CAOpT - 3TO
BO3MOXHOCTb He BbinagaTtb 13
XKM3HW, 06LLATLCH, YyBCTBOBATb
cebs 06bI4HbIM YEIOBEKOM.
KcTaTu, Hall cTamMoH okasarncs
XOPOLLO 060pYyA0BaHHLIM A5s
WHBaNMO0B-KONSCOYHNKOB,
OTMETUNUN Yy4acTHUKU. Tak
4YTO BCE OCTaNMCb [OBOJIbHbI
U MEeCTOM MpoBefeHus co-
CTA3aHWI, 1 OpraHn3aumen, n
0o6LLUEHnEM.

CeeTtnaHa CTOJIFIPOBA.

®doTo aBTOpA.

Bcem n

B 3ane OK «PopguHa»
3 mapTa npowén KOHKypc
«Jlnpep XXI Beka», B KOTOPOM
NPUHANY yYacTue yvawmecs
BCeX LUKon ropopaa (Kpo-
Me OTKa3aBLUEeWCSH LUKOJbl
Ne244). KoHKypc onpepenun
npeTeHAeHTa Ha yyactue B
o6nacTHOM KOHKypce.

VlcnokoH BekoB nugepom
cyMTaeTcs YenoBeK, CrOCOOHbIN
BecTu 3a coboii. OgHako 310
He BCe KayecTBa, KOTOpbIM
0OJDKeH obnagaTtb «nuaep
XXI Beka». [MoMUMO nM4YHOro
o06asfHus, ymeHus ybexnaatb,
OH [0JTXKEH ObITb OT3bIBYMBbIM,
006pbIM N YECTONMOOMBLIM,
UMETb aKTUBHYIO XXN3HEHHYHO
no3uvumto. NokazaTb cBOW NK-
OepcKkne Ka4vectsa Ha CueHy
Bblwnn Ekatepura CtapkmHa
(wkona Nel14), Kcenna Oat-
noBa (wkona Ne32), TatbsHa
MepmsakoBa (wkona Nel7),
EkartepuHa CmumpHoBa (LLkona
Ne35). V kaxgon y4acTHULbI
6bina rpynna nognepXxku 13
10 yenosek, KOTOpPas NPUHU-
Masa y4actve B UCMbITaHUSX,

Movioméies

oKasblBas NOMOLLb Kak cBoen
KaHaupaTke Ha nobeny, Tak u
conepHuKam.

[ns 3aBoeBaHus nobenpl
yyacTH/Lam Heo6xoaMmO 6b11o
NPOWTU NATb UcnbITaHui. B
KOHKYpPCHOM 3Tane «BuanTtHas
KapTo4Ka», Tema KOTOpon «A n
MOS1 LLKOJIbHas OpraHm3aums»,
Heo6x0aMMO 6bINo pacckasaTb
0 cebe n 0 CBOen aKTUBHOWN
OEesiTEeNbHOCTU B LLUKOJSIbHOM
opraHusauun. B utore 6e3o-
rOBOPOYHbLIM NINAEPOM TBOP-
YecKoWn camonpeseHTaumn
ctana Kcenus [stnosa, camas
IoHas y4actHuLa ropoacko-
ro KoOHkypca. Btopon atan
- «Mactep-knacc». Jlugepy
HEe06X0aMMO ObIS10 COBMECTHO C
rpynnov NOAAEPXXKM CONEPHMKa
BbINOSTHATL TBOPYECKOE 3aa-
HVE: HapsaOWTb BETKY, CMIIECTU
dheHeuKy, pucoBaTh Kpackamu
Ha 6apxaTte. Takxe Heobxoan-
MO 6bIS10, OPraHM30BaB CBOUX
NMOMOLLIHUKOB, MPOBECTU UTPY
C 3a5iloM Ha 3HAaKOMCTBO U
crino4eHve. B aToM KoHkypce
no6eny ogepxana EkarepvHa

CmupHoBa. TpeTbe TBOpYec-
Koe 3apaHue — «CounarnbHbi
nnakar».

Pebatam npencrosno Ha
BbIMaBLLYIO MO Xpebuio Temy
npugymatb nnakatbl. [omvmo
rpynnbl NOAOEPXKKN nngepam
nomoranu yyaiumecs nuues.
Yepes 20 MMHYT nocne Havana
ncnbiTaHnsa pebsta NOAroToBn-
SV Npe3eHTaLmio CBOMX paboT.
TeMbl 6bInu Takumn: «OnacHble
urpbl», «[IMBO OETCKMM He
6bIBaET», «3aLUTUM PYCCKUIA
A3blK», «Mbl B OTBETE 3a TEX,
KOrO NPUPYHnIn».

XKiopu oueHnno padoTbl
YYaCTHULL, U B UTOTE MOMY4MIIOCh,
YTO BCE CNPaBUNCh C 3a4aHN-
€M MpakTU4eckn OOUHaAKOBO.

[MocnegHwin aTan KOHKypca
«/IHTenneKTyasnbHbI» COCTOSAN
13 4eTbIpéx 6M0KOB: «B roc-
TAX Yy CKadku», «/ICKycCcTBO U
cnopt», «Becénas matemaTn-
ka», «<Mictopusi». 3TOT KOHKYpC
oKasasicsi CaMblM CITOXHbIM 1
0Y4eHb MOBNUAN Ha pacnpege-
nexHve mect. OgHako B 3TOM
UCMbITaHWK NyHLLIEN OKa3anach

TatbsiHa MepmskoBa. 3aknio-
YUTENbHBIM UCTIbITAHWEM CTana
pas3paboTka akuum «Joporoto
nobpa». 30ecb He06XoaMMO
6b1710 NpUAyMaTh U NPOBECTU
akuMKn Ha TeMbl «TpuUKonop»,
«3p0poBbIt ropog», «IMtuua
mMupa» n «llogapun ynbloKy».
Momoranu nuaepam NMUencTbl,
KOTOpble HaKaHyHe camu oKa-
3an1cb y4acTHUKamm «[Joporu
nob6pa» B untore KoHkypca
Y4aCTHUKU NPeLCcTaBuUmM OTHET-
npeseHTaumio. [lyx 60pb6bl BO
BPEMS KOHKypca rapMOHUYHO
coyeTarncs C ApyXento6HOCTbIo
COMEPHVKOB M CONEpPeXMBaH-
em 6onenbLnkoB. OfHaKo Kak
Ny noboro KoHKypca 3aecb
eCcTb CBOM MobeguTenun, Ho
€CTb M OOHO OTNINYMNE — TYT HET
npourpasLUKX.

JlydLieit no ntoram ucnbita-
HWI Npu3HaHa TaTtbsHa MNepms-
KOBa, KOoTopasi Tenepb CTaHeT
y4YacTHULEN 3ao4HOro aTtana
0651aCTHOr0 KOHKypca — «Jlnaep
XXI Beka» Hy a ocTtanbHbIM
y4acTHULaM Xenaem He nafgatb
LyXOM, @ NPO[0IIKaTb aKTMBHO
3aHMMaTbCs Pa3BUTUEM CBOMX
NNAEPCKMX Ka4eCTB U nomoraTb
obpeTaTb YBEPEHHOCTb B cebe
ApYrum.

Ekatepuna JIEXKHUHA.
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be30nacHoCTb
Ha fgoporax

C 1no 10 mapTta B [lome aeTcKo-
ro TBOp4ecTBa NPOLUIIO HECKOJIbKO
MepOonpuUsaTUM, HanpaBfeHHbIX Ha
npeaynpexaeHue n NPoUNakTuKy
[ETCKOro OPOXKHO-TPAHCMNOPTHOIO
TpaBmaTu3ma.

[Neparoramm AeTcKMx oobeguHe-
HWI NpoBefeHbI UrpoBble 6ecefbl Ha
Temy «[1OpOXHbIe NOBYLLUKN» N UHC-
TPYKTaXXK Mo npasmiam 4OPOXHOro
OBWKEHMS.

C 1 no 15 mapta 8 OAOT npo-
XOAMUT BbICTaBKa-KOHKYpC NOAenoK
«MalumHa moer meYTbl». B KOHKypce
NMPUHSANN y4acTue BOCMUTAHHUKN
OOLLUKOSbHbIX 06pa3oBaTenbHbIX
yypexgeHun ropoga Ne 1, 2, 35,
47, 50, 52, 57, powkonbHasa rpyn-
na wkonbl Ne32, Lllkona paHHero
passutua «MepgsexxoHok» OOT.
Bcero npepoctaBneHo 29 pa6orT.

| MECTO NpUCYXXOEHO KOMNEKTUB-
Ho pabote MOOVY «[eTtckuii cag
Ne47» - «CBafebHbIA NUMY3WH» (PyKO-
BoZ. YepHoBsckas A.B. n bon6ac E.B.).

Il mecto y Cokonosa Bnapa n3
MIOV «[etckuii cag Ne52» (coBmec-
THOE TBOPYECTBO C Mamoit) 1 AlMmo-
Bov dawwm ns MOQVY «[eTtckuii can
Ne57» (pykoBog. KanatuHvkosa I".M.)

Il mecTo 3aHsnu JlutemHoB Cep-
ren LUPP «MegsexoHok» OOT (py-
koBog. OneriHnkosa J1.A.), Annatos
Tumodhbert MOOV «[etckni cag Ne 2»
(pykoBog. Tysosckas T..) u Mariep
KpuctuHa, LUPP «MegsexoHok» OOT
(pykoBog. OnerHukosa J1.A.).

[MobeguTtenn HarpaxpeHbl rpa-
mMotamn M'YO. [JononHuTenbHbie
cBefieHns 1 poTorpadoum pasmeLLieHbl
Ha cante 00T - ddt.web-box.ru

YyTb paHee npoLues ceMenHbIn
KOHKypC «[1o 6e3onacHbIM foporam
— B 6yayLuee», rge cemMmbl COPEBHO-
BasiMCb B PasfiMyHbIX KOHKYpCcax Ha
3HaHWE NPaBWI BOPOXXHOr0 ABVKEHNS.
| MecTo 3aHsna ceMbsi MNeYvepKmHbIX
(wkona Ne14).

Takxe npoposmkaeTcs paéoTta rno
NOAroTOBKE K 06/1aCTHOMY KOHKYPCY B~
[eoponukoB «besonacHbli nepexon».

J1. EBAKUHA,
3ampgupekTtopa no BXX AT
P. CNELUMAHOBA,
neparor-opraindatop O0T.

VYcnewxoe
BbICTYNJNEHNe

Ha npepbiaywen Hegene B
c. KocteHkoBo HoBoKy3HeLkOro
paroHa B FAOY A0 AOOL «Cubup-
CKasl CKa3Ka» NMpoLLvM o6nacTHble
COpPEeBHOBaHUSA MO CMNOPTUBHOMY
TYPU3MY Ha JIbDKHbIX AUCTaHLMAX
«HOHbIW cnacaTtenb».

B copeBHOBaHMSAX NPUHANN y4ac-
Tne 23 KOMaHAbl 13 pPa3HbIX FOPOSOB U
parioHOB Hallen obnactu. [Nonbicaeso
Ha KOHKypce npeacTaensia komaHaa
IOHbIX TYPUCTOB MOL, PYKOBOACTBOM
Ocwunosov EneHbl KOpbeBHbI, negarora
JONONHUTENBbHOro o6pasosanmsa AAT.

PebaTta Ha copeBHOBaHUAX 3a-
Hann |l mecTo B KOHKypce «[lepBas
noppadebHasi NOMOLLb>» B rpynne
«CTaxepbl».

[No3gpaBnsaem KomaHay 1 pyKoBo-
autens ¢ no6efon Ha CopeBHOBaHMsX!

M. BOPOHLIOBA,
meTtoamct OOT.

Fopopckas c6opHasi KOMaHAa
KBH «Lllok» HepaBHO BepHynach ¢
15 checTrBans LIKOMbHbIX KOMaH,
KBH, npoxopausLuero Bo Bcepoc-
CUIACKOM AETCKOM LieHTpe «OkeaH»
(r.BnapuBoCTOK), HE C «MyCTbIMU
pyKamu», OHU cTanu npusépamu,
3aHsanum lll mecto B «OkeaHcKoM
nure KBH».

Hab6nopgan 3a JOCTUXKEHUAMU
LLIOKOBLIEB, HE MPVXOAUT B rOSOBY,
YTO BCEro 3 roga Hasap, coopHas He
cylLLiecTBOBasa BoBCe. Bbinv MuLLb Ko-
MaHabl KBH B Lwkonax. C BO3HMKHOBE-
HVEM B ropofie MOoAEXHOro LieHTpa
MHOM1e HanpaBneHnsa AedaTensHOCTH
MOJIOLEXN NPUOBPEN CBOEOOPA3HYIO
6asy, B Tom umcne n KBH, kypupyet
kotopoe H.B. LLepuHa, cneunanuct
"ML CoctaB c60pHOI BCE Bpems
MEHSIETCA: pedsiTa CTAHOBATCH Bbl-
NYCKHUKaMM LLKOS M MOCTynatoT B
BY3bI, a Ha 1x MecTa NpuxoJsT HO-
Bbl€, MOJoAble 1 MHMLUMATUBHbIE. Ha
CerogHsALLHMIA oeHb komanaa «LLok»
COCTOMT 13 yyawmxces wkon Nei4,
17 v ropogckoro nuues. Mobegy B
«OkeaHe» CBOMM 4yBCTBOM tOMOpa
1 apTMcTM3mom Koeanu: E. Yukano-
Beu, M. ®ponos, A. CyxeHko (11 kn.,
Jlvueii r.MonbicaeBo), E. Yatkun, [.
Xunpokos, K. BerHep (10 kn., Jlnuen
r.Moneicaero), V1. 3oHkoBa, K. Bebep,
H. KapowHumkos (8 kn., wk. Ne14),
M. MakcumoBa, K. 'pyHeHko (9 k1.,
WwK.Ne17), M. WamuH, A. AcboHackeB
(9 k1., WwK. Ne14).

Kaxgoe BbICTynneHne pedat
CTaHOBUTCS ON1s 3pUTENer Npa3nHu-
koM gywun. [ogTBepxaeHe aTomy
TENnble OT3bIBbl OPraHM3aToPOB 1P,
B KOTOPbIX LLUOKOBLbI MPUHUMAOT
y4yactune. «KomaHga obnagaet oba-
AHMeM, - rosoput H.E. KeHTHep, - 0
Hel roBOpST Kak 0 4O6poN koMaHae
M O4EHb SHEPIUHHOM».

OpHako 3a BCel 3TOW NErkoCTbi0
BrieyaT/ieHNIN CKpbIBAETCA OrpOMHas

=

paboTa KaXx4oro YneHa KonnekTvea.
MNoesnka B OBLl «OkeaH», Ha Bce-
poccuncknii oecTmBasib LLKOSbHBbIX
KOMaHf, KOTOpOWr pebaT Harpaawn
JenapTameHT MOSIOAEXHOW NOMUTUKM
KemepoBckor 06nactu, 310 ToxXe
pesynbTar JoNroro 1 yrnopHoro Tpyaa
PYyKOBOAMTENS KOMaHObl U camMumx
KBHLmkoB. 515 TOoro 4tobbI nonacts
B YMCNO AOCTOMHbIX MPEACTaBNATh
Kysbacc, Heo6x0anmo 6bIs10 MPUHATb
y4acTie B 0651aCTHOM KOHKypce. B
pesynbTare CTPoro otéopa NyTéEBKK
Ha dbecTBanb NMOAYHYUNIN KOMaH-
obl «LLok» n «Ha Haluen BonHe»
(r.Kncenésck). 3a Tpu Hegenu npe-
6biBaHUA B «OkeaHe» KoMaHOam
NPELCTOsNO BbICTYMUTL B YETbIPEX
KOHKypcax, K KOTOPbIM OHU JOJKHbI
ObININ NPUrOoTOBUTLCA eLé aoma:
«Busutka», pa3mmHka, 7 HOBOCTEN,
My3blKaslbHOe AoMallHee 3afaHue.
B nepBbii e geHb npuesga pebat
Xnaana paéoTa: IPOCMOTP NPUBE3EH-
HbIX HOMEPOB 1 pefakTypa. A yepes
TPY [HS1 - TOPXKECTBEHHOE OTKPbITUE
«OkeaHckon Jlnrm KBH». NMomu-
MO peneTuumii, pebsita noceLlanu
obpasoBaTenibHyIo LLKOSY, MacTep-
KNaccehbl, «LIKOMy poépa» (LKomy
OOMONHUTENBHOrO 06pa3oBaHms),
roe KBHwukoB yunnm BasaTtb, pac-

“m SYCASH

Tpetbu B nepcneKTuB

nucbIBaThb CTEKIO U MHOTMM OpYrMm
npuKnagHbIM Uckyccteam. Mommmo
3TOro0 Y y4aCTHUKOB dhecTvans 6bina
BO3MOXHOCTb noceLlatb 6accenH,
TEHHWUCHBIV KOPT, NIel0BbIV ABOPEL,...
OpHako He CMOTpPSi Ha Takoe pa3Ho-
obpasvie 3aHATUN, rMaBHbIM OCTaBa-
nace urpa B KBH. Ha «OkeaHckyto
nury» cobpasnock 34 komaHabl U3 24
pervoHoB Poccuiickon degepaumm.
OTV KOMaHAab! NOAENNN Ha ABE NN
(no pesynbTaTam npefBapuTeNbHbIX
NPOCMOTPOB 1 pedakTypbl): nura
«Mactep» 1 nura «epcnekTvuear».
Kysbacckre KomaHab! cTanm y4acTHu-
Kamm o6eunx. Kucenésckme KBHLLmKKN
rnonanu Ha 2 «mactepa», a KomaHga
«llok» npepctaensna o6nactb B
«[epcnektnee». Mo ntoram Bcex
BbICTYM/IEHUIA B KOHKYpCax nosbica-
€BLbl 3aHAN TPETHE MECTO, YCTYNMB
nobeauTento - KomaHge 13 VIpkyTckon
obnactu - meHee ogHoro 6anna. OT-
MeYEHbI YTIEHAMM XIOPU U OTAESbHbIE
YHaCTHUKM Hallen kKoMaHgbl. 3a
TYHLLIMA XKEHCKWI BOKas HarpabkaeHa
K. pyHeHko. Aunnomel «Mactep
KBH» nony4unun O. XXugkos n K.
BerHep, MHOrMe yooCTOeHbl rpaMoT
3a aKTUBHOE y4acTue B AEeATENbHOCTU
MacTep-KraccoB 1 COLENCTBME B ca-
moynpaeneHun BALL «OkeaH».

Takow ycnex y>xe He nepBbli B
KOMUIIKe rOPOLCKON COOPHON KO-
MaHgbl. «LLlok» npuHMMan yvactve
B «lfOHnopckon nure» (AMuK) B
Mepmu, a Takxe 6bin NpurnaleH
Ha Ky6ok lMapuxa Bo dpaHumio.
OTa noespgka He cocTosnach U3-
3a OTCYTCTBUS (PMHAHCMPOBAHMS.
Bo Bpems cectnBans B «OkeaHe»
KOMaHga nony4una npurnalleHve
Ha «Lwkony KBH» B r.Hosocnéupck,
KOTOopas COCTOUTCH B cepeavHe
maprta. Mo cnosam H.E. KeTHep, ata
LLIKOJIa O4€Hb CUITbHASA, XOTENOCH Bbl
nonacTtb, 4To6bl HabpaTbCA OnbITa,
HO BECb BOMPOC CHOBA B HEXBaTke
cpepacTB. Xo4eTcs BEpUTb B fTyHLLEe.
[Nobena Bo BnagnBocToke nokazana
noTeHuman Halle kKoMaHabl, Begb 3a
HEVMEHNEM OBNACTHbIX LUKOJIbHbIX
Ky6koB, KBHOBCKMX nnoLlagok B
061acTy TaK Cbirpatb MOXET faneko
He kaxgbii. Celtyac pebsata BHOBb
BXOZSAT B MPUBbIYHbIVA PUTM, AENATCH
BrevaTneHnamMu. 1 MoXeT, CekpeT nx
ycrnexa B MPECoByToM yaaye, unm
B [OGPOTE N IHEPTUHHOCTU, UMK XKe
TaKOoW LieneyCcTpeMnéHHOCTU — 3TO He
rnaeHoe. [NaBHoe, 4TO 3TN pebsTta
3HAIOT, «KaK 3acTaBuUTb 3pUTENS
CMEeATbCH OT OyLUn».

ExkaTtepuHa JIEXKHUHA.

MacneHuua — gpeBHMIA cna-
BAHCKWUM npas3fHuK, Ha Pycu
npaspHoBanach ewé B fOXpUc-
TUaHCKWe BpeMeHa u 6bina a3bl-
YeCcKMM npa3fHUKOM NPOBOAOB
3UMbI, BCTPEYM BECHbI U HA4anom
3emnepenbyeckux pa6ot. C npu-
HATUEM Ha Pycu xpucTumaHcTBa
MacneHuuy ctanu npa3gHoBaTh
B NOcCnefHIoO Hepento nepep
Benukum nocrtom.

B pamkax npasgHoBaHUs K-
pokor MacneHuubl 4 mapTa B 616-

Tpeympaupi

MacneHnyHble NOCUAENKH

nuoteke-ununane Ne4 cocTosnuncs
MacrneHn4Hble nocuaenku. Mpasa-
HWYHO YKpaLLEHHbIN CTON pagoBarn
CBOUM M306UNMEM: NOAHOCHI C
pyMsiHbIMW 6nMHaMu, camoBap,
6apaHku, BapeHbe, MEQ U apyrue
AacteBa. MacneHnuuy B 6ubnmoTeke
OTKpbIBana KatuxuaunaTop Moneo-
HOM KOMHaTbl YyknuHa EkaTepuHa
HukonaesHa. [ins npucyTCTBYHOLLMX

oHa nposena 6ecepny 06 nctopumn
npasgHvka, o0 Tpaauumsax n o6bl-
4Yasax M Mpoyna MOnUTBY Nepeq
BKyLUEHWEeM 67IMHOB - CMMBONa
BECEHHero conHua! 3aknouuntens-
HbIM aKKOpAOM TOPXecCTBa cTano
yroLieHue Bcex NpuUcyTCTBYIOLLNX
ropsi4ymMm 4aem n 6nvHamu. Haméo-
nee BaXXHbIM OHEM MaCIEHUYHOMN
Hefenu sBnseTcs BockpeceHbe. Y

npaBoCaBHbIX CNaBsH 3TOT AeHb
Ha3sbiBatoT [NpoLLeHbIM BOCKpece-
HbeM. Tak gaBaunTe nNpocuTb Npo-
LLieHUs y Apy3ei 1 pOACTBEHHUKOB
3a BCe 06uAbl, KOTOpPble BONEN 1
HEeBONEen HaHecnn UM, 1 nocrta-
paemcsa Bnpedb 6biTb gobpee u
BHUMaTenbHee apyr K apyry. J1io6s
1 npowias apyr gpyra, Mbl 6yaem
cXuratb xonon Mupa, aenatb ero
6onee TensbiM U PagoCTHbIM.
J1. BJIOXUHA,
3aB.616IMOTEKON-
dunmanom Ned.

«[opayas nuHuns»

®depepansHoln cnyxoéon Poc-
cuiickon defepaumm NoO KOHTPOSO
3a 060pPOTOM HApKOTMKOB Ha Tep-
putopun Kemeposckon ob6nacTtu
16 mapta 2011 roga npoBoguTcs
eanHas akumsa «lopsayas nuHusa
HapKOKOHTPONS», HanpaBfeHHasa Ha
nogaepXXaHve guanora ¢ HaceneHu-
€M, onepaTMBHOE pearmpoBaHune Ha
(haKTbl CObITA HAPKOTUKOB, a Takxe
oKasaHune KBanuuunpoBaHHOM
MOMOLLM CO CTOPOHbI NMPUBIEYEHHBIX
cneuvanvcToB pasnuyHbIX BEAOMCTB
N opraHmsaumm.

"paxpaHe moryT obpaTutbea 16
mapTta 2011 roga c 09.00 no 18.00
no tenedoHy «ropsiye IMHUN»
5-32-13.

Ha 3BOHKM rpaxkaaH 6yayT oTee-
YyaTb: Ha4anbHWK JTeHMHCK-Ky3HeLukoro
mMexparnoHHoro otaena Cepreii iBaHo-
BUY 3yeB, Bpay-HapKOIOr, MCUXOSIOr.

Ty6epkynés — onacHeee 3a-
6oneBaHue, KOTOpPOeE He 3ps paHbLLe
Ha3biBanu «6esnon Yymomn». A 6enas
pomalLKa — 9T0 CMMBOJ1 60pb6bI C
KOBapHOW 60mne3Hblo, KoTopas B
XIX-XX BB. 6bl51a HACTOSALLMUM OUHOM
YyenioBeyecTBa. 3aTem 60pb6Y C Hel
06bABUIN NO6EAHO 3aBEPLUEHHON.
K coxaneHuio, HepaBHO Ty6ep-
KyNE3 nony4unn «BTOpoe AblxaHue»
M CHOBa MOLUEN B HaCTynJeHue.

3aboneBaeMocTb Ty6epKynésom
pacTéT cerogHs BO BCEX CTpaHax.
CneumanncTbl OLEHMBAIOT €€ Kak
naHoeMulo — aNUAeMUI0 MMPOBOIo
MacLutaba. YeenmimsaeTcs U cMep-
THOCTb OT 3TOW 60/1€3HM. Halwu parioH
— HE UCKJTIOYEHME.

Tak, B 2009 rogy y Hac 3ape-
rmctpuposaHo 17 crny4aes BHOBb
BbISIBIIEHHOrO TYy6epKynésa, npu4ém
58,8 npoLeHTa OT 3TOro KonmyecTtea
BbIIBfIEHbI NPOOUNIAKTUYECKM MYTEM,
T.€. 32 MEAMLIMHCKOM MOMOLLIBHO JTH0AM
He obpallanucb, Tak Kak siBHbIX
NPU3HaKoB 3a60MeBaHns Y HUX He
6bino. Kctatn, 48 npoueHTOB OT
yncna 3abonesLUnX yxe ctanu 6a-
unnnosblgenutenamn. B 2010 rogy
nonano nog nogo3pexuve 19 cnyyaes,
13 HMX 13 Yenosek NocTaBfeHbl Ha
ancnaHcepHbIn y48T u 3 cny4vas
cmepTu OT TybepKkynésa.

KaxeTcs, coBceM HejaBHO Bpayu
3asBMAN, 4TO TYO6EpKYNE3 No6exXaEH!
Kak 6bl He Tak: nano4vka Koxa BCE 310
BpemMsa He cnana 1 akTUBHO MyTUPO-
Bana, BblpadarbiBas Heysa3BUMOCTb

24 mapra -

HdeHb BcemupHoii 60pb6bI ¢ TYy6epKyNné3om

eHb 6eN10i poMaLLKK

Mo OTHOLLEHMIO K NEKapPCTBEHHbLIM
npenapartam. I Ha cerogHaLLHUA AeHb
Mbl UMeeM 50 NpoLEeHTOB 60MbHbIX
C MHOXXECTBEHHOW JIeKapCTBEHHOM
YCTOMYMBOCTbIO.

Mo KHMram Ham 3HaKoM Kraccu-
YeCcKUii 065IMK 60NbHOMO TY6EepKyné-
30M: MyYMTENbHbIN KaLlenb, KPOBb Ha
HOCOBOM MnaTke. VI3aMoXAEHHbIV BUA,
MNoBbILLEHHAsA TemnepaTtypa Tena...
CeropHsi e Mbl 3TUX MPU3HAKOB Y
60nbHOro He Habngaem. 3abones-
LUNIA YENOBEK XOPOLLO BbIMMAONUT,
HW Ha 4YTO He XasyeTcs, U Korga B
pesynbTate NnpomnakTn4eckoro
o6crefoBaHna Ha PEHTreHonorn-
YECKOM CHUMKE Y HEro BbISBISETCS
CTpallHbI AMarHo3, OH JOJIr0 He
MOXET MOBEPUTL haKTam.

KcTatu, Bonpoc «C Kem, Korga
M YTO» B MPOEKLUMN Ha 3apaxKeHune
Ty6epKyné3om 0COOBEHHO akTyaseH
onsa monoaéxu. OpgHa curapeTa Ha
naTb PTOB, Nepeegaemas no Kpyry,
rMOTKM Mo o4epeau 13 obLuen 6y-
TbIIKM, MOLIENYM C KEM NoMnano — BOT
30Ha peasnbHOro p1cka.

CosHaTenbHO N 0THOCATCS 60JTb-
Hble NOAY K CBOEMY MOSIOXKEHWIO, 3a-
60TATCA N O 300POBLE OKPYXKAOLLINX?
K coxaneHuto, He Bcerga.

Mo4emy-TO MHOrga nony4vaeTcs,

YTO 34,0POBLEM OOJIBHOMO 3aNHTEPE-
COBaHbI TOJNbKO MefpabOTHUKM, HO He
cam 60MnbHOV U ero 61M3kne popac-
TBEHHMKM. M Takux NpuMepoB Hemaro.

YacTto cpenn HaceneHus Mol
CribiLLMM Takyto dpasy: «He nongy
Ha cprirooporpadmio, Hero s [omKeH
obny4atbcs!»

[a, He Kaxapl XuTenb ropoga
3HaEeT, YTO B Hallen NOSNMKIINHK-
Ke paboTaeT peHTreHannapart C
O4YeHb ManeHbKoM [O30M fy4eBon
Harpysku «1207u». EcTb ewwé ogHa
nepenBmKHas yCTaHOBKa Ha Konécax
— «®noapkom 12d1». B noboe
BpeMsi, 6ecnnaTHo, 6e3 HanpaeneHus
Bpaya v gpyrux gopmasnbHocTen
Bbl MOXETE NMPOBEPUTb COCTOSHWNE
CBOUX NETKNX.

AKTyarneH Bonpoc O ToM, Ha-
CKOJbKO e 4acTo Hago NPOXOauTb
nccnepoeaHue. OTBET MeguKoB
— 0653aTenbHO OAVH pas B rop,.

Xou4eTcs 06paTUTh BHUMAHME Ha
TaK HasblBaeMble «0b6si3aTebHble
KOHTUHIEHTbI». OTO MeapabOTHUKMN,
PabOTHUKM LLKOS U OETCKUX YUpex-
OEHUN, KOMMYHasbHOW CryX6bl,
npofaBLbl AETCKOW OfeXabl U Ur-
pyLLEK, nnua, MMEIOLLME KOHTaKT C
NULLEBLIMU NPOAYKTaMU1, BOOUTENN
aBTObYCOB, Takcu 1.4. B 2009 rogy

cpeam 3TUX paboTHUKOB 3apervcT-
pupoBaHo 3 cny4vasn Ty6epkynésa,
npuyém y nh’[ M3 HMX ObINN BbISB-
NeHbl YAJIMHEHVS MHTEPBAIOB MNpo-
XOXAeHusa rooporpadn4eckoro
o6cnenoBaHus oT 1 0o 5-Tn mecsueB.

Ty6epkynéa — 605ne3Hb 04eHb
onacHas. 3a pesynbTaTtbl Slie4eHus
npuxopuTca 60poTbLCA 1 Bpayam, u
naumeHtam. N ot paHHom 60onesHu
CerofHs He 3acTpaxoBaH HW OAWH
YyenoBek. B pspgax 605bHbIX MOXET
okasartbcs Nnobon 13 Hac. Keratu,
0fVH 60MbHON, BblAENSAOLLINA Ty6ep-
KynésHble Nnasnoyku, B TeHeHve roga
MOXeT 3apa3uTtb 10-15 venosek. 310
cnegyeT 3HaTb KaXAOMY, NOCKOSIbKY
B Ha3BaHHY0 LMPY NErko «BruLLET-
csi» No6oun, ecnn 6yaeT NOCTOSAHHO
naberatb hrtooporpadum — MeToaa,
MO3BONSAIOLLIETO BbISIBUTH AiaXKe Camble
MWHUMAaSIbHbIE M3MEHEHWS B NETKNX
1 BOBpeMS HavaTb neveHune. fetam
HeobxoaMbl NpmeKekM BLK 1 npose-
neHue peakumm ManTy. MNocnegHss He
MMEET NPOTUBOMNOKAa3aHWI, a Nofb3y
NpUHOCUT Heocnopumyto. O4eHb -
heKTMBHOM MepoW NpeaynpexneHns
Ty6epKynésa cumTaeTcsa 1 BakumMHaums
HOBOPOXOEHHbIX.

MpodmnakTrka 601e3HN — 300-
POBbIN 06Pa3 XU3HW, YKpenaeHue
VMMYHUTETA, OTCYTCTBUE BPEOHbIX
NpuBbIYEK, COBIOAEHNE NPaBusl

NUYHOW MUrMEHBI.
B. XAJINYJINH,
3aB. PEHTrEeHOTAENIEHNEM
MHY «[opogckas 6onbHULA».
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AUTHEPATNYIPHAL CIUPAHUUA

lNpon3seaeHUs aBTOPOB FOPOACKON NUTEepaTypHou rpynnbl «Mpometen» (pykosoautenb H.M. FnyLikoBa)

M. JNedcpchnep: «<H cnasnio Matb n Poguny moto!»

JIEQDJIEP MAPUS
AOAMOBHA. Pognnacbk
28 urons 1939 roga B Ca-
paroBCcKovi 061acTu.

C 1995 roga xwna B
ropoge JleHnHcke-Ky3-
HeykoMm, a ¢ 2007 roga
npoxwusaer B [Nonbicaese.
OKoH4mna MmeguunHCKoe
yunnuije B 1958 rogy.
Betepa+ Tpyna, meau-
YUHCKUU cTaxk paboTbl
cocrtasnsiet 35 ner.

Moa3uo nwbut c
JetcTBa, cama Ha4ana
nucarb CTUXU HYeTbIpe
roga Hasapf. NpousBe-
AeHns Mapum AgamoBHbI
BOLLIIN B KOJITIEKTUBHbIN
CcO0opHUK «BeyHoro Heba
neyarsp».

lMNMocewjaet «Knyb
BbIXOHOIro AHS1», Bbl-
paLymBaeT KOMHaTHbIe
pacteHuss u gaput mnx
3HaKOMbIM.

* k *

Kyga 6bl HM 6pocana Xun3Hb MeHs,

91 B Mbicnsix o6paLlacb BHOBb Y BHOBb,
Tyna, roe 66110 OeTCTBO M Opy3bs,
lMpocTopsl, NnawwHn, nepsas fno60Bb.

O, KaK Xe MHe Muna Mos peka,
Peuywika getctea moero — Tapcbemal
Kakne Tam KpyTble 6epera,

K cebe maHuna ¢ camoro yTpa.

N Tam, roe petctBo 60coe LBENO,
OcTanock cepgue B fepeBeHbKe TOMN.
LLlanbHOe feTCcTBO yX AaBHO YLUNO,
Ho nomHio o Tebe, Mor Kpar pogHown!

Korpa 6bl He N060OBL K POAHOMY Kpato
M kK maTepu, KOoTopyto nob10,

To, 4T0 6 CO MHOIO 6bINIO — A HE 3Halo...
A cnasnto MATb n POOVHY moto!

* % *

HacTynuna oceHb. pycTu HerT,
O6oLna CTOPOHYLLKON MeHS.
Pacckaxy oguH A cBOW cekpeT —
Joxpanacbk no6su gyLia Mos.

YneTtawT 0CEHbIO CTPUXMN,
CHervpu Ha 3MMy ocTaroTCs.

MbI BOBOEM MO 0CEHU 6EXUM,
[Be cyab6bl B efjnHOE conbloTcs!

Tbl BOOXHYNA, OCEHb, B XW3Hb MO
CnoBo gonroxpaHHoe — JIKOBJHO!

Tbl NpuLwna, BoSHyeLlb BHOBb 1 BHOBb,
Pacuenyto oceHb 3a no60oBb!

Hactynuna oceHb. ['pycTn HerT.

A ceppeydko pagoCcTHO Tak 6beTcs.

W BoBoeM BCcTpeyaeM Mbl paccserT,
HoBbIV feHb Hagexaom K Ham BopBETC!

Depebna genmcriba
KoTopblli rof B gepeBHe He 6bina,
He HaBewana s nogpyr cBoux.

V> MHOrO pa3 cupeHb B cagy uBena,
He Haxopuna Bpems s Ans HUX.

Mos nepeBHSA geTcTBa —
Kpaun pogHon!
Tockyto no Te6e 9 fleHb U HOYb,
B nywe He pacctaBanach a1 ¢ TO60M.
[Opy3bsa MOU, 1 BCTPETUTLCSA
He npoub!

Cockyyunacb 1 0 3emMsie POLHON.
Xouy A cHoBa M4YaTbCs 60CUKOM,
BexaTb Tyga, rge corpa 3a pekon,
Foe Kaxabl KYyCTUK

C OoeTcTBa MHe 3Hakom!

* % *

Kakoe c4acTbe XuTb Ha ceeTe!
JItobuTb, XO0OUTb,

CMOTPETb M MPOCTO XUTb!
M noboBartbcs, Kak urpatot getum!
3a 3710 BCE - cyabby 6narogaputb!

HeoOBIKHOBEHHAS
MCTOPUA

OpHaxabl 0Tel, BeCbMa COCTOSATE Nb-
HOro cemMencTBa B3sJ1 CBOEro CbiHa B
nyTeLecTBme No CTpaHe C HAMEPEHVEM
nokasartb emy, Kak 6e4HO XUBYT JI0AW.
OHW NpoBesIv HECKONbKO CYTOK B 6e4HOW
cemMbe, KoTopas Tpyaunack B Mone u
“mena HebonbLLOoe XO35NCTBO.

Mo BO3BpaLLLEHMM U3 NYTELLECTBUS
oTeL, CNpocus CbiHa:

- Hy, kak noesgka?

- 910 6bIN0 300pPOBO, Nanal

- Tl BUgen, kak 6edHO XUBYT
nogn?

- O, oa, - OTBETUS CblH.

- Hy Tak ckaxu MHe, 4emy Tbl Ha-
YYUIICs B 9TOM nNoe3gke?

- 91 3ameTumn, 4TO y Hac ofHa cobaka,

a Yy HUX — YeTbIpe, - OTBETUN CbiH. — Y
Hac ecTb 6accerH o caMon cepepnu-
Hbl caga. A y HUX — 3anvB, KOTOPOMY
HeT KoHua. Y Hac MMnopTHble choHapu
ocBeLLatoT ycaabby. A Hag nx gomamm
CBETAT sipKue 3Be30pl. 13 cBOEro okHa
Mbl BUAMM TOSbKO 4aCTb HALLEro ABopa,
a y HUX — BUOHO BCE OO Camoro ropu-
30HTa. Y Hac eCTb ManeHbKNin Kycovek
3eMJI1 HA KOTOPOM Mbl XXMBEM. A 'y HUX
— Heob03puMble Nons. Y Hac ecTb Cryru.
A OHM BCE yMeloT fenaTtb caMu. Y Hac
BClOOY OXpaHa, a Yy HUX — apy3bs!

OTeu Monya cnyLian CBOero CbiHa.
A CbIH NPOJOIIXUN:

- Cnacmnbo, nana, 3a T0, 4YTO Tbl NO-
Kasan MHe, Kak Mbl 6efHbi!

Cosblesque Aoba

A pogunacb UIONbCKUM OHEM,
Korpa B 3eHUTE conHue 6bIno.
Tenno BNNUNOCb B MEHA OFHEM.

A — 3Hak OM'H4A, nokpos — CeeTunno!

A pogunack nopf 3Hakom JlbBa,
MoNbCKMM CONHBILLKOM corpeTa.
XXenato nogam Bcem pgo6pa,
300poBbs, MMpa Ha nnaHete!

Con-bocnomunanue

MpucHUNOChL Kak-To NeToM:
XXuBy He goma — rge-To.

M cHoBa A manbliLika,
YutaeTt TETSA KHUXKY.

M 6aHTVK Ha ronoeke
MpunBA3aH o4eHb NOBKO.
Bo pTy KOH(pbeTKa TaeT —
Yero MHe He xBaTaeT?

HeT mambl pagom Munown,

M BCE BOKpYT YHbINO.

MHe 6 ¢ MaMO4YKON OBHATHLCS,
[a Tak 6bl 1 ocTatbes!

Mauna, natigun smena

91 B 4€TCKOM JOME HaxoXyChb,
>XuBy, pacTty 1 30ecb y4ycCb.
CobiTa, obyTa n ogeta

M aCHbIM COMHBILLKOM corpeTa.

Kasanocob, BCE eCTb Yy MeHs,

Ho B cepAue nycTo, HET OrHs.

Xo4y 5 BUgeTb MamMy psiaom,

Y106 TéNnnbiM corpesana B3rnsaaoMm.

Xo4y B TOT 4OM, rge oXxugaror,
M nom, B KOTOPOM MOHUMALOT.
Tyna, roe BCS MOS pogHs,
MecTeuyka XxBaTUT AN MEHS.

Mamyneuka, Hangu mMeHs,
Xopouen goykon 6ygy A!

Ponnian

Ham He HyxeH BallunHrToH,
He HyxHa TaraHka —

B Halwwewm ropoge pogHom
EcTb cBOst DOHTAHKA.

BpbI3ru pagyron LBeTOB
B nepennee 3BOHKOM.
PapocTb geTckux ronocos
CnblwnTcH 34ecb rPOMKO.

OT0 - papgoCTb B XapKUi AeHb,
O6peTéM npoxnagbl CeHb,
3[0ecb U OTObIX MOXUIbIM,
30ecb 1 BCTPEYM MONOAbIM.

VY thoHTaHa uenbi feHb,
He HyXHa [epeBbLEB TEHb,
Becenutca peTtBopa,
XoTb ngTn gomon nopa.

Anpess
Ha OBoOpe 3BEeHUT Kanelib,
3HauuT, BHOBL NPULLEN anpens.

Bce cocynbku yéupaet
M Becenbe Ha4nHaerT.

On, pa 6aTiowka-anpensb,
Tbl urpaews, Kak cBupens!
Joxpanucbk TBOEW BOAULbI
N HanbéTcsa BCA 3emnuua.

LBoamednaa xaneis

OTnnacanu Bce MeTenu,
3abysaHuna BecHa,
M npospayHble Kanenm

K Ham cTekalT co cTekna.

OTrynan paBHo ceBpanb.
MapT npuwén n nnaver.
Ham ero coBcem He Xanb —
MapT cne3mHKom ckader.

K Ham anpernb cnewuTt Tankom.
XoyT ero Bce petm —
Mpo6exaTbca BCEM MyCbKOM
Mo ny>xawnkam B neTto.

CnblleH JeTCKUA CMex U ram —
[eHb Takon pagyLuHbIn!
Mocbinato BcemM s Bam

Mouenyn Bo3ayLWHbIN!

Cuenmunna

BeTep nogxBaTus CHEXUHKY,
CnoBHO NErKYI NYLLUNHKY.

Ha nuuo moé oHa noxuTtcs,
Y7106 CO MHOK BOEAUHO CUTbLCH.

BbICTpO TaeT OT Tenna CHeXWHKa,
BbynTo 310 Kanenbka-crne3unHka.

HW 0gVH NPOXOXUA HE NONMET,

KTo n3 Hac gBoux 3gechb cresbl NbeT?!

* * %

3enéHblt YenoBeyex,
3enéHas Tpasa,
3enéHeHbKNI Ky3HEe4MK,
3enéHble rnasa.
3enéHas naryLuka,
3enéHbI KpoKoauT,
3enéHasa n3byLuka —
XKMBET B HEW CTapOXUI.

3enéHeHbKNM NIMCToYEK
KonblweT Ha BeTpy.
3enéHeHbKnin nnaTovek
A mame nogapto!
3enéHbln YenoBe4ek —
Ceo6ogeH nyTb — nau!
3anomMHIo 1 HaBeYHO
3enéHble nyTu!

Barenru

He npeacrtaBnsto 3umy 1 6e3 BaneHok,
Kak neto 6e3 KpanuBbl, nonyxa,

Kak fepeBeHCKNn JOMUK 6€3 3aBanMHKK
M nactbuile KoposB — 6e€3 nacTtyxa.

B 6binyto gans YHOCUT MEHS CHOBAQ,
Torpa ewé a maneHbkon 6bina,

M nomMHWUT ceppue nepsByto 06HOBY —
Te BaneHku, 4TO Mama npuHecna.

Bocblie HOrn B BalieHKN n B 6ercteo!
Horam Tenno, kakoe Bonwe6¢cTBO!

M kak npekpacHO 3TO BpemMs geTcTea —
B HéM BCE: n 030pCcTBO, M 6aNnoBcTBO!

* % *

B moeMm caply LiBETOB - Kakmx yrogHo.
HapBy LBETOB AN MaMOYKM MOEN
W oTHecy Ha knagbuLle cerogxs,
Takux UBETOB A He fapuna emn...
M ropbKko coxareto 1 06 3TOM.
Mpw XN3HN Mamoyke UBETbI Aapw,

He XOuW.
[apw Bcerga: 3MMom, BECHOW U NETOM,
W oceHbto, Korga ngyt 4OXau.

* * %

CHeXnHKa Ha nafoHb MOt ynana

W TénneHbKO Kanesbkoto cTana.
J1agoHb KO MHe Tbl NPOTSAHN CKOPEn —
91 cTaHy KanenbKown TBOeW.

B OeHb Xxapkuin — 6yay A Npoxnagon,
B xonofgHbIvi — rpeTb Tebs A paga.
Bcerpga xouy s 6bITb C TO60M,
BceneHHas BO MHe ogHoM!

* % *

CHEeXWHKM NeTAT 1 KpyXaTcs,
Ha nvua n pykun noxarcsi.
JNackatoT rnasa v 3anacTbs,

M mepneHHo TatoT OT cyacTbs!
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lloregeanmuk, 14 mapma

NEPBbIN KAHAJ
04.00 «[Jo6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 HosocTtn
08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
08.40 «XKutb 300p0BO!»
09.50 «KKX»
10.45 «)KeHcKuii xypHarn»
11.20 «MopHbIVi npurosop»
12.20 «[deTeKkTnBbl»
13.00 «[dpyrue HoBOCTW>»
13.20 «[loHaATb. MpocTuTh»
14.20 «Xo4vy 3HaTb»
14.50 T/c «O6py4ansHOE KOnbLOo»
15.50 «®efeparbHblil Cyabs»
17.20 T/c «Cnepn»
18.00 «[daBan noxeHumcs!»
19.00 «XKan meHsa»
20.00 «Bpewms»
20.30 T/c «Bo3mesgne»
21.30 NoeamnHku. «Bep6boBLUMK»
22.50 T/c «CnepcTBue no Teny»
23.40 X/dp «Knumk: ¢ nynbTOM Mo Xn3HU»
01.40 X/dp «MocnenHss uctnHa»
KAHAJ «<POCCU4A»
04.00 «YT1po Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
5,10.30,13.30,15.30,19.30 «Bectn-Kysbacc»
08.05 «[MocnepHsist ponb. Meopruii OmaToB»
09.00 «O camom rnaBHOM»
10.00,13.00,15.00,19.00 «BecTun»
10.50 «C HOBbIM fJOMOM!»
11.50 T/c «MapLupyT Mmunocepams»
12.45 «BecTun. [lexypHas 4acTb»
13.50 T/c «KynaruH n napTHépbI»
15.50 T/c «EdpocnHbsa»
16.55 T/c «Bcé K nyywemy»
17.55 T/c «UHCTUTYT BnaropofHbix AesuL,»
19.50 «CrnoKorMHOM HOYM, ManbiLLm!»
20.00 T/c «[onybka»
22.50 «Bectn +»
23.10 X/¢p «Kpuawnc cpegHero Bo3pacta»
37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)
04.00, 05.00 «HensBecTHas nnaHeTa»
04.30 «[JeTeKTBHbIE NCTOPUM»
05.30 «3BaHbIN yXXWH»
06.30 T/c «Conpatbl-4»
07.30 T/c «Onepa. XpoHuKM y60oiHOro oTaena»
08.30,11.30,15.30,22.30 «HoBocTun 24»
09.00 «He Bpy MHe!»
10.00 «Yac cyga c NaBnom ActaxoBbiM»
11.00 «OKCTPEHHbI BbI3OB»
12.00 «3BaHbIN YXWNH»
13.00 X/dp «bubnuotekapb 3:
Mpoknatue Nyposon vaum»
15.00 «OKCTPEHHbIV BbI3OB»
16.00 T/c «ConpaTbi-4»
17.00 «B yac nmk»
18.00 «OKCTPEHHbI BbI3OB»
18.30 «<MonopéxHasa cTpaHuyka «l0-makc»
18.45 «My3bikanbHas OTKpbITKa»
19.00 T/c «Onepa. XpoHUKM YOONHOro oTAeNa»
20.00 T/c «[Dxokep»
21.00 lMpoekT «PeanbHoOCTb»
22.00 «OKCTPEHHbIN BbI3OB»
23.00 X/dp «OkBUNNGPUYM>»
HTB

04.55 «HTB yTpom»

08.30 T/c «Takcuctka»

09.30,10.20 «YpesBbl4aniHoe NpouncLLecTBme»

10.00,13.00,16.00,19.00,23.15 «CerogHs»

10.55 «[o cyga»

12.00 «Cyq NpuCsXXHBbIX»

13.30 T/c «[MnatuHa»

15.30,18.30 «YpesBblHariHOe NpoucLLECTBME»

16.30 T/c «Ynuupl pasbutbix hoHapen»

19.30 T/c «MeHT B 3aKkoHe»

21.30 T/c «TepmuHan»

23.35 «YHeCTHbI NoHeaenbHUK»

00.25 «LLkona 3nocnosus»

01.10 «DyTHONBHAA HOYb>»

01.45 T/c «OdeTtexTuB Paw»
OOMALLIHUN

06.30 «[ukas ega»

07.10, 18.00,19.30 «OpHa 3a Bcex»

07.30 «[xerimMun: B nonckax Bkyca»

08.00 «[To penam HecoBepLUEHHONETHUX»

09.00 «[ena cemelHble»

10.00 T/c «®aBopuTka»

11.00 X/dp «LLlymHbIN geHb»

13.00 [/ «CyTb BeLLen»

13.30 X/¢p «[eTv kak petu»

15.00 «>XKeHckas dhopma»

16.00 «[ena ceMelHble»

17.00 «CKkaxu, 4To He Tak?!»

18.45,23.01 «[laHopama cobbITuin»

20.00 T/c «[plum co MHOW»

21.00 /¢ «babbe neto»

22.00 T/c «dokTop Xayc»

23.30 X/¢p «Bac BbI3biBaeT TanmbIp»

01.15 X/dp «CmsaTeHne ceppeu»

03.05 T/c «Jlanona»

04.05 T/c «MNpeparenscTBo»
JIEHUHCK-TB

06.00 «Heo6bsACHNMO, HO (haKT»

07.00 MynbTcepuansl

08.30 «)XKeHckas nura»

09.30 «YHuBep»

10.30 T/c «Cyactnmebl BMecTe»

11.40 MynbTcepuansl

14.30 «[dom-2. Live»

16.10 X/dp «LLlar Bnepép-2: Ynuupi»

18.00,20.00 «/HTepHbI»

18.30 «XKenato cyactbs!»

18.45,00.30 «[NaHopama cobbITnin»

19.14 «)Kenato cyactbs!»

20.30 T/c «PeanbHble nawaHbl»

21.00 X/dp «Takcu»

23.00,00.00,04.40 «[Oom-2»

BmopHuxk, 19 mapma

NEPBbIN KAHAN
04.00 «[o6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 HoBocTun
08.05 «KoHTposbHas 3akynka»
08.40 «XXuTb 300poBO!»
09.50 «XKKX»
10.45 «)KeHCKuii xypHan»
11.20 «MopHbIi npurosop»
12.20 «[deTeKTuBbI»
13.00 «[pyrvie HoBOCTW»
13.20 «[loHaTb. MpocTunth»
14.20 «Xo4y 3HaTb»
14.50 T/c «O6py4anbHOe KOmbLo»
15.50 «®epepanbHbIn cyabs»
17.20 T/c «Cnepg»
18.00 «[aBai noxeHumcs!»
19.00 «[lycTb roBopAT»
20.00 «Bpewms»
20.30 T/c «Bo3meague»
21.30 MNoeaunHku. «Bep6oBLUnK»
22.50 «KBH. 50 BupTyanbHbIX Urp»
23.50 X/¢p «MpeHTndmkaums»
01.30 X/cp «OgunHOKas 6enas XeHLmHa»
KAHAJl «<POCCUA»
04.00 «YTpo Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
5,10.30,13.30,15.30,19.30 «Bectu-Kysbacc»
08.05 «Pycckas HapogHas rpynna «boHun M»
09.00 «O camoMm rnaBHOM»
10.00,13.00,15.00,19.00 «Bectn»
10.50 «C HOBbIM fOMOM!»
11.50 T/c «MapLupyT munocepams»
12.45 «Bectu. [lexypHas 4acTb»
13.50 T/c «KynaruH n napTHépbI»
15.50 T/c «EcppocuHbsi»
16.55 T/c «Bcé K nyywemy»
17.55 T/c «HCTUTYT 6naropofHbIx AeBuL»
19.50 «CnoKonHOM HO4M, MarnbILLmn!»
20.00 T/c «[ony6ka»
22.50 «Bectnt +»
23.10 X/dp «O6MaHLmKm»

37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)
04.00,05.00 «HensBecTHas nnaHeTa»
04.30 «[JeTekTBHbIE UCTOPUMN>»

05.30 «3BaHbIi yXKUH»

06.30 T/c «Conpatbl-4»

07.30 T/c «Onepa. XpoHuKK y6oMHOro otgenas

08.30,11.30,15.30,22.30 «HoBocTu 24»

09.00 «He Bpu MHe!»

10.00 «YHac cyga c Nasnom ActaxoBbimM»

11.00,18.00 «OKCTpPeHHbIN BbI3OB»

12.00 «3BaHbIN YXXWH»

13.00 X/ «3KBUNMOPUYM»

15.00 «OKCTPEHHbIN BbI3OB»

16.00 T/c «Conpatbl-4»

17.00 «B yac nuk»

18.30 «HoBocTh 37»

18.45 «My3biKanbHas OTKpbITKa»

19.00 T/c «Onepa. XpoHvKu y6orHOro otaena»

20.00 T/c «[xokep»

21.00 MNpoekT «PeanbHoCTb»

22.00 «OKCTPEHHbIN BbI3OB»

23.00 X/dp «MeTpo»

01.10 «BoeHHas TanHa n Miropem MpokoneHko»
HTB

04.55 «HTB ytpom»

08.30 T/c «Takcuctka»

09.30,10.20 «YpeasBblvaiHoe NnponcLIecTBrE»

10.00,13.00,16.00,19.00,23.15 «CerogHs»

10.55 «[o cypa»

12.00 «Cyg npUCsXHbIX»

13.30 T/c «MnaTtuHa»

15.30,18.30 «YpesBbl4anHoe npoucLLecTeme»

16.30 T/c «Ynuupl pa3buTtbix dhoHapeir»

19.30 T/c «MeHT B 3akoHe»

21.30 T/c «TepmuHan»

23.35 «Kanutan. ru» .
OOMALLUHUN

06.30 «[Oukas ena»

07.01 «[NaHopama cobbITUn»

07.30 «[xenmu: B nomckax Bkyca»

08.00 «[lo genam HecoBepLUEHHONETHNX>»

09.00 «[ena cemeiHble»

10.00 T/c «®aBopuTka»

11.00 «CnpocuTte nosapa»

12.00 X/ch «Kpbica»

15.30 «["opopa mupa»

16.00 «[dena cemenHble»

17.00 «Ckaxu, 4TO He Tak?!»

18.00,19.30 «OpHa 3a Bcex»

18.45,23.01 «[TaHOpama cobbITui»

20.00 T/c «[Obiwm co MHOW»

21.00 [/ «Babbe neto»

22.00 T/c «[okTop Xayc»

23.30 X/dp «PaHo yTpom»

01.25 X/dp «TavHCTBEHHAA PENnKBUS>»

03.15 T/c «Jlanona»

04.10 T/c «KeHTep6epu 1 napTHEPbI»
JIEHNHCK-TB

06.00 «Heob6bACHMMO, HO haKT»

07.02,08.00,14.01 «[MaHopama cobbITWA»

07.30 M/c «3i, ApHonbg!»

08.30 «XKeHckas nmra»

09.30 «YHuBep»

10.30 T/c «CyactnvBbl BMeECTE»

11.40 MynbTcepuansl

14.30 «[dom-2. Live»

16.10 X/ch «Takcu»

18.00,20.00 «/HTepHbI»

18.30 «XKenato cyactbs!»

18.45,00.30 «[MaHopama cobbITuiA»

19.14 «)Kenato cyactbs!»

20.30 T/c «PeanbHble nauaHbl»

21.00 X/cp «Takeu-2»

23.00,00.00,04.40 «Oom-2»

Gpega, 16 mapma

NEPBbIN KAHAJ
04.00 «[Jo6poe ngo »
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 HoBoCTK
08.05 «KoHTponbHas 3akyrnka»
08.40 «XKutb 3g0poBo!»
09.50 «XKKX»
10.45 «)KeHcKui XypHan»
11.20 «MopHbIh npurosop»
12.20 «[eTekTnBbI»
13.00 «prrme HOBOCTMW»
13.20 «[loHsATb. MpocTnTb»
14.20 «Xo4y 3HaTb»
14.50 T/c «O6pyyansHOe KONbLO»
15.50 «®epnepanbHblit Cyabsi»
17.20 T/c «Cnep»
18.00 «[dasai noxeHunmcs!»
19.00 «[lycTb roBopaT»
20.00 «Bpewms»
20.30 T/c «Boameagne»
21.30 Cpepa obutaHus. «K(gal.ueHaﬂ pbl6a»
22.50 O/ «Erop Mangap. OkasHHbIe gHW»
23.50 X/p «KpagyLmics tvrp,
3aTamBLUMIACA APAKOH»
02.10 T/c «Bcrnomuum, 4to 6yneT»
KAHAJl «<POCCUA»
04.00 «YT1po Poccumn»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
5,10.30,13.30,15.30,19.30 «Bectun-Kysbacc»
08.05 «3acekpeyeHHsI "'epoii
Cogetckoro Coto3a»
09.00 «O camom rnasHOM»
0.00,13.00,15.00,19.00 «Bectu»
.50 «C HoBbIM fJoMOM!>»
.50 T/c «MapLupyT munocepaus»
.45 «Bectu. [lexypHas 4acTtb»
.50 T/c «KynarviH n napTHépbI»
.go T/c «<EthpocnHbs»
5
5

5 T/c «Bcé k ny4wemy»

5 T/c «/HCTUTYT 61aropoHbIX AeBuLL»
0 «CnoKOoMHOM HOo4YM, Marnbiwmn!»

0.00 T/c «["ony6ka»

22.50 «Bectn +»

23.10 X/dp <<|V|a)KeCTVIK>>(

37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)
04.00,05.00 «HenssectHasa nnaHeTa»
04.30 «[JeTeKT!BHbIE UCTOPUM>»

05.30 «To4HbIV agpec»
06.00 «<HoBocTK 37»
06.30 T/c «Conpatbl-4»
07.30 T/c «Onepa. Xé)OHI/IKI/I y6orHOro oTaena
08.30,11.30,15.30,22.30 «HoBocCTM 24>
09.00 «He Bpy MHe!»
10.00 «Yac cyga c NaBnom AcTaxoBbIiM»
11.00,15.10,18.00 «OKCTPEHHbIN BbI3OB»
1.20 «HoBocTH 37»
.45 «3akoH Boxuin»
.00 «3BaHbI y>KNH»
.00 X/cp «<MeTpo»
.00 T/c «Conpatbl-4»
.00 «B yac nuk»
.30 «<HoBoCTM 37»
.45 «My3blKanbHasi OTKpbITKa»
9.00 T/c «Onepa. XpoHWKMN y6OIMHOro oTAena»
20.00 T/c «[dxokep»
21.00 MpoekT «PeanbHoCTb»
22.00 «OKCTPEHHbI BbI3OB»
23.00 X/dp «bnakmkek»
HTB
04.55 «HTB yTpom»
08.30 T/c «Takcuctka»
09.30 «YpesBblyariHOE NpoMCLIECTBME
10.00,13.00,16.00,19.00,23.15 «CeropHsi»
10.20 «BHumanme: Posbick!»
55 «[Jo cyga»
0 «Cyp NPUCSKHBIX»
0 T/c «[MnatmHa»
0,18.30 «YpesBbIHanHoe NponcLLeCTBUE»
0 T/c «Ynuubl pa3buTbix hoHapen»
0 T/c «MeHT B 3aKOHe»
.30 T/c «TepmuHan»
23.35 «[1leno TémMHoe»
00.25 «KBapTUpHbI BOMPOC»
01.30 T/c «OeTtektuB PaLu»
02.25 «Cyp NpUCsHXHbIX»
03.30 «Oco60 onaceH!» .
JOMALUHNN
06.30 <<HVIKaH ena»

ONOUIWN—-O

1
1
1
1
1
1
1
1
1
2

1
2
3
6
7
8
8
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10.
12.
13.
15.
16.
19.
21

07.01 «[TaHopama cobbiTuin»

07.30 «[Dxenmu: B nonckax skyca»
08.00 «[lo penam HecoBepLUEHHONETHUX»
09.00 «[lena cemeiiHble»

10.00 T/c «®aBoputka»

11.00 Q/ «Mos npasga»

12.00 X/ «Mosi mama - CHerypouka»
14.00 Q/ «CyTb BeLLen»

14.30 X/ «[]Boe B HOBOM jOoME>»
16.00 «[dena cemeliHbie»

17.00 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
18.00,19.30 «OpgHa 3a Bcex»
118.45,23.01 «[TaHopama cobbITuiA»
20.00 «OTKpPOBEHHbIN pa3roBop»
21.00 «babbe neTo»

22.00 T/c <<£|L(I)KTOp Xayc»

23.30 X/ «[loBTOpHAs cBagb6a»
01.15 X/¢p «TauHCTBEHHAs PESIMKBUS»

03.10 T/c «Jlanona»

04.10 T/c «KeHTepbepu 1 napTHEPbI»
JIEHNHCK-TB

06.00 «Heo6bACHNMO, HO haKT»

07.02,08.00 «[laHOpama cobbITHIn»

07.30 M/c «3i1, ApHonbal»

08.30 «10 Npn4MH MOEeN HeHaBUCTU»

09.30 «YHuBep»

.30 T/c «CyactnmBbl BMeCTe»

0 MynbTcepuarnsl

1 «[laHopama cobbITuiA»

0 ;zﬂOM- . Live»

0 X/t «Takcn-2»

0,20.00 «VHTepHbI»

0,19.14 «)Xenato cyacTbs!»

5,00.30 «[MaHopama cobbITuii»

0 T/c «PeanbHble nawuaHbl»

21.00 X/¢p «Takcu-3»

23.00,00.00,04.30 «dom-2»

N) = —h b b b dh
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4
.0
3
2
.0
3
4
3

01.00 «Komepgn Kna6»

YemBepe, 17 mapma

NEPBbIN KAHAJ
04.00 «[Jo6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 HoBocTn
08.05 «KoHTponbHas 3akyrnka»
08.40 «XKutb 3g0poBo!»
09.50 «XKKX»
10.45 «)KeHcKui XypHan»
11.20 «MopHbIt npurosop»
2.20 «[deTekTnBbI»
.00 «prrme HOBOCTUW»
.20 «[ToHaTb. MpocTuTb»
.20 «Xou4y 3HaTb»
.50 T/c «O6py4anbHoOe KonbLo»
.50 «@efeparnbHbIn Cyabs»
.20 T/c «Cnep»
.00 «[JaBawn noxeHunmcs!»
9.00 «[lycTb roBopAT»
20.00 «Bpems»
20.30 T/c «Bo3meanne»
21.30 «Henosek 1 3akoH»

O G G Gy
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22.50 «Cygute camu»
23.50 X/dp «MapaHoiisi»
01.40 X/¢p «HoBu4ok»

KAHAJ «<POCCUA»

04.00 «YT1po Poccum»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07.3
5,10.30,13.30,15.30,19.30 «Bectn-Kyasbacc»
08.05 «Muctepus XnsHu.

HapogHbii XygoxHuk Unbs MasyHos»
09.00 «O camom rinaBHOM>»
0.00,13.00,15.00,19.00 «Bectu»
.50 «C HOBbIM foMom!»
.50 T/c «MapLpyT munocepaus»
45 «Bectu. [lexypHas 4actb»
.go T/c «KynaruH n napTHEpbI»
5
5

0 T/c «<EdpocnHba»

5 T/c «Bcé Kk nydwemy»

5 T/c «HCTUTYT 61aropoaHbIX AeBNLL»
.50 «CrnokKomHON HOYM, ManbILLn!»
20.00 T/c «[ony6ka»

21.50 «[MoeanHoK»
22.50 «Bectn+»
23.10 X/¢p «bnuakne Bp?rm»

37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)
04.00,05.00 «HenssecTHasa nnaHeTa»
04.30 «[eTeKTnBHbIe NcTopum»

05.30 «To4HbIV agpec»

06.00 «<HoBocTu 37»

06.30 T/c «Conpatbl-4»

07.30 T/c «Onepa. XpoHuKK yGONHOro OTAena»
08.30,11.30,15.30,22.30 «HoBocTH 24>
09.00 «He Bpu MHe!»

10.00 «Yac cyga c NaBnom AcTaxoBbiM»
11.00 «3KCTPeHHbI BbI3OB»

1.30 «<HoBocTK 37»

.45 «3akoH Boxuit»

.00 «3BaHbI Y>KNH>»

.00 X/db «Bnakpxek»

10 «C—)KcepeHHbuh BbI30B»

.00 T/c «Conpatbl-4»

.00 «B yac nuk»

.00 «OKCTPEHHbIN BbI30B»

O G G G GGy
ONOOIWN—=O

30 «HoBocTu 37»

45 «My3bikanbHas OTKpbITKa»

9.00 T/c «Onepa. XpoHWKn y6ornHoro otgena»

20.00 T/c «dxokep»

21.00 lNpoekT «PeasnbHOCTb»

22.00 «OKCTPEHHbIN BbI3OB»

23.00 T/c «CnapTtak: KpoBb 1 necok»

01.10 «YHecTHO»: «['psigHas «paboTa»

02.00 «[Tokep nocne nonyHo4m»

03.00 «®aHTacTuka nog rpucom «CekpeTHo»
HTB

1

11
12
13
15
16
17
18
18
18
1

04.55 «HTB ytpom»
08.30 T/c «Takcuctka»
09.30 «YpesBbl4ariHOe NpouCLLECTBUE
10.00,13.00,16.00,19.00,23.15 «CeropgHs»
.20 «B 30He ocoboro pucka»

.55 «[o cypa»

.00 «Cyn npucsxHbIX»

.30 T/c «[MnatnHa»

.30,18.30 «YpesBblvanHoe npoucLlecTsmne»
.30 T/c «Ynuupl pa3butbix hoHapen»

.40 T/c «MeHT B 3aKOHE»

.45 X/ «Knaccuk»
23.45 ®yT60Nn

N = —h bt b
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OOMALUHUN
06.30 «[dukas ega»
07.01 «[TaHopama cobbITuin»
07.30 «[xerMu: B nouckax Bkyca»
08.00 O/cb «IMo nenam HeCOBEPLLEHHONETHUX»
09.00 «[ena cemelHble»
0 T/c «DaBoputka»
0 /b «Mos npasga»
0 X/t «Korga onasgpiBatoT B 3arc...»
5 X/ «HacnegHuupI-2»
.00 «dena cemenHbie»
.00 «Ckaxwu, 4To He Tak?!»
0,19.30 «OpgHa 3a Bcex»
5,23.01 «[MaHopama cobbITuii»
.08 «Bawwun nosgpasnexus!»
.00 O/dp «OTKpOBEHHLIN pasrosop»
21.00 «babbe neto»
22.00 T/c «dokTop Xayc»
23.30 X/dp «Baww cbiH 1 6par»
01.20 T/c «Jlanona»
02.20 T/c «KeHTep6epu 1 napTHEPbI»
03.15 T/c «[NpeparenscTo»
JIEHUHCK-TB
06.00 «Heo6BbACHMMO, HO (hakT»
07.02,08.00 «[NaHopama cob6bITUI»
07.30 M/c «3n, ApHonbg!»
08.30 «10 npu4mnH Moen HeHaBUCTU»
09.30 «YHuBep»
10.30,11.00 T/c «CyactnumBbl BMecTe»
1.40 MynbTtcepuansl
01 «[laHopama cobbITniA»
0 «[Jom-2. Live»
0 X/cp «Takcmn-3»
0,20.00 «/HTEpHbI»
0 «XKenato cyacTbal»
5,00.30 «[MaHopama cobbITuii»
4 «)XKenato cyactbal»
0 T/c «PeanbHble nauaHbl»
0 X/t «Takcu-4»
0,00.00,04.55 «[Jom-2»
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1
14.
14.
16.
18.
18.
18.
19.
20.
21.
23.
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11 mapTa 2011r.

MonbiCAEBO

llamuuua, 18 mapma

NEPBbIN KAHAN

04.00 «[Jo6poe yTpo»
08.00,11.00,14.00,17.00,22.30 HoBocT®
08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
08.40 «XKutb 300p0BO!»
09.50 «)KKX»
10.45 «)KeHCKui xypHarn»
11.20 «MopgHbIn npurosop»
12.20 «[deTeKTuBbI»
3.00 «dpyrue HoBOCTU»
.20 «[ToHaTb. MpocTuTb»
.20 «Xo4y 3HaTb»
.50 T/c «O6pyyanbHoe KonbLo»
.50 «@epfeparbHbIn cyabs»
.20 «lone 4ygec»
.10 «[JaBar noxeHumcs!»
.00 «[ycTb rosopaT»
20.30 «Bpewms»
20.30 «[JO-PE: Uropb KpyTon»
22.40 X/dp «3onoToe cevyeHune»
01.40 X/ «JToHOOH»
03.30 T/c «Bcnomuu, 4to 6yper»

KAHAJ «<POCCU4A>»
04.00 «YT1po Poccumn»
04.07,04.35,05.07,05.35,06.07,06.35,07.07,07
.35,10.30,13.30,15.30,19.30 «Bectun-Kysbacc»
08.05 «MycynbmaHe»
08.15 «Mow cepebpsHbin wap. . Nonbckux»
09.10 «O camom rnaBHOM»
10.00,13.00,15.00,19.00 «BecTn»
0.50 «C HOBbIM foMOM!»
.50 T/c «MapwpyT munocepgus»
45 «Bectn. [lexxypHas 4acTb»
go T/c «KynaruH n napTHépbI»
5

1
1
1
1
1
1
1
1

OCoONOI~D_W

0 T/c «EpPOCHHbs»

5 T/c «Bcé K ny4wemy»
55 T/c «/HCTUTYT 6n1aropoaHbIX AesuL»
19.50 «CrnoKoMHOM HOYM, ManbiLum!»
20.00 T/c «[ony6ka»
21.50 X/dp «Ha KpbiLe mypa»
23.55 X/ «J1to60Bb Mo Npasunam... n 6e3»

37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)

04.00,05.00 «HenssecTHas nnaHeTa»
04.30 «[leTeKTBHbIE UCTOPUM»
05.30 «To4HbIV agpec»
06.00 «HoBocTH 37»
06.30 T/c «Congatbl-4»
07.30 T/c «Onepa. XpoHWKK y6onHOro otaena»
08.30,15.30 «HoBocTU 24»
09.00 «He Bpy MHe!»
10.00 «YHac cyga c NaBnom ActaxoBbiM»
11.00 «OKCTPEHHbIV BbI3OB»
11.30 «HoBocTM 37»
12.00 «3BaHbIN YXXWUH»
13.00,15.45 T/c «HuHa»
17.00 «B yac nuk»
} 8.

[ QO G G QU Gy

1
2
3
5
6
7

00 «OKCTPEHHbIV BbI3OB»
8.30 «HoBocTu 37»
18.45 «My3bikanbHas OTKpbITKa»
19.00 T/c «Onepa. XpoHUKM y60IMHOr0 OTAENa»
20.00 T/c «[Dxokep»
21.00 lMNpoeKT «PeanbHOCTb»
22.00 «9KCTPEHHbIN BbI3OB»
22.30 «ByHkep News»
23.30 «KT10 30€Ch 3Be3ﬂe_1l?Bl/I,ueaanoe VHTEPBbIO»
04.55 «HTB ytpom»
08.30 T/c «TakcucTka»
09.30 «YpesBblyaiiHoe nponcLLEeCTBUE»
10.00,13.00,16.00,19.00 «CerogHs»
10.20 «Cnacarenu»
10.55 «[Jo cyga»
12.00 «Cypa NpUCHKHbIX»
13.30 «Cyp NpUCSXKHbIX: rNaBHOE Aeno»
15.30,18.30,20.30 «Ype3Bbi4aHoe
MPOUCLLECTBUE»
16.30 T/c «Ynuupl pa3butbix hoHapen»
19.30 «CnepcTBue Benn»
20.55 «[etn. ictopusa Bcepoccuickoro obmaHa»
22.55 «Mya3blKabHbI PUHT»
00.20 «XKeHckuin B3rnsg»
01.05 X/ «[da He MOXeT bbITb»
JOOMALUHUN
06.30 «[nkas ega»
07.01 «[MaHopama cobbITuin»
07.26 «My3blka Ha «[domalluHem»
07.30 X/ «HA kynun nany»
09.00 «Ckaxwu, 4To He Tak?!»
10.00 X/ch «9 mecsiueB»
18.00 «OpHa 3a Bcex»
18.30,23.26,05.50 «My3bika Ha «[JomaluHem»
18.45,23.01 «[TaHOpama cobbITuI»
19.08 «Bawum nosgpasnexus!»
19.30 X/t «MpeanbHas xeHa»
21.30 «OpHa 3a Bcex»
22.00 T/c «[JokTop Xayc»
23.30 X/dpb «CokpoBuLLie ApeBHEro Xxpama»
02.05 T/c «Jlanona»
03.05 T/c «KeHTepbepu 1 napTHEPDI»
03.55 T/c «[MpepatenbcTBo»
04.50 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
JIEHUHCK-TB
06.00 «Heo6BbACHNMO, HO (haKT»
07.02,08.00 «[TaHopama cob6bITUI»
07.30 M/c «3ir, ApHonbpa!»
08.30 «10 NpvyMH MO€eN HeHaBUCTU»
09.30 «YHuBep»
10.30 T/c «Cyactnmebl BMecTe»
11.40 MynbTcepuarnsl
4.01 «[laHopama cobbITnin»
30 «[Jom-2. Live»
15 X/tb «Takcu-4»
00 «/HTepHbI»
30 «XXenato cyactbsl»
45,23.00 «lMaHopama cobbITui»
14 «XXenato cyactbal»
20.00 «JkcTpaceHchl BeAyT paccrnefoBaHue»
21.00 «Komeaoun Knab»
22.00 «Comedy battn. TypHup»
23.30,00.30,04.30 «[Oom-2»
01.00 «Hawa Russia»
02.00 «10 NpnYMH MO€EN HEHaBUCTU»
02.50 X/dp «[Mowén Tbl, Ppenon»

1

14.
16.
18.
18.
18.
19.

(Cybboma, 19 mapma

NEPBbIN KAHAJ
04.45,05.10 X/dp «Y6uTb «LLlakana»
05.00,09.00,11.00 «HoBocTM»

06.20 «Urpavi rapmoHb, nrobmmas!»
07.10 M/ «HoBasi Lwkona umnepaTopa»
08.00 «YMHMLbI ¥ YMHUKU»
08.40 «Cnoso nactbipsi»
09.10 «Cmak»
09.50 «BKyc X13HW»
11.15 Cpepa obutaHms.
«Y4T0 B KOHCEpPBHOW HaHKe?»
12.20 Kymupbl. «AHaTonui ManaHos.
OT KomMeguKn [o Tparegum»
13.20 X/tp «[deTn OoH Kuxota»
14.50 Poccus oT kpas fo Kpast. «Kaskas»
15.50 «KTO X04eT MUNINOHEPOM? »
16.50 T/c «O6Lias Tepanms»
18.50,20.15 «®abpvka 38€34. BosspalleHune»
20.00 «Bpems»
21.30 «[TpoXXeKTOpNepuCXMNTOH»
22.10 «[JeTeKTop SKN»
23.10 X/ «INpeBocxoncTBo bopHa»
01.10 X/dp «[aTTaKa»
03.10 X/gp «CTpax kaK OH eCTb»
KAHAJN «<POCCUA»
04.10 X/p «34-1 ckopbIn»
05.45 «Bca Poccumsi»
05.55 «Cenbckoe yTpo»
06.25 «[nanoru 0 XXMBOTHbIX>»
07.00,10.00,13.00,19.00 «Bectu
07.10,10.10,13.20 «Bectu-Kysbacc»
07.20 «BoeHHas nporpamma»
07.50 «Cy660THUK>
08.30 «["opogok»
09.10 «YpoxanHble rpagku»
09.20 «[TonmT-4am»
09.50 «Kpacota v 3gopoBbe»
10.20 «Bectn. JexypHas 4acTb»
10.50 «YecCTHbIN geTeKTmB»
11.20,13.30 T/c «bbina nto6oBb»
15.15 «Cy660THWI1 BE4ep»
17.10 Woy «[ecatb MUANMOHOB»
18.10,19.40 X/ «lNpoe3gHoi 6unet»
22.40 «[eB4yaTa»
23.15 X/th «Cnyxutenn 3akoHa»
37 TBK PEH-TB (r.Monbicaeso)
04.00 «HeunssecTHas nnaHeta»
04.30 T/c «MonHonyHne»
07.30 «Bbixopa B cBeT» AdmLua
08.00 «5 nyTeLecTBEHHUK»
08.30 «B vac nuk»
09.30 «[Jeno ocobon BaXHOCTN>»
10.30 «YecTHO»: «BbpaTbsi n CECTPbI»
11.30 «My3bikanbHas OTKpbITKa»
12.00 «BoeHHas TanHa ¢ Miropem MNpokoneHko»
13.15 T/c «CBepxbecTeCTBEHHOE»
15.00 «MoLueHHWKn»
16.00 «K13Hb Kak 4y[o»
17.00 «B yac nuk»
18.00 «Hepens ¢ MapnaHHon MakcrMOBCKON»
19.10 X/dp «HaémHukmn»
21.00 X/ «BHe gocaraemoctu»

05.15 T/c «ABTOGYC»

07.15 M/ «CepebpsiHoe KonbITLe»

07.25 «CmoTp»

08.00,10.00,13.00,16.00,19.00 «CerogHs»

08.20 JloTepes «30M0TON KNOY>»

08.45 «)KusyT xe nogu!»

09.20 «BHumanmne: Po3bick!»

10.20 «['naBHas popora»

10.55 «KynuHapHbIi NOeaMHOK»

12.00 «KBapTWpHbIN BOMPOC»

13.20 «CeaHc ¢ KawnuposckunM. beccmeptue»

14.10 «TanHcTBeHHasa Poccus»

15.05 «CBos urpa»

16.20 «Pa3Bof no-pyccku»

17.20 «O4Hasi cTaBka»

18.20 «YpesBblvanHoe npoucLlecTsmne»

19.55 «[1porpamma Makcumym»

20.55 «Pycckue ceHcaumm»

21.50 «Tbl He noBepuLLb!»

22.50 «[MocnegHee cnoBo»

23.50 «HepeanbHas nonutmka»

00.25 YemnunoHat Mupa no CKOPOCTHOMY
CMnycKy Ha KoHbkax 2011

01.00 X/¢p «Berney» .

OOMALUHUN

06.30 «[xerimu: B nomnckax Bkyca»

07.01 «[MaHopama cobbITuin»

07.30 «"opoga mupa»

08.00 /b «babbe neto»

09.00 X/t «[1° ApTaHbsiH U TpK MyLLKeTEpa»

14.00 «CnpocuTte nosapa»

15.00 «XKeHckas copma»

16.00 X/tb «MpeanbHas xeHa»
19.00 X/p «Tpuo»
21.05 X/ «Tbl Bcerga 6ygeLlb CO MHOW?...»

23.10 «OpHa 3a Bcex»

23.30 X/t «Busut gambl»

02.20 T/c «Jlanona»

03.20 T/c «KeHTepbepu 1 napTHEPLI»
JIEHNHCK-TB

06.00 MynbTcepuansi

08.20 T/c «Odpy3bsa»

08.55,09.28 «lNlaHopama cobbITuin»

10.00 «Ewb 1 xygen!»

10.30 «LLikona pemoHTa»

11.30 «XKeHckasa nura»

12.00 O/ «OT14asiHHble 30-neTHUE»

13.00 «Comedy BatTn. TypHup»

14.00 «Comedy Woman»

15.00 «)KeHckas nura: napHu, AeHbr 1 o60Bb»

15.30,19.30 «XKenato cyactbs!»

17.00 «YHuBep»

20.00 X/t «Y6utb bunna-2»

22.25 «Hawa Russia»

23.00,00.00,03.25 «[Qom-2»

00.30 «Xy 13 Xy»

01.00 X/dp «KaHukynbi»

Bockpecerne, 20 mapma

MEPBbIA KAHAT
05.00,09.00,11.00 «HoBoCTU»

05.10 M/cb «Hy, norogm!»
05.40 M/ «[JOM-MOHCTp>»
07.20 M/ «Mukkn Mayc 1 ero gpy3bsi»

08.10 «3p0poBbe»
09.10 «HenyTéBble 3amMeTKN»
09.30 «[Moka Bce goma»
10.30 «®aseHpa»
11.15 «/lngunCckme noru cpeam Hac»
12.15 X/db «[MpmHuecca Ha 606ax»
14.20 X/tp «TyTcu»
16.10 X/tp «JlyyLumin gpyr moero myxa»
18.00 «XKecTokue urpbi»
20.00 BockpecHoe «Bpems»
21.00 X/dp «[Mpuspak»
23.20 X/¢p «Koponb-pbibak»
KAHAJl «<POCCUA>»
04.00 X/ «[1aTb MMHYT cTpaxa»
05.40 «Cam cebe pexuccép»
06.30 «CmexonaHopama»
07.00 «YTpeHHss noyTa»
07.40 «CT0 K OgHOMY»
08.25 «["opoga n Becu»
09.20,13.20 «Bectun-Kysbacc»
10.00,13.00,19.00 «Bectu»
10.10 «[MocnepHss ractponb ko [JacceHa»
10.50,13.30 T/c «Bbina no6oBb»
15.00 «CmenATbCcs paspeLuaetcs»
16.05 «TaHubl co 3BE3namm»
20.05 X/¢p «[JompaboTHMLa»
22.00 «CneumanbHbli KOPPECNOHAEHT»
23.00 «['eHHagun Xa3aHoB.
loBTOpPEHWE NPONAEHHOMO»
23.30 X/dp «CmepTenbHbIvi NpUroBop»
37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)
04.00 Cynepbokc Ha PEH TB.
05.00 T/c «[lonHonyHWe»
06.00 M/c «beH 10»
07.00 T/c «3avem Tebe anmém?»
08.20 «KapgaHHbI Bas»
08.50 «B wac nuk»
09.50 X/¢p «BHe gocsraemoctu»
11.30 «My3bikanbHas oTKpbITKa»
12.00 «Hepens ¢ MapuaHHon MakcMOBCKON»
13.10 «PenopTtépckue ncropmm»
13.40 «B 4ac nuk» MopgpobHoCcTH
14.10 X/¢p «HaémHumkm»
16.00 «[1purosop»
17.00 «B yac nuk»
18.00 «CeKpeTHble TeppUtopumn»
19.00 X/dp «XpaHuTenb»
20.50 X/¢p «barpoBble peku 2:
AHrenbl Anokanuncuca»
22.50 T/c «lNocnepHss MUHyTa»
00.00 «CeaHc pgns B3pocnbix»: «/HTUMHas
6n130CTb»
02.00 «[Tokep rnocne nonyHoumn»
02.55 T/c «JlyHHbIV cBET»

05.35 T/c «ABTOGYC»

07.30 M/cb «Haw gpyr numuurtan»

08.00,10.00,13.00,16.00,19.00 «CerogHs»

08.20 JloTepes «Pycckoe noto»

08.45 «lIx HpaBbI»

09.25 «Egum goma»

10.20 «[1epBas nepenaya»

10.55 «[1vp Ha BeCb MUp»

12.00 «[Ja4HbIn OTBET»

13.20 T/c «Cémuu»

15.05 «CBosi urpa»

16.20 «/IcTopua Bcepoccuiickoro obmaHa»

17.20 «/1 cHoBa 3ppaBcTByWiTE!»

18.20 «YpesBblyanHoe npoucLlecTane»

20.00 «YucrocepgeyHoe npuaHaHne»

20.50 «LleHTpanbHOe TeneBngeHne»

22.00 T/c «nyxapb»

01.00 «ABunaropbl»

01.35 «B 30He oco6oro pucka»

02.10 X/¢p «Cubunna»

03.55 «Tbl He noBepuLb!»
OOMALLUHUN

06.30 «[Dxenmu: B novckax Bkyca»

07.03 «Myabika Ha «[JomaluHem»

07.10 «OpHa 3a Bcex»

07.30 X/¢p «[dBeHaguaTas HoUb»

09.15 «MaTb 1 go4b»

10.15 /b «babbe neto»

11.15 «OpHa 3a Bcex»

13.45 «Cnagkue nctopmm»

14.15 «[deno ActaxoBa»

15.15 X/t «BanbMoHT»

18.03 «Baww nosgpaeneHus!»

19.00 T/c «Konomoo»

22.30,23.10 «OpHa 3a Bcex»

23.05,06.00 «My3blka Ha «[JomMaluHem»

23.30 X/dp «OTnyck B ceHTsIOpe»

02.15 X/ «CamosBaHLbl MOHeBONE»

05.05 «Ckaxu, 470 He Tak?!»
JIEHWHCK-TB

06.00 MynbTcepuarnsl

08.33 «My3bika Ha THT»

09.00 T/c «[py3bs»

10.00 «LLikona pemoHTa»

11.00 «OKkcTpaceHchbl BeyT paccrefoBaHue»

12.00 J/db «TpyaHble petn 383>

13.00 X/¢p «Xop»

14.55 «/IHTepHbI»

15.25 «)Kenato cyactbs!»

17.00 X/dp «Y6uTb Brunna-2»

19.30 «XKenato cyactbs!»

20.00 «Hawa Russia»

20.30 X/dp «Mapnu n a»

23.00,00.00,02.50 «[dom-2»

MexkoMHaTHble [
N BXOOHble =1l

ABEPU

M3 cocHbl. AI3rotoBnenuve |
n yctaHoBka. BaroHka,
onaHernka, NinHTyc.
TenecoHbI:
2-64-85; 8-905-070-46-49.

OxpanHomy npeanpusituto «3KCTPUM>»
B OeXypHyto YacTe TPEBYIOTCH mMy>xumHbI B
Bo3pacTe oT 30 0o 45 neT ¢ onbIToM paboThbl B
OBO, MBL. Hannuve nuueH3vm 6-ro paspsaa
1 IMYHOMO aBTOMOBMNA 0693aTeNbHO, rpadonK
paboTbl “cyTkM - ABoe”, 3/m 25000 py6nen.
TenedoHsbi: 8 (38456) 3-11-30; 7-40-50.

BbINONMTHMM PEMOHT:
ManTKa, NNacTuK, aMuHarT,
wnaTtnéeka, 060U, rMNcoKapToH,
JINHONEYM.

TenedoHbl: 8-951-181-75-01,

8-950-578-03-38.

"opoga Monbicaeso

14 mapTa
B AIK «PoauHa»

LMPK

Hauano npeacraenerus B8 14.00 n 17.00.
LleHa 6uneta: petckuin 200 py6.,
B3pocnbin 250 py6. MpeabasuTento 3Toro
KynoHa ckvugka Ha éunet 50 py6.

TenedoH agpMuHUCTpaTOpa
8-913-329-86-70.

BPYC, NEC, TEC, MNNAXA

TenecpoH 8-951-174-48-66.

000 «Banepus». KOMMNbOTEPHASA
ONATHOCTUKA no donnto. 3anuck
no tenecoHy 2-57-77.

MPOOAM kanuTasnbHbIA rapax no
yNn.YUTNHCKOMN B OXpaHAEMOM 30He.
TenedoH: 8-903-907-50-33.

BHumaHue:
neHcmnoHepam 1 nHeannaam
Maccax Ha p,omyé.
TenecpoH 8-950-588-84-84.

MONOAAA CEMbS KYTUT 2-komHaTHYO
kBapTupy B r.Monbicaeso, o 700 ThiC. py6.
PaccmoTpum nio6ble BapuaHThl. TenedoH
8-908-951-26-57.

Kynnto TpakTopbi:

T-150; MT3-82; T-40.
TenecpoH 8-903-071-23-77.

NMOCTOAHHAA PABOTA BceM xe-
natowmm. MogpobHocTn Npu cobeceno-
BaHun. TenedoH: 8-951-615-58-01.

NnPOAAM
Yronb LWaxT 1 pas3pe3oB. XOpoLLero ka4ecTsa.
Hwn3kune ueHbl, goctaBka oT 1 MeLuka.
TenecpoH: 8-904-995-14-72.

KYNJIKO TANOHbLI HA YIOJib
LWAXT N PASPE3OB.
Hoporo. MNpueny cam.
TenegoH: 8-905-916-98-52.

OTKAYUBAEM
KaHannaaumm v CivBbI.
TenedpoH: 8-903-941-22-82.

OTOAM LLEHKOB-ABOPHSXXEK OT 3710/
cob6aku B HaaéxXHble pyku. LLieHkun pa3Horo
okpaca. TenechoH 8-908-941-52-06.

YTEPAHHDbIE ygoctosepeHune «BeTtepaH
Tpyma» T-1 Ne357115 0122.01.2008r. n ECINB
Ne035885 ot 10.02.2011r. Ha ums Py6neson
ExkaTtepuHbl ®EQOPOBHbI cynTaTb Hepeunc-
TBUTEJIbHbIMM.
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— e} [PABEs PErTIEMIL]

1 auBaps 2011 roga BcTynun B cumy
3akoH «06 06513aTesIbHOM MeAULMHCKOM
cTpaxoBaHuv B P®», 3aMeTHO pacLunpuBs-
wui npaBa nayneHToB. CerogHsi pe4b
nonAér o nopsiake Bbi6opa CTPaxoOBOU
MeaNLUNHCKOW opraHu3saLnu.

Kak BbiOpaTtb
«CBOID>
KOMNauuo?

Wpurna OPYLWINAK, nepsbit 3amectuTens
OvpeKTopa TepputopuansHoro doHga o6s3a-
TENbHOr0 MEAULMHCKOro cTpaxoBaHus Kewme-
POBCKOM 06nacTu:

—Ha4Hém ¢ hopmynumpoBku. B 3akoHe cka-
3aH0, 4TO 3aCTPaxoBaHHOE NNLO «MMEET NpaBo
Bbl6opa». ATO NONOXUTENbHbLIA MOMEHT, NOC-
KOMbKY FpaXfaHviH Tenepb caM CMOXET BbI6paTh
UM 3aMEHUTb paHee BbIGPaHHYIO CTPaxoBYyHO
opraHu3aLmio Ha UHYLO (paHee 3To Aenanu pa-
60TofaTenb UK opraHbl BRactn). Ho MoXHO 1
He BblGMpaTb, Torga nuua, 3acTpaxoBaHHble B
cucteme OMC [o BCTyNneHusi B CUIy 3aKoHa,
6yayT cumTaTbes Boibpasummm CMO n obnagats
BCEMM MpaBamMy 3aCTpaxOBaHHbIX.

CnepyeT UMeTb B BUIY HECKOJIbKO KIOYEBbIX
MOMEHTOB.

1. Beibupats CMO MOXHO He BOOGLLe, a
TOJSIbKO U3 Yncna paboTaroLmx Ha TeppuTopun
obnactu.

2. PeanusoBaTtb NpaBo Bbl6Opa rpaxxgaHuH
MOXET TOJIbKO OAWH Pa3 B TEYEHME KanieHOapHOro
roga He noagHee 1 HoA6ps. VckntoyeHuin gga.
[NepBoe cBA3aHO CO CMEHOWM MeCTa XUTEeNbCTBA.
Btopoe — ecnu CMO, rge oH 3acTpaxoBaH, no
KakMM-TO Mpu4MHam npekpaTtuna CyLlecTBo-
BaHue.

3. O6pallatbcsi B CTPAxXOBYK KOMMaHWUIO
MOXHO KaK JIM4HO, TaK 1 Yepea npeacTaBuTens.
[nsa HecoBepLueHHoneTHMX CMO BbI6GMpatoT 1x
3aKOHHbIE NPeaCcTaBUTENMN.

Mpwv nn4yHOM o6paLLeHVm rpaxaaHnH nogaet
3ansneHne B CMO 1 LomKeH NpeabaBnTb Nacrnopt
N CTPaxoBOe CBUAETENbCTBO 00S3aTENbLHOrO
NMEHCUOHHOIO CTPaxXOBaHWUA (€CM OH ero yxe
nony4an).

[ns npeacTaBuTens 3aCTpaxoBaHHOMO nuua
Heo6X0AMM MacnopT U AOBEPEHHOCTb, COCTaB-
JIeHHasa B NCbMEHHON hopme, He TpebytoLlas
HOTapuanbHOro yaoCTOBEPEHUS.

3aBepuTb ee MOXHO Ha nmpegnpuatun. A
Takxe B aMVHMCTpaLMmM NeHe6HOro y4pexxaeHns
(ecnu peanuzoBatk Npaso BeiGopa CMO 3axo4eT
naLmeHT cTaumoHapa) Uy B XXUIULLHO-3KCMy-
aTaLMOHHON opraHu3auun (ecrnv pedb ugeT o
rpaxxgaHax, OrpaHMYeHHbIX B BO3MOXHOCTAX
nepeaBwXeHus, Hanpumep, o cTapukax, WH-
Banugax). MoxHo 3aBepuTb JOBEPEHHOCTb U
B odhucax TepputopuansHoro doHga OMC no
MECTY CTpaxoBaHus.

4.C 1 mas 2011 roga Ha4HyT BBOAWTb NMOSNCHI
00653aTefIbHOr0 MeAMLIMHCKOrO CTpaxoBaHUsi
efnHoro o6pasua, B KOTOpbIX rpada «Mecto
paboTbl» He NpegycMoTpeHa BoobLLe. [ToaTomy
npv cMeHe MecTta paboTbl cgasaTb pabotona-
Ten nonucbl 06a3aTeslbHOr0o MeanLIMHCKOro
CTpPaxoBaHWs He Hy>Ho. [lonuc ctaHeT JoKy-
MEHTOM, yAOCTOBEPSIOLLIMM NPaBO YenloBeka Ha
6ecnnaTHoe nony4eHne MeauUMHCKOM NOMOLLIM
Ha Bceu TeppuTopum Poccum B pamkax 6a3oBon
nporpaMmbl 0683aTenbHOr0 MeauUUHCKOro
CTpaxoBaHusl.

Mpouecc 3aMeHbl MEQULMHCKMX MOJNINCOB
6yneT gt nocteneHHo, o 2014 roga. Bce ato
Bpems 6yayT AeACTBUTENbHbI MONWChI, BbiAaHHbIE
rpaxgaHaMm paHee pasnnyHbIMW CTPaxXOBbIMU
KOMMaHusMKU. To ecTb 6eCnoOKOUTLCS O TOM,
4TOObI YXXe 2 Mas CrelmnTb NosyYUTb HOBbIN
nonuc 06a3aTenbHOro MeANLMHCKOrO CTpaxo-
BaHWs, He HY>HO.

MepeyeHb cTpaxoBbIX MeAULIMHCKUX
KOoMnaHun, paéoTtarowmx B cuctreme OMC
Ha Tepputopum r.JleHuHcka-KysHeukoro n
r.Nonbicaeso:

— «Cnéupb» (r.JleHnHck-Ky3Heukun,
yn.3emMuoBa, 4.9; r.MNonbicaeso, yn.MpkyTckas,
n.4);

— «XKCO-MepuumHa» ( r.JIeHMHCK-Ky3HeLKmiA,
np.Kuposa, A.110);

— «Cunbupckun Jom CrtpaxoBaHua — Me-
auumnHa» (r.JleHnHck-KysHeukui, np.Kuposa,
£.108);

— «Cunbupckuin Cnac-Mepg» (r.JleHnHck-Kya-
Heukuii, yn.Kuposa, 8.55, 0¢p.327);

— «BCK-Munocepgue» (r.JleHnHck-KysHeu-
kui, np.JleHnHa, g.45a).

KoHTaKTHble TenedgoHbl 1 agpeca cTpaxo-
BbIX KOMMaHUAX MOXHO HaWTU Ha canTe wWww.
kemoms.ru, B pasgene «CMO Kemeposckon
obnactm»).

Td OMC KemepoBcKoM o6nacTu.

B pepakuuio rasetbl npu-
wno nucbmo ot P.J1. TapaH-
TaeBOW, NPOXUBaKOLLEN MO
yn.KaparaHauHckomn, 8. B HEm
Pauca JleoHTUeBHa 3apaér
cnpasegnuBebiv Bonpoc: «[Mo-
NbiCaeBCKOW 3HepreTu4eckomn
KOMMaHWewu B NPoLLyIOM rogy B
4aCTHOM CEKTOope NPON3BOAMII-
CSl BbIBOJ 3JIEKTPOCYETUYMKOB
Ha dpacapbl gomoB. Komy-To
— 6ecnnatHo. A ¢ MeHsl B3n
nnaty — 572 pyé6ns. U ato He-
CMOTPSA Ha TO, YTO MON MYX
— BeTepaH Tpyaa. [lom — Ha
HéM. Mouemy?»

C 3TuM BOMNPOCOM Mbl 06-
patunuce K aupektopy OO0
«Ky3bacckas aHeprocetesas
KoMMaHus» omunman «QHeproceTb
r.Monbicaeso» B.B. AHOpeeBy.
W BoT 4yto oTBETUN Bnagumup
Bnagmumumposuu:

- denctBuTenbHO, B NEpUoL
¢ 2008 no 2010 roabl U3 6t0a-
XeTa BblAENANUCb OEHEXHble
CPEeLCTBA Ha YCTaHOBKY 311EKTPO-
CYETUYMKOB JIbFOTHOW KaTeropum
rpaxpgaH. YcTaHoBKa CHETHMKOB
nNpon3BOAMIAaChL CTPOro Mo Crnuc-
Ky, KOTOpbIA Oblf1 cornacoBaH
C agMuHucTaumen ropoga. B

BOMPOC? [Haw oTBeeT

YcTaHOBKA CYETYMKA — NN1aTHaA ycnyra

npegenax BblgeNeHHbIX CyMM 1
OblNN yCTaHOBIEHbI 6ecnfiaTHbIe
ANEKTPOCHETUNKM.

K coxaneHnuto, Ha 2011 rop,
nporpamMmMa no yctaHoBke 6ec-
NnAaTHbIX 3MEKTPOCHETUYMKOB
rpaxkgaHam fbroTHOM Kateropmm
OoTMeHeHa. [eHexHble cpefc-
TBa Ha YCTAHOBKY JIbIOTHbIX
CYETYMKOB He BblAeneHbl, U,
crnepoBaTtenbHO, faHHasa ycnyra
B 2011 rogy Ansa Bcex rpaxgaH
ABNAETCA NiaTHON.

CTOMMOCTb YCnyru He n3me-
HUNacb W octanacb Ha ypoBHe
2010 ropa. Pa3mep xe onnaTtbl

3aBUCUT OT TOrO, KaKOW 3NEKTPO-
CYETYMK YCTAHOBEH Y aBOHEHTa
B floMe. Ecnn aneKTpoHHbIN, TO
onna4ymBaeTcsa TOSIbKO BbIHOC
ero Ha thacapg goma. A ecnu
WHOYKLUMOHHBIN — onnavvBaeT-
€A BbIHOC M YCTAHOBKa HOBOIO
3M1EKTPOCHETHMKA.

Bcto nHdopmavmio no crom-
MOCTU U BbIHOCY 3NEKTPOCHET-
YMKOB MOXHO MOJy4UTb B Kac-
cax dunmana «9neKTpocobIT
r.llonbicaeBo» Unu no TenedoHy
4-27-19.

MoprotoBuna
Jlio6oBb UBAHOBA.

3a yecTHblie ycnyru!

TemaTtuky BcemupHoro gHs
3awumThbl NpaB noTpe6butenen
Mo CNoXuBLIEWCS Tpaguuuun
Kaxkabii rog onpegensiet Mex-
AyHapopaHas cheaepauums not-
pe6uTENbCKUX OpraHuM3auuii.
B atom ropgy aeHb npouper
nop pesnsom «Motpebutenu

- 3a yecTHble chnHaHCOBbIE
ycnyru».,

Tem cambiM yXe BTOpOW
rog, noAapsan BOMPOChl 3aLuTbl
npas noTpeéuTenen Ha pbiHke
hMHAHCOBbIX YCNYr He TepsoT
cBoen akTyansHocTu (8 2010 rogy
BcemupHbIvi AeHb 3aLnTbl Npas

[pasosoe mosie

noTpebuTenen npoxoann nog
neBn3om «Hawm geHbrun. Hawm
npasa»). OTO NOATBEPXAAET CO-
XPaHsIoLLLytOCst 06ECMOKOEHHOCTb
MWPOBOIro NOTPeEOUTENLCKOro
coobLecTBa COCTOAHNEM Oen B
JaHHoW cdhepe.
TeppuTopuaneHbln oTaen
Ynpaenexus PocnoTtpe6bHag-
3o0pa B IT. JleHnHcke-Ky3Heu-
KoM u [NonbicaeBo, JIEHUHCK-
Ky3HeukoM panoHe B KaHyH

Ecnu 3apaepXxanu asuapeic

CornacHo o6LuM npasunam
OTBETCTBEHHOCTU NEepeBo3ynKa
3a 3agepXxKy oTrnpasrfieHUs
naccaxwmpa, yCTaHOBJIEHHbIM
nyHKkTom 1 ctatbu 795 Npax-
haHcKoro kopekca Poccuiickom
®depepauuu (nanee - 'K PP),
3a 3afepXxKy oTrnpaBJieHUsA
TPaHCNOPTHOro CpeaAcTBa, ne-
peBoO3siLLero naccaxupa, um
ornosgaHue NpU6LITUA Takoro
TPaHCNOPTHOro cpepcTBa B
MYHKT Ha3Ha4YeHUsl NepeBo34nK
ynsia4yvBaeT naccaxupy wrpad
B pa3mepe, yCTaHOBNIEHHOM
COOTBETCTBYHLUUM TPAHCMOpP-
THbIM YCTaBOM UJIN KOAEKCOM.

B cooTBeTCTBUM CO CTaTbeMN
120 BoapyLuHoro kogekca P® 3a
MPOCPOYKY AOCTaBKM Naccaxupa
B NMYHKT Ha3Ha4Y€eHNA NePeBO3HMK
ynnaymsaeT wtpad B pasmepe
ABajuarty nATU NPOLEHTOB YyC-
TaHOBJEHHOIrO hefeparnbHbIM
3aKOHOM MUHUMATBHOr0 pasMepa
onnaTtbl Tpyda 3a Kaxmdblh Yac
NPOCPOYKN, HO He Boree Yem
NATbOECAT MPOLIEHTOB MPOBO3-
HOW nnaTbl, €CNN He OOKaXeT,
4YTO MpocpoyKa nmena MecTto
BCIeCTBME HEMNPEOLONIMMON
CUIbl, YCTPAHEHUs1 HeUCMNpaB-
HOCTW BO3[YLLUHOMO CyaHa, yrpo-
XatoLLern XU3HU U 30OPOBbIO
NaccaxxmpoB BO3AYLLHOMO CyaHa,
NNBO UHbIX OOCTOATENBLCTB, HE
3aBUCSILLMX OT NepeBo34MKa.

Mpn pelwexHnn Bonpoca o
TOM, SIBUNIOCb MU He SIBUJIOCH
HeucnonHeHve 06a3aTensLCTBa no
nepeBoO3Ke NPsIMbIM C/ieCTBUEM
Tak Ha3bIBAEMOI HEMPEOLONMMON
CUIbl, HEO6XOAMMO UCXOAUTL U3
ee onpepeneHus, NpUBeAeHHOro
B nyHkTe 3 ctatbn 401 K PO, To
€CTb 13 (PaKTUYEeCKOro Hanmnyms

«Ype3BblyaiHbIX M HenpegoTepa-
TUMbIX NPU AaHHbIX YCNOBUSX
06CTOATENLCTB».

Bpemsa gokasbiBaHUA Cy-
LLlecTBOBaHUA 06CTOATENbLCTB,
0CcBO6OXAAKLLNX NepeBO34MKa
OT OTBETCTBEHHOCTM Nepep nacca-
XKMPOM, TaKXe KaK 1 OTCYTCTBUSA
CBAI3AHHOW C 3TVUM BUHbI, B TIOOOM
cfny4ae - npsamas 0683aHHOCTb
nepeBo34mKa, KoTopasi He MOXeT
6bITb NEPenoXeHa Ha naccaxupa.
B cnyuyae oTkasa naccaxwupa
OT NEepPEeBO3KM N3-3a 3a[EPXKKN
OTMNpaBneHnst TPAHCNOPTHOrO
cpefcTBa nepeBo3ynK 06s3aH
BO3BPaTUTbL Maccaxupy NpoBo3-
HytO nnary.

B uensax gocyne6Horo B3bicka-
HWs WTpadha, NpeaycMOTPEeHHOro
ctatbert 120 BK PO, nepeBo34nky
naccaxvpom B a3ponopTy NyHKTa
OTMpaBfieHNs UNN B a3pornopTy
nyHKTa Ha3Ha4eHus (Mo ycMmoTpe-
HUIO 3aIBUTENSA) NPeabsBnseTcs
NPeTeH3ns B COOTBETCTBUM CO
ctatbent 124 BK P®. Npu BHyT-
PEHHMX BO3AYLLUHbIX NEPEBO3KAX
NPETEH3MU K MEPEBO3UNKY MOTYT
ObITb NPEeAbsBIEHbI B TEYEHUE
LLIEeCTN MecsLEeB.

Vckun K nepeBo34mKy npegb-
ABMSAIOTCA B CYA, MO MECTY HaX0X-
OEHVs NepeBo34nKa, K KOTOpoMy
B YCTaHOBMEHHOM nopsake 6bina
npeabsBneHa NnpeTeH3uns.

Kpome TOro, MOCKOJMbKy B
YCNOBUAX 3a4EPXKKM aBNaPENCOB
CO CTOPOHbI NEPEBO3YMKOB MOTYT
gonyckaTtbca NOMUMO MPOYeEro
HapyLleHVs1 NpaB NacCcaxunpos
Ha nHdopmMaumio, B Lensx Bbl-
AIBJIEHUS U1 CBOEBPEMEHHOI0
npeceYeHnst CBA3aHHbIX C 3TUM
NnpPOTUBONPaBHbIX OENCTBUN,
cnepyet UMeTb B BUAY, YTO 064-

3aHHOCTb NepeBO34MKa He TONbKO
Mo opraHM3aumm o6Cny>XXMBaHUs
naccaxnpoB BO3AYLLUHbIX CyOO0B,
HO 1 obecneyeHne nx TOHHON U
CBOEBPEMEHHOM MHOpMaumen
0 ABMKEHMMN BO3AYLLHBIX CyO0B U
npefocTaBnsaeMbIX yCryrax.

PerynspHble pencebl BbINos-
HSAOTCS B COOTBETCTBMM C  pac-
nucaHneM ABVXEHUS BO3OYLLUHbIX
Cy[oB, ChopMMPOBaHHLIM Me-
PEBO34YMKOM U ONy6NMKOBaH-
HbIM B KOMMbIOTEPHOM 6aHKe
JaHHbIX pacnucaHusa OBMXXEHUS
BO3MYLUHbIX CY[OB, a YapTep-
Hble peWnchbl - B COOTBETCTBUN C
nnaHoMm (rpadmkom) YapTepHbIX
nepeBo3okK. [1pn 3TOM NyHKTOM 73
®AT onpepeneHbl TpeboBaHUsA
K MHopMauum No Kaxgomy
perynspHoMy pemcy, KOTopbiM
OOJDKHO oTBevaTb Ony6snKo-
BaHHOE pacrnuncaHne OBUKEHUS
BO34YLLUHbIX CyO0B.

B cnyyae nameHeHus pac-
nUcaHnsa OBWXEHUSA BO3OYLU-
HbIX CY[IOB NEePeBO34MK OOIDKEH
NPVHATb BO3MOXHbIE Mepbl NO
MHPOPMUPOBAHMIO NACCaXNPOB,
C KOTOPbIMY 3aK/HO4eH JOroBop
BO3JYLLIHOW NepeBO3Ku, 06 13-
MEHEHUM pacnucaHus OBuXe-
HMS BO3OYLUHbIX Cy[OB JOObIM
AOCTYMHbIM CMIOCO60M.

VHdbopmaums 0 3agepxke nnm
OTMEHE pelica, a TaKkxXe O Npuin-
Hax 3aflepXXKM 1N OTMEHBI peica
[OBOAUTCHA A0 Naccaxupos re-
PEBO34MKOM UMW OpraHn3aumen,
OCYLLIECTBNAOLLIEN a3POMNOPTOBYIO
LEeATENbHOCTb (06CMy>XUBAKOLLEN
opraHusaumen), HenocpeacTBeH-
HO B a’poropTy B BU3YyasbHON
n/vnn akyctn4eckom cpopme.

B cootBeTcTBMM C Tpebo-
BaHUAMU nyHkTa 99 ®AI npu

BcemMupHOro gHs 3alumTbl npas
notpeburtenen, KOTopbi 6ygeT
oTmeuvatbes 15 mapTa, npoBenér
«FOPAYYI0 TENEOHHYIO NTUHUIO»
¢ 10 po 12 yacoB -
14, 15 mapTta 2011 ropa.
TenedoH «ropsiven NUHUN»
3-15-11 — otgen 3awuThl Npas
notpeéutenen;
O. YEPHbILLOBA,
crneunanucT no sawmTe npas
noTpeéutenen.

nepepbiBe B NepPeBO3KeE Mo BUHE
nepeBo34KKa, a TaKXe B cnyvae
3a[ep>XKn penca, OTMeHbI penca
BCneacTeme HebnaronpusaTHbIX
MEeTEeOopOSIOrN4ECKMX YCNOBUNA,
Mo TEXHUYECKUM U OpPYrvM Npu-
YMHaM, U3MEHEHUs MapLupyTa
NnepeBO3KM NepeBo34MK 0683aH
opraHu3oBarthb 471 NacCaxvpoB
B MYHKTax OTNpaBfieHUs n B
NPOMEXYTOYHbIX MyHKTax cre-
aytoLume ycnyru:

- pefoCTaBneHne KOMHaT Ma-
Tepu 1 pebeHka naccaxmpy ¢ pe-
6€eHKOM B BO3pacTe [0 CEMU JIET;

- AiBa TenedoHHbIX 3BOHKA U
OBa COOOLLEHMA MO SNEKTPOHHOM
noyTe NPV OXMAAHWUM OTNpaBsne-
HWs penca 6ornee [OBYyX 4acoB;

- obecrievyeHne npoxnagu-
TeNbHbIMU HAMUTKaMU Npu 0Xu-
JaHvu oTrnpaBneHus peica 6onee
[BYyX 4acoB;

- obecneyeHme ropaynm nuTa-
HUEM NP1 0XnZaHWM OTrpaBeHns
pevica 6onee 4eTbipex 4acos 1
Jarnee Kaxpble LLUeCTb 4acoB - B
OHEBHOE BpPeMs U KaXable BOCEMb
4acoB - B HOYHOE BPEMS;

- pa3MeLLiEeHne B rocTvHuLe
npv OXWAaHWM BbleTa pevica
601ee BOCbMM 4acoB - B AHEBHOE
Bpems 1 6onee LLIecTu 4acos - B
HOYHOE BpEMS;

- JocTaBka TPaHCMopToM
OT asponopTta A0 roCTUHULbI 1
o6paTHO B TeX cnyvasx, Korga
rocTuHuLa npegocraBnseTcs
6e3 B3MaHus JOMONHUTENTbHOM
nnarbl;

- opraHusauus xpaHeHus
6araxa.

Bce atv ycnyrv npepgoctaens-
t0TCS Naccaxunpam 6e3 B3MaHus
OOMONHUTENBHOM Nathbl.

I'. EMEJINH, Ha4anbHuK
TepputopranbHOro
oTaena B IT. JIeHUHcKe-
KysHeukom u lNonbicaeso,
JleHnHck-Ky3HeLlkom
panoHe.

AEoHe

Cmotpute Ha kaHane PEH TB ¢ 14 no 20 mapra

MPOrPAMMbDI

e «O6ewaTtb - He 3HA4YUT
XeHuTbcsa», acoup 14.03.11.
BpayHble adepbl OTHOCATCA K
paspsgy cambiX U3OLLPEHHbIX U
3anyTaHHbIX: PUKTBHbIE 6paku ¢
Lief1bto MONYYEHWS XUNNoLLaan 1
NOCTOSIHHOW pernctpaumm B Moc-
kBe unun CankT-MNeTepbypre U T.4.
Bpaku kak cpecTBO OTbeMa 613-
Heca, KoMrnpomeTauum Unv gaxe
YCTPaHEHUs KOHKYpPeHTa. ..

* «MekcukaHckue npuspa-
kn», acup 17, 18.03.11. B
Mekcrke Mbl HaxoguMM B LUTa-
Te Bepakpyc 34paBCTBYOLLMX
KONOYHOB, MPUCYTCTBYEM MNpu
MX TarHbIX o6psgax; BUAUM,

KaK HenpuHyXaeHHo 6enas u
YepHasi Marusi BCTPOEHbI B XXU3Hb
COBpPEMEHHbIX nHaenues... Op-
HaKO BEPAT MEKCMKaHLbl U B
WHOMMaHETSH.

¢ «[1o 4y>Xxomy nacnopry»,
acoup 18.03.11. B Hawwer ctpaHe
Yenosek 6e3 nacrnopTa no cyTu
- HUKTO. Bes nacnopta HeBO3-
MOXHO YCTPOUTLCSA Ha paboTy,
MoJTyYUTb NEHCUIO, MEQULIMHCKOE
1 coumanbHoe 06CNy>XXUBaHME.

Kak wvBeTcs niogsam, KoTo-
pbIM OTKa3anu B Bblgade nacrnop-
Ta? N Tem, KTO caM He noxenan
Nony4nTb OCHOBHOW [OKYMEHT
rpaxgaHuHa PO?

PUJNIbMbI

* «JKBUNNGPUYM», achup
14.03.11. ®aHTacTnyecknn 60-
eBuK. Mocne TpeTben MnpoBon
BOViHbI YeJI0BEYECTBO MPULLIIO K
BbIBOAY, YTO rNaBHas npuyvHa
Hacunmsa — 3To 4YyBCTBa. Tenepb
OHM nog 3anpetom. O6LecTso
noJaBssAEeT UX C MOMOLLbIO NCUXO-
TponHoro npenapata «[po3nym».

o «XpaHuTenb», acdup
20.03.11. boesuk. Mocne T4-
XKEeNoro paHeHusl NonULENCKUi
PonaHpg CanuHoxep BbIHYXAEH
YW B OTCTaBky. Ho K Hemy 3a
NOMOLLbIO obpaLlaeTcs cTapbiv
OpYr, KOTOPOMY HYXEH Teslox-
paHuTens ona godepu. Korga
OEeBYLUKY noxuuiaet mMectHas

Madms, PonaHg coenaet Bce,
YTO CNacTu ee 1 HakasaTb npe-
CTYMHWKOB.

* «3auem Tebe anuéum?»,
achmp 20.03.11. MonopgeHbkas
AHXenuka 3HakomMuTcsi ¢ obec-
neveHHoiM Mropem. Mpoxogut
HeCKomnbKo neT. bpak ana Hux
npespaLLaeTcs BO B3aMMHYHO MbIT-
Ky. Iropb NOCTOSHHO pas3gpakeH
>KEHOW, OH XXEeCTKO KOHTPONMpyeT
ee TpaTbl, CBO60AHOE BpeMSA 1 e€
Hapsagbl . AHXenvka 3adactuna K
ncrxoaHanMTuKy, a NoaaaBLUNCh
yrosopam CaLuu, 6parta Myxa, Ha-
YMHaEeT urpaTb B KasuHo. Mownmn
npourpbILn. HenaeecTHas XeH-
LWnHa HamekaeT Uropto, 4to oT
XEHbI HYXHO n36aBuTbes. Calua
HamekaeT AHXEeNNKe, YTo Myxa
MOXHO YOUTb...
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MonbiCAEBO

YI'OADBILINMKMH: despaas 2010 ropa

Jlo6b14a yriis 3a Maii, TH JloObI4a ymiist ¢ Hayana roja, TH % K 5
HaumenoBanue 5 5 °
HpeNpUATHS - % daxt T %o Mec.
peatp U1aH ¢axr K K U1aH 2010/2009 | x ru;aHy K 2000r.
IJIaHY IUIaHY IJIaHY
OAO «lll 611150
«Uaxra 250000 | 250450 | 450 100,2 | 650000 238850 | 94,0 64,2
«3apeuHasi» 952300
OAO «lllaxra 621050
«3apednas 316000 | 316050 50 100,0 | 583000 38050 | 106,5 | 212.8
LIaXTOY4YaCTOK 291790
«OKTAOpBCKUIDY
OAO «CYDK- 200260
Kys6ace» 135000 | 121427 | -13573 | 89,9 283000 -82740 | 70,8 143,4
maxra 139700
«HOJ‘ILIC&@BCK&H»
1432460
) 701000 | 687927 | -13073 | 98,1 | 1516000 83540 | 945 103,5
Hroro: 1383790
[IpoBeneHne ropHBIX BEIPaOOTOK (B IMOTOHHBIX METPaX)
1469
OAO «Illaxra
Gapedran, 460 468 8 101,7 1735 1026 -266 84,7 76,3
OAO «lllaxra 1091
«3apedHam 790 415 375 52,5 1580 -489 69,1 110,2
[IAXTOy4aCTOK 990
«OKTIOpBCKUI»
0AO «CYDK- 734
Kys6acce» 385 435 50 113,0 835 -101 87,9 63,3
maxra 1160
«HOJ'IblcaeBCKaH»
3294
Uroro: 1635 1318 317 80,6 4150 076 -856 79,4 80,8

UHdopmaumnsa ot KYMU

* KomuteT no ynpasneHuio
MyHMLMNaNbHbIM UMYLLECTBOM
r.NMonbicaeBo coo6LLaeT 0 BO3MOX-
HOM npefocTaBfieHUN Ha npase
apeHfabl cnepyloLWnx 3eMmesnbHbIX
yyacTtkoB: (Ne OpueHTMpoBoYHas
nnoLaAb 3eMenbHOro y4acTka, KB.M,
MECTOMOSIOXEHME 3eMeSbHOro y4acT-
Ka, npegroraraeMoe UCrnonbL3oBaHne
3eMenbHOro y4acTka)

1 - 800 kB.M, nep.YpoxawHbin,3.

CTpouTenscTBO MHAMBMAYAIBHOMO
Xunoro goma.

2 - 1300 KB.M, Ha IOr0-BOCTOKE B
128 meTpax o1 yrna goma Ne52 no
yn.KawrtaHoson. CTponTenscTeo
WHOMBMAYaNbHOro XMNoro goma.

3 - 1300 KB.M, Ha ceBepo-3anaje
B 119 meTpax ot yrna goma Ne206
no yn.KynyHauHckoi. CTpouTenscTBo

WHAMBMAYaNbHOrO XMNoro gomMa.
3asBneHyst IPUHUMAKOTCA B TeYe-
HWe 0HOro MecsLa co AHSA ony6mnKo-
BaHWS HACTOSLLEr0 COOBLLIEHNS MO ad-
pecy: r.Monbicaeso, yn.Kpemnéackas.
3, kabuHeT Ne 105, Ten.44201.
* KomuteT no ynpasneHuto
MYHULMNANbHbIM MMYLLECTBOM
r.NMonbicaeBo coo6LyaeT, 4YTo Ha
ocHosaHuu [poTokona paccMoTpe-
HUS 3asiBOK Ha y4acTue B ayKLiMoHe
Ne5/0A-2010MA:

1. Mo noty Ne1 — 3aknto4eH go-
rOBOpP apeHAbl aBTOTPaAHCMOPTHOIrO
cpefcTea 6e3 npefocTaBneHns ycnyr
Mo yrnpaBfieHNIO N TEXHNHYECKOM 3KC-
nnyataumm (3kckaeatop EK 14-20) ¢
OTKPbITbIM aKLIOHEPHbLIM OOLLECTBOM
«9QHEPIETUYECKASA KOMIMAHUA».
Pa3mep apeHgHoM nnatbl B MecsL,

— 23 672 (pBapuaTb TPU ThICAYM
LLeCTbCOT CeMbAecAaT ABa) pyons.
LleneBoe HasHaveHve — okasaHue
KOMMYHaJSIbHbIX YCIyr Ha TeppuUTopum
ropoga MNonbicaeBo. Cpok fencTamns
Joroeopa apeHfpl — 5 ner.

1. Mo noty Ne2 — 3akntoyeH
[OroBop apeHfbl aBToTpaHCnopT-
Horo cpeacTea 6e3 npefocTaBneHus
yCNyr no ynpaBfieHUIO N TEXHUYEC-
Ko akcnnyatauun (aBtobyc MA3
32051R) ¢ OTKPbITbIM aKLMOHEPHbLIM
obuiectBom «OHEPITETUYECKAA
KOMMAHNA». Paamep apeHpHoOM
nnarbl B MecsL, — 2662 (oBe Tbicsaum
LLEeCTbCOT LUeCTbAECAT ABa) pyo6ns.
LleneBoe HasHaveHve — okasaHue
KOMMYHaJSIbHbIX YCIyr Ha TeppuUTopum
ropoga MNonbicaeBo. Cpok fencTamns
Joroeopa apeHfpl — 5 ner.

i.> Balwl BONPOC, HALl OTBET

* 9l cnbiwana, 4To CBOU NEeHCU-
OHHbIEe HaKoMJeHMs MOXXHO oCTa-
BUTb AeTAM. O KakuX KOHKpeTHO
cpeacTBax maet peyb?

- Peub npet o cpepactaax, koTopble
yuTeHbl HA MHAVBUAYATbHBIX TLEBbIX
cyeTax 3acTpaxoBaHHbIX rpaxkaaH,
B crneuyunanbHom Yactu. To ecTb O
cpecTBax Ha HaKoMUTESbHYIO YacTb
neHcumn. OHM COCTOAT 13 06s3aTenb-
HbIX CTPaxoBbIX B3HOCOB, KOTOpPbIe
ynna4msalroTcs padoroparensamu,
N3 JOXOAOB OT WHBECTUPOBaHUA
3TUX CPeACTB Yepe3 Herocyaapc-
TBEHHbIE MEHCUOHHbIE POHAbI U
ynpasnstoLme KomnaHum. Takxe B
HaKOMUTESNbHYIO 4aCTb BKIOYAIOTCA
cpepacTBa, KOTopble ynnavnsarTcs
JIM4HO 3aCTPaxoBaHHbIM rpaxaaHu-
HoM no lMporpamme rocygapcTBeH-
HOro COMHAHCMPOBAHUS MEHCUMN,
CpefcTBea, KoTopble cothrHaHcupyeT
rocyfapcTeo B paMKax 3TOW npo-
rpammbl, B3HOCbI pabotoparens,
NPOn3BOAVMbIE UM KakK TpeTbewn
CTOpPOHOW B pamMKax [lporpammsl
copmHaHcupoBaHus. A Takxe [o-
X0[bl OT UHBECTVPOBAHUSA BCEX ATUX
cpepcts. OgHako NpaBonNpeemMcTay He
roanexar cpefcTsa MaTepUHCKOro
(cemeliHoro) kanuTana n CyMmbl OT
WX MHBECTMPOBaHMS.

BaxHoe ycnosue gns npaso-
npeemcrTea — 3acTpaxoBaHHOMY
rpaxkgaHvHy npu Xu3Hu He 6bina
HasHa4yeHa HakonutesnbHas 4acTb
TPYOOBOW NEHCUMN.

* B yem pa3HuLa meXxay Hacne-
AOBaHMWeM U npaBornpeemMcTBoM?

- B cootBeTcTBUM C Depeparb-
HbIM 3aKOHOM OT 24.07.2002r. Ne 111-
®3 BCe MEHCUMOHHbIE HAKOMMEHWs,
KOTOpble ECTb HA MHAMBUAYASIBHOM
NMLEBOM cHeTe, ABNATCA dene-
panbHOM COB6CTBEHHOCTLIO. A ecnu
YesloBeEK Nepefan CBOM HaKoMneHns
B HErocyfapCTBEHHbIN MEHCUOHHbIN
dooHA, 3TO yXe cobcTBeHHOCTb HIMD.
[ToaTOMy NPMMEHUTBL K HAM Npasmna
HacnepoBaHus Henb3s. Kpome Toro
Yes0BEK NPW XXM3HU MOXET OCTaBUTb
3asBieHne 0 pacrnpegesneHnm n torga
NMEHCUOHHbIE HaKOMMEHUs NMOMyYUT
TOT, KTO YKa3aH B 3aiB/IEHUN, a ECIN
Takoro 3asiBfieHUs1 HeT, TO Torga
POACTBEHHMKM MO 3aKOHY. [epeyeHb
POOCTBEHHUKOB AJ19 NOMy4YeHUsA
HacnepcrTea ropasfo Lvpe, a BTy
npaBoNpPeeMHNKOB Bcero 2 o4epeau!
ELle ogHO 13 OTANYUIKA B TOM, YTO
06paTUTLCA 3a BbINNATON NMEHCU-
OHHbIX HaKOMeHui Heo6xoaMmo Ao
NCTeYEeHUs LLECTUMECAYHOMO CPOKa
CO OHfl CMepTM 3acTpaxoBaHHOIo
rpaxgpaHunHa. MHorme obpatyaroTcs
nosxe, a NOTOM BOCCTaHaBNMBAOT
CBOE MpaBo 4epe3 cyd. A BOT Ha-
crnepoBaHue, Hao6opoT, BCTynaeT
B CWJly Yepes nonaroga.

* {1 nepeBen cpeacTBa B He-
rocyaapcTBeHHbIN NEHCUOHHbIN
c¢oHA, ecnu OH pa3opuTCs, YTO
CTaHeT C fOBEPEHHbIMU AeHbramun?
Mosi BoYb KONUT HAKONUTESbHYIO

YacTb B YaCTHOM ynpaBnsitoLLen
KOMMaHuW, y Hee Kak B clly4yae
6aHKpoTCcTBa?

- Ecnn ynpaensioLas komnaHmsa
Mo KaK1M-TO NpUYMHaAM NpekpaLLaeT
CBOI0 AEATENBHOCTb, HAKOMUTENbHbIE
cpefcTtea 6yayLimnx NEHCUOHEPOB
6yayT Bo3BpaLleHbl B [eHCUOHHbIN
doHa. CpencTea NEHCUOHHbBIX HAKOM-
NIEHUI ABNAOTCA COOCTBEHHOCTLIO
Poccuinckon ®epepaumn, OHU He
nopsiexar n3baTuio B 61o0KeTbl BCEX
YPOBHEMN, HE MOTYT ABMATLCA NpeamMe-
TOM 3arnora unm MHoro obecneveHns
obasartenbcTB. HemHoro gpyras
CuTyaums C HEerocyaapCTBEHHbIMU
NEHCUOHHbIMK hoHaamun. B otnnyne
OT BCEX YNPaBfsoLLMX KOMMaHUI
CpefcTBa HaKoMneHui, nepegaHHbIe
B HIM®, aBnstoTCa CO6CTBEHHLIM UMY -
wectBoM HIM®D. Ha H1X MOXET 6bITb
o6palLleHo B3bICKaHWe Mo fosnram
HIM®, 3a ucknroyeHnem gonros HMND
nepepg 3actpaxoBaHHbIMu nnuamm. K
HVYM He MOTYT NPUMEHSTLCSA Mepbl MO
obecneYeHnto 3asBieHHbIX TpeboBa-
HWI, B TOM YYCIEe apecT UMYLLLeCTBa.
Ecnn neHcMoHHble HakonneHus
rpaxpannHa Haxogunuce B HIMN®, y
KOTOPOro Npon3oLLa peopraHmaa-
uus, Torga CpeacTea nepefatoTcs B
apyron HIM®. Te HerocynapcTBeHHbIE
NMEHCNOHHbIE POHMbI, KOTOPbIE BbINN
JIMLLIEHbI JIULIEH3MW, B COOTBETCTBUM
C 3aKOHOOATEeNIbCTBOM [OOJMKHbI
nepegaTtb CpeAcTBa NEHCUMOHHbIX
HakonneHun rpaxaaH B MNOP.

Hanorosas uncnekuusa unchopmmupyer

YT106bI lEHbIN

YLK NOo agpecy

(BHMMAaTenNbHO 3anosiHaUTe
nnaTéXHble JOKYMEHTbI)

MnaTtexHble JOKYMEHTbI, OOPM-
NeHHble NnaTesbLLMKaMM C HapyLLeHn-
eM “[MpaBun ykasaHusa nHdopmaumm
B MOSIAX pacyeTHbIX [OKYMEHTOB Ha
repeymncrieHvie HanoroB 1 MHbIX Nnare-
Xel B 6iopkeTHyto cuctemy PO” (nanee
- Mpasuna), ytBepxaeHHbIX MNprkasom
MwuHduHa Poccum ot 24.11.2004r.
“Ne”106H (C MIBMEHEHMAMM), CHUTAIOTCS
MOCTYNVBLUMMU HE MO NMPUHAANIEXHOCTM
1 oTHocATcsa YnpaeneHvem depe-
panbHoro KasHaverncrsa no YP vnn
HanoroBbIMU OpraHaMu K kateropum
“HeBbIACHEHHbIX nnartexen”. Takve
LOKYMEHTbI TPpe6YHOT [OMOSNHUTENTbHOTO
YTOYHEHWS PEKBM3UTOB.

K kateropmn “HeBbISCHEHHbIX
nnarexemn” 0THOCATCA MOCTYNEHUSA MO
pacyeTHbIM [JOKyMeHTaM, B KOTOPbIX
yKasaH HeCyLLeCTBYIOLLWI NoKasaTenb
Koga 6rOXeTHOM Knaccudmkaunm
(KBK) nnu otcytetyet KBK; He ykasaH
kof OKATO MyHMUmMnanbHoro o6paso-
BaHMWSA U YKa3aH HeCyLLEeCTBYOLLWN
ko OKATO; He ykasaHo 3Ha4eHue
WHH v KMl nHcnekumm unm ykasats!
3Ha4veHusa NHH n KIIN HecyLecTsyto-
Lero nony4atens nnarexa.

B cootBeTcTBMM C [MpaBunamu npu
3anofIHeHMN pacHeTHbIX AOKYMEHTOB
Ha nepeyvncrneHne Hanoros Hanoromn-
naTesnbLUMKN 0653aHbl 3aMoNnHATL BCe
rons NNaTeXHoro JokyMeHTa. Hanmyne
B pacYeTHOM JOKYMEHTE He3arnosHeH-
HbIX NMOMNen He JOMNycKaeTcs.

Hanoronnatenbwukam - uan-
YeckMM nuuam ynnaTy HanorosbIX
nnaTtexen ny4Lle BCero Npon3BoanTb
no YBeJOMIEHNAM HANOroBOro opraHa
C MPUMEHEHMEM LUTPUX-KOfa 4epes
CTPYKTypHble noppasgeneHns OAO
C6epbaHka Poccuun, dunumansi «Poc-
cenbxo3baHka», BTb-24 n gp.

Mpu camocTosiTensHoOW onnarte
HanorosbIxX Nnarexen Yyepes ViHTepHeT
(C6epbaHk OHIT@11H), TepMUHaIbI UK
6aHkomatbl CéepbaHka He06X0aNMO
BHMMaTEeIbHO BBOAWTb UHAEKC [OKY-
MEHTa, YKa3aHHbIN Ha yBEAOMIIEHNN
Ha ynnaTy Hanoros, U OTCNeXuBaTb
Hannine NHH, ®VO nnatenbLumKa,
KBK, OKATO, MHH 1 KM nony4yatens
cornacHo ksutaHuuwm M (Hanor), Bpy-
YEHHOW HaNoroBbIMY OpraHamMm BMecTe
¢ YBeAoMIeHneM Ha ynnary Hanora.

OTBeTCTBEHHOCTb 3a NpaBubHOE
yKasaHvie peKB/3NTOB MaTexa B Heke-
opAepe npv onnare Hanoros NeXuT
Ha HanoronnarenbLyuKe.

B cny4ae owm604HOro ykazaHus
VHChOpMaLIMK B NOMSIX PaCHETHbIX [OKY-
MEHTOB NPV MePeyNCEeHNN HASTOroBbIX
nnaTexen HanoroebIM OpraHom B aApec
HanoronnarenbLykKa HanpasnseTcs
yBefomneHune. “YeegomrneHve o6
OLLUMOOYHOM yKaszaHun nHdopmaumm
B pacyeTHbIX JOKYMeHTax npu nepe-
YUCMEHUN HamNoroB (C60pOB) N NHBIX
nnatexen” (ganee - YBeOoMneHue)
COAEPXUT ONaHK 3asBreHus (oT-
PbIBHOW KOPELLOK), rae yKasaHbl Bce
Heob6X0ANMbIE PEKBU3WTbI, KOTOPbIE
MOryT ObITb YTOYHEHbI B NIATEXHOM
HOOKYMeHTe.

Heo6x041MMO 3aMonHUTL TOT PEKBU-
3UT, rAe fonyLieHa owmbka, nognucatb
1 HanpaBeuTb B HANOroBbIv opraH. Ecrn
yBegomIieHne o6 oLmbKe B nnatexe
He Mony4eHo 1 nnaTenbLUyK camocTos-
TenNbHO BbISBM AOMYLLEHHYHO OLLMOKY,
TO 3asiBfIeHWe B HanoroBbli opraH
MOXeT ObITb COCTaBMEHO CaMOCTOs-
TENbHO B MPOM3BOIIbHOV hopMe Ha UMS
HayvasnbHVKa HanoroBow MHCNEKLMN C
NPYNOXEHNEM KON YeKa-opaepa nnm
KBUTaHUMM 06 ynnaTe Hanora.

0.B. METPOBA, Hau.oTgena.

O cpokax
ynnartbl Hanoros

MexparioHHas uHcnekums OHC
Poccun Ne2 no Kemeposckon obnactu
YBEOOMITAET Bac, o cpokax ynnarbl
MNMYLLEECTBEHHBIX HANMoros uamn4ec-
KUMW vuamu:

1).3emenbHbin Hanor 3a 2010r.:

e r.JleHnHcK-KyasHeuknn u MrT.
MpoMmblILLneHHas - cpok ynnaTbl A0
01.11.2011.

e r.[onbicaeso, JleHnHcK-KyaHeu-
KW panoH, KpanvBrHCKWA paioH CPOK
ynnatel o 01.04.2011.

2).Hanor Ha umyLecTBo Ha4uc-
neHuns 3a 2010 r.:

°® NepBbIA CPOK ynnaTkl Hanora
0o 15.09.2010.

® BTOPOW CPOK ynnaTbl Hanora go
15.11.2010.

3).Hanor Ha umyLlecTBo Hauuc-
neHus 3a 2011 r.:

* cpok ynnatel go 01.11.2012.

4).TpaHCNOpPTHbIN Hanor 3a

2010 rop cpok ynnartbl Hanora o
01.04.2011.

YT06bI n3bexaTb Ha4YMCneHms
NeHn 3a HeCBOEBPEMEHHYIO ynnaTy
HanoroBs, HanoronnaTenbLUyKam HyX-
HO CBOEBPEMEHHO U B MOJIHOW Mepe
ynnatuTb nNpuynTaromecs CyMmbl
Hasoroe.

Ecnun no kakmm-nméo npuynHam
HanoronnaTenbLMKN He NOMy4Ynnn
yBEOOMIIEHUS Ha ynnaTty UMyLLecT-
BEHHbIX HANIOroB, TO UM criegyeT 06-
paTuTbCs 3a Ay6NMKaToM B HAIOroBYHO
MHenekumto. TenedoHbl AN CnpaBok:
5-99-40; 5-98-95; 5-99-48; 5-99-76;
5-99-43; 5-99-45

P.H.KOJIOTOBA, Hay.oTOena.

loxopn oT cpa4vu
B apeHpy (Haém)
uMyLlecTBa

O6BbEKTOM Hanoroo6n0XeHus
Nnpu3HaeTcst [OXOA, MOSMyYEHHbIA OT
chayv B apeHay Ui BHaéM MMyLLIeC-
TBa HaxofsLLErocs Ha TeppuTopum
Poccuiickoni ®epepaumu (.ctatbst 208
1 209 HK P®).

HanorosbiM neprvogom npuaHaeTcst
kaneHpapHbin rog (ct. 216 HK PO).

Hanoroeas cTtaBka, ctatbs 224
HK P®: Hanor ynnadmBaetcs no
crtaBke 13%.

B cooTBeTCTBUM CO cTaTbsiMu 228
1 229 HK P® HanoronnatenbLUuKu,
NnoJly4mBLUNE [OXOA B BUAE BO3Ha-
rpaxxgeHun oT Apyrnx usmyeckmnx
nnd, He ABMSALWMNXCA HanoroBbiMu
areHTamu, Ha OCHOBE 3aK/TH4EHHbIX
[OrOBOPOB apeHfbl MMyLLecTBa v
[IOrOBOPOB HaviMa XWII0ro MOMELLIEHMS,
CaMOCTOSITENBHO UCHUCTAIOT CYMMbI
HO®J1 (Hanor Ha oxofbl huanyecknx
1u), nognexatyue ynnare, Ha OCHOBe
HanoroBow geknapauum.

HanoroBasi geknapauusi, ctaTbs
229 HK PO

1. Hanorosas geknapauus npeg-
cTaBnserca He nosgHee 30 anpens
roga, crnefyoLuero 3a UCTEKLUUM
HanoroBbIM NEPUOAOM.

2. JInua, Ha KOTOPbIX HE BO3M0XeHa
06513aHHOCTb NPEACTaBNATb HANTOrOBYHO
JeKnapauuio, BnpaBe NpeacTaBuUTb
Takylo Aeknapaumio B Hanorosbil
opraH no MecTy XUTenbCTBa.

3. [deknapauus npeacrasnsercs
Ha 6naHkKe yCTaHOBMEHHON hOpMbI
3-HO®J1. B Hanorosow geknapaumm
un3nyeckne nuua ykasbiBaloT BCe
nosny4YeHHbIe UM B HANIOroBOM Nepw-
ofe [0X0Abl, UICTOYHVKN UX BbINmaThl,
CyMMbI Hasora, noanexatiue ynnare
1NV BO3BpaTy MO UTOram HafioroBoro
nepuoga.

4. Oeknapauuto no chopme 3-HODI
MOXHO MPefcTaBUTb B HaNOroBylO
VHCMEKLMIO He TONbKO Ha Bymare, HO
1 B 3NIEKTPOHHOM BUAe Mo KaHanam
CBSI3W.

5. ®opwmbl geknapauui 3-HODJ1
pasamMeLlleHbl Ha MHPOPMAaLMOHHbIX
CTeHfax, KoMnbtoTepax-UHgopmaTtopax
B HaNOroBbIX MHCMEKUMAX 0651acTh 1
Ha caiite Ynpaenexus ®HC Poccun
no KemepoBckor o6nactn www. r42.
nalog. ru.

O6Las cymma Hanora, noanexa-
Las ynnarte B 6H0KeT, UCHUCNEHHAs
1Mcxodsi U3 HanoroBow Aeknapauumu,
ynnaymBaeTcs No MeCTy XUTenbCTBa
HanoronnaTenbLyuKa B CPOK HE N034-
Hee 15 uionsi roga, cnegyLLero 3a uc-
TEKLUMM HanorosbIM NEPMOAOM(CT.228
HK PO®).

HenpepacrtasneHwe Hanoronna-
TENbLUMKOM B YCTAHOBJEHHbIN 3a-
KOHOJATENbLCTBOM CPOK HasoroBow
[eKnapaumm B HasloroBbIi opraH rno
MecTy y4yeTa B TeyeHve 180 gHel Bne-
YeT B3bICKaHWe WTpada B pa3mepe 5%
OT CyMMbI Harora, noanexatien ynnare
Ha OCHOBE HanoroBOW Aeknapauuu,
3a Kaxabl NOSIHbIA U HEMOMHbLIN
MecsiL, CO OHS, yCTaHOBNEHHOro Ans
ee npepcTasneHuns, Ho He 6onee 30%
yKasaHHOW CyMMmbl 1 He MeHee 1000
py6newn (ct.119 HK PO).

MnaTtexHble pEKBU3UTBI A1 3a4KC-
JIEHVsi Hanora Ha goxofbl (hU3NYECKUX
L, C [OXOAO0B, MOMNyYEHHbIX U3K-
YeCKMMU MLaMK1, He SBRSLLMMUCSA
HanoroebIMK pe3ngeHtamu PO.

Mony4vatens: YOK no Kemeposc-
ko obnactu ((MexpavonHas NOHC
Poccum Ne 2 no Kemeposckon 0611, IHH
4212021105 /KIIM 421201001)

Bank nony4atens: FPKLI Y Baxka
Poccumn no Kemeposckon obnactu
r.Kemeposo

PacyeTtHbin cueT: 401 018 104 000
000 100 07 BWK: 043207001

Kog 6tooxeTHon Knaccuduka-

umm: Hanor: 182 1 01 02030 01
1000 110
MeHs: 18210102030 012000110

LLitpach: 1821010203001 3000 110

Kop OKATO KOHKpPETHOro MyHu-
LumnanbHOro 06pa3oBaHus.

O.B.NMETPOBA, Ha4.oTgena.
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IKUTBIACHES] HCTOPYS

NoKA BCE N0-NPLMHIMY

B monogoctn a4 Hu4ero
MHTEPECHOro cobom He npeg-
CTaBnsna - CBeTNas LaTeHka ¢
cepbIMU rna3amu. Hu B LLKone,
HW B MHCTUTYTE OCOGbIM BHU-
MaHMEM CO CTOPOHbI pebsaT
He nosb3oBanace. [otomy Ha
nocnegHem Kypce MHCTUTyTa
BbICKO4MNA 3aMyX 3a NepBoro,
KTO cAenas MHe NpeasioxXeHune,
- Mopsika-nenteHaHTa. Tak
MbI ¢ Callelt co3ganu CemMbio
- KCTaTu, [OCTATOYHO yOa4HY!o,
XOTs1 6e3yMHOW N06BK Yy HAC He
6b1r10. CemHapuaTh et BMecTe
- CPOK MOYTEHHbIN!

Calua BOT yxe gecartb net
- KanuTaH JanbHEero nnaBaHusl.
[ony6as me4Tta N6ON XeH-
WwnHbI! BMecTe Mbl NpoBOANM
TONbKO OTMYCK, Aa eLlé B Me-
caua gea B rogy. OcransHoe
BPEMS XUBEM BPO3b - U A HU
pa3y He gana Myxy nosoga
NSt PeBHOCTW.

YeCTHO roBopsi, My>X4mHa-
MU 51 HaYana NHTepecoBaTbCs
roe-To nocne Tpupuatv net.
Korpaa BCé - i no4yTun BCE - yxxe
6bI10 KyrIEHO, HEOOXOAMMOCTb
B JOMOSHUTENbHbIX 3apaboTkax
oTnana, a Hagexaa Ha pebéHka
cama no cebe ncyesna. 3a Tpu
rogay MeHs ObIs10 Ba KOPOTKMX
1 HE CITULLIKOM B6YpPHbLIX poMaHa
C MY>XHMHaMW, HE BXOZALLVMM B
MOW Kpyr 3HaKOMbIX. OfiiH 6b1n
NETYMKOM, OPYron, KaxeTcs,
crnepoBarenemM Um lopUcToM.
A naTb NeT ToMy Ha3apg, A no3-
Hakomunacb ¢ AHgpeem. OH
pa6oTan nporpaMMMCTOM Ha
Kakon-to cpupme. MosHako-
MUJIUCb Ha MJIsXe, Tak 4To
nepBoHavasibHO HAYEM 3TO OT
06bI4HOrO NErKoro hrmpTa He
OTNNHarnoch.

[a v noToM poMaH Kak-To

O6bIYHO Ha Yy3aKOHMBaHUU JIIO60BHOM CBSI3U HACTaMBAaIOT XEHLUUHbI. MyX4uHbl
4Ype3BbIYaliHO PeAKO BbICTYNAaKOT C No[J06HOM nHMLUmMaTtmBou. Ho HeT npaBun 6e3 nc-
KJT0HEeHWUH - 3TO MNOATBEP)XAAET UCTOPUS XKEHLUUHBI, KATErOPUYECKN OTKa3bIBaroLLe-
Csl BbIXOQUTb 3aMyX 3a CBOero MHOroJietTHero I1IO6OBHMKa, HO U He MMeIOLLIEﬁ CUJbI
ropBaTh YXe NopsiAKOM TAroTsILLyI0 €€ CBS3b...

[OONTrO He BbITaHLIOBbIBASICS.
VHorga Mbl BMecTe Xoaunu Ha
KOHLEPT U NPOCTO NOrynsTh,
MOTTI HefleNAaAMU He BULETbCS
1 TONbKO U3peaKka nepessaHn-
BaTtbcs. Ho moOHeMHOry NpuBbIK-
NV Qpyr K apyry, ctanv Bpofe
6bl NpuATENAMA. A B OOUH U3
a6CoNOTHO MYCTbIX BEYEpoB
MHe CTaso Jo TOro 0OAMHOKO 1
TOCKNNBO, YTO A HEOXXUAAHHO
ons cebst camol No3BoOHUNA
AHZpeto 1 cnpocuna:

- Tbl YTO ceyac genaeLlb?

- Huyero, - oTBeTUN OH.

- Cnywaw, a faBan BMecTe
HM4ero He fenarte. Mpueaxan
KO MHe, ecnn Xo4eLlllb.

Tak 51 NerkomMbICIIEHHO
CyHyna rosioBy B MeT/O, OC-
BOOOANTBLCA OT KOTOPOW He
MOry Mo cen AeHb.

A Torpa... O, Torga mbl
nNpoBenn BMECTe BOSLLEOHYIO
Hegento! Moxanyw, nepebin pa3
B XW3HW (hrandeckas 6nm3octb
C MY>XX4MHOW JOCTaBuna MHe
NOANMHHOE HacnaXaeHue.

To nn A nencTBUTENbHO
BNHOGUNACK, TO 1Y CUMbHOE K-
3M4ECKOe BneYeHne npmHana 3a
No60Bb - TENepb yXe TPyaHO
ckasaTtb. Ho ogHO o4eBMOHO:
Korga AHOpen npeanoxun
MHE BbIATW 32 HEro 3amyx, sl
He ckaszasna «HeT». Ho 0o Bo3-
BpALLEHWS MOKa ELLE 3aKOHHOro
cynpyra MeHsiTb 4To-nnéo B
CBOEV XW3HW oTKazanachb:
O[HO IENO CXOOUTb «HaNeBo»,
1 COBCEM Apyroe - pa3opsaTb
6payHble y3bl 63 Begoma

cynpyra. Tak 4To 6b110 peLLeHo
napy MecsiLieB NogoXaaTh.

A noka Mbl OTMETUNK
OeHb poxaeHus Angpes, U q
npernogHecna emy goporuve
N CTUSIbHbIE HaPYYHbIE Yachl.
B kakoi-1o cTteneHn ato 6bin
ele U «TOHKUN HaMeK Ha
TONCTble 06CTOATENLCTBA:
3a BCE BpEMS HaLLero poMmaHa
AHLpelt HM pasy He MPUHEC MHe
XOTs1 6bI CaMOro NapLUNBEHb-
Koro 6ykeTuka. EctectBeHHO,
OpPUNNNaHTOBOW AnaaemMbl Unn
IMMy3MHa S He XAana, HO XOTA
6bl KOPOOKY KOHMDET UNK OJHY
pO3y MOXHO 6bIS10 NoJapUTb,
4YMCTO CUMBOSNYECKM... Bugnt
Bor, s He KopbICTHa, HO MeHsi
KaK-To LiaparHys 3TOT MOMEHT.
W HeBOnbHO Nogymarnocsk: He
nocaxy /in a1 ce6e Ha LLeto ABYX
mxaveeHues - AHOpes C ero
MaMEHbKOW, - eCnn peLlyCb
BbIATW 3@ HErO 3amyX.

BynyLuyto cBeKpoBb §, KCTa-
™, TOXe 6anoBarna: To KOpooKy
KOHDET, TO 6aHKy UMMOPTHOrO
kocbe, TO KHUry. Ho 1 OT Heé, n
OT UX foMa BOOBLLIE S OBOSILHO
6bICTPO cTana ycraesatb. He
npoxXoaunno Hegenu, Y4Toobbl
Tam He MOosIBUSICS KaKOW-HU-
6yab JanbHUMA POACTBEHHMK,
nogpyra OeTcTBa C MyXeM.
BeckoHeuHble «nocuaenkm»
B KyXHe 3a 4aeM, NoCTosHHas
Tonyes... B aTon ob6cTaHoBKE
1 TUXO caTaHesna 1 Me4Tana
TONbKO 06 OHOM: OKa3aTbCsl
B OIMHOYECTBE B COOCTBEHHOM
kBapTupe. be3 AHgpes.

Takum 06pasom, Ko Bpe-
MeHu Bo3BpaLLeHums Caum na
o4epenHoro pevica Mov MeYTbl
0 HOBOM 3aMYXXECTBE CUITbHO
noTyckHenu. W xots nuyHble
OTHOLLEHWS ¢ AHOpeeM MeHs
no-npexHemMy pagoBanu, HO
BHE NMOCTENMN OH MEHS Nepuro-
ONYecKn Havan pasgpaxarb. A
MOTOM - U B HEV TOXE... UHOrfia.

B o6LLem, npresay Myxa s
06pafoBanach BrosHe UCKPeH-
He. OTO 03Hayano 3aKOHHYHO
KOPOTKYHO NepenbILLKY B MOEM
pomMaHe 1 BO3MOXHOCTb Bep-
HYTbCS K MPUBLIYHOMY 06pa3y
XW3HW: cnaTb Ha KpoBaTu B
cnanbHe, a He Ha packnagHom
OVBaHE B YyXXOW KBapTUpe,
YTPOM U BEYEPOM HEXMUTbCSH
B COBPEMEHHOW BaHHOW, C
rmgpoMaccaXxem 1 MyLmcTbl-
MU 6aHHbIMU XanaTamu, a He
JOBONbCTBOBATLCA AyLLUEM B
HecypasHoW «BbIropoake» B
KyxHe. W Tak panee, n Tomy
nogo6Hoe.

Pasymeetcs, B noctenu
6b1110... HY, CKaXXeM, MeHee Bre-
yatnswoLle. 3aTo - CMOKOMHO.
Calue 6bl B rofioBy He NPULLINIO
HapyLUUTb MOV CamblIVi CIaaKui
- NpefpaccBeTHbIN - COH paaun
KaKMX-TO yTex. HakoHeL-To 5
cHosa morna sbicnatbes! U
Beyepa y MeHsi 6biin Takue,
Kakne MHe HpaBuaMCb: Mo
pa6oTa 3a KOMMbITEPOM, NGO
passneyeHuns BHe goma. Ho
He cpey Mano3HaKoMbIX MHE
CKYYHbIX 6eCHUCIEHHBIX ApY3eii
1 3HAKOMbIX MOEr0 JIO60BHUKA,

a B 3HAKOMOM M YHOTHOM Kpyry
WHTEPECHbIX MHE NMIOAEeN.

Cawa oTnpaBuscs B o4e-
penHon penc, a a1 octanacb
Joma, nofiHas peLummMocTm
HW B KOeM cny4ae AHOpeto
He 3BOHUTb: XBATUT C MEHS
appukaHckmx ctpactei!

Moen pelummocTn xsartu-
J10 POBHO Ha JecsaTb gHen. A
NnoTOM A, Npe3unpas cama cebs,
no3BoHwWa AHOPEIo 1 Haspana,
y1o Calua noka eLLé He yexarn,
HO §1 TaK COCKy4unacb, Tak
ncTockoBanach - cun Het!

MbI npoBenu BmecTe He-
CKOJIbKO MPEKpaCHbIX Hacos,
a NnoToMm s, cocnaBLUMCL Ha
TO, 4YTO MOE CBOGOLHOE BpEMS
BbILLIO, cOHexana gomon. B
nokon, TuwmHy. Cnaea bory,
0 Hallel COBMECTHOMN XXN3HU
Mbl B 3TOT pa3 NOroBOpuUThL He
ycnenu.

3aT10 Mbl BCNacTb HaroBo-
pUNCh O HEW, Koraa NpoBenn
BMECTE Liefyto HefIento B HEM3-
BECTHOM KYPOPTHMKaM M Typuc-
TaM HebOoNbLLIOM MOCESKe Ha
nobepexoe. Tyaa MHe yaanocb
AHOpes BbITalLMTb, MOCKOSbKY
noexaTb CO MHOW OTHOXHYTb
3a rpaHuLly OH KaTeropm4eckm
oTKasblBascs: HeT aeHer. A
B3ATb Y MEHS - 06 3TOM NnyHLue
ObIfI0 M HE 3amkaTbes. «Ecnn
Obl Tbl ObI1a MOEW XEeHoW, - C
MWOM HEMOCPEACTBEHHOCTbLIO
3asBUT MHE BO3MHOONEHHbIN,
- 91 6bl eLé MOor Ha 3TO corna-
cuTbCs. Ho noka Mbl ¢ TO60M He
0chopMUNM OTHOLLIEHMS!, ieHer
10T Te6s He BO3bMY 1 3a TBOMN
CHET XUTb He byay!»

AHOpen yxe BCE npopay-
mMasn. Mow komnbtoTep 6yaet
CTOSITb B €r0, TO CThb B HaLLIEN,
KOMHaTe, a Npue3xue apy3bs

1 poACTBEHHMKM ByayT cnaTb
B O0OLLIE, TO eCTb MaMUHOMN,
KOMHaTe unu Ha KyxHe. Noka
AHppen Ha paboTe, s Mory
CMOKOWHO 3aHUMaTbCst nepe-
BOAaMMU, 601bLLE MHE HUYEro
nenatb He npuaértca. Hy passe
YTO KBApPTUPY NpMUopaTh - Mame
TSDKEINO0, NOCTUpaTh KOe-4To Mo
MenoYm, NPUroTOBUTL YXXMH. A
BEYepamm CTaHeM npurnallats
rOCTeW UMM caMu XOAWUTb B rOC-
TW... Y MEHS CKyIbl CBOANIO OT
TOCKW, Korfa st npefcTasnsna
cebe TaKylo NepcrnexkTmBy.

W Bcé-Takm 5 He cmorna
OKOHYaTeNIbHO MOPBaTh C HUM.
TaHyna Bpems, npypyMbiBana
caMble HeBEPOSTHbIE Npeanorv
Ons TOro, Y4Tobbl OTNIOXUTb
oyepenHoe CBMaHWe, HO He
OTTOJIKHYTb OKOHYaTeJbHO.
W Tonbko TOrAa, Korga xena-
HVe nepecunveano 3npasbii
CMbIC/1, 3BOHMIA U Ha3Havana
cBULaHME.

Korpa-Hnbyab s Habepycb
PeLLMMOCTHM U CKaxy AHOpPElO,
YTO He N6 ero 6onbLUe
COBCEM. YTO HMKOrAa He CTaHy
ero xeHon. N torga, Kctatu,
MPUMOMHIO, YTO Ha BYKeTVIK LiBe-
TOB [Nsi MEHS Y HEro HMKoraa
He 6bINo JeHer, a BOT BIIOXUTb
TbICAYY [OMNAPOB B KAKOW-TO
Aypaukui oH - HaLLUKCh.
Pasymeetcsi, oH nx notepsin,
1 MHE ero He Xarsko.

Korpa-Hnbyab s Habepycb
peLummocTn... Ho MeHs octa-
HaBNMMBaeT MbIC/b O TOM, YTO
3aBOAMTb HOBbIN POMaH, Npu-
BblKaTb K HOBOMY JTIO60BHUKY
MHE... He xo4eTcs. Taxeno,
HyAHO, 60513H0. C AHppeem xe
1 YyBCTBYIO Ce6s1 JOCTATOHHO
CBOGOHO M packoBaHHO. V1Hor-
[a 1 HelensiMm He BCrOMMHAL,
YTO OH BOOOLLIE CYLLECTBYET,
HO MOCTaBUTb TOYKM Hapd «i»
- HET CUIbl BOSW.

Tak 4TO Noka y Hac Bcé
no-npexHemy. MNoka....

C. MapnuHckas.
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MonbiCAEBO

CeropfHsi cTpecchl cTanmn 06bI4eHHbIM sIBJIeHNeM, HeOTbeMJIEMOWV YaCTbIO XNU3HU KaX/oro U3 Hac, a ¢ppasa: «crapantechb
usberarb cTpeccoB» f4aBHO npeBpaTuiach B K/MLLIEe, KOTOPbIM BPa4Yu rMofbITOXNBAIOT BCe CBOU COBETbI. A Kak usberatb? Yiutu
B cxumy? lMepectaTb 06L4aTbCs C CEMbEW, Kosieramm, Apy3bsamu, aetbmn? lNepepesarts cebe HePBHbIE OKOHYaHUs, KOTOPbIE
TaK «HeafleKBaTHO» pearupyrT Ha npoucxoasiiee Bokpyr? Tem He MeHee He CTOUT NMycKaTb BCE Ha CaMOTEK: AaXke eCiv Bbl
He BN1acTHbI OrpafiuTb Ce6si OT CTPECCOB, Bbl MOXETe Hay4YNTbCs1 ynpasnsTe umu!

My>XckKkue cTpecchl

Kro BuHoBar?

BOonbLUMHCTBO MY>X4MH cpeg-
Hero Bo3pacTta cTpapgalT OT
CTPECCOB, BbI3BaHHbIX OOHOMN
N3 yKa3aHHbIX NPUYMH:

1. Mpo6nembl BO B3aNMOOT-
HOLLIEHUSX C XeHLUMHamm («OHa
He Takas...»)

2. DyHAHCOBbIE 3aTPYAHEHMS
(«Ipe B3sATb AeHer?»)

3. Bbicokas Harpy3ska v uH-
TEHCUBHOCTb PaboThl («H BCEM
LoKaxy!»)

4. BHYTPUINYHOCTHbIE NPO-
6nemsbl («4 He Takon...»)

Cpenm OCHOBHbIX MCUXOJO-
rM4ecKnx CMMNTOMOB CTpecca
BbIAENAOTCA: Ae30praHN30BaH-
HOCTb, HEPALLNMBOCTb, pe3kKas
BO36YAMMOCTb Ha (hOHe Jenpec-
CUW, NMOCTOSIHHAs yCTanocCThb,
yXyZLUeHne NamsaTi, HapyLLeHne
CHa W1 anneTuTa, 3aHWKeHHas
camMooueHKa U yxyplieHue
npoeccrnoHanbHbIX HABLIKOB.
MoMUMO NCUXONOTNHECKUX CUM-
NTOMOB CTpecca nHorga Habto-
JatoTCs U ncuxocomMartmyeckme
paccTtponcTsa: 6051 B 061actu
ceppua, xesnyaka, ronosbl, Cu-
Hbl. Ecnn Bbl cTanu 3amedyatb
y cebsi 3TV NPU3HaKM UNIn nx
YacTb, TO CTOMT 3aymMaTbCsi
0 TOM, YTOGbl BHECTU B XM3Hb
HEKOTOPblE U3MEHEHUS.

MunnmoHbl neT Ha3apg npu-
pofda cosgana yauBuTesNbHbIN
OpraHun3M €O CIIOXHOW CUCTEMOM
yrnpaBfeHusl, B KOTOPON OfHY
N3 KINIOYEBLIX POnen urpanm
rOpMOHbI. VIMeHHO 6naropaps
ropMOHaNbHbIM MexaH1u3mam pe-
rynsumm BCe X1Bble CyLLeCTBa, B
TOM YMCSIe U HENOBEK, MOSTYYMIN
BO3MOXHOCTb agantaumu, npu
BO3[ENCTBUM HA HUX pas3gpa-
XuTtenewn (ctpecc-cakTopos)

13 BHewHen cpeppl. CTpecc
6bIn 3ayMaH Npupoaon Kak
NONEe3HbIN MEXaHN3M, KOTOPbIN
obecneynn BbbKMBaHWe Halle-
ro Buga n cemyac no3BosisieT
4YenoBeKy MO6MIN30BaTh CBOU
CWnbl 41 PeLLEHNs pa3nnyHbIX
npo6nem. Ho aToT MexaHu3m
MMeeT U 06paTHYtO CTOPOHY:
KONMMYECTBO MM MHTEHCUMBHOCTD
pasgpaxutenen MoXeT NpeBbl-
CUTb HOPMY, Pe3yNbTaToOM Hero
CTaHOBMUTCH HECNOCOBHOCTb
opraHuama crnpasuTbCs, afan-
TUPOBATbLCSA K M3MEHUBLLNM-
csl ycnoBusimM, npuBopgsLlas
K uctoLleHuto cun. CHavana
WCTOLLIEHNE MPUHUMAET hop-
My HEPBHbIX CPbIBOB, @ 3aTeEM
MOXET BbI3BaTb P CMOXHbIX
MCUXNYECKMX PaCCTPONCTB U
hur3nyeckmnx 3aboneBaHun.
Yro genarb?

Tenepb, 3Hadg MexaHU3M
cTpecca, MOXHO chopmysun-
poBaTb OCHOBHbIE NpaBwna ero
NPOMUNAKTUKN C LIeNbIo coxpa-
HEeHWs1 CBOEro hr3nN4ecKoro u
NMCUXMYECKOrO 300POBbS:

1. «KTo npepynpexaéH —ToTt
BOOpPYXXeH». Hayuuteck npeny-
ragbiBatb He6raronpuaTHbIe
cobbITUA 3apaHee. Bo3MOXHOCTb
KOHTPONS Haf He6naronpusaTHbI-
MW haKTopaMn CyLLEeCTBEHHO
CHU3UT UX CUITY BO3OEWCTBUSA Ha
Bac (He BnagamnTe B KpanHOCTb
1 He ynofgo6aanTec MexaHuky
3enéHomy n3 «TalHbl TpeTbeln
nnaHeTbl», KOTOPbIN 6blfl yBEPEH,
YTO «40BPOM 3TO HE KOHUUTCS»).

2. «BonbHOMYy — BOnf».
[MomMHUTE, cuna BO3gencTBms
BHELUHUX (PAKTOPOB 3aBUCUT
OT TOro, Kak Bbl MX BOCMpWU-
HUMaeTe. Hanunyme cunbHbIX
BOJIEBbIX Ka4yecTB MO3BONUT

BaM OTOABUHYTb NepexvBaHns
B CO3HAHUW Ha BTOPOW NfaH u
CKOHLIEHTPUPOBATLCS Ha peLLe-
HMM NPaKTUYEeCKUX BOMPOCOB.

3. «Jlyywasn 3awmra — Ha-
nageHne». AHannanpymnTe xop
pa3BUTUA COOBITUI 1 CTapanTechb
UMW yNpaBnsiTb, NPOSIBNSANTE
aKTUBHOCTb, B T.4. MyTEM Or-
paxpeHus ceba oT LenCTBUA
cTpecc-hakTopoB.

[Mopoi MyX4uMHbI cMeLLmBa-
0T 9MOLMOHAsbHY Npupoay
cTpecc-ghakTopa (MpuynHa) m
du13nonorn4ecKyto crpecca
(nocnepctewe). MNepsble cumn-
TOMbI CTpeCca, BblpaXarLmecs
B 4YyBCTBE TPEBOIrM, HAABUrato-
LLievics yrpo3bl, HeonpeaenéHHoM
6eCnoKONCTBE, TakxXe MOryT
BBOAMWTb B 3a6/y>XXAeHWe OTHO-
CUTENbHO fanbHENLLINX Nocneac-
TBUIA. BMecTo TOro 4tobbl Ha4aTb
aHanuanpoBaTb NPUYUHbI 3TUX
BOJTHEHUI, My>X4MHa B o4epes-
HOW pa3 npuMepuBaeT Ha cebs
coumanbHbIn CTepeoTmn «nobe-
AUTens» («My>X4uHa He nnadet»)
U NbITAeTCs NOAABUTb UX BHYTPU
cebs1, He MOHMMAs, YTO MEXaHWU3M
paspyLleHus yxe 3anyLleH.

OcHoBa 3TOro MexaHnama
— ropMoHarnbHas akTUBHOCTb,
a He nycTble nepexuBaHus. 3a
LLINPMOW MOBEOEHUsI «HaCTOSR-
LLero My>4uHbl» MPOUCXOAUT
COBEpLUEHHO 06paTHOE — Mo-
6er oT Npo6nemMbl, KOTOPbIA
He BOCMPUHUMAETCs TakoBbIM
n3-3a JIOXKHOrO BOCMPUATUSA U
HEeMNoOHWUMaHUA BCEWN rNyOuHbI
npo6nemsl. B aTon cutyauumn
obpalleHne K ncuxosory, Ko-
TOPbIA MOXET NPefoTBPaTUTL
pa3BuTMe COOLITUI NO Hera-
TUBHOMY CLIEHapuIo, ABNSETCA
He OeMOHcTpaumen cnaboctu,

a 0OHMM 13 COCOBOB pPeLLEHMS
npo6nemsl. bbino 6b1 abcypaHo
0oTKasaTbCsl OT Jie4eHusi Bocna-
JIeHNA NETrKUX UK caxapHoro
amabeTa, CCblasicb Ha TO, YTO
«HaCTOSALLMIN MY>XXHYUHA» [OMKEH
CMNpaBnsTLCA C Npo6rnemMaMu cam.
He meHee abcypaHO BbIrMAauT
pacnpoCTpaHEéHHbIN BapuaHT
MCMNONb30BaHNA B KadecTse
ncKxorsora ToBapuLLia BO Bpems
COBMECTHOro ynoTpeo6sieHus
CMUPTHBIX HAMUTKOB. MpakTnka
nokasblBaeT, YTO Takne CeaHchbl
«MCcUXoaHanmaa», B yyLlem cny-
Yyae, nomoratoT 3abbITb O CTpecce
JILLIb Ha BPEMSI [eNCTBIS anko-
rossi, HO Ha CnefyoLMIiA OeHb,
BMECTE C NMOXMeNbeM, npobnema
BO3BpaLLlaeTcsl.

Ecnn xe Bbl N0 KakUM-TO
npuv4YMHaM He roToBbl MATU K
cneumanucTy, Bbl BOJDKHbI epe-
CTPOUTb CBOK XXU3Hb TaK, 4TOObI
CHU3UTb BNIMSIHNE CTPeCcC-haKTo-
poB. Cpefn OCHOBHbIX METOAVIK,
XOPOLLUO 3apeKoMeHA0BaBLLMX
cebs1 Ha NpaKkTuKe:

° MeauTauus 1 ayTOTPEHWHT;

* 4y&TKOe pacnpeneneHue
BPEeMeHN Ha paboTy u oTAblX,
paccTaHOBKa NPUOPUTETOB;

°* NMPOTMBOCTPECCOBbIE fpl-
XaTenbHble YNpaxXHeHUs;

* 3[0pOBOE perynspHoe
nuTaHue, 300POBbLIA COH;

* XOTA 6bl KPATKOBPEMEHHbI
OTMNYCK C NPUATHOW KOMMNaHnewn
U B OQNHOYECTBE;

* pasyMHble hm3nveckune
Harpysku — oyT60n (B Ka4ecTse
UrpoKa, a He 3puTensl), XOKKeMn,
TEHHWUC, 1ora, ankngo v T.4.;

* pycckas 6aHs.

lMomMHuTe, ecnun cutyauuio
Henb3s UBMEHUTb, K HE HY>XHO
npucnocoouTbes!

MYMECKON PAZIOBOP

A 3HaeTe nu Bbl, YTO...

e [1o Havana XX BeKa My>XX4uHbI XU JosbLue
XeHwwH. K 1920 rogy cpegHsas NpogomKNTEIbHOCTb
XKU3HW XEHLLIMH Oblna y>Ke 4yTb Bbilwe. Tenepb OHU
XXMBYT NPYMEPHO Ha 7 NeT AosbLUe My>X4uH. OCHOBHOM
haKTop, BUSIOLLMIA HA 3TO, — 3HAYUTESIbHOE CHXE-
HWe CMepTHOCTM Npu pogax 6narogaps passuUTUIO
akyLlepcTBa, fyyLlas rurmeHa B 60nbHULAax, a Takxe
aHTUBMOTUKM, YyoumBatoLLme NHAEKLMN.

* HecMOTpS Ha TO, YTO XEHLLMHbI XXUBYT B cpef-
HeM [ofbLLE MYX4UH, nocne 85 neT My>X4unHbl (ecnm
OHW AOTAHYT A0 3TOro BO3pacTta) Mo CPaBHEHMIO C
XEHLLMHaMM 06bI4HO XMBYT AOSbLUE 1 BEOyT 6051ee
aKTVBHBIA 06pa3 >XU3HW.

* X)KeHckas X-xpomocoma cocTouT n3 433 reHoB.
Myxckas Y-xpomocoma HECET TOSbKO 29 reHoB. Takum
06pas3omM, MonyvaeTcs, YTO XEHLUMHbI HacnepyT
ropasgo 60sbLue NPU3HaKOB, YeM MYX4UHbI.

pakKa 6e3 KynakoB, unu UckyccTBo KOHthNMKTa

Ha camom pene kKoH-
TMKTbI U CMOPbI HEM3OEXHbI,
N paspeLwlatb UX — Lenoe
nckycctso. lNogymanite, 4TO
BaM BaXKHee — NpoaeMOHCTPU-
poBaTh CBOW MbISIKMIA Temnepa-
MEHT 1 PU3NYECKYHO CUITY U
y6eamUTb NPOTUBHMKA MPUHSATH
BaLLly CTOPOHY? YBEpEHbI, YTO
BTOpoe. Torga 3abyabTe O
Kynakax. PasymeeTcs, peyb
He ngeTt o cuTyauusx, Korga
K BaM B TEMHOW NOABOPOTHE
NPUCTAKT ULLIYLLIE MPUKITIO-
YEHUN XynuraHbi.

WTak, npy BO3HUKHOBEHUM
NPOTMBOPEYUI O4EHb BAXKHO
NnoAouTU K CUTyaumm KOHC-
TPYKTMBHO. YTO 3TO 3HAYMT?
Mpexpae Bcero 3abyabte 06
amoumax. Ecnn 310 HEBOS3-
MOXHO, NO KpanHen mepe,
yMepbTe nbin. Ecnv xe 3apaya
— [oKasaTb CBOI Mnpaso-
Ty B Crnope, O4YeHb BaXHO
COXpaHATb 6eCCTPacTHOCTb.

Cdpopmynupyrite ons ce6s,
K KaKoMy BbIBOZY Bbl XOTUTE
npUBECTU ONnnoHeHTa. om-
HUTE: TONbKO ACHOCTb MbICIN
nopoXxaaeT YETKOCTb peyn un
No3BONISeT BbIrNsAAeTs ybe-
OUTENBHO.

CTparerusi u TakTuka

BefleHUs1 KOHPIINKTa

MNpexpge 4yem 3aTteBaTb

lpu3sHaiiTech: Kor[a Baluy apryMmeHTbl OTBEPraroTCsi OAUH 3a APYrvuM, Ky/1aku CXUMaroTcsi camu co6oi. Oco6eHHO

XuUte» NpoTUBHUKa, CHUMUTE

XOpOLLIO TaKasi CUTyaLusi 3HaKomMa myxynHam. Kaxketcs, Tak 6b1 v BUHYJ1 CTPOMTUBOMY OIMOHEHTY B YestocTb. Moxer,
¥ npaBAa 3TO caMbiii 4eVICTBEHHbIN Cr1ocob foka3aTb cBoro npasoty? lMogoviante K cUTyayunn KOHCTPYKTUBHO.

KOHMPNIMKT, nogymManTe Xopo-
LLIEHbKO, HACKOJTbKO BaM BaXKHO
HaCTOATb HA CBOEM, CTOUT NN
npegMeT crnopa BallMx Cui
1 HepBOB. [MOMHUTE: OYeHb
BaXKHO OT/NNYaTh rNaBHOE OT
BTOpOCTeneHHoro. MoxeTt
6bITb, pa3yMHee «CrnyCcTUTb
Ha TopmMo3ax», caenarb BuA,
4YTO Bac BCE ycTpauBaeTt?
BbiBatoT cnyyau, korga camas
BepHas TakTnka — mnsberatb
KoHnmkTa. OCOB6EHHO 3TO
akTyarnbHO, eCfn Bbl HE CXO-
ONTECb MHEHUSIMM C YfleHaMu1
COOCTBEHHOro CeMelcTBa B
KaKMX-TO BbITOBbLIX BOMPOCAX.
Ckaxem, B pasrap peMoH-
Ta obcyxxgaeTcss BONpoC O
uBeTe M pucyHke oboes. C
OJHOW CTOPOHbI, eXefHeB-
HO B TEYEeHWe MHOrmx net
CMOTpPETb Ha CTEHbI, KOTOPbIE
BacC pasgpaxaroT, — MbiTka
noctpaiuHee MHorux. Ho ¢
Opyron — 4efnioBek Ko Bcemy
npuBbikaeT. MNMpuBbikHETE U
Bbl K 9TUM 0605M. Heyxenn
COBCTBEHHOE CMOKOWUCTBUE
BaM He gopoxe? V1 notom,
OTHOLLIEHWS C 6NN3KUMM — Ca-
MO€ LIEHHOE, YTO Y Hac ecTb.

CTouT nn xepTBoBaTb UMM
pagu meno4en?

Ho BOT Bbl BCE Xe BCTY-
NUn B CIOBECHYIO 6aTanuio,
OflHAKO B cambli e€ pasrap
MOHANN, YTO apryMeHTOB Yy
BaC ManoBaro, Cun ToXe He
TaK 4YTOObl O4YEHb MHOro, a
cTano 6bITb, 3ps Bbl BCE 3TO
3aTesanu. Yto X, yctynure. Ho
He npocTo yctynuTe! Bbl xe
ctparter! OTonguTe Ha 3apaHee
NoAroTOBMIEHHbIE MO3ULNN.
Mop4epkHUTE, YTO Jenaete
370 co3HaTenbHo. OCo6eHHO
BbIUrPbILLHA TakKas No3uuus,
€Cnn Bbl — MY>XX4MHa, a BaLl
OMNMOHEHT — NpeacTaBnUTesb-
HuMua npekpacHoro nona. Tak
Bbl yObETE Cpagy ABYX 3aliLieB:
NPOAEMOHCTPUPYETE CBOIO
ranaHTHOCTb U pPbILAPCTBO, a
KpOMe TOro, Korfa peyb nom-
0ET 0 YEM-TO AEeNCTBUTENBHO
Ons Bac BaXHOM, C MOJHbIM
MoparnbHbIM MPaBoOM CMOXeTe
HacTamBaTb Ha CBOEM.

Topr ymecteH!

Ecnu xe ycTynka Henpu-
emrnema, 1 Bbl Ha 300% yBe-
PEeHbI, YTO MPECNOBYTbIE 060U,
KOTOpble Tak MuUibl cepauy

BalLMX OOMALLUHWUX, OTpaBAT
BaM XW3Hb, NPeanoxure on-
NMOHEHTaM KOMMPOMMCC — OHM
No3BONAKT BaM BbIGpaTh 060U,
3aT0 YK Bbl HE OYAiETE CNOPUTH
no NoBOAY 4ero-To pyroro
(Topr, KaK FOBOpUTCS, yMECTEH,
JoroeBapuBantecb, Ha Kakue
B3aVMHbIE YCTYMKM Bbl Nonae-
T€). Vinn Bbl rOTOBLI CMUPUTLCSA
C LIBETOM 060€B, HO YK Y30p Ha
HYX BbIGEpETE Camy — CII0BOM,
BapuaHToB A5t KOMMIpoMuMcca
MHOXECTBO.

M noMHuTe: ycTynuTh Unu
BblI6paTh KOMMPOMUCC — He
03HaYaeT «MNPOrHyTbCsi». Bbl
BCETO NMLLIb paLMOHanbHO NoA-
XOAMTE K PELLIEHUIO NPOBNEMbI.

Ho 6biBatoT cutyauuu,
Korga KOHOPMMU3M Henpu-
emnem. Ckaxem, pedb Moet
0 KaKMX-TO MPUHLMNUNANIbHbIX
NPOM3BOACTBEHHbIX Npobre-
Max, 1 Bbl BUOWTE, 4TO Kosnera
Henpas, ero No3uumsa MoXxeT
HaBpeauThb o6LLemy geny. nu
BaLL pebEHOK cobupaeTcs Ha
HOYHYIO IMCKOTEKY, U Bbl yBE-
PEHbI, 4TO STOT KyNbTMOXOA AN
Hero JO6POM He 3aKOHYUTCH.
Mnu xeHa pelumna noTpatutb

BCE CEMeViHble cHepexeHmns Ha
HOBY!O LLIY6Y, @ Bbl YyBCTBYETE,
4YTO He cerofHs-3aBTpa Bac
YBONSAT, U TYT YK 6yaeT He A0
wy6. CnoBom, NpULLIO Bpems
NPoAEMOHCTpUpPOBaTb CTOM-
KOCTb N HEernokonebumocTb.
YT0 X, nonpobyWTe BbIMrpaTh B
crope no BCeM npaswunam.
YnpasneHne KOHNKTOM
— HayKa U UCKYCCTBO
Bo-nepBbIx, ucxogute u3
TOro, 4TO CNop — He BOWHa,
a Balll OMMNOHEHT — He npef-
CTaBUTENb BPaXKECKON apMuu.
OTHOCHTECh K HEMY HelTparb-
Ho. [avite cebe yCcTaHOBKY:
MHE He HpaBuTCHA No3nuus
KoSfern, a He OH cam.
Bo-BTOpbIX, He pacLumpsii-
Te npegmeTt cropa. Ecnu Bbl
yBepeHbI, 4TO pebEHKY He cre-
ZyeT UOTU Ha HOYHYIO ANCKOTe-
Ky, mocTapanTech ero yoeautb,
YTO MMEHHO 3TO MeponpuaTe
Hafo npourHopuposatb. He
Hado «3ao0fHO» ynpekaTb
ero, K npumepy, B TOM, 4TO
OH JIEHUB U MNJIOXO Y4UTCH.
ELé ogHo, TpeTbe, Npasu-
no. MNposiBnsanTe makcumarsb-
HbI TAKT — TaK Bbl «06€30pY-

Hakan 6opbbbl. FoBOpUTE
TUXO, He MOBbILLIAWTE rosoc,
He NepexoamuTe Ha NTIMYHOCTH.
[ycTb cHavana Bam KaxeTcs,
YTO BacC He cnblwart — cnycTa
HEeCKONbKO hpas K Balluewn
paccyauTenbHOW aprymMeH-
TUPOBAHHON HErPOMKOM peyn
npucnyLuaTcs 0683aTenbHO.
Lax n mat

N HaKkoHel, nocnepgHee:
cnop nogo6eH LaxmaTHOn
naptumn. CtapanTtech BblHKC-
NNTb O4epefHON BbInag co-
6ecefHvKa 1 nNpepynpeauTb
€ro, 03BY4MB KOHTPAPryMeHT.
Takum 06pa3om nHmumnaTmea
6yAeT y Bac B pykax — noau-
umMsa HanapawoLlero Bcerga
6onee BbIrogHa, 4em noauums
060pOHSAOLLErOCs.

WTak, ecnu Bbl yBEPEHDI,
YTO JoKas3aTb CBOK MpaBoTy
Heo6xoauMo, AEeNCTBYNTE
XNagHOKPOBHO M pacHéTNnBO,
He JaBanTe BOJO 3MOLINAM N
yX TeM 60riee He nyckanmte B
X044 KyNakm — 3TO HEKOHC-
TPYKTMBHbIN NOAXO0[, KOTOPbIV
3aBeféT Bac B Tynuk. PenyTa-
LSt CKNOYHMKA U cKaHdanmera
npuobpeTaeTcs B ABa CYETa,
a n36aBnUTbLCS OT HEE MoYTU
HEBO3MOXHO — 3TO MPaKTu-
YeCKM OmarHos.
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(MM.pT.CT.), 767 765 756
Temneparypa, -14...-5 -4..+1
BeTep to OB to
(m/cek.) 4 3 4

[porHos rioroabl € 12-10 18 MapTa’

12 mapra 13 mapra 14 mapra
cy66oTta BOCKpeceHbe MoHeaeNbHUK
06n1a4HOCTB, ICHO o6nayHo o6nayHo

17 mapTa

15 mapra 16 mapTa 18 MapT‘é"
BTOPHUK cpepa yeTBepr naTHULA
o6na4vHo obna4yHo ; obnavHo o6na4Ho

747 766 743 754

-9...-1 -4..0 -4..0 -12..-2
3 0] 3 103
3 8 8 5

&%) RPEAUTHDLIH COIO3

CONUAADHOCTD

MPOJAETCSH 2-3TAXXHbIN AOM no yn.YepemxoBCKoW.
B oome umetoTca: TyaneT, rapax, 2 éonnepa gna Harpesa
BOAbl, KOHOWLUMOHEpP, OXpaHHas curHanuaaums, oTonneHe
BOASIHOE OT aBTOHOMHOIMO KoTna. EcTb x0onogHbI rapax.
TenecpoHbl: 8-961-707-08-65; 8-923-600-19-10.

3AMMBI =)
BbICTPO
AOCTYMHO

YOOBHO

MEHAKO OOM B c.M0OX0BO CO BCEMU HaABOPHbLIMMU
NocTponKamu Ha ntobyto 1-KOMHATHYK KBapTupy B JIl060M
coctosiHun. TenecpoH 8-950-583-41-12.

YroJib! YroJib! YroJib!

BeicTpas gocraeka. Jlio6on Bec.
TenecpoH 8-913-429-66-45.

YBAXAeMble NeHCUoHepbl MHY «opodckas 60NbHUUAY,
poduswiuecs B8 mapme: T.M. 3AXAPYEHKO (t06unsp),
J.K. KY3bMUHA (106unsip), 3.A. TOHTAPb (l06unsp),
E.T. LUMAT (106unsp), B.®. CUAOPOBA (106unsp),
A.N. APTULLEBA, H.INM >XAAHOBA, J1.A. KOCTUHA - nos-
dpasnsiem BAcC ¢ IHEM poxkdeHusi! CHaCmbsi, 300pOBbS,
00/12UX 1em >KU3HU, cemeliH020 B1d20nony4us!

oBopto 6onbLuoe cnacnb6o SIPOBUKOBOU ®PUAE
TETPOBHE 3a pobpoe KO MHe, 60/TbHON XEHLLMHE, OTHO-
LLeHue, 3a TO, YTO yXaxkmsana 3a MHoW nocne onepauun. He
MHOrO Takux OT3bIBUYMBLIX NOAeN. 300poBbs Bam orpomMHOro
1 ¢ npasgHukom 8 Maprtal

C orpomHoi 6narogapHocTbio, AHHa AHgpeeBHa bbikoBa.

Bbipaxato MCKpeHHIo 6narogapHoCTb Bpady XMpYypru-
Yyeckoro otaenexHuss HUHE BACWUJIbEBHE BEPIrM30BOU
3a 4yTKOe, BHUMATENbHOE 1 3a60TIMBOE OTHOLLUEHME.

C yBaxeHueM 1 6narogapHocTbio A.A. BbikoBa.

4 anpens B 18.00 B K «fApocnasckoro» Moc-
KoBckuii Teatp «KopoHa pycckoro 6anertas»
npepncraenaeTt cnektaknmn-6anetsl «<KAPMEH» n
«BOJIEPO». LleHa 6uneta ot 500 go 700 py6nen.
Cnpasku no Tenedony: 7-29-07.

YroJib C AOCTABKOW. «CapTaku», «3afy6poBcKuii»,
«MoxoBckun», «benoBckuin», «JIMCTBAXKHbIN».
TenecpoH 8-906-933-29-72.

T'OPOICKAA CTPOUTEJIBHASA KOMIIAHNA

r. Monsicaeso yn. KocmoHaBToB 57.....ren. 2-53-11

r. JI-KysHneukwuit np. JleHuna 76.....ren. 3-41-05
r. JI-KysHeuxkun np. Kuposa 38.....ren. 7-22-87

n. 3eneHOropckui, TOProBbli LEHTP....Ten. 8-951-588-8928

MPY3OIMNEPEBO3KHA

Masenb. Mpy34nkn. HU3kKune LeHbl.
TenedoH 8-905-916-98-52.

r.MonkicaeBo,

" YYKYAM JKAPKO!!

LWECTUKAMEPHbI MPO®UNb yn.KpemneBckas 5
CMELUMANBHO ANA CUBUPU! odcmc 102
Mo LEHE TPEXKAMEPHOIO!! T. 2-42-08

T. 8-901-616-70-60
CKUOKU 15%
r.BenoBo,
yn.lopbKoro 48
T.2-05-33

CAMbIE HU3KME LIEHbI
B PETMOHE
HAPYXHUE HANTUYHUKN
B MOAAPOK
PACCPOYKA MNATEXA
KPEOUT
OCTEKNEHME BAIIKOHOB

YIOJ1b xapkuin, kKomkoBown. [lJoctaBka 6ecnnaTHo.
TenedhoH 8-913-331-37-51.

KYMJIO TAJIOHbI Ha yronb
«YronbHble Jonrmn» - fitobble 06bEMbI.
TenecpoH 8-913-327-96-95.

1C:PpaHuyansu 000 «CCH»

« YcTaHoBKa W obcnyxuBaHue nporpamMm 1c
2 nDMOqu B NMOAroTOBKE OTYETHOCTU
b I'Iomcmoqewe K cucteme 3J'IeKTp0HH017! CcAa4yn OTH4ETHOCTH «KOHTyp—GKCTepH»

PemoHnT 3anpaBKa

KOMIBIOTEPOB KapTpHAKEH

yn. Kpynckon a. 87 (3paHne TVUBO) Ten: 4-36-64

KYTIJIHO TAJIOHbI HA YITOJlb.
TenegpoHbl: 8-905-067-17-87; 8-923-530-03-04.

Tonbko 1 geHb, 14 mapra,

c 10 po 18 yacos
B K «PoguHa»

cocTountcs
spmapKa-npogax a

BECEHHe-3MMHel 06yBM U3BECTHbIX OPEHOOB, a TakxXe
Tionb-opraH3a (ueHa 1 metpa — 120 py6.), Byans no
120 py6. (1 MeTp), KOMNNEKTbI AN KyxXHWU 1 3ana. U
MHOroe gpyroe no yaMBUTENbHO HU3KUM LieHaM.

NPOIAM VI 0Jib OTGOPHbINA, NIC, NECOK,
HABO3. [10CTABKA.

TenegpoHbi: 8-905-067-17-87; 8-923-530-03-04.

BBIESIHAS TOPrOBIS

OrpomMHbIN BbIGOP
)KEHCKUX nanabTo
np-Ba r.CaHkt-lleTep6ypr
ToNbko 16 mapta (cpepa)
Ha pbiHKe r.llonbicaeBo

(3nma, BecHa, Bce pa3mepsl,
Ha 060N BO3PacT, BOPOTHWUKM)

Jiom6apa 000 «ApKoC+»

BblOAéT MIHOBEHHbIE KPaTKOCPOUHbIE CCyabl
nop, 3asor BeNNPHbIX N3LENUN.

Hunskas npoueHTHas cTaBka.
IMpuHMMaeM BeNVpPHbIE N3QENUS B CKYMKY - OPOro.
Haw appec: yn.KocmoHaBTOoB, 88, canoH «CusiHme».

Ten.: 2-52-99; 8-950-272-43-81.

FPY3OIMNEPEBO3KUN NICY3Y (tepmobyaka), 2 T.
ropoa-mexropog. KpyrnocyTo4Ho.
Ten.: 8-904-960-01-93.

Mokynato YITOJIbHbIE TAJIOHbI.
TenedoH 8-913-327-96-95.

NMPUBE3Y YT OJ1b no Baluemy TanoHy.
TenedoH 8-904-998-57-46.

TPEBYHTCA BOAUTEJIU ¢ nnyHbiMM KamA3amu, To-
Hopamu oT 10 go 30 ToHH. [locTorHas, BbicoKasa onnara.
TenecpoH 8-906-982-35-63, 8-923-515-44-41.

KOMIAH

OKHA PFillsicioner
BAJIKOHbLI
PACCPOYKA f
BE3BAHKA 0%

TAPARTHA 10ET S

U3roToBJIEHME
OT 3-X AHEW

 CKHAKM AO 50 %
BHYTPEHHSIS! OBLIMBKA
BAAKOHA B TOAAPOK

YnbaHOBCKaqa 4. Ten.3-23-50

Kpeaur: "Anbda-6ank” (Jluu. LUB Ne1328 ot 5.09.2002), Gank "Pycckuii Cranaapt” (nuu LiE P Ne2289 ot 19.07.01)

Cuctema NeHcroHHbIX Kacc

3ABOTA

TONbKO ANd NeHCUOHEepPOoB

OCHOBHOW roCyAaPCTBEHHbIN
PEerMcTpaunMOHHBIN HOME|
1074212001852

BbIrOOHbIE CBEPEXEHUA

OOCTYMHbIE 3AMMbI
HA YOOBHbIX YCITOBUSAX

r. Monbicaeso, yn. MonopexHas, 17 ren.: 2-44-13
r. benoeo, yn. lOHocTH, 17 oduc 11, Ten.: 2-30-12
r. 11-KysHeukwit, np. Kuposa, 87 ten.: 7-48-00
r. [ypbesck, yn. NaptusaHckas, 20A, ren.: 5-14-66
nrt. KpanueuHckui, yn. Kuposa, 1A, ren.: 2-10-06
r. Kucenesck, yn. llenmna, 36, opuc Nel3,
cor.: 8-923-488-49-90

HAKOMMUTb, COXPAHHUTb U MPEYMHOXMTb -
3TO HALLA “3ABOTA”

MonbiCAEBO

ropofackas maccoBas raseta
nmHpekc: 51912 n 4
Yupeautenu:

agMuHUCTpaums ropoga MNoneicaeso,

MY «[MonbicaeBckum Npecc-LeHTp»
OupekTop B.B. KYSNHA.

PepakTop otaena rasetbl A.V. OPVHA.

&
N

Appec pepakuun, nsgatens: 652560, r. MNonbicaeso, yn.KocmoHasToB, 88,
MY «[lMonbicaesckui Npecc-ueHTp»,

TenedoHbl: aupekTop 4-21-77, 6yxrantepus 4-39-42, pepakums 2-54-35.
E-mail: polpressa.tv@mail.ru

3a copepxxaHue o6bsBNEHUI OTBEYatoT peknamogaTteny. MHeHus, BbicKa-

3aHHble aBTOpamMu, He 0653aTeNbHO COBNAgatoT C TOYKON 3peHua peaakunn.

["a3eTa 3apernctpmpoBaHa C1EMPCKUM OKPY>XXHBIM MEXPErnoHasnbHbIM Tep-
putopuanbHbiM ynpasneHnem npn MuHuctepctee P® no genam neyatu,
TenepagnoBeLLiaHns U CPeACTB MacCOBbIX KOMMyHUKauuii 14.05.2001r.
Per. ceugetensctBo NellM 12-0651

[aseta otnevataHa B OAO «UNMMM «Kys6acc»,
r.KemepoBo, np-T OKTA6PLCKMIA, 28.

["a3eTa BbIXOOUT OOMH pa3 B Hefento: NATHULLY.
Meyatb odpceTHasn. O6bLEM - 3 NneyaTHbIX mcTa.
Homep nognucaH B nevaTs B 16 4acos.

Tupax 2600 3K3.

LleHa B po3HULy - fOrOBOpHas.




