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26 Mas cBOW NpoheCcCroHarnbHbIV NpasaHyK oTMeYa-

peanpuHuMmarens!

10T NpegnpuHumateny Poccun. CepaeyHo no3gpasssem
C H/M BCEX 3EMITISIKOB, BblOPaBLUNX LENOM CBOEW XMU3HU
NPeanpUHNUMAaTENbCTBO, KTO B35S Ha cebs NMUYHYI0
OTBETCTBEHHOCTb 3a BefleHNe 4acTHOro 6usHeca, KTo
cOo3JaeT HOBble paboyne mecTa A5t 3eMSKOB, BHOCA
TEM cambIM CBOW BKNag, B COLManibHO-9KOHOMNYECKOE
pasBuTUE ropoga.

CTpouTenbCcTBO ycrnewHoro 6usHeca — gesno
Henérkoe, HO yBrekartenobHoe. /I nonpo6osaTh cebs
B HEM C KaXAblM ro0OM CTPEMUTCHA BCE BOonbLUE Mo-
nbiCaeBLEB.

Mo gaHHbIM HanNOroBoW WMHCMNEKUUM, HA Havano
TeKyLero roga B [onbicaese 3apernctpmposaHo 866
Cy6LEKTOB Masoro u cpefgHero 6usHeca. B obiuen
YUCSIEHHOCTUN TPYOALLMXCSA NPEAnPUSATUA N OpraHnsa-
uni Monbicaesa fons paboTHUKOB, 3aHATbIX B cdhepe
npeanpvHMMaTenbCTBa, COCTaBAET OKOSO 35%.

B 2011 rogy Ha peanu3aunto NPOeKTOB pa3BUTUS
marnoro 6usHeca ®oHOOM NOAAEPXKKN Masioro npea-
npuHumarTenscTea [onbicaeBCcKoro roOpoACKOro okpyra
BblJAHO KpeauToB Ha cymmy 6ornee 12 MUIMOHOB
py6nei. 3To No3BONWIO NPeanpUHUMATENSM peanu-
30Batb 17 MHBECTULMOHHbIX MPOEKTOB C co3aaHnem 19
HOBbIX pabo4mnx mecT. Bcero, 6narofaps MHBECTULMAM
Masoro u cpegHero 6musHeca, B npoLuefLlemM rogy B
ropofe cosfaHo 191 HoBoe pabo4ee MecTo.

YBaxaeMble npegnpuHumateny! bnarogaps salle-
My SHTY3unasmy, Tpygontoduto, LieneycTpeMnIeHHOCTH
lMonbicaeBo MAET B HOTY CO BPEMEHEM, B rOpoJe pac-
LUMPSIETCA CMEKTP TOBApOB M YCNyr, npeanaraembix
3eMrisikam, pacteT ux kadectso. Cnacub6o Bam 3a
BKNag B passutme pogHoro Monbicaesa, yny4lleHve

KavyecTBa XXU3HU HaLLMX 3eMJIAKOB.

JKenaewm Bam 300poOBbS, CHACTLA, 61aronoy4us, yc-
NexoB W yaayu BO BCEX BaLLMX JOOPbIX HAYMHAHMAX!

C npasgHukom Bac!

'naBa lNonbicaeBckoro
rOPOACKOro oKpyra

Mpepncenatens ropoackoro Coseta
O.1. CTAHYEBA.

HapodHbIX OenytatoB

B.MN. 3blKOB.

bu3Heca rnasHble cTapaTenmu

3aBTpa, 26 Masi, pocCUICKUeE NpeanpuHUMaTenn 6yayT oTMme4vaTb CBOM npodyeccruoHanbHbiv npa3gHuk. B 1987 rogy B Poccum 6bin noanucaH 3akoH «O koonepa-
TUBax», pa3peLuatroLmnin NnpeanpuHUMaTenbCKyio aeatenbHocTb. A B 2007 roay Mpe3upaeHtom P® Bnagumupom MyTuHbIM 6b11 n3paH YKa3 0 Ha3HavyeHun npodpeccu-
OHanbHOro npasfaHuka - [lHa poccuiickoro npeanpuHumartenbcTea. OaHako no MHULMaTUBeE ry6epHaTopa Halwlen o6nactu B Kys6acce oH oTMevarncs u paHee.

MpennpnHnmMaTenbCcTBO Kak
BUO OEATENbHOCTM U 6u3Heca 3a-
poaunocb B Poccun coeepLueHHO
HeflaBHO. XOTs UMeeT 6oriee 3pesbin
BO3pacT, 4eM camo Poccuiickoe ro-
cynapctso. MHorne ns Hac NoMHST,
yto B CCCP He 6bI510 npeanpuiHun-
MaTeNbCKOW OeATeNlbHOCTU, OHa
cunTanacb 4em-To 3anpeLleHHbIM U
Jaxe ocyauTenbHbiM. C nafeHnem
«)Xenes3Horo 3aHaBeca» Poccus
BOLLUMA B HOBYIO 3Moxy. Paspywum-
JINCb CTapble CTEPEOTUNbI, N YTOObI
XUTb XOPOLLO, HYXHO 6bI10 XUTb
no-HoBOMy. epBbiMU «nacTo4ka-
MW» NpeanpuHUMaTensCcTBa cranu
KoonepaTtuBbl, MNOSABUBLUNECHA B
Ha4arne 90-x rofioB, KOTOpbIe NOTOM
nepepocnn B MOLLHOE TeyeHune
nof Ha3BaHWeM «MHANBMAYarbHOE
npeanpuHuMaTenscTeo». B 1991
rogy B Poccum 661 NPUHAT 3aKOH,
paspeLuaroLLunii npegnpuHuMaTesbc-
TBO, HAEMHbIV TPy 1 0o6pa3oBaHne
npeanpusaT1a OT UMeHn M3N4ECKOro
nvua. NMoatoMy MHorne 3anoMHUNM
90-e rogbl pe3kuM yBeriM4eHnem
npeanpuHumMmaTenemn, B OCHOBHOM

3aHuMaroLmxcs Toproenen. Ho ¢
TEYEeHVEM BPEMEHU U3 UX Yucna
BbIOENATCA NPeanpuHMMarTeny,
peLunBLLNE 3aHATLCS APYrMMU BU-
OaMu [enaTenbHOCTU.

Celiyac BO BpeMeHa pbIHOHYHOM
9KOHOMMWKM rocyapCcTBO MNblTaeTcs
Jenartb CTaBKy Ha npeanpuHumare-
ey KaK Ha cusly, CroCoB6HY0 MOMOYb
rocyfapcTBy BbIATU U3 KpU3uUca,
TaK Kak npeanpuvHMMaTenbCTBOM
3aHNMaKTCs UHULMATUBHBIE NIOAN,
CMoco6HbIe BCIO OTBETCTBEHHOCTb 32
BeaeHmne busHeca B3ATb Ha ceobs.

He uckniodeHnem aBnsaoTca u
npegnpvH1UMaTeny Hallero ropoga.
CeropgHsi Ha TeppuTopwum Monbicaes-
CKOro rOPOACKOro OKpyra fencTByoT
OKOJO ABYXCOT MarblX, CPeAHMUX
M MUKPOMNPEeanpuaTui ¢ obLuen
YncneHHocTblo 3235 paboOTHUKOB.
B manom 6uaHece TpyamTca 676 nH-
OvBMAayanbHbIX NpeanpuHuMmaTenem
6e3 06pasoBaHuAa PUONYECKOrO
nvua n 905 yenosek paboTaroT y
HUX No Hammy. Ecnun cpaBHuBaThL
C npegplgylwmnmMm rogamu, 1o Ko-
NIMHECTBO MHAMBMAYaASNbHBIX Npen-

npuHUMaTenen NoCTeNneHHo pacTeT.
Hanpwumep, ABa roga Hasag ux 661110
Bcero 607 yenosek. B npuoputete
- BUObl 0eATeNIbHOCTU, CBA3aHHbIE
C pelueHnem coumnasbHbIX BOMPO-
COB B cthepe 34paBOOXpaHeHus,
KyfnbTypbl, cnopTta, o6pa3oBaHus,
CTpouTenbLCcTBa, NPON3BOACTBA,
JKKX, 06L1eCTBEHHOro NUTaHus.

Ha peanusauuio MyHUUMNaNbHOM
nporpamMmbl NOAAEPXKN 1 pa3BUTUSA
Manoro u cpegHero npeanpuHun-
MaTenbCcTBa U3 CpeacTB MECTHOro
6ropKeTa B NpoLsioM rogy 6bisio
BblaeneHo 300 Tbicay pybnen. Takyto
Xe CyMMY NiaHvpyeTcs BblAeNUTb B
TekyLleMm rogy.

3a npoLunbIn rog B CTPYKTYPHbIEe
nogpasgefnieHns MyHUUmMnanbHOro
LeHTpa NoaaepXkn npepnpuHun-
MaTenbCTBa Mo pasHbIM BOMpocam
obpatunock 263 rpaxkgaHuHa u
cybbeKkTa npegnpuHUMaTenbCkomn
gesitenbHocTW. Bece nonyymnu nuéo
KOHCYTbTaLMOHHO-UH(hOPMALIMOHHbIE
yCnyru, nubéo UMYyLLECTBEHHYIO U
dmHaHcoBYyO nogaepxky. bnaro-
naps Tomy, 4to 17 cybbektam ma-

11oro 6uaHeca 6bIv NpefocTaBieHbI
3alMbl Ha cyMMy 12 MunnunoHos 50
ThiCAY pybnen, yoanocb AOMOSHU-
TenbHO co3gatb 19 pabo4mx mecT.
Kpome cdhmHaHcoBOW nNopaep>xku
npenocTaBnaeTcs UMyLLIeCTBEHHasA
noamepXka: AecTByeT ynpoLleHHas
npoueaypa opopmneHns paspeLun-
TENbHbIX AOKYMEHTOB Ha 3eMeJSIbHble
y4acTKu, KOTopasi OCyLLEeCTBAAETCS
4yepes MHOroMYHKLUMOHABHBIV LIEHTP
«EfnnHoe okHO» 6ecnnaTHo. lMNMped-
NPUHUMATENAM TaKXe OKa3biBaeTCs
KOHCYNbTaLMOHHAs, OpraHn3aLmoH-
Hasi NOMOLLb, MOMOLLb B MOArOTOBKE
OGU3HeC-NNaHoB.

B cy660T1y [leHb npegnpuvHuma-
Tensa 6ynyT npasgHoBaTb Mo BCEW
cTpaHe. A cerogHsi B HoBOKy3HeLke Ha
obnactHoMm «[JHe npegnpuHUMarens-
2012» 4eCTBYIOT Ny4LLUMX NPeAcTaBu-
Tenen 6U3Hec-coobLLiecTBa U3 BCEX
ropopoB Kys6acca. OT MNonbicaesa
B ry6epHaTOpCKOM NpuémMe NpuHam
yyactne TatbsiHa BnagumuposHa
BysakoBa, anpektop OO0 «Cubup-
CKasl opraHv3aums OLEHLLMKOB», U
Bagvm AwleynoB, CbiH nHOnBUAOY-

anbHOro npegnpuHumarens anychbl
dunratoBHbl Alleynosoi. Bagnma
Harpagunu mepansio «Hagexpa
Kyabacca», kak ogapeHHoro pebeHka
npeanpuHuMarens, [oomusLLerocs
BbICOKMX NoKasaTtesnen B cnopre.
Kpome Toro, B agMMHUCTpaLmm
r. MNonbicaeBo B TOP>XXECTBEHHOMN
06CTaHOBKE 3a MHOrOfIeTHUIM n
[06pPOCOBECTHBIN TPy[, BbICOKUNA
npoceccroHanuaMm, a Takxe B CBS3N
C npasgHoBaHneM [Hsa pocCMMCKoro
npegnpuHUMaTtenscTea 6yayT Bpy-
YeHbl NOYETHbIE rpamoThl A.B. UB-
4YyeHkoBy, rnaese cdunmana OO0
«Komauy CHI» B Kemeposckon
o6nacTi; MHaMBMAyanbHbIM Npea-
npuHumatenam K.J1. Kovy6aposy 1
P.H. Kazakosoii. .
Haranbs CTAPOBOUTOBA.
®oto CBeTnaHbl CTOJIAPOBOMN.
Ha cHumke: TaTbsiHa
BnapumupoBHa By3akosa,
aupektop 000 «Cubupckas
opraHu3aLus OLIeHLLIMKOB», 6onee
ABajLUaTu neT 3aHMMaeTcs
npeanpuHUMaTesNIbCKON
AeATeNbHOCTbIO.
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AHTHTERPOP

[OTOBHOCTD K /110601 cuTyayun

Btopo# pa3 B mae 4JieHbl
aHTUTEPPOPMUCTUHECKOWU KOMUC-
cum cobpanucb Ha 3acepaHue.
BHeouepepHas BcTpeya 6blna
nocesiLlleHa pacCcMOTpPEHUIo
BOMPOCOB O 3aLULEHHOCTH
06bLEKTOB ropofia OT aBapuMHOro
OTKI/IOYEHUS 3NeKTpU4ecTBa.

MoBogoM JONONHUTENBHO 3a-
aymartbcsi 06 3TOM CTanm y4eHus,
KOTOpble MPOBOAMANCHE B KOHLE
anpensa Ha 6ase Kys6acckoro
dunnana OAO «KysbaccaHepro
Tomb-YceuHckaa MP3C» (r. Mbic-
ku). Mo nereHge anekTpocTaHuus
6bla BbiBefleHa U3 CTposi, nocne
4yero 06eCcTo4eHHbIMU OKa3anunchb
noTpebutenu ropogos tora Kyséac-
ca. Kak nokasan nocnegywoLun
pasbop, Takaa cuTyaumsa crtana
BO3MOXHOW B pesysibTare Toro,
4YTO PYKOBOACTBO MPeAnpuaTUs
HeJOoOLEeHMBAaNo BaXHOCTb BCEX
Mep, KOTopble o6ecrnedaTr Makcu-
MaJSIbHYH aHTUTEPPOPUCTUHECKYIO
3aLUULLLEHHOCTU 06beKTa 0Cob0oM
BaXXHOCTU, @ TaKXe CIKOHOMUIO
CpeAcTBa Ha OXpaHy U cUCTeMy
BupgeoHabnoaeHus. bnaro, 4to
3TO 6blIna TONbKO TPEHNPOBKA, Uy
OTBETCTBEHHbIX JIUL, €CTb BO3MOX-
HOCTb YCTPaHWTb HEOOCTaTKM.

W notomy ry6epHatop A.l'. Ty-
neeB notpeboBas NPOBECTU BHe-
NnaHoBble MPOBEPKMN BCEX OOBEKTOB
XN3HeobecrneyeHns 1 NOBbILLEHHOM
OMACHOCTM Ha NPEAMET UX aHTUTep-
POPUCTMHECKON 3ALLMLLEHHOCTH.
B Tenerpamme, HanpasneHHoON
rnaeam BCEX ropofoB 1 panoHoB,
cofepXuTcs TpeboBaHue eLLé pas
NMPOKOHTPONMPOBAaTb, HACKONbKO
onepaTtuBHble CNyX6bl ropofa ro-
TOBbI K 4pE3BbI4aNHbIM CUTYaLAM,

ncnpasHa nn Heobxogumas TEXHN-
Ka, a TakxXe NpoBepuUTb Hanm4me
BCEX AOKYMEHTOB Ans OEeNCTBUN
npv TeX UM NHbIX aBapwusiX.

YHyTb 60rbLUE YeM Yepes Hefe-
10 NpUpoAa ycTpouna ucrbltTaHne
onepaTMBHbIM U KOMMYHaSbHbIM
cnyxbéam paga tepputopun Kys-
6acca: 4 n 5 mas B pesynbtate
NOPbIBMCTOrO LLKBANMCTOro BETpa
NPOWN30LLIM MaCCOBbIE aBapuiiHble
CUTyaumn — BpeMeEHHbIE OTKITOHEHWS
3NEKTPO3HEPTUW, NaAEHNE OEPEBL-
€B C HaHeCeHNeM MaTepuanbHoOro
yuep6a (Ha 3gaHus, aBToMo6Un).
B naTu panoHax ceBepHON Yactu
06nacTh Ha coumarnbHO 3HA4YMMbIX
06beKTax copBasio KpbILLK, Mpu4emM
nnowaas nospexgaeHui no 180-200
KB. MeTpoB. Kak cnepcreme — B
LLIKOSIax MPUOCTaHOBUIM Y4EOHbIN
npovecc, NocTpagasLLme MarasuHbl,
JeTckue cafpl, foMa KynbTypbl
TOXe He paboTanu. B KOpre cop-
BaBLLIENCS KPOBJIEN TPABMMPOBASIO
pebéHka, B AHxepo-CymKeHcke
— MOBPEXAEHO cpa3y BOCEMb
aBToMmobunen. B lNonbicaese, K
CHaCTbHO, CepbE3HbIX MOCNEACTBUN
OT BETPA HE NPOM30LLIIO.

[Mocne Takoro cropnpusa noro-
[bl ry6epHaTop onsaTb 06paTuncs Ko
BCEM rfiaBam ropofoB 1 paioHOB
— 6bITb FOTOBbIMM K MOBTOPHbLIM
yaapam ctuxmu. o Tpe6osaHuio,
cogepxaliemycs B Tenerpamme,
B.B. AHgpeeB, nepBbIl 3amecTn-
Tenb rnaebl MonbICaeBCKOro ropoa-
CKOro oKpyra, 3acnyLian OT4éTbl
pyKoBOAMTENEN NPOMBbILLSIEHHbIX
M KOMMYHasnbHbIX NpegnpusaTun
— 06bEeKTOB MOBbLILLEHHOW onac-
HOCTU M XN3HeobecneveHus.

MTak, 4To KacaeTtca obec-

neYeHnsa 3NeKTPO3Heprmen, Bo-
0OM 1 TernnoMm 60nbLUYI0 YacTb
notpebutenem MHOroaTaxek,
coumanbHO 3HAYNUMbIX OOBEKTOB
nuTaeT rosioBHas NoAgCTaHUmA
Mrw 35/10 kB. MogepHuanpo-
BaHHas 1 3aLLMLLEHHASA OT pa3HOro
popa HernpuaTHocTen. Tem He
MeHee, HYXXHO 6bITb FOTOBbIMU K
no6or cutyauun. Tak, Hanpumep,
B Clly4ae MOSIHOro noratleHus,
€CTb BO3MOXHOCTb NepeBecTu
coumanbHO 3Ha4YnMMble O06BLEKTDI
Ha MOBbILIAOLLYIO NOACTaHLMIO
6/10 kB. NepenoaknoyeHne BO3-
MOXHO B T€YeHMe OOHOro 4yaca.
[ns o6ecneyeHnsa onepaTmeHOro
peLLeHns Npo6ieM Ha NPEANPUATA
onpefenéHHbIM 06pa3omM opraHu-
30BaHO OEeXYypCTBO aBapuiiHbIX
6purag. Ecnu xe ceommun cunamu
6yOeT CNOXHO CnpaBuUTbCS, TO Ha
NMoMOLLb MPMAYT aBapuiHoO-BOCCTa-
HOBUTESbHbIE OTPAOb! U3 APYruX
unmanos KomnaHuu. HenviiHe
6y[eT OTMETUTb, YTO Ha Nepeync-
JIEeHHbIX MOACTaHLMSX 0b6ecneYveHa
3aLumTa OT HECaHKLMOHMPOBaHHOIO
MPOHNUKHOBEHUS NMOCTOPOHHUX
— [eCTByeT NPOMNYCKHOM pexum,
YCT@HOBJIEHO OrpaxgieHue, ocy-
LLeCcTBNsSeTCS BUOeoHabnogeHve,
060pyA0BaHbI MOXapHO-OXpaHHas
CUrHanM3aums n «TPEBOXHbIE KHOM-
K1» BbI30Ba NPaBOOXPAHUTESbHbIX
opraHoB. A Ans nMKBMaaummn asapum
MMeeTCcs 3anac BCex HEOOXOANMbIX
MaTepuarnos.

Y10 KacaeTcs yronbHbIX Npes-
NPUATUA, BCE LLAXTbl 06ecneYeHbl
HEe3aBUCUMbIMN UCTOYHUKAMM
pe3epBHOro nutaHusa. B cny4vae
06€eCTO4MBaHNA OOHOIO, BTOPOM
NOLKIHOYAETCA B aBTOMATUYECKOM

pexume. KpyrnocytoyHas oxpaHa,
ONCNETHEPCKUA NYHKT, YyTBEPX-
OéHHble rpadvkn aexypcrsa B
BbIXOOHbIE MU MNfaHbl OENCTBUI
B Ype3Bbl4alHbIX CUTyauMax Mo
YMOJSYaHMIO UMEIOTCH Ha KaXgom
13 yrnepo6biBaoWwmnx U nepe-
pabaTbiBalOWMX NpegnpuaTumn
Monbicaesa.

vapoy3en 1 O4YUCTHbIE CO-
OpY>XEHUsI TaKXXe HaXoA4ATCs Nof
CTpOrow oxpaHou. HeogHokpaTHbIe
MOMbITKN NPOHUKHYTbL TyAa npen-
NpUHMMAanu B y4ebHbIX Lensx pas-
JNINYHbIE KOHTPONUpPYIOLLMEe opra-
HM3aLmMKn — BCE MPOLLINN HeYAa4yHoO.
M 370 nokasaTtenb 3aLULLLEHHOCTM
TakKnx BaXHbIX OObEKTOB.

MTorom 3acegaHus kKommccum
cTano pelleHune, KOTopoe coaep-
XUT pag Mep, Heo6Xo4MMbIX OS5
NPUHATUA Ha KaXXAoM O6beKkTe
MOBbILLUEHHOW OMACHOCTH, XXU3He-
obecneyenuns. Cpean HUX — npo-
Be[eHVe NHCTPYKTaXewn 1 3aHATUN
C nepcoHasiom o6 anroputme
OenCcTBMA NpU BO3HUKHOBEHUU
YypesBblyanHbIX cUTyauuii, o6oc-
TPEeHUn cuTyauun B pesynbtaTe
CTUXMWIHBIX 6eACTBWIA (OTKIIOYEeHNe
3M1EKTPO3HEPr M, BOAOCHABOXEHNS
n 7.40.). Takke 6yaoyT NpoBeaeHbl
BbI6OPOYHbIE MPOBEPKM O6LEKTOB
XM3HeobecnevyeHns 1 MaccoBoro
npebbiBaHWA Nogen Ha npegmeTt
3(PPEKTUBHOCTU MPUHUMAEMbIX
Mep No obecneveHunto aHTUTep-
POPUCTUNYHECKON 3aLLMLLIEHHOCTU,
BbIMOJSIHEHWIO TPEBOBAHWI NoXap-
HOW 6e30MacHOCTU, COONIOAEHUIO
NPOMNYCKHOro pexuma. A Takxe
NPOBEPUTb FOTOBHOCTb CUJST U
cpeacTB ans nukemgaumm HC.

CeetnaHa CTOJIFIPOBA.

Lere

lIpocBewwaTbh U KOHTpONUPOBATD

3T1oro monoporo yenoseka B OPMEHHON TEMHO-CUHEN ofeXAae U chypaxkke COTpya-
HuKa FocyaapCcTBEHHOM MHCMEKLMU 6€30MacHOCTU [OPOXKHOro ABVMXEHUS Tene3puTtenu
nonbicaeBckoro kaHana PEH BUASAAIT B HOBOCTHbIX CIOXXeTaxX NOPOW He OAUH pa3 B HeJesio.
Crapwumii neriteHaHT CtenaH Hukonaesuy XXapukoB KypupyeT B [onbicaese fOPOXHYIO
cuTyaumio. A [ONXKHOCTb €ro 3ByYMT TaK — MHCNEKTOP Mo nponaraHge 6e3onacHoOCcTu
[opoxkHoro asvxeHus OrMBAA MexmyHuumnanbHoro otaena MBJ Poccun «JIeHUHCK-
KysHeukuii». CerofHs, 25 mas, cnyx6e no nponaraHge B[l ucnonHsercs 80 ner.

Boo6Le npodmnakTnka AOPOXHO-TPaHC-
MOPTHbIX MPOUCLLECTBUIA — A0 O4EHb BaXHOE.
M B 0eATenbLHOCTM MHCMEKTOPA Mo nponaraHae
pab6oTa Ha 9ToM nornpuLe B 605bLUEN CTENEHN
HanpaBfieHa B CTOPOHY nogpacTtaroLlero no-
koneHus. Baanmopenicteme MMBAM0 v o6paszo-
BaTesibHbIX yYpeXaeHnin Bpoae Obl HanaxeHo
[AaBHO — 3a KaX[0W LLKOJSION U OeTCKUM ca-
OOM 6bIn 3aKpensiéH cBon nHenektTop. OgHako
noka B ropofe He 6blsI0 CBOEro «gununana»
F'MBAMO, vHCNeKTopbl peako NoABASANUCL B
CBOMX NOALLEMHBIX YHPEXAEHUSX — pa3 B rof.
B 2008 rogy otaen 6bin 06pa3oBaH, 1 ropog,
nonyynn Kypatopa. CHadana 3710 6bin1 VMBaH
lOpbeBny Cy4ykoB, 3aTtem ero cMenun CrtenaH
Hukonaesuny XKapukos.

Mepep oToenom nponaraHgbl CTaBUTCSA
HECKOJIbKO OCHOBHbIX 3agay. B ux ducne
— B3anmogencTame co CMU: Bbinyck CloXXeToB
Ha TB, cTaTtei B raszeTax, yCTHbIX MHOpMaLIMIA
Ha paguo, matepuarnbl B MHTEPHET-U3AaHUSX.
[ymato, 4TO HalM MOCTOSIHHbIE YUTaTeENU U
3putenu obpatuiv BHUMaHUE Ha BO3pocCLUee
yncno HoeocTel no nuHum MMBAL. OcHOBHbIE
TeMbI: NPOUNNIaKTMKa OETCKOro TpaBMaTmama,
nHcopmauma no OTI1, o paboTe oTaeneHus,
CTaTUCTUKA, TaKXe WHCMEKTOPbI PerynspHo
3HAKOMSAT rOpPOXaH CO BCTyMaloLUMN B Cuny
N3MEHEHUsIMU B 3aKOHOLATENbCTBE, MPOBOASAT
OPYrylo pasbsACHUTENbHYO paboTy.

Y10 KacaeTcsa B3aMMOOeNCTBMA C obpa-
30BaTeNbHbIMU YYPEXOEHUAMUN, TO U3yHeEHNE
OeTbMW NpaBu NOBEAEHUS Ha ynuue Haxo-
ONTCS MOA 0COObIM KOHTponeM. B kaxgom
[JeTCKOM cafly, LLKOJIe eCTb OTBETCTBEHHbIE 3a
06y4eHne npaBuiaM JOPOXHOMO ABMXKEHUS. A
BCE KJlacCHble PYKOBOAMUTENW U BOCNUTATENN
0653aTeNlbHO M3y4atoT CO LUKOJNIbHUKaMU ”
MasbillaMu OCHOBHbIE CUTyaLMu Ha Jopore,
y4aT OpueHTMpoBaTbCA B HUX. U, KOHe4Ho,
BOCNUTATENbHbLIN 3(PEKT BABONHE CUSbHEE,
Korga Ha 3aHsTue no 6e3o0nacHOCTN NPUXoaNT
HacToALWmMI nHcnekTop B dhopme! Takxe ecnu
ecTb HeobxogmmocTb, CTtenaH Hukonaesuy
NPUXOANT Ha POAMTENbCKNE COBpaHus; ABMS-

€TCS YNIEHOM XIOPU BbICTYNaeT Ha KOHKypcax,
y4acTByeT B CEMMHapax 1 coBeLaHusix. M 3geckb
O4eHb NoMoraeT negarorn4yeckoe obpasosaHue,
KoTOpoe OH nony4nn B Kya6acckon negakagemmm
(r. HoBOKy3HeLK).

ELwwé ogHo HanpaBsneHve B paboTe ¢ [eTbMU
— OTPSAbI FOHbIX MHCNEKTOPOB ABVKeHMs (HOL).
OHM MMetoTCcs B KaxkaoW LiKone, a Ha 6ase
wikonbl Ne14 gericTByeT ropockon oTpsg. 91
peb6sta npeactasnstoT MNosbicaeBo Ha obnac-
THbIX COCTSI3aHUSIX, MOPOIA NMoKasbiBas JyyLume
no o6nactu peadynbTaTtbl. ByoHu Takux oTpsgoB
— nponaraHga 6e30nacHOCTU Ha Jopore cpeau
poBecHuKoB, usyderve MO, nposeneHne
akuun Ha ynuue.

Oco6biM 06pa3oM HanaxeHa 1 paéoTa ¢ ge-
TbMU, KOTOpble HapyLmnu MNAMO. Kak npasuio, ato
nepexof, OPOrv B HEMOMOXEHHOM MecTe. Takne
pebsTa 6epyTca Ha KOHTPOJSIb — O HapyLLUeHun
0653aTeNbHO COOOLLAIOT POAUTENSM, B LLKOAY,
C HMMM NPOBOAATCA AOMNONHUTENbHbIE 6ecefpl,
4TOOGbI B Kpackax onvcartb, YHeM rpoO3UT HEOCTO-
POXHOE NOBEAEHNE HA MPOE3XKEN HaCTU.

Bcero e B oTaeneHve no nponaraHge
Oormegn pa6otaet 4YeTbipe Yenoseka. OHU
06CnyXUBaKT He ToNbko onbicaeBo, HO U
JleHnHcK-Ky3HeLkunin BMecTe ¢ paioHoMm. Bos-
rnaengaet orgeneHve Anekcen OmMutpuesny
Kunpwunnos. Takxe npodunnaktn4eckon paboton
no 6e30NacHOCTN [OPOXXHOI0 ABMKEHUSA 3aHN-
MatoTCsl CTapLUMIA MHCNEKTOP MO nponaraHge
Anekcei AnekcaHgposmy OHULLYK, MHCNEKTOPbI
no nponarange CrenaH Hukonaesun4 XKapunkos
n ®épnop AHaTonbesnY MnbuH.

MoMVMO OCHOBHbIX 06513aHHOCTEW, COTPYAHWKM
OTZENEHNs BbICTYNAT 1 B KAYECTBE NHCTMIEKTOPOB
[OPOXHO-NATPYNbHOM CAYXObI. Takum 06pas3om,
npochunakTKa HapyLLUEHWI Ha OPOre NPOXOANUT
HENoCpPEeACTBEHHO C BOQUTENAMM U MELLEXOAaMMU.
BbleaxatoT n Ha MecTta cepb€3HbIx ATI, 4TobbI
CHSITb Ha BMOEO MECTO MpoucCLLECTBUs. 3aTemM
aTa HhopmMauus nepenaéTcs Ha TeNeBuaeHve,
pa3mellaetcsa B ViHTepHeTe. opon 6biBaeT 1
06paTHOE COTPYAHNYECTBO, KOrAa XypHanMCTbI
NPOM3BOAAT CbEMKY, KOTopas BMOCNeacTBMm

obpabatbiBaeTcs cotpygHukamu MMBOMO.

«Pab6oTta uHTepecHas, - rosoput CtenaH
HvkonaeBny YXKapukos, - HO B TO Xe Bpems 1
CNOXHasi, HepBHas — BeAb OTBEYAELLb 3a JEeTEN.
3a kaxzoe HapyLueHve v ntoboe OTI1 ¢ yqactmem
pebéHKa. [laxxe ecnu B 3TO BpeMS Tbl HAXOAULLIBCS
3a ecsATb KUIIOMETPOB OT MECTa NPOUCLLIECTBUS,
4YacTb BMHbI — Hawa. XoTda B Lenom paboTtartb
HanpsMyto ¢ OeTbMn faxe uHrepecHee. OHuU
C YOOBOMbCTBMEM CNYLLIAIOT, YHACTBYIOT B KOH-
Kypcax, pasnunyHbIX akuusix, 1 BUGHO, YTO OHU
NOHMMALOT, Kak Hafo cebs BECTU».

OpHVM U3 rnaBHbIX Nokasartenen paboThbl
OTAeneHns No nponaraHae SBAsSeTCs CHUKEHNE
nokasarenen 4eTCKoro OpOXHO-TPAHCMOPTHOro
TpaBmaTtuama. Ecnu Mbl 6ygem C 1oHbIX net
BOCMUTbLIBATb pebeHKa ANCLMMIIMHUPOBAHHBLIM
YHaCTHMKOM OBMXXEHUS, TaKUM OH B 6yayLLeM
n 6yneT, B TOM YuUCfe U Korga cam cageT 3a
pyfb aBTOMOOUSISA.

CsetnaHa CTOJIAPOBA.
®doTo aBTOpA.

Coupreviree =
lopu, yronek,
Xapko!

B ouepenHou pa3 B Hawlem ropoge
cTtapToBana 6narotsopuTesibHas aKuums
no o6ecneyeHno 6ecnnaTHbIM yrném
ManoumyLumx rpaxpaH. B Kemeposc-
KOW 06nacTu aTa akuus NpoxoamT no
vHUUmaTuee ry6epHatopa A.l'. Tyneesa
B paMKax NofroToBKM K Npa3AHOBaHMUIO
[Hsa waxtépa. ExxerogHo Ha 0CHOBaHUU
npepocTaBnseMbIX HYXAalLmMucs
[OKYMEHTOB, CMPaBOK O J0XOAaX COCTaB-
NAIOTCA CMUCKU TE€X, KOMY HE 060ATUCH
6e3 6n1aroTBOPUTENLHOrO YIS,

B sTom rogy ry6epHatopckas 6naro-
TBOpUTENbHAsA akums no o6ecrneveHmno
mManoumyLmx cemen Kysbacca yrném
ctaptoBana 17 mas. Yronék nony4varot
rpaxkgaHe MoXusoro Bo3pacra c pasme-
POM MEHCUM, HE NPEBBILLIAIOLLIEN MPOXKU-
TOYHbIN MUHMMYM B 1,5 pa3a, KoTopble He
nosib3ytOTCA broTaMm no hefepansHoOMy
1 pervoHanbHoOMy 3aKoHoaaTenbCcTBy. Ta-
KuX B Hawem ropope 14 venosek. Kpome
TOro, 6ecnnarHbli yronb 6yaeT 3aBe3éH
ManoumyLLM CEMbSIM, BOCMUTbIBAIOLLMM
netelt. Becero yronb nony4ar 197 cemen.
Ha kaxxgoe nomoBnageHue nonaraetcs
YeTblpe TOHHbI TOMMMBA.

Mo cornaweHunto, 3aktOHEHHOMY
MexXay agMUHUCTpaLument KemepoBcKom
0651aCTN 1 PyKOBOACTBOM YrofibHbIX KOM-
naHun Kyséacca, 6onee 55 TbicAY TOHH
Yrns BbIAENEHO NS rpaxaaH Bcer obnac-
T. A Ha lMornbicaeBo 788 TOHH COPTOBOIO
YrNs BblOENEHO C LWaxTbl «3apeyHas»,
KOTOpasi He NepBbIN rof NpeaocTaBnseT
YépHoe 30M0T0. KcTaTtu, Ha 3TO yronbHoe
npeanpusiTye nNo NoBoAy KayecTsa yrns
HY pagy He 6bINo HapekaHwi. Begp yTo-
Obl NPV3HaTL TOMMBO NPUrO4HLIM OJ1A
ObITOBbIX Lienen, co3aaéTcs KOMUCCHUS.
YneHbl Komuceum 6epyT NPOBHYHO MOPLMIO
YIS 1 pactannneatoT B O4HOM U3 JOMO-
BMafeHnin, cpaldy onpenensioT, kakosa
30MbHOCTb M TENNooTAAYa.

Tonbko 3a fBa NepBbIX AHA C HaYana
NPOBeAEHNS aKkLym TOMNMBO 6bI10 pa3Bse-
3eHo 6oriee 4em 30 cembsM. A BECb Yrosib
nnaHnpyeTcs pa3eeaTy 0o [Hs waxtépa.
Tonnueo ans 6naroTBOpUTENbHbIX Lienen
Ha NpegnpuaTUM NogroTaBnuBaeTcs
cneumanbHO — TOMbKO KpyrHas ppakums,
BbICOKOI0 Ka4eCTBa, COOTBETCTBYET BCEM
npegbaBnseMbiM TpeboBaHuaM. Y nencteu-
TENbHO, OT3bIBbI OT CEMEN O NPUBEIEHHOM
yronbke BCeraa TofbKo XopoLuue. XKapkui,
pasropaetcs 6bICTPO.

EcTb 1 Takue cembu, KTO B 3TOM rogy
61aroTBOPUTESbHBIN Yrofb NOyHUN BRep-
Bble. VipvHa J1leoHTbeBa 0Ha BOCNMTbLIBAET
TPEXNIETHErO CbiHa. XXMBET B YaCTHOM
[OMe B panoHe waxTbl «[lofbicaeBckas».
OfHOM, KOHEYHO, TSXKENO. A yXX 3aKynka
yrna ons XeHLWyHbl — oTaeNbHas TeMa
ans pasrosopa. «I'ae 6bl 5 B3sina CTOSbKO
[EeHer, - UICKpeHHe roeoput NpwuHa, - 310
Be[b OKOMO LLECTN Thica4 pybner». Kak
manoobecne4eHHas, V. JleoHTbeBa Hanu-
casna B ynpasJieHUn CoLmanbHON 3aLUmThbl
HaceneHusi 3asBfieHne, ocTaBmia CBoU
OaHHble. /1 BOT B cepeanHe Mas yronb K
JOMy NpuBE3MU. «[10 3MMbl HAM XBaTwT,
- yBepsieT XeHwmHa. — Cnacu6éo! Takas
nopaepXka Ham O4eHb HyXKHa».

14 net 6naroTBopuTeNibHAA akuus
npoxoaut B Kysbacce. Cpencrea Ha
TOMNNMBO BbIAENSAOTCS MO ry6epHaTOPCKON
nporpamme n3 ob6nactHoro 6rogxerta. A
Ha [oCTaBKy feHbriv — okoso 170 Tbicsy
py6nen — BblgeneHbl U3 MecTHOro 6tog-
XeTa no nporpamme «AfgpecHas noMoLLb
HaceneHuio — 3aboTa BracTu».

Jlio6oBb MBAHOBA.

BHumaHuI0 ropoxxat!

25 mas (B NATHMUY) B pamMKax
[Hen cnaBsHCKOW MUCbMEHHOCTU U
KynbTypbl B [JETCKOM LLIKONE UCKYCCTB
r. MNonbicaeo (yn. ArogHas, 6) co-
CTOWTCSl KOHLepPT apXuepemnckoro
xopa. Havano koHuepta B 16.00.
Bxopn cBo60aHbIN.

BHUMAHUE: NOAINMNCKA!
YBaxkaemblie nosnbicaeBLbi!
Mpurnawaem Bac nognmcartbcs
Ha rasety «[lonbicaeBo» Ha 2-e
nonyrogue 2012 roga. CToMMoCTb
noanuckn B pegaxkunmn — 182 pyéns
(nonyrogme). Haw agpec: yn. Koc-
MOHaBTOB, 88.
XXgem cBounx yntareneu!




25 masa 2012r.
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Mo

Hawe 6yayuiee - B Hanenblx pyKax

Bcsi camast akTuBHas monofaéxb Kysbacca cobpanacb B MMHYBLUYIO Cy660Ty B HaLLeM ropo-
Ae. 3pecb npoxoaun puHan oénactHoro KoHkypca «Jiugep XXI Beka». lNpeacrosnno BbIABUTb
caMoro xapuM3maTu4yHOro, MHTEPECHOro, aKkTUBHOIO NMpeAcTaBUTENS MOJIOJOIO MOKOJIEHMUS.
Cny4anHo unm HeT, HO 3TO COObITHE COBMAao C 6UNENHOW [aTON COBETCKOrO BpeMeHU — [IHEM
NUOHEPCKON opraHm3auun. Haw ropoa BTOpol pa3 NnpuHMMaeT 3TOT KOHKYpC y ce6s.

Ha y4actne 6bino nogaHo 43
3asBKKM OT nobeauTenen n Npnu3épos
rOPOACKMX U PariOHHbIX 3TanoB 13
BCex Tepputopunr obnactu. lNpe-
TeHAEeHTb! npoxoamnu otéop. OgHo
13 ycnosun — sBo3pact ot 14 fo 16
net. [ns Toro 4T06bI NOKa3aThb CBOK
aKTUBHOCTb, KaXAbl/i NpeacTaBui
nopTdOnno, CHAN BUAEOCIOXKET, rae
pacckasan o ce6e, CBoel 06LLECTBEH-
HOW [eATENbHOCTY, a TakXXe Hanmcan
3CCe UMM COYMHEHWEe Ha OfJHy u3
NpenioxXeHHbIX TeM: «5 - nugep»,
«Poccua 6ygyLuero», «[ucbmo K cebe
30-neTHemy>» 1 gpyrue. KCNepTHbIN
coBeT onpefenun, 4to B cduHan
BbIYT BOCEMb YENOBEK.

B uncno dmHanucTos Bowna n
nosibicaeBckas AEBATUKIACCHULA U3
wkonbl Ne14 KOnus f3oBckas. 3ty
[EeBYLLIKY 3HatOT MHorue. MNMocnegHve
TPV rofa oHa BO3rNaBIiseT LWKOSbHYI0
opraHuzauuio «Koctép», Koopau-
HUpyeT paboTy LUIKOJbI BOXATbIX,
0eATenbHOCTb [06POBOSIbYECKOrO
oTpsafa, oTpsAa no 611aroycTponcTBy.
Kpome Toro, oHa Kpyrnas OTinyHuLa.
Kak cuutaet cama Ons, Takoe kavec-
TBO, KaK 0OLUMNTENIBHOCTb, MOMOI0
el HabpaTbCs NOSIe3HOro oneiTa y
pasHbIX Ntogen — «OT Kaxaoro no
Kanenbke», a e, roBOpuT oHa, 06-
LLleCTBEHHasA AeATeNbHOCTb MOMOorna
el 06pecTn yBEPEHHOCTb B cebe.
Mo6enntens ropofcKoro KOHKypca
«Jngep XXI Beka» Omutpuin XKngkos
oKasarncsa craplue paspeLUéHHOro
nonoXeHnem obnacTtHoro artana
BO3pacTa, 3aTo OH BOLLEN B rpynny
nopaepxku tOnw.

Ha dwmHan KoHKypca npubbinu
22 peneraumm co Bcewn obnacTtu.
Beab 370 6bIN10 HE TONbKO COCTA3a-
HWe NEepoB, 3TO eLLé U 60MbLLON
MOJIOAEXHbIN CNET, rae akTUBUCTbI
CMOT M NOAENUTLCS OMNbITOM, NOy4ac-
TBOBaTb B KPYrfioM CTone, co3fartb
NPOEKTbl PErnMoHasnbHbIX akuuini 1
npocTo o6LiaTbCs, urpatb, neThb,
TaHLeBaTb, 3HAKOMUTLCA U BCTPETUTb
cTapbIxX Apy3en.

Mpexae 0CHOBHOMO UCMbITAHUS
ona nugepos pebsita COBMECTHO
NpoBenu Kpyrnble CTOSbl, rae 06-

cyxpanu akTtyarnbHble npobnemsbl
Monoaéxu. O6cyxaeHns Wnm He
TONIbKO MeXAy pOBEeCHUKaMu, HO
1 C NPUrNaLéHHbIMU FOCTAMU — U3
ob6nacTHoro genaprameHTa Mo-
NOOEXHON MONMUTUKK U cropTa, 13
"OCHapKOKOHTpPOSA, NpaBOCNaBHON
LuepkBu. B omanore akTnBHO y4acT-
BOBAasu 1 B3pOCHble PYKOBOAUTENM
neneraumii. bbino o4eHb UHTEPEeCcHo
nocnyLUaTh BCEX — HACTONbKO pasHoe
BuaeHve npo6em! Oco6eHHO rops4o
obcyxaanu npoénemy foO6pOBOSb-
YyecTBa: Kak CBA3aHO C HAM NOHATUE
ycrieLuHoro Yenoseka? lNovemy Hy>KHO
nomoraTtb ApYr1M 1 Kakas nosib3a ot
3TOr0 camoMy HecyLlemy gobpo?
Hy>XHO N MONHOCTbIO OTAABaThCA
no6poonbyectBy? Torom atoro
3Tana crana 3awumrta COBMECTHO
pa3paboTaHHbIX generaunsmu pe-
rMOHASbHBIX aKLUWA MO BHEAPEHUIO
300pOBOro o6pasa Xn3Hu n 6opbbe
CO CKBEPHOCIIOBUEM.

Hanee y4yacTHUKN nepemecTu-
nuck B 3aaHue OKOCLU Ha cTagmoH,
TaM ux 3akpyxwuna «/ctopuyeckas
Kapycenb». [peAcTosANo BbINOAHUTD
CNOXHble MHTeNMeKTyasbHble 3agja-
HUSA U COBMECTHO cobpaTb nasn c
1M306paxKeHnem 04HOIo U3 COBLITUN
UNW NINYHOCTEN, CBA3AHHBIX CO 3Ha-
MeHaTeNbHbIMW fatamu MpoLUsioro
Poccun. 3agaHue 66110 COXHO TeM,
YTO OHM HE 3HaNM — YTO MMEHHO ByaeT
N306paXeHo Ha UX KapTUHe.

Jlnpepsbl e octanucb B ropog-
CKOM nuuee. Vim npefcToano y4yac-
TBOBaTh B Mera-roHke. BmecTte ¢
rpynmnow noaaep>XXKu BOCEMb NIMAEPOB
npoLunun 12 ctaHumii, rae UM Hy>KHO
6bI10 NMoKas3aTb CBOW OCTPbIN YM, NPO-
ABUTb COOBPA3UTENbHOCTb, NOPa3UTbL
0OpaToOPCKMM UCKYCCTBOM.

Camoe 3penuLLiHoe Havanocb
no3xe, B 3ane AK «PoguHa» -
HernocpeacTBEHHOE COCTA3aHue
nmaepoB-pUHaNUCToB. Ha «BU3UT-
Ke» KaxkObli U3 MONoabIX Nnogen 3a
oTBeAéHHble ABE MUHYTbl LOIDKEH
6bln1 pacckasaTb 0 cebe, cBoeu
opraHv3aumn, CBomx Jo6pbIX Aenax.
M Bce cTapanuck 6bITb OpUrMHasb-
HbiMU. Tak, Buktopusa BenskuHa ns

KpanuBuHCKOro pamoHa nopasuna
OrPOMHbIM KONUYECTBOM YBEHEHUI,
a Eerenuin Nony64rkos n3 MapumHc-
Ka ycTpoun Tenemoct ¢ Bnagumvpom
MyTuHbIM. MpokonyaHka Buktopusa
AKCEHOBa Nokopwuna 3an BoOKasibHbIM
mMacTtepctsoMm, AnekcaHap Mapkos
— YBEPEHHOCTbIO M HAanopoMm. OmMuT-
puin Cnéunés n3 KantaHa nokasan,
KaknM 3ameyaTenbHbIM 6yaeT Mup
6€e3 NpecTynHOCTU, HapPKOMaHUn
1 gpyrux nopokos. AHa ByTkeesa
13 HoBOKy3HeLKa cTana repovHen
paguonepega4dn. A Hawa KOnua
f3oBckas HarnsgHo nokasana,
YTO He HaAo HafdesdATbCA Ha 4yAo,
a camMoMmy cosfaBaTb 6yayliee
CBOMM [06pbiMM MocTynkamn. Bee
BbICTYMNEHNSA GbINy pasHble, ApKue,
O4Y€eHb MHTEPECHbIE.

Hanblue pebsTta paccyxganm o
npo6nemax. Kaxgomy npefcrossno
BbICKa3aTb CBOIO TOYKY 3pEHUs Ha
npo6semMy YTeHUs COBPEMEHHOMN
MOJOAEXbIO, CYOKYNbTYP 1 UX Npes-
HasHa4yeHne, 0603Ha4mnTb B3rnsag Ha
MUP, a TaKXe OTHOLLIEHNE K XXMU3HU
B LieNIOM.

3aTeM nuaepbl BMECTE C rpynnom
NOAAEPXKKM NONy4Ynnn 3apaHne co-
3[aTb KOMMO3ULMIO N3 BO3AYLLUHBIX
LLapoB, MCMoJb3ys TOJIbKO camu
Lapbl, CKOTY M CBOK hbaHTasuio.
Mockonbky KOnus — NpesunaeHT LLKOb-
HOro 06beAUHEHNS NOA Ha3BaHMEM
«KocTép», pebsaTta co3ganum u3 wa-
pPOB MIMEHHO ero CUMBONNYECKOE
n3obpaxeHune. A npeacTaBnaBLUNA
pesynbTat Ouma XKugkos, gepxa
KOoMMo3uumo, 6yato 6bl o6xuran
nanblpl, 4em nopagosan 3putenen
— Mosy4MIoch o4eHb 3a6aBHO.

Korpa xtopu yganunocb Ha nog-
Be[leHne UTOroB, rnepepn pedsatamu
BbICTYNUNN Xopeorpaduyeckme
KOJNEKTVBbI N BOKANMCTbI.

TpeneTHbIM 6bINIO OXUAAHWE
pelleHuns. Kaxapln n3 vHanMcTos
rnokasan ceb6s Kak MHTepecHas,
pasHonnaHosas NMMYHOCTL. [lymato,
XIOpW 6bINTO O4EHb CIIOXHO BbIOpaTh
Tex TPEX YenoBekK, KOTopble Camble-
caMble. TeM He MeHee, pe3ynbTar
cnegyownn. Tpetbe MecTo npu-

cyxpaeHo Hawel KOnum 930BCKON.
B Harpagy — nyTéska Ha 06n1acTHyI0
NpPoMubHYO cMeHy «Pecny6nmnkm

BecnokonHbix Cepgeu». BTopoe
MECTO — Yy HOBOKY3He4YaHKn AHM
ByTkeeBoi. OHa noefeT Ha NIETHIO
CMeHy BO Bcepoccumnckuin peTckmim
ueHTp «OpnéHok». MNobegntenem
Xe npu3HaH 6e10B4aHH Anekcanap
MapkoB. EMy 1 goctanacb rnaBHas
Harpaga — 3BaHuWe nodeauTens
o6nacTtHoro KoHkypca «Jlngep XXI
BeKa» 1 NyTéska Ha NPoMUIbHYIO
cmeHny «Monogple nugepsl Poccum»
B BAL| «OkeaH». K crnosy, y Calun B
3TOT AeHb bl A€Hb POXAEHMSA, HO

no6eny OH He cyMTaeT NOJAPKOM:
«K Hel s Wén gBa roga, akTMBHO
y4yacTBysl BO BCEX MOJTOAEXHbIX
nenax. OpraHn3oBbiBas pas3fnmyHble
npasgHyKn, KOHKYPCbl, h3LL-MO6bI
B benose, s nbiTatock caenaTh HaLly
XW3Hb UHTEPECHON, APKON, a BCce
CO6bITUA — 3anoMuHaroLMmmcs ! »
A nocne oKOHYaHUsi Npa3gHuKa
ObIIM [ONTME NPOLLAHUS, COBMECTHOE
doTorpacdmpoBaHme n obeLlaHms
0653aTefIbHO BCTPETUTLCS eLLé!
CBeTnaHa
CTONIAPOBA.
Ha cHumke: Onua AsoBckas.
®doTo aBTOpAa.

 CY3K

3a 3q0poBbeM — B npothunakropuit!

B caHaTopuu-npocunakTopum «MonbicaeBckuii» pa3rap BeTepaHckoro ce3oHa. bonee cotHu Be-
TepaHOB YroJibHOW OTPacsN U YHaCTHUKOB BOVHbI MPUHUMAIOT CErofHs 3f,eCb CaMble Ka4eCTBEHHble
ne4ye6HO-03[0POBUTENbHbIE NpoLeAypbl. B HbiHELWHeM ce30He clofia NPUGbLINN NOXWUIIbIE JIIOAN He
ToNbKo U3 MonbicaeBa u JleHnHcka-Ky3HeUKoro, Ho U 28 BeTepaHOB U3 KUCEJIEBCKOW TEPPUTOPUMN.

HblHelLHen BeCHOM pyKOBOAC-
TBO MPOOUNAKTOPUS PELUMioCh Ha
3KCNepUMeHT. PaHee 3a OguH Ce30H
3[ecb Monpasnsifin CBOE 340pPOBbLE
no 80 BeTepaHOB, CEerofHs ux Ha 22
yesnoBeka 6ornbLue. XOTA Harpyska
Ha NepcoHan y4pexneHus 3Hauu-
TEeNbHO BO3pOCHa, HO CO CBOMMM
0693aHHOCTAMU COTPYAHMKMN BMNOSIHE
cnpasnstoTes. Kypc neyeHuns octancs
npexHum — 21 geHb, a 6narogaps
YNy4LLIEeHHOM neve6Ho-NpodunaKkTu-
Yeckon 6ase, UCMOSb30BaHMIO YCO-
BEPLUEHCTBOBAHHOIO MEAULIMHCKOTO
060pyfoBaHUA U CTapaHMsM CaMux
COTPYOHWUKOB NPOogunaKTopusi, 3ToT
3KcnepumeHT yaancs. K Tomy xe gns
MOXWUIbIX NOAeNn 3Toro ce3oHa 6bIno
NPUroTOBIEHO HEMANO MPUATHBIX
ctopnpur3oB. K npumepy, K OTKPbITUO
BETEPAHCKOro ce3oHa B KOPOTKME
CPOKM 6b1fT OTPEMOHTUMPOBAH BTOPOM
3Tax. Tenepb NEHCMOHepaMm NPUSATHO
N KOMOPTHO HAXOANTLCS HE TONMbKO
B TEX KOMHATax, B KOTOPbIX OHW NPO-
XKMBAIOT, HO 1 B 06LLIEM KOPUOOPE.

Ho rnaBHbIM nogapkom ans
BETEPaHOB MOXHO Ha3BaTb KOMIM-
nekc «BofHbI MUp», ero oTKpbITUE
COCTOSINIOCb COBCEM HeOaBHO, B
AHBape npoworo roga. Ecnu Het
MEeOULMHCKUX MPOTUBOMNOKa3aHui,
TO MOXMSIOM YeNOoBEK CMOXET 3[eCb
OTAOXHYTb ¥ (HU3NYECKN, U MOPaSIbHO
Tpu pa3a B Hegento. MepBbIM genom

- rnoceLleHne TypeLKon unm uH-
CKOW cayH, Ha Bbl6op. CTpouTenu
nocrapanucb, 4Tobbl B HUX ObINO HE
TOSIbKO KOM(POPTHO, HO U NMPUSATHO
C 9CTETUYECKOM TOYKM 3peHus. Ha-
npumMep, TypeLikas cayHa «Xammam»
BbINOJSIHEHA B BOCTOYHbIX TPAANLMSX,
C APKMUM OpPHaMEeHTOM Ha CTeHax U
Ha noTonke. [ocne cayHbl NauMeHT
NPUHUMAET «AyLU Bne4vaTneHunii», a
MOTOM NEePEeXOAmT B r'MAPOMAaCCaXKHYHO
Kynernb, roe nony4aeT OCHOBATESbHbIN
3apsg 6ogpocT. A 3atem, 4ToObI
YCMOKOUTb CBOIO HEPBHYIO CUCTEMY,
OKYyHaeTcsi B MPOCTOPHbI 6aCCEeNnH,
OTLAEKOPUPOBAHHbIN B CUHE-FONTy60M
ramme. Bbeinutb cutoyvanm n neyeb-
Hble OTBapbl 3aTeM MOXHO 6yAeT B
YIOTHOM 6ape.

Hy>xHo ckasaTb, 4TO cpeau pas-
JIM4HOrO BMAA NeveHus, énarogaps
crneyunanbHOMy 060pPyAOBaHUIO, B
npodunakTopunm 60nbLLOE BHUMAHWE
yaensietca maccaxy. Ona noxunbix
Nogen ¢ nx Bo3pacTHbIMU NpPo-
6reMamMu OrnopHO-ABUraTENbHOrO
annapara 370 0COH6eHHO akTyarnbHO.
910 1 Cl1A-Kancyna ¢ KOMMIeKCHOM
NpOorpamMmon MexaHM4ecKoro, Bo3yLL-
HOro M BOOHOrO Maccaxa; 1 BaHHas
KoMHarta «Xyb66apaa» ¢ pasnnyHbIMu

rMOPOYCTaHOBKaMM; U MacCaXKHble
KyLLETKa M KPecrno, no3sossioLLme
BO3[ECTBOBATb Ha PasnnyHbIe 30HbI
yenoeka. KOHe4Ho, HY 0ayH annapar
He CMOXET 3aMeHUTb XUBbIE PYKU
maccaxucra. [10 crnosam NeHCUOHepKM
n3 Kucenéscka 3.M. [inBasnHoOM, yxe
Ha TpeTuin pa3 oHa no4yBCcTBOBana
3HaYMTESIbHbIE YNYHLLEHUS 300POBbS
nocne o6bIYHOrO ceaHca Maccaxa,
BbIMOSIHEHHOMO CMELNanMcToM npo-
dunakTopusi.

BonbLUM CnekTpoM MeaULIMHCKNX
ycnyr pacnonaraeT ousnoTtepanes-
TUYECKNA KABUHET, BETEPaHbI 30eCb
yacTble roctu. Ewwé B npowunom rogy
6b1S10 3aKynneHo HoBoe 06opyaoBa-
HUWe, yCTapeBLUMe annapaTbl 3aMeHUNm
Ha coBpeMeHHble. Hanpumep, gns
YCNEeLHOro NOHMXeHns apTepu-
anbHOro fgaBneHust U 3aboneBaHni
CyCTaBOB MHOMMM nauueHTam Bpay
Ha3Ha4aeT «MarHuMT». YyacTtHuua
BoWHbI B.B. LLlexoBuoBa oTmMeTuna,
4YTO JaHHas manonpoLenypa 3Ha-
YUTENBHO YyyLMna COCTosiHME eé
KOJNIEHHOro cycTaBa, yMeHblunna
6OnEBbIE OLLYLLIEHWS.

YHMKanbHbIM MO CBOEMY BO3-
OEeNCTBUIO MOXHO Ha3BaTb annapar
«YpapHo-BONHOBas Tepanus», aHa-

I0roB KOTOPOMY Moka HeT B Ky3-
6acce. OH ycneLlHO NpUMeHsieTCs B
opToneanu 1 Heeposiormn. bonbLuon
NOMNynAPHOCTbLIO Yy MOXMUIbIX Mofew
Nonb3yeTCs MarHTOTepaneBTUHECKUA
HM3KO4YaCTOTHbIV aBTOMATU3NPOBaH-
HbIi Kancyna-annapat «Anma». OH
OKasbIBaET OLLyTUMYO MOMOLLIb Npun
rMnepToHnm, 3a60NeBaHNsAX CyCTaBoB
N COCYHOMCTON CUCTEMbI, CaxapHOM
anabeTe, ULLIEMMHECKON 60N1Ee3HM cepa-
ua. A HeKOTOpbIe NaUVeHTbI OTMEHALOT,
YTO NOSIY4aIOT JaXe OMONaXKMBAOLLINIA
adpcpekT. K npumepy, H.O. AmMagkoHosa
npuaHanack, YTo NOC/e HECKOMbKMX
npouenyp B «Anmve» e€ faBneHve
CTarno nocTeneHHo MPUXOAUTb B HOPMY.
B caHaTopuu oHa oTAbIXaeT BMecTe
CO cBoel mamon, 84-netHen Banen-
TUHOW HUKUTWYHOW, KOTOpas MHOMO
et oTpaboTana B amnoBoOW LaxThbl
«[lonbicaesckas». Onsa Heé Bpayn
nogo6panu cneumasnbHOe feveHne n
0300poBUTENbHbIE Mpoueaypb!. Mo
cnosam camon BaneHTuHbl Hukn-
TWUYHBbI, MOCNe NpebbiBaHNS B 3TOM
NpoUNakTopun oHa 4yBCTBYET ce6s
ropasgo nyLue.

«ConsHasa newiepa», «ropHbIN
BO30yX», Fpsa3eneyeHve, putodoyka,
KOMHaTbI CUXOMOrMHYECKOM pasrpy3km

1 n1le4e6HON PU3KYNbTYPBI... MOXHO
€LLE A0Nro NepeYncnsTh To, YeM MOryT
BOCMOSIb30BAaTLCS HALLW BETEPaHbI Af1st
NOAAEPXKaHUs CBOEro 30POBLS.

A Befgb NOXWnble AN B Npo-
UNaKTopUn 3aHMMaOTCS HE TOSbKO
NEYEHNEM 1 0300POBNEHNEM. [NA HMX
creupmanbHO OpraHu3yrTCs pasnnyHble
noe3gKun Ha UCTOYHMKM, MPOBOJATCS
npasgHUYHbIE KOHLEPTbI. EXXeiHeBHO
OHUM cOBMpatoTCs Ha BeYvepa oTabIxa,
06LLaKTCA, LUYTAT, TAHLYIOT U MOKT
CBOW Nto6MMbIe NecHu. o cnosam
rnaBHOro Bpaya npogunakTopus
A.B. AnekceeHKo, MOXHO TOJNbKO
YOMBNATBLCSA, HACKOJIbKO Moroa
BeTepaHcKas aylia, a nogaepxarb
MX 300POBbLE — yXXe 3ajada Meanep-
coHana npogunakTopums.

Kak Tonbko BeTepaHbl pa3begyTcs
Mo foMaM, € 4 UIoHS B NPpoghnaakTopum
Ha4YHETCA NepBbIA CE30H ANA AeTen
13 waxTépckux cemen. Becero xe
3a NeTHU nepuog BpeEMEHW 34ecCb
6yOeT 0300POBEHO NopsaKa TPEXCOT
pebsaTuek n3 Nonbicaesa, JIeHNHCKa-
KyaHeukoro n Kucenéscka. B atom
rofly 0EeTBOPY XAET HEMAsIO NPUATHBIX
CIOpPMNPU30B, MMaBHbIA N3 KOTOPbIX,
KOHEYHO Xe, KoMnnekc «BoaHbIn
MUP». ITO NPUHECET UM HE TONMbKO
pafocCThb, HO ¥ MO3BOJIUT CYLLEECTBEHHO
nonpaeuTb UX 30OPOBLE NEPEL Hava-
JIOM HOBOrO y4e6HOro roga.,
Hatanba CTAPOBOWUTOBA.
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17 maa B [lome peTckoro TeopyectBa COCTOSINIOCb
meponpuaTtue «lyTtewecTene no octposam NuoHepumn»,
nocssiLlieHHoe 90-n1eTuio NMOHEepPCKOro ABMXEHUS.

Bnepen -
noa Anbimu napycamu!

Okunax kopabnsa - pedaTa 4
knacca wkonbl Ne 35 (knaccHbii
pykosogutens H.U. JlysaHuHa)
- BMecTe ¢ KanuTtaHowm (3aBepyto-
Las 6udnuotekoit J1.5. BabkumHa)
OTNPaBWICA B yBNEKaTenbHoe ny-
TellecTBMe nog AnbiMy napycamu
3a cokposuwamu. Novemy nopg
AneiMn napycamn? [da notomy
YTO TaK y>X MOBENOCh, YTO asnble
napyca CMMBOJSIU3MPYIOT pOMaH-
TUKY, MEYTY, NMOUCK, OTKPbITUSA, U
NMMOHEPCKUI FrancTyK TOXe anoro
uBerTa.

Bo Bpems nyTellectsua pe-
65iTa 3HAKOMUJIUCb C TPAAULIMSIMU
NMOHEepPCKOro AsmkeHns B Poccuun,
NMPUKOCHYIUCb K €ro UCTopumn
20-x rofos, y3Hanu o NnuoHepax-
reposix Benukoin OTevecTBeHHOM
BOWHbI.

B szanuee «VicTtopuyeckuii»
[EBOYKM 13 OETCKOr0 06 bEANHEHNS
«[MepeKkpecTok» (pykoBOAUTENb
P.M. Crneunaroea) Onecs KoToBa,
Burta BonoguHa, 9nuHa Mutpoda-
HoBa 1 AnuHa apbys, noes3as
KpacHble rancTyku, pacckasanm
O MepBbIX MUOHEpax, O Ha4dane
paboTbl Bcecoto3Hom MMOHEpPCKoi
opraHu3aumm.

A Ha Mmbice «BepHocTu» pebsTta
BCTPETUINCH C FrEPOsIMK pacckasa
A.N. MaHTeneesa «4HectHoe cno-
BO». VIHCLUEHMPOBKY MCMOSHANN
pebsaTa n3 eTCKOro 06beaNHEHMA
«OKO0T» (pykosogutens J1.b. Ma-
avnbluvHa): Cepren 3onoTos,
HacTts Moneii n Ceeta Cantnep. Y
NMOHEPOB ObINY CBOU 3aKOHbI, 3TH
3aKOHbI HE YCTapenu 1 CerofHs,
MOTOMY YTO BO BCE BpeEMeHa 0c060
LEHATCS BEPHOCTL CMOBY U Jeny,
YecTb U OTBara.

[ToyeTHbIMK rocTAMM Ha 6opTy
Kopabnsa 6bIIM BOXaTble pasHbIX
nokoneHun: Panca ApkagbeBHa
3uHuHa — neparor-setepan AT,
NMMUOHEP BOEHHbIX JIET, MHOIO NneT
npopabdoTasLuas MMOHEpPCKOMn
BOXaToW, TPMXAbl NobbiBaBLUASA
B «ApTeke», n MapuHa AnekcaH-
gposHa BopoHuoBa, meToguct
00T, pa6oTtaswas B 2004-2008
rr. CTapLUern BOXaTon B AETCKOM
nome-wikone r. KantaHa. OHu
BCMOMHUIIN Kaxxaasi CBoe Bpe-
Msl, UHTEPECHO, yBIeKaTeslbHO
pacckasanm 0 CBOUX AETCKUX
opraHun3aumsx, CBA3aHHbIX Kak Co
Bcecoto3Hom nnMoHepcKom opraHu-
3aumen, Tak U C COBPEMEHHbIMU

OEeTCKO-IOHOLIECKMMU OpraHu-
3auuamu. B namaTtb o BCTpede
rocTsiM NMofjapunm NUoHepcKune
rancTyku.

B raBaHe «[pyx6bl» pebsaTa
y3HanuM O NUOHEpPCKOM narepe
«ApTEK», PACNONOXEHHOM Y ropbl
Aro-[ar. Pagyunnu vrpy «[Opyx-
6a».

Y BCex y4acTHWKOB Meporn-
pUsTUS GbINM TEKCTbl NeceH «O
nepBOM MUOHEPCKOM OoTpsife»,
«Anble napyca», «3Besgonag>»,
«Kopabnuk pgetcta», «ConHeuHbI
Kpyr», KOTOPbIE OHWU UCMOMHANN.
OTU TEKCTbl OHW B3ANM OOMOW,
YTOObI MONETb C POAUTENSAMN.

Betep pasgyBaet napyca u
Kopabnb oT4yanMBaeT. JKunax
npunnbiBaeT K 3emne «O0T». Yem
3aHnmaloTcs pebsTta B OETCKMX
06beANHEHWSIX, MYTELLECTBEHHUKM
y3HanM U3 Npe3eHTaumm, NoaroToB-
neHHon M.A. BOpOHLIOBOW.

[MyTelecTBne 3aKOH4YMINOCH.
A coKpoBMLLa, KOTOpble HaLUn
pebsaTa, - 3T0 Nto60Bb K PoguHe,
MY>XeCTBO, Tpygostobue, YecTb,
oTBara, fONr, BEPHOCTb CIIOBY,
apyxo6a, Tpaguunn.

PebsaTa y3Hanu n o ToM, 4TO
NMNOHEPbI €CTb M B Halle Bpems.
CerofiHsl NMOHepCKKMe opraHn3auum
1 o6begnHeHusa gencTeytoT B Poc-
cuu, Ha YKpaunHe, B Benopyccum
n KasaxcrtaHe.

Cenyac B Kaxaon Likone
€CTb CBOM LETCKO-IOHOLLECKNe
opraHusaumun, 1 nycTb OHW Ha-
3bIBAKOTCA HE MUOHEPCKMMU, HO
OHM NMOMOralrT OeTaM BblpacTu
aKTUBHbIMU, LieNeyCTPEMIIEHHBIMM
n no6pbiMn. XKenaem pebsartawm,
4ToObl OHM BCcerga nobueBanucb
MOCTaBNEHHOM Lenn, 3a60TUNnCb
0 CTapLUMX U MAaALLIKX, yBaxKanu
Tpagmumm.

[MyTewecTtBme pebaTam 04eHb
NMOHPaBWOCk. Takne MeponpuaTus
Heob6XxoAuMbl ANs TOro, 4ToObI
NMomoYb MoapacTaroLlemMy MoKo-
neHunto cchopmmpoBaTb obpas
[JOCTOWMHOr0 YeNoBeKa, pa3BMBaTh
Y HEro YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTM U
OVCUMNIIMHUPOBAHHOCTU, @ Takxke
yBaXeHne K KynbTypHOMY W UC-
TOPUYECKOMY MPOLLISIOMY Hallew
PoouHbl.

J1. BABKUHA,

3aB. 6ubnunotexkon OOT.
M. BOPOHLIOBA,
metoagmct OOT.

KpoBb BO UMSl XKU3HMK!

JIOHOPOM KpPOBM U €e KOMIMOHEHTOB MOXET 6biTb KaXXAbIn
Aeecrnoco6HbIN rpaXxaaHuH B Bo3pacTe oT 18 no 60 neT, npowiea-
WA MeauuMHCKoe o6cnenoBaHue. Balla KpoBb MOXeT cnacTtu
YyenoBe4YeCcKyl XU3Hb MPU TAXENbIX TpaBMax U onepauusax,
MaCCUBHbIX KpOBOTEYEHUAX U 3a6051eBaHUAX KPOBU, 3/10KaYeCT-
BEHHbIX HOBOO6Pa30BaHUSIX, AETCKUX MH(PEKLIMOHHbIX 60/1e3HSAX,

o)Xorax, oTpaBJieHnax u gap.

KpoBb kak yHVKasibHoe neyebHoe cpecTBoO He3aMeHnma. Kposb
1N €e KOMMOHEHTbI, MPMHUMaeMble B fieHebHbIX Lensx, MoryT 6biTb
noJly4eHbl TONIbKO OT YenoBeka. HecMoTpsi Ha aHepruyHble yecunus
BbIAAIOLLNXCS YHEHBIX MHOTMX CTPaH MUpa U OrpoMHble (PUHAHCOBbLIE
3arparbl, 1O CMX NOP He yAanochb CoO3f4aTh UCKYCCTBEHHbIE 3aMEHU-
Tenu KpoBwu, obnagaroLLme TakuM1M MHOrOCTOPOHHUMU 1eHe6HbIMN
BO3[ENCTBUAMMN HA OpraHn3M OO0NIbHOro, Kak AOHOpPCKasi KPOBb,
€€ KOMMOHEHTbI U npenapaTbl — CMMLLKOM YHUKanbHa CTPYKTypa
6€enKOBbIX BELLECTB, BXOOALLNX B COCTaB KIETOK M Mna3Mbl KPOBU.
Hepapom y ette Medmctodens roeoput: «KpoBb — 3TO COK 0CO-

60ro ceBoncTBa».

YacTo 605bHbIX, CTPAAAIOLLMX MHOTVMU TSXKENbIMM GONE3HAMM,
CrMoco6Ha BEPHYTb K XW3HU, 3L0POBbI, CHACTLIO TOJILKO CBOEBPEMEH-
HO NMPUMeEHeHHasi [OHOPCKasi KPOBb WM ee OTAeSbHble KOMMOHEHTI

1 npenapatbl.

XKenatowme cpatb KPOBb MOFyT O6paTUTLCH B AETCKYIO NO-
JIMKNUHUKY. 28 mas ¢ 09.30 oo 14.00 6ypeTt pa6oTaTb Bble3fHas
6puraga cTaHUMM NepenmBaHUsA KPOBU.

A. CKOMWHLEB, npeacepatens TO OO0 PKK.

C n1060BbLI0 K KHUraM...

27 mas Bcé 6ubnumotevHoe coobLuecTso oTMevaeT O6LLEPOCCUNCKUM AeHb 6U6-
nuotek. Bubnuorteku Bcerpga 66111 M 6yayT OCHOBHBIM UCTOYHUKOM MHpOpMaL M.

Ha no6on nHTepecyrowmn Hac
BOMPOC Mbl C AETCTBA MCKanu oTBET
VMEHHO B 6MONOTEYHbIX KHUMax.
[axe nosiBfieHne BCEMUPHON Nay-
TWHbI VIHTEpHET HUKOrAa He 3aMeHUT
0[yXOTBOPEHHbI BO3OYX 6UONNOTEK,
TUXMA LLIENEeCT KHUXHbIX INCTOB,
O6LLEHME C MHTENTIUFEHTHLIMU 1
BHUMaTENbHbIMU BU6IMOTEKAPAMN,
NMoMOratLLMMK1 BbIGPaThb HYXXHbINA TOM
unm cnpaBoyHKK. CerogHs caguilbes
3a KOMMbIOTEP, 3agaellb BOMpPOC,
nosny4aeLlb Maccy CCbINOK, YATaELb
cTaTbW, MOHUMAELLIb, YTO BCE NOBep-
XHOCTHO U 6eXuLLb B GUONNOTEKY,
nM60 TONbKO TamM MOXHO MOAY4YUTb
O6LUMPHbINA OTBET Ha BOJIHYOLLME
BOMPOCHI.

O6LLEepOCCUMICKNIA AeHb BUBN-
OTeK — 3TO U MpoeccnoHanbHbIN
npasgHuK 6ubnuotekapen. VimeH-
HO CerofHsi Xo4eTcs pacckasaTb
O NyyLwwmx nogax 6ubnmotekn. Y
HUX pasHble OO/MKHOCTU, pa3Hble
npodeccmoHasnbHble 063aHHOCTH,
OHV paboTaloT B pasHbIX OTAeNax u
dunmnanax LIBC, HO nx ob6beamHs-
eT Nob0oBb K Aefly, KOTOPOMY OHU
cnyxart, NpoeCcCnoHarnbHbIN OMbIT,
HaKOMMEHHbIN 3a rogbl paboThbl B
omnbnmoTekax, ocob6oe OTHOLLEeHne
K pa6oTe. K TOMy e OHU BCe OTMme-
YaroT B 3TOM rogy tobusneriHble gHu
POXAeHUS.

NanuHa AHppeeBHa KonTtse-
Ba Hayana paboTty B 6ubnnoTeke
B 1980 rogy. 3a nneyamun 20 net
neparornyeckoro craxa. Pa6oTta
B 6U6NMOTEKE Oblfia BPEMEHHON,
n ManuHa AHgpeeBHa BepHynachb
BHOBb B Heé€ Tonbko B 2001 roay,
Tenepb yxe 3asegytoLlen 6nbnmo-
Tekon-gunuanom Ne3. 3a KopoTkoe
BpEeMs NpoBena 60J1bLLUY0 OpraHu-
3aLMOHHYI0 paboTy MO NPUBMEYEHMIO
yuTaTtenen BO «ABOpPEL» KHUTWU.
[naBHbIMW COO3HUKAMW B CBOEWN
paboTe No NPMBIIEYEHMIO B3POCTIbIX
yuntatenen ManunHa AHgpeeBHa
Bblbpana ydawmxcs wkonbl Ne32.
C nx NOMOLLbIO OHa opraHu3oBana
B 6MB6NnoTeKke KNy CEMENHOro
pocyra «Ovar». [MpoBognna 3Kono-
rmyeckune akumm «Ounctum 6epera
peku oT Mycopa», «Crnacute 03epo
n pbIby», «[1lpeBpatum ropop B
uBeTyLnn cag». YanBUTENbHbIMNA,
HENOBTOPUMbIMY 6bIIM NPA3aHUKM,
nocesLleHHble «Hepene pobpa»,
«Hepene geTckown KHUrm» n gpyrue
MEepOonpUATHSA, Ha KOTOpbIX 06a3a-
TENbHO NPUCYTCTBOBANN U B3POCTbIE,
1 getn. A rnaBHoe, 4Yero 6orblue
BCEro XOTENOCh, TaK 3TO YTOObLI AETU
6onbLUe YuTanu, 4Tobbl NONO6MNN
KHUTY U YTEHWe.

OTa o4eHb Tpyponwbueas,
3HEepruyHas, HeyHbIBaKLL s XEeH-
WMHa MOXEeT chenaTtb UCKIIo-
4ynTenbHO BCE, 3a 4TO GepeTcs:
opraHu3oBaTb MpPas3gHUK ynuubl,
NPOBECTU MUTUHI ONA OeTewn,
npes3eHTaumio KHUMU, BCTPeYy C
nucartenem, caenaTtb Knymoéy BO
OBOpe, NocaguTb LBETbI, MPUHATL
yyacTue B KOHKypce 1 nobeanTb 1
MHoroe agpyroe. Evi no gyiue vn o6-
LLIeCTBEHHAs AesiTeNbHOCTb B ropof-
CKOM >XXEHCOBETE Mo opraHn3aymm
gocyra paboTalLmx XeHLWm1H. A B
yBI€4YEHUN LIBETOBOACTBOM €1 HET
paBHbIX. 3arnsaHUTe K Helt Ha fady:
Tam C paHHen BECHbl 0 No3gHen
OCEeHU - UuBeTyLniA cag,.

Tpya ManuHbl AHOpeeBHbI OLeHeH
Mepaneto «3a Bepy U fobpo». ITo
JOoCTolHas Harpaga 4OCTOMHOro
yenoseka.

TaTtbsaHa TumocpeeBHa Ka-
prokuHa B 61Mb6nuoTeke paboTa-
eT ¢ 2005 roga, 6ubnnoTekapem
KpaeBegyeckoro cektopa. A no
BOCCT@HOBEHUIO UCTOPUM ropoaa
MonbicaeBo caenana CToNbKO, 4YTO
ropon MOXeT 3TUM ropauTbes. Beob
MIMEHHO 6MbnroTeKa rno NHMUMaTmBe
TaTtbsHbl TUMOEEBHBI Ha4asa NnoucK
n cucTeMaTmnaaumio nHgopmaumm no
ncTopumn cBoero ropoga. beisini

Lera

Hay4HbIV COTPYAHUK J1eHMHCK-Ky3-
HELKOro KpaeBea4yeckoro myses,
y4mTenb UCTOPUN UMEHHO 30€ECh, B
61bNNOTEKE, OCYLLECTBUIA CBOKO
Me4Ty O CO34aHUn COBCTBEHHOM
nctopum ropoga Monbicaeso.

Bnaropgaps e BocctaHoBneHa
CBfI3b CO CpeAcTBamMu MacCcoBOM
MHpopmauun. Yepes rasety u Te-
NeBUAEHME OHA 3HAKOMUT XUTENEN
ropofa He TOJbKO C AeATEeNbHOCTbIO
616nnoTeK, HO M pacckasbliBaeT O
co6bITMsAX Benvkon OTevecTBeHHOM
BOWHbI, O BeTepaHax Tpypga, o6
MCTOpMM nosbicaeBCcKux ynuu,. Eto
npopenaHa 6onbluas paéoTa no Boc-
CTaHOBMEHWIO AN o6enncka nmeH
3eMNAKOB, NaBLUNX B rofdbl Benvkon
OTeyecTBEHHOWM BOWMHbI.

OHa paboTaeT B [eCATU INEKT-
POHHbIX 6a3ax AaHHbIX CO6CTBEHHON
reHepauum n o6nacTHbIX KOpMo-
paTMBHbIX NPOEKTax Mo CO3[aHUI0
NMONTHOTEKCTOBOW konnekuun «Cos-
pemeHHOe KpaeBeaeHue», «CBOOHbIN
kartanor kKHur go 1939 r.», «Becb
Kysbacc» n 1.4.

TatbaHa TumodheeBHa - aBTOp
OBYX NPoeKToB: «BeHel cnasbl — no-
6eputento» n «HpopmMaunoHHbIN
Kpaesepyecku cektop B LIBC»,
BbIMIPaBLUWIA FPaHT raBebl ropoaa B
2007 rogy Kak ny4Linin coumanbHbIn
npoekKT y4pexpaeHus. B 2011 rogy
BblMrpana rpaHT rnaebl ropoga B
HOMMHaUNN «Jly4wnm paboTHUK
KynbTypbl ropoga». A B mapte 2012
roga 6mbnuoTeka Bbivrpana rpaHT
rnaebl ropofa 6narogaps HOBOMY
NPOEKTY «INEKTPOHHbIN YNTANBHbIN
3an», B KOTOPOM 6bIn NpeacTaBneH
3/1EKTPOHHBIN pecypc «[Tonbicaeso
1 nosnbicaeBubl». Hag HUM Toxe
pabotaeT TaTbfiHa TuModeeBHa.
OT0 6yayLUMiA KpaeBedHeCKUiA caiT
61BNNOTEKM, HA KOTOPOM KaxAablv
XWTesb ropofa HangeT nHopmMaLmio
0 cebe, ecnuv aTa MHdopmaLms Koraa-
nun6o oceelyanacs B CMI.

TaTtbaHa TumodhbeeBHa - TBopeL,
MCTOPUK HaLLero ropoaa.

Fanusa 3akuposHa [ly6orpaesa
- 3aBefyoLLan AETCKON 6UBNMOTEKON,
negaror no 06pa3oBaHunio, HO BCEN
OYLLIOM NIO6UT CBOI BUBNINOTEHHYIO
npodeccuto. «BoT yxxe Ha npoTsxe-
HUW 17 NeT A cambli CHaCTNMBLIN
yenoeek! Korga-to oguH mygpey
cKasar, 4To cHacT/IMBbIA YENoBeK
TOT, KTO C pafoCTblO MAET Ha pa-
60Ty 1 C pafoCTbio BO3BpAaLLaeTCs
nomon. Tak BOT, 1 — TAKOW YenoBekK.
A nobno npuxoanTb Ha paboTy
nopaHbLLe, Korga 6uénuoTteka eLle
«CnuT». Bbicokas KoHUeHTpauus
4ero-To HeynoBMMOro 3acTaBnsieT
OCTaHOBUTLCS, NPUCAYLLATLCS, MO-
noymatb. Bcero HeCKONMbKO MWUHYT
ONnTCs 3TO COCTOsIHME. Bnepeam
HOBbI/ O€Hb...», - 3TUMU CIOBaMU
Hayana CBOK KOHKYpPCHyK paboTy
«KHUrMHA-2011» B HOMUHaUMK «[yTb
B npodpeccun» Manma 3aknpoBHa u
cTana uHanucTkonm obnacTHoOro
KOHKypca.

YenoBek oHa 04YeHb OTBETC-
TBEHHbIA, 04eHb TPYAOMO6UBLIN
M 04YeHb MNPOdECCUOHANBHbIN.
OHa, KaK HWKTO OpYyroi, noHuma-
eT Muccui 6mMbnmnoTekn, Korga
Ba)XXHO He CTOSIbKO MpUBIieYeHne
OeTeli B CaMO KHUFOXpaHunuLLe,
CKOJIbKO MPUBIIEYEHME UX K CUCTE-
MaTU4YeCKOMY YTEHMIO, BOCMIUTaHME
NnOTPEOHOCTU B KHUIE N YTeHun. Eé
pabo4nin ieHb pacnmcaH No MYHyTam:
o6cnyXueaHme To Ha abBOHEMEHTE,
TO B YMTanbHOM 3ane, NoAroToBKa
BbICTABOK, Nofg6opka martepuana
K CLeHaputo, nnaHbl, OTYETbI, Mo-
celleHne OeTCKMX CafoB, LUKOM 1
MeponpusaTus, Meponpusatus... E&
MEepOonpUsATUS OTNINHAKOTCSH HOBU3-
HOW U NPOXOAAT O4€Hb UHTEPECHO.
"anua 3aknmpoBHa 6bICTPO HAXOAUT
noaxop K AeTsam fodoro Bo3pacra.
BbinonHaeT 3anpocbl yutaTenemn
616NMOTEKU NP NomoLLm NHTepHeT-
pecypcoB. OHa o4eHb [o6poxXena-
TeNbHO N BHUMATENbHO OTHOCUTCSA

K yuTatensam, oToaéT Bce 3HaHus,
OMbIT, HAKOMJIEHHbIN €t0 3a rofbl
paboThbl B GUGNIMOTEKE, KOMferam,
nogpacTraroLlemMy NOKOSIEHMIO.
[anusa 3aknpoBHa BedeT 601b-
LLYI0 O6LLECTBEHHYIO PaboTy, ABNASACH
Y/1€HOM FOPOACKOro NPOHCO3HOMO
KoMuTeTa paboTHUKOB KymbTypbl,
Y7IEHOM NONUTCOBETA FOPOACKOrO OT-
genexuvs naptum «EguHasn Poccus».
"pamoTbl MUHMCTEPCTBA KYIbTYpPbI
P® n o6nacTtHoro npogcotosa pa-
6O0THMKOB KYJbTypbl - JOCTONHOE
NOATBEPXAEHME ee paboThl.

HaTtanbsa MpuropbeBHa Bysk
- 6ubnuotekapb ¢ 17-neTHUM 6M6-
NnMoTeyHbIM cTaxem. PaboTtana B
cBoel pogHown wkone Ne32, a ¢ 1
ceHTa6psA 2008 roga nepesenachk B
LieHTpannsoBaHHyto 616NOTEYHYIO
cuctemy mmenm M. Fopbkoro Ha
OOJKHOCTb 3aBeytoLlen 6ubnmno-
Tekom-tpunmanom Ne3.

Kak n Bce eé konneru-to6umns-
pbl, Hatanea MpuropbesHa Toxe
OTNMYHbIN nNpodeccrnonan. Crta-
paeTcs BbINONHUTL NOOOM 3anpoc
nonb3oBaTens, BOCNUTbIBAET B
CBOMX YMTATENAX MHOPMALMOHHYO
KynbTypy. E€ MeponpusaTus otnuya-
I0TCA HarnsigHOCThI0. K kKaxkgomy us
HUx Hatanbs MpuropbeBHa rotoBUT
KOMMbIOTEPHYIO Mpe3eHTauuto,
4YTO6bl HaArNAOHO MokKasaTb BaX-
HOCTb TOW TeMbl, O KOTOPOW naet
peyb Ha MeponpuATUKn, 0POpMAAeT
aKTOBbIV 3asl.

Pa6oTta 6ubnmotekaps KponoT-
nvBas, Ha NepBbIv B3rNsa4 HesameT-
Has, HO TpebytoLas 3Ha4YUTENbHbIX
YCUMUIA U OTBETCTBEHHOCTU B BOC-
NUTaHMM Kak IOHOro YnTaTens, Tak
1 ymuTaTens B3pocnoro. buébnunorte-
Ka-thunman oTnMyaeTcs oT opyrux
6UBNNOTEK TEM, H4TO BUBIMOTEKAPIO
npuxoguTCcs 06CNy>XuBaTh BCE Ka-
Teropuv 4mTarternen - oT MarnbiLlen
[JeTcafoBCKOro Bo3pacrta fio MeHCK-
OHepoB. 1 K KaXaoMy Hy>KeH 0Co6bIn
nogxon, y KaXgoro yMrarens ceBou
nnTepaTtypHble nHTepecsl. Y Hata-
bW [pUropbeBHbI 3TO Nony4aeTcs
JlyyLle BCex.

Hatanbs 'pyropbesHa o6nagaet
XOpOLLEe KOMMbIOTEPHOW rPaMOTHOC-
Tbto. Micnonb3yeT HoBble MHGopMa-
LIMOHHbIE TEXHOSIOMM B CBOEN paboTe
npuv NPOBELEHNM KyJIbTYPHO-O0CYro-
BbIX MEPOMPUATUN, MHPOPMALIMOHHBIX
BECTHNKOB, OUONMNOTEYHbIX YacoB,
rOBOPSALUMX KHUXKHbIX BbICTABOK.
VIMEHHO el Mbl MOpY4nv BO3rnaBuUTb
HOBbIV NPOEKT Mo 6ecnnaTtHoMy 06y-
YEHMIO KOMMBIOTEPHOW FPaMOTHOCTU
NMEeHCUOHEPOB B HalLer 6ubnmoTeke
«TBOW KypC».

C 2011 roga oHa pyKoBOAMUT HO-
BbIM KJ1y60M M0 NMPOABUXEHMIO KHUTU
n yteHusi «Kpyrosop», BeeT paboTy
C OJapeHHbIMM AETbMM, OKa3biBasi UM
BCAYECKYH0 MOMOLLIb NPV NMOAroTOBKE
K KOHKypcam v onumnuagam. Cama
aKTUBHO Y4YacTBYeT B FOPOACKUX 1
061aCTHbIX KOHKypcax, Takux, Kak:
«CoumanbHas 3se3ga» (HoMUHaLMs
«C no60oBbIO K Nogam»), «KHUru-
Hs» (HOMUHaunsa «MoW yuuTens u
HacTaBHUK»), «Jly4wlas LWKonbHas
oénbnuoteka», «Lllaxtepckue gu-
HacTUW» - U BCErga BbiUrpbiBaeT
npu30Bble MecTa.

B aT0T 3ameyaTenbHbIN npodec-
CMOHanbHbIV Npa3gHMK No3apasris-
emM c 75-netnemM 1 camoro nepsoro
BeTepaHa 6M6IMoTEeYHOro Tpyaa Ha-
wen LIBC FanuHy AnekcaHgpoBHY
Benukosy, HbiHe HepaboTatoLLero
neHcuoHepa, Bce 1bunen KoTopown
cosnagann ¢ O6LLepOCCUNCKUM
OHem 6ubnuoTtek. Bcem tobunspam -
XOPOLLIEr0 300POBbS, 61Aronony4ms,
cyacTbs, a paboTaroLLmM robunsapam
- KaK MOXHO [0JiblLLie OCTaBaTbCs B
ctpoto. C 3ameyarenbHbIM 61M6nNO-
TEYHbIM NPa3gHUKOM U YnTaTenen
Hawmx 6uenuoTtek! Mbl Bcerga pagbl
BUAETb Bac y Hac!

J1. KAPMAHOBA, gnpekTtop
MBYK «LBC r. NonbicaeBo».
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MonbiCAEBO

BesomacHocT®

ClopT
dyTb60NbHLIE CTPACTH

20 mas ctaptoBanu NepeeHcTBO 1 Ky60k Ky36acca
no cpyT60ny cpeau KONNEKTUBOB (PU3NYECKON KyJb-
Typbl (KPK) 1 nio6utenbckux ¢pyT60sbHbIX KOMaHA
(M®K) 1-a nura 3oHa Cesep. B TypHupe npvHumatot
yyacTtue 9 Konnektnsos Kemeposckon obnactu. B
MBOY 00 OKOCLL cocTosincs nepsbin Typ MNepeeHcTBa
- BCTpeyanuck komaHabl K «[onbicaeBo» n «Cnbumpsk-
2» (r. AHxepo-CymxeHck). o utoram AByx TanmMos
komaHpa «MonbicaeBo» Bbivrpana co c4etom 5:0. Monbl
— Bacunuii BpioxHo, iBaH MapTtokoB, EBreHmin OnwmH,
Tapac LLkypko, Muxann Yyiko (TpeHep O0.B. MNaenos.).
Mosppasnsem Hally komaHay ¢ rnepeor no6enom!

BHumaHue!

27 mas B 15.00 B JHOCLL cocToutcs 2-1 Typ MepBeHc-
TBa Ky36acca no ¢pyt6ony. Bctpeyatores komaHabl: K
«[MonbicaeBo» n «Kemeposo-2». [Npurnawiaem ropoxxaH
nopgepXarb Hally komaHgy!

0. KYAPSABLUEBA, 3am. aupekTopa no BP.

lipoTuBOCTOSAAHME
TabauHoi
NPOMbILUJIEHHOCTH

31 mas 6yaeT npoBOAUTLCS KaMMnaHusl, NPU3biBa-
loLLas KaXKporo 60poTbCs NPOTUB NONbITOK Taba4yHoOW
NMPOMbILLJIEHHOCTU CBECTU Ha HEeT PaMOYHY10 KOH-
BeHuuio BO3 no 6opbbe npoTtusB Tabaka, Mexay-
HapoAHbIA AOroBOP, coAepXalLluii peKoMeHAauumn
M 060CHOBaHHbIe pelleHUs Npo6nembl Taba4yHoM
anuaeMuum.

Mo paHHbIM BO3, BepyLume TabayHble KOMNaHUM Mmupa
(B 7.4. Philip Morris n British American Tobacco) Bctynunm
B CrOBOP 4151 HAHECeHWs yLlep6a 60pbbe C KypeHNEM.
OHu npoTmBoaencTayoT yeunuam BO3 B aTom Hanpas-
JIeHuK. B 4acTHOCTU, MCNONb30BasICs NOAKYM YHEHbIX U
XXYPHASIMCTOB, HANPaBNANUCH CrieLmaribHble SMUccapbl
B CTpaHbl TPETbEr0 MUPA, C TEM YTOObI 3aCTaBUTb WX
oTKasaTtbCs OT NpuHATUS nporpamm BO3.

B Poccumn 95% TabaqyHOro pblHKa KOHTPONMPYIOT
4 TpaHCHauuMoHasnbHble KOMMaHWW, NpPeacTaBfeHHble
B OCHOBHOM aMepUKaHCKNUM, aHrTIMNCKUM U AMOHCKUM
kanuTtanom. doxon komnaHum Philip Morris B8 P® 3a 10
NneT BbIpoc Ha 256% (B CLLUA — Ha 10%). Tonbko fetm u
nogpocTky B PO TpaTaT Ha NpuobpeTeHne curapet 6onee
700 mnH $ B rog. Taba4yHoe no66u B Poccun akTMBHO
NPOTMBOAENCTBYET NPUHSATUIO 3aKOHOB, OrPaHNYMBAOLLINX
notpebneHve Tabaka.

[MoTpebneHne Tabaka arpeccMBHO HaBA3bIBAETCS
peknamon.

Jlyywme chotorpadobl, MOLENN U CTUIUCTbI yHaCTBYIOT
B CO3[aHUK PEeKIiaMbl CUrapeT, KoTopasi pa3MeLLaeTcs
B MOAHbIX MMSHLUEBbLIX XypHanax. B pekname curapet
HamMepeHHO MofYépKMBaeTCs AKOObI CyllecTByoLLlas
CBA3b MeXAY KyPEHNEM CUrapeT 1 CeKcyanbHOW npuBeIe-
KaTenbHOCTbI0. CurapeTbl CBA3bIBAIOT C TAKUMM NpUTAra-
TenbHbIMM 06pa3amu, Kak fanékme nyTeLlecTsus, OTAapIX
N pOMaHTM4ecKme NpuknoyYeHns. TabayHblie KOMNaHum
OfHVMW N3 NEPBbIX OCBOMMN Takoi BUA peknambl, Kak
NPOAAKT-MNENCMEHT, T.€. UCNONb30BaHWE PEKNamMMpyeMon
npooyKummn reposiMn onnbMOoB 1 Tenenepenay.

OkcnepTbl BO3 penatoT cnenytoLLmii BbIBOA: Hapac-
TaloLwas pacnpocTpaHeHHOCTb KypeHusi B M1pe CBA3aHa
He CTONbKO C BbICOKOW MNCUXOMN3NHECKON 3aBUCUMOCTbIO
OT HUKOTMHA, CKOJIbKO C ycriexamu pekniaMmHor Bep6oBKU
HOBbIX KYPWIbLUUKOB.

Bpaun MBY3 «LI'B» r. MonbicaeBo npunabiBatoT BCEX
XuTteneu ropoaa NpUHATL aKTUBHOE y4acTve B NpoBefe-
HUM aKL1K, akTUBHO MrHOPUPOBaTb peknamy TabayHom
NPOAYKUMM 1 NULL, NPU3bIBAIOLLMX K KYPEHMUIO.

OT ManeHbKOro oroHbKa —
bonblian bepna

HblHelLHen BECHOW M3-3a CYyXON 1
BEeTpPeHoM norofbl NoXapoonacHbIn
nepuoa Havasncs Ha fBe-Tpu Hepenuv
paHblle, Yem B npownom rogy. B
HacTosillee BpemMs Ha TeppuTopumn
KemepoBckon obnactu HabnogaeTcs
[OCTAaTO4YHO CJIOXKHasA 06CTaHOBKa C
necHbIMM noXxapamu. NMNoatomy cospaHa
OrpoMHasi rpynnupoBKa CUJ U CpeacTB
AN HemMeAJIeHHOro pearMpoBaHus Ha
BO3MOXHbIe Ype3BbI4YalHble CUTYaLuun.
Kpowme Toro, B Ky36acce B cOOTBETC-
TBUU C pacnopshKkeHuem ryéepHaropa
AmaHa TyneeBa ¢ 15 anpens no 1 utoHs
yCTaHOBJIEH OCO6bIA NPOTMBOMNOXap-
HbIA PEXUM.

B atom rogy He6onbluas TonwmHa
CHEXHOro nokpoBa, NitocoBas Temre-
paTypa u BeTpeHas noroga npuBenu
K paHHeMy Hadasny noxapoornacHoro
nepuoga. Ha nynbT noXxapHOW 4actu
r. MonbicaeBo curHanbl 0 BO3ropaHusix
cTanu nocTynaTtb ropasfo Yaile, Yem
ObINO B 3UMHee Bpemsi. B obLuen cnox-
HOCTW 3a YeTbipe C MOJSIOBMHOM MecsiLa
NpPOu30LUI0 MOACOTHM BO3ropaHuin u 25
noXxxapos, 4TO Ha 15 noxapos 60sbLLE,
4YeM 3a aHasIorMyHbIM Nepuoa NPOLLIOro
roga. NMorm6 oanH 4YenoBsek.

[MprymnHa NoXxapoB OCTaeTCsa NPEXHeEN
- yenoBe4eckas 6ecnevyHocTb. C ogHoOM
CTOpPOHbI, 3260T/IMBbIE XO35€BA CXUraloT

cTapble IMCTbSA, TPaBy U MyCOp, HAKOMMB-
wnnca 3a aumy. Ho npu HecobnogeHnn
npaswn NPOTUBOMOXapHOM 6€30MacHOCTU
BOCTMIaMEHSAI0TCH 6m3nexatime y4acTku
CyXOl TpaBsbl, HA CUMTbHOM BETPY OrOHb
nepeKnabIBaeTCs He TOSIbKO Ha XO3sNCKme
NMOCTPOMKK, HO M Ha cocedckue. B ntore
npUxoaunTCH BbI3biBaTb CyXO6y 01.

C Opyrow CTOpOHbI, ycyrybnset npo-
61emMy noxkapoB HeybpaHHbI CYXOCTOW.
3apocnu npoLunorogHen Tpasbl 40O CUX
nop yKpaLlarT HEeKOTOpbIe YNnLbl 4acT-
HOro cekTopa, Hanpumep, ynuubl PenvHa
n MorpannyHyto. OToen Hag3opHoW fe-
ATENbHOCTW MO IT. JIeHNHCKY-Ky3HeLkomy,
MonbicaeBo u JleHNMHCK-Ky3Heukomy
parnoHy o4epefHon pas3 obpallaeTcs K
Bnagenbuam 4acTHbIX JOMOB 1 Npuyca-
OeO6HbIX Yy4aCTKOB: €CNU Bbl BUANUTE, 4YTO
3a npepenamu Ballen ycaap6bl octanachb
cyxasi NPOoLUIOroAHAA Tpasa Unu nexuT
cTapas cofsioMa u nerkoeocnnaMeHso-
LLMIACHA MyCOp, TO NOCTapanTecb CBOUMMU
cunamMmm BCé 3TO ybpaTb. He xpgute,
Korga K Bam npuegyt KOMMyHaslbHble
cnyxo6bl. OHM 1 Tak paboTarT Ha npe-
Jene cun Ha 6raroycTponucTee ropoga
N O4YUCTKE ero OT Mycopa, MO3TOMY He
Be3Je ycrnesaror.

K coxaneHuio, ecTb Takue criyyau,
KOrga XWTenu XanytTcs B BbILLECTOS-
LMe MHCTaHuuMM Nno noBsofy TOro, 4To Yy

HMX 3a JOMOM He CKOCUMW TpaBy WUnn He
ybpanu mycop.

B Takom cutyaumm xoTenock 6b1 HarnoMm-
HUTb, YTO B COOTBETCTBUM C YCTAHOBNEHHLIMM
npasunamm 651aroyCTponcTea NpMooMoBbIX
TEPPUTOPUI X BafenbLibl 06513aHbI CO6C-
TBEHHbIMM CUIAMW OYMLLIATH TEPPUTOPULD
OT CBOEro goma [0 cepeauHbl Joporn oT
CHera, TpaBbl, Mycopa. 3a HecobnofeHue
OaHHbIX NpaBui UM rPO3UT agMMHUCTPa-
TVBHbIN WTpad. MNMonnatntecs 60MbLWNM
py6némM MOXHO 1 B TOM Clyyae, eciin u3-3a
BaLLIero NPEeHEOPEXUTENBHOrO OTHOLLEHUS K
npasuiam NPOTMBOMNOXapHOM 6€30MacHOCTU
BO3HVK noxap unu BosdropaHue. Kcratu,
LUTpadpHbIe CaHKLMM BO3POCHN C MPOLLISIONo
rofa B HECKOMbKO pa3 1 CerofHs JOCTUratoT
[BYX TbICAY py6rien.

Ecnv roBoputh B LIeNOM, TO 06CTaHOB-
Ka no TpaBfHbIM M APYrMM noxapam Ha
TeppuTopum MosbicaeBckoro ropofckoro
OKpyra koHTponupyeTcs. lNposoaaTcs pas-
JINYHbIE MEPOMNPUATUSA MO NPeLyNPEXAEHMI0
noxapoB. 310 1 6ecefibl C XUTENSAMU, U
penapl opraHoB NOXHaA30pa Nno 4acTHOMY
CeKTopy, CafoBbIM M AA4YHbIM yHacTKaMm.
[MpoBoaMTCS ONaLLKa neconapKoBbIX 30H.
OpHako Kaxgomy M3 Hac He rnomeLuaet
NPOsIBUTb CO3HATESIbHOCTb M MOJOWTH C
60rbLLei 0TBETCTBEHHOCTbIO K NpobnemMe
no>Kapos. .

Hatanba CTAPOBOUTOBA.

paBoBos mosie
KnHo BHe 3aKOHa

UHcdopmauusa o Tom, 4TO B OGHOM U3 TOProBbIX
ueHTpoB JleHuHcka-Ky3sHeLKoro B npopaxe nos-
Bunacb uenasa naptua DVD-guckoB ¢ chunbmamu
«MUPaTCKOro» NPOMCXOXAEHMUs, NOCTynuna B otaen
3KOHOMUYECKON 6€30NacHOCTM 1 NPOTUBOAENCTBUSA
Koppynuumn MexxmyHuumnansHoro otaena MB[l Poccumn
«JleHnHcK-Ky3HeLkuii» oT npeacTaBuTeNnein MECTHOro
TaMOXXeHHOro nocra.

B xope npoBepkn, npoBegeHHOW MONULEACKUMN
COBMECTHO C TAMOXEHHVKaMW, 6bINo YCTAHOBMIEHO, YTO
npegnpuHUMaTefls OpraHM3oBan TOProBio HOBMKaMU
OTEYECTBEHHOWN KNHOMHAYCTPUU, HE MMEN MULIEH3VOHHOMO
cornaiueHus ¢ npasoobnagarensaMmu dunbmos. CTpaxu
nopsaka n3bsanu ua npofaxu 89 DVD-AMCcKoB 1 Hanpaswnm
BCIO «MMPATCKYI0» NapTuio (hMNIbMOB Ha UccnefoBaHue.

Mo paHHOMY hbakTy BO36Y>XAEHO Aeno o6 agmu-
HUCTPaATVBHOM MPOU3BOACTBE MO 4. 2 CT. 7.12 KP® 06
Al «HapyLueHne aBTOPCKMX U CMEXHbIX npaB, U306-
peTaTenbCKMX U NaTeHTHbIX nNpa». 1o pe3dynbTatam
npoBedeHHOW 3KCnepTu3bl 6yaeT NPUHATO peLleHne o6
aOMVHUCTPATUBHOM NGO YrofIOBHOM HaKa3aHuK.

H. ACTYOMHA, ctapLumin cneunanmct no cBassam
co CMW, maviop BHyTpeHHeN CryXo0bl.

be3BbIX0[IH

Y peTten M NopgpocTKOB 4acTo
BO3HMUKAaIT CUTyaL U, B KOTOPbIX
TPYAHO pa3o6paTbCs CaMOCTOSATESb-
HO: KOHCNUKTbI, Hacunue, cTtpecc,
oauHo4vecTBo. lNosiBnseTcs xenaHue
paccka3aTb 0 ce6e 4YTO-TO BaXKHoe,
BbIFOBOPUTLCS, BCTPETUTb NOHUMaHUe
U COYYBCTBUE.

Korpa BO3HMKaeT 4yBCTBO OTHAAHWSA,
cTpaxa, 6051, 1 He y KOro CnpocuTb COBETa,
Ha MOMOLLb MOTYT MPUATK CNeLmanucTbl
«[JeTckoro TenedoHa gosepusi». O6-
paTuTbCs 3a NMOMOLLbIO K HE3HAKOMOMY
YerioBeKy nopon 6biBaeT npoLye, Yem K
POAHBIM 1 67IU3KMM TIOOSM.

TenedhoH posepus - 0AVH U3 BUOOB
coumarnbsHo 3Ha4nMbIx yenyr. [Mpepocras-
naeT BO3MOXHOCTb aHOHUMHOW Tene-
hoHHOW 6ecefbl C KBaNNMMULMPOBAHHLIM
KOHCYNbTaHTOM.

KoHcynbTaHThl «TenedoHa gosepusi»
6ecnnaTtHoO U aHOHMMHO OKa3blBaloT
9KCTPEHHYIO NMCUXOSIOMMHECKYHO MOMOLLb,
romoraroT aboHeHTam pa3obpaTbcs B cebe,
MO6MNM30BaTb COBCTBEHHbIE PECYPChl ANs
BbIXOAA U3 KPU3UCHOW CUTyaLun, HanTu
CBOIO Lief1b B XM3HWU.

B xope pasrosBopa aboHEHTY MoO-
XeT npefocTaBnaTbCsa UHpopmauma n
ricuxonornyeckas NoOAAepXKKa, a Takxe
abOoHEeHT MOXeT nepefasaTtb CBEAEeHNS
KOHCYNbTaHTy. TenedoH fosepus 4acto
ncnonb3yeTcs ANA KOHCYNbTUPOBaHMUSA
Nno CNOXHbIM, MPOTMBOPEYMBbLIM Te-
MaMm, 06CyXaeHne KOTOPbIX B JIN4HOM
6ecefie MOrno 6bl 6bITb 3aTPYLAHUTESb-
HbIM: MEXITMYHOCTHbIE U CeKCyarbHble
OTHOLLUEHUSA, CTUrMaTU3MpPOBaHHbIE
60nes3Hun, ynotpebrieHne HapKOTUKOB,
npecTynneHus.

BrepBble NCMX0NOrM4ecKyo NoOMoLLb
no TenedoHy Havyasun okasbiBatb 105
net Hasapf, B Hbto-Mopke. B 1906 rogy
CBSILLLeHHUK appu YoppeH ocHoBarsn
nury «Cnacute XusHb». OpgHaxabl
Houblo Mappun YoppeHa pa3dyaun
3BOHOK. “YMOnAl0 0 BCTpeYe, Yy MeHs
6e3BbIX0AHasn cuTyaums”, - ycnblan oH
n3 TenedoHHOM TPyOKM 1 0TBETU: “3a-
BTpa. LlepkoBb OTKpbITa € yTpa”. HayTtpo
CBATOW OTeL y3Har, 4TO 3BOHMBLUWIA NO-
Becuncs. MoTpsiCeHHbIN CNy4YnBLLMMCS,
CBSILLEHHVK fan o6bsaBneHne B raseTe:
“MNMepepn TeM Kak YATU U3 XUIHWU, 3BOHUTE
MHe B Nto60e Bpemsa cyToK”. B 3apaym
UM BXOOUNO OKasaHue MopanbHOW
N MCUXONOrMYeCcKon NMOMOLLM MoOAM
no TenegoHy.

OcHoBaTtenem cnyx6bl, KoTopas
cTana npoo6pa3oM COBPEMEHHbIX Te-

LieTexwil Bompoe

IX CHTYaLMR

necoHOB foBepus, 6bI1 aHMNMKAHCKUIA
cesaleHHMK Yag Bapa. OH npo4yntan B
rasete 0 pocTe KonuyecTsa camoyouicTs
W nogymarn, 4to 3TUM JIIOAAM He C KeM
6bI/10 NOrOBOPUTbL N MO3TOMY OHU peLLn-
JNIUCb Ha TaKoW oT4YasiHHbIA wWar. Torpga
OH Jan o6bABMeHVe B ra3eTy C HOMEPOM
cBOero tenedgoHa u npurnawieHnem
norosoputb. Bckope ero tenedoH
packanuncs oT OrpOMHOr0 KonuyecTaa
3BOHKOB. O6palLLeHunii 6bI510 Tak MHOTO,
YTO B OQUHOYKY OH HE MOT CMpaBUTbCSA
1 Hawen [o6poBOJbHbLIX MOMOLLHMKOB,
a B 1953 rogy opraHusosar cryxoy
TenedOHHOM MOMOLLM.

Mpes Yapa Bapbl okasanacb npu-
BNeKaTenbHOM, 1 B nocneyoLLme rogbl
CcnyX6bl TeNedOHHOM MOMOLLM BO3HUKN
B 60MbLUNHCTBE eBponerckmx crtonuu. C
Tex nop TenedoHbl JOBEPUS YCMELLHO
paboTaloT BO BCEM MUPE, NOAAEPXKMBAs
NOAEN B CIIOXHbIX CUTYaLUsIX.

MepBbIi TenedoH gosepus B CoseT-
ckom Cotoze ocHoBana npodeccop AriHa
Amb6pymosa B 1982 rogy, B BeAOMCTBE
3apaBooxpaHeHus. A B 1991 rogy 6bina
cospfaHa Poccuiickas accoumanms Tene-
(POHOB 3KCTPEHHOW MCUXONOrnM4eCcKom
nomoLuy (PATIIM), koTopas ob6beamHuna
BCE CYLLIeCTBYIOLLME HA TOT MOMEHT Te-
necoHbl foBepus.

B 2010 rogy B pamkax O6LieHaumo-
HasNbHOW MHAOPMAaUMOHHOM KamnaHum
Nno NPOTUBOAENCTBUIO XXECTOKOMY 06pa-
LLIEHWNIO C AeTbMU, NpoBoanmon ®oHaoM
noanep>Xkn OeTen, HaxoaALMXCs B TPy -
HOWM >XM3HEHHOWN CuUTyauun, COBMECTHO
¢ MuHsgpascoupassutna Poccumn un
cybbekTamn Poccuinckon degepaumm
Obl71 cO30aH euHbIA 06LLEePOCCUNCKUIA
Homep «[leTckoro TenedoHa aosepus»
B r. Mockse.

Homep TenedoHa nerko 3anoMHuTb:
8-800-2000-122. [103BOHUTbL MOXHO C
nto60ro CTaumMoHapPHOro UM MOBGUITBHOMO
TenedgoHa 6ecnnartHo. Ncuxonornyeckyto
N MHCPOPMALIMOHHYIO NOAAEPXKKY AETAM U
pOAMTENSIM OKa3bIBaKOT NpodheccroHasib-
Hble MCMXOMNoru, NpoLuefLume cneuuans-
Hy0 NOAroToBKY. A Takxe no TenedoHy
nosepus B T. Monbicaeso, CKOLLIA Ne23,
4-23-31.

KoHcynbTpoBaHume no tenedoHy fo-
BEPUS CTPOUTCHA Ha HECKOJSTIbKMX BaXKHbIX
6a30BbIX NpyHUMNax:

* aHOHUMHOCTb aGOHEHTa U KOH-
CynbTaHTa: HY TOT, HX APYromr He 0653aHbl
Ha3bIBaTh cebsl, NnepefaBaTb CBOUX JINHHBIX
JaHHbIX; Y KOHCYNbTaHTa 4acTo 6biBaeT
nceBOoHUM, aBOHEHT MOXET Ha3BaTbCs

He ObiBaer!

NOObIM MMeHeM, Unn BoobLLEe He coob-
Latb ero, TenedoHHbIN HoMep aboHeHTa
He dhmkcmpyeTcs - Bce 3TO yBenMynsaeT
6€30MacHOCTb KaK Ans aboHeHTa, Tak 1
ONs KOHCYNbTaHTa;

* KOHHUAEHLUMANbHOCTb: COAEPXaHne
6ecenbl He 3aN1CbIBAETCA U He NepeaaeT-
CHl TPETbEN CTOPOHE; MOXET COOMpaThCs
VWb cTatucTMyeckas vHgopmMaumsa o
3BOHKE: kaTeropusi Npo6remMbl, BO3pacTt
aboHeHTa (ecnv OH ero coobLyums), ero
coumnanbHOe MOJIOXKEHNE;

* TONEpPaHTHOCTb: B3rNsabl, KOTOPbIE
BbICKa3bIBaET aBOHEHT, HE OCYXJAIOTCH U
He KPUTUKYIOTCS; 3TO MO3BOJISIET CO3AaTb
KOMOPTHbIE YCNOBUS A8 pa3roBopa u
ahbdekTnBHON paboThl C NPOHIEMON;

° yrnpageJieHue pa3roBOpoOM: aGOHEHT
MOXET B Nt060N MOMEHT NpepBaTh pasro-
BOP, TO )X€ MOXET CAEeNaTh U KOHCYbTaHT
npv onpefeneHHbIX YCOBUSIX.

C KOHCynbTaHTOM TenedoHa Josepus
MOXHO NOAeNnTbCA Nto6or Npobaemon,
KOTOopasi BOSIHYeT pebeHKa, 34ecb ero
BHUMATESIbHO BbICIYLLAIOT, OKaXKYT HEO6-
XOAUMYIO MOMOLLb ¥ SMOLMOHASTBHYIO MOA-
Oepxky. Barnagbl, KoTopble BbicKa3biBaeT
A6OHEHT, He OCY>X[AtoT N HE KPUTUKYIOT,
3TO MO3BONAET CO3[aTb KOMMOPTHbIE
YCNoBUA Ans pasrosopa 1 3heKTUBHON
paboTbl C NPO6IEMOMN.

MNpu ob6palieHn aboHEHTbI UMET
npaBoO COXpaHWUTb B TaliHe CBOE UMS,
MeCToHaxoXxaeHne un nobylo Opyryto
MHOopMaLMIO, a TaKXe B 060N MOMEHT
npepsatb pa3roBop. OHU MOryT 6bITb
YBEpEeHbI, YTO codepxaHune 6ecefbl He
3anucbiBaeTCcs U He pasriallaeTcs.
Cnyx6a TenedoHa OoBepusi moMoraeT
OeTsM U poauTensM YyBCTBOBaTb Cebs
6onee 3alUULLIEHHBIMM.

17 masa B Poccurickon ®epepaumm
oyneTt oTMe4aTtbcss MexayHapoaHbIn
OeHb «[leTcKoro tenedoHa [oBepus».
OH nporigeT noa AeBn3oM «[eTu roBopsaTt
TenedoHy goeepusi: «OA!».

Heob6xognmo oTMeTuUTb 60sblUoe
3HavyeHne TenedoHa goBepus aOns
COBpPEMEHHOro obLecTsa, B KOTOPOM
MEXINYHOCTHbIE KOHTaKTbl 3a4acTyto
CWIbHO OrpaHnyeHbl, pe3ynbTaToM Yero
ABMAETCA TO, 4TO N0ASAM HeKora v He ¢
KeM noaenuTbca CBOMMU NpobnemMamu.
TenedoH poBepus npeacraBnaeTcs
XOpOLUMM CMOCOBOM BbIXOAa M3 TaKmMx
cuTyaummn.

E. CMUPHOBA, 3amectuTenb
AVpeKTopa no BocnuTaTesibHON
pa6ote CKOLUW Ne23;

N. BAFOPCKASA4, ncuxonor.
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04.00 «TenekaHan «[do6poe yTpo»

08.00 «HoBocCTMN»

08.05 «KoHTponbHasa 3akynka»

08.40 «XKeHcKuin xypHarn»

08.50 «XKuTb 3g0opoBo!»

09.55 «MopHbIi npurosop»

11.00 «HoBocTn»

11.10 «XKeHckuii XypHarn»

11.20 T/c «XKeHckuii joKTop»

12.15 «Xo4y 3HaTb»

13.00 «dpyrue HoBOCTU»

13.25 «[loHATb. [MpocTntb»

14.00 «HosocTN»

14.15 T/c «[JeBn4ybs oxoTta»

15.15 «Mexgy Hamu, feBoYKamMm»

16.00 «XXau MeHs »

17.00 «Be4yepHue HoBOCTU»

17.45 «[Jaan noxeHnmcs!»

18.50 «[lycTb roBopsiT»

20.00 «Bpemsi»

20.30 T/c «lMob6er»

21.30 «Hukuta XpyLues.

"onoc 13 npotLunoro»

22.30 «BevepHuin YpraHt»

23.00 «[Mo3Hep»

00.00 «Ho4HbIe HoBOCTU»

00.20 Mporpamma Cepres
LLlonoxosa «Tuxuin gom»
Ha KaHHCKOM KnHodbecTsane

00.50 «HenyTeBble 3amMeTKM»

01.10 X/¢p «OxoTa»

03.15 «Xouy 3HaTb»

POCCuUA

04.00 «YT1po Poccum»
04.07, 04.35, 05.07, 05.35,
06.07, 06.35, 07.07,
07.35 «Bectn-Kyabacc»
08.00 «C HoBbIM fOMOM!>»
08.45 «O camoM rnaBHOM»
10.00 «Bectn»
10.30 «Bectn-Kysbacc»
10.50 «Bectu. [lexypHas 4actb»
11.00 T/c «TaliHbl cneacTBus»
12.00 «JTio6nto, He mory!»
13.00 «Bectun»
13.30 «Bectu-Kysbacc»
13.50 T/c «EdppocuHbs.
TaexHas no6oBb»
14.45 T/c «KpoBuHyLLKka»
15.45 «Bectn. [lexxypHas vacTb»
16.00 «Bectu»
16.30 «BecTtn-Kysbacc»
16.50 T/c «Ceatbl»
17.55 «[pamon acpup»
19.00 «Bectun»
19.30 «BecTtn-Kysbacc»
19.50 «CrnoKoWmHOM Houw,
Manbiwn!»
20.00 T/c «Oopora
Ha ocTpos [lacxu»
22.45 ««BecTtu»+»
23.05 «[MpodhmnakTnka»
00.10 X/¢p «Dnaru Hawmx oTLOB»

37 TBK PEH-TB (r.MNonbicaeso)
==

04.00 Cepwuan

«Mwup gukon npupopfb!»
05.00 «'pomKoe geno»:

«Kny6 camoyouinL»
05.30 «3BaHbIN YXXNH»
06.30 «YHucrasa pabota»
07.30 «Yac cyga

¢ NaBnom ActaxoBbiM»
08.30 «HosocTM 24»
09.00 X/dp «MpuknioveHns GuHHA»
11.00 «OKCTpPEHHbIN BbI3OB»
11.30 «HoBocTn 24»
12.00 «3BaHbIV Y>XKUH»
13.00 «He Bpu mHe!»
14.00 «CemeliHble gpambl»
15.00 «Cnepaku»
16.00 «[No 3akoHy» Cepuan
16.30 «HosocTn 24»
17.00 «BbiBLUNE»:

«Pacnnara 3a ycnex»
18.00 «OKCTPEHHbIN BbI3OB»
18.30 3akoH Boxun
18.45 My3blKanbHasi OTKpbITKa
19.00 «BoeHHas TariHa

¢ Nropem lNpokoneHko»
21.00 «OKCTPEHHbIV BbI3OB»
21.30 «HosocTK 24»
22.00 X/dp «Opendp»
23.50 T/c «MatpeLukun»
01.40 Cepuan «[lMaHTepa»
03.30 B 4ac nuk:

MPUKIIOYEHNA MHOCTPaHLIEB
B Poccumn

HTB
==

04.55 «HTB yTpom»

07.30 T/c «JIUTenHbIN»

08.30 «O630p. 4Yrl»

09.00 «CerogHs»

09.20 «O630p. 4ll»

09.55 «[Jo cyna»

11.00 Cyq nprcsXHbIX

12.00 «CeropHsi»

12.30 T/c «MayTtnHa»

14.30 «O630p. 4Yll»

15.00 «CeropgHsi»

15.25 «[1poKypopckas nposepka»

16.40 «["oBOpPUM 1 NokasbiBaem»

17.30 «O630p. Yll»

18.00 «CerogHsi»

18.30 T/c «bpatbsi»

20.25 T/c «CTtpaHcTBus
CvHpbapna»

22.15 CeropgHsi. Itorun

22.35 YecTHbIlh NOHeAenbHUK

23.25 «lllkona 3nocnosus»

00.10 MaeHasa gopora

00.45 LleHTp nomoLum
«AHacTacus»

01.35 «B 30He ocoboro pucka»

02.05 T/c «Py6neBka. Live»

04.00 T/c «3Hakun cyapbbl»

THT-JIEHUHCK

07.00 M/c «Pora u konbiTa.
BosBpalleHune»
07.25 «[MporHo3 norofpl»
07.26 «Bce 060 Bcem»
07.30 «MeTeonHpopm»
07.33 «["opockon»
07.38 «[MporHo3 norofpl»
07.39 «Bce 060 Bcem»
07.43 «[MporHo3 norogbl»
07.45 «My3bika Ha THT»
07.55 M/c «[NpuknoyeHns
Oxummn HentpoHa,
Masb4nKa-reHums»
08.30 «UcTBUK» Cepuman
09.20 O/ «XKun3Hb nocne cnaebl»
10.40 M/c «[MpuknioveHus
bxummun HeritpoHa,
Masb4mKa-reHus»
12.05 M/c «Oi, ApHonbg!»
13.00 M/c «KyHr-cby Manpga»
13.25 «YHuBep» Cutkom
14.00 «[porHo3 norofpl»
14.01 «Bce 060 Bcem»
14.05 «["opockor»
14.10 «[NporHo3 norogbi»
14.11 «My3bika Ha THT»
14.30 «[dom-2. Lite» Peanutun-uoy
16.55 X/t «AppeHanuH»
18.30 «[1porHo3 norogbi»
18.31 «[laHopama cobbITUin»
18.51 «MeTeouHmpopm»
18.55 «Bce 060 Bcem»
18.59 «[porHoa norofpl»
19.00 «XKenato cyactbal»
19.46 «["opockor»
19.51 «Bce 060 Bcem»
19.55 «[porHo3 norogbi»
20.00 «PeanbHble nawaHbI»
Komegus
20.30 «MHTepHbI» CUTKOM
21.00 «THT-komepgmsa». «LLnnoH
no cocepnctay», CLLUA
23.00 «[Jom-2. ['opopg no6sun»
Peanutu-wwoy
00.00 «[dom-2. Nocne 3akaTa»
Peanutu-wwoy
00.30 «[MaHopama cob6bITUIn»
00.50 «MeTeounHpopm»
00.53 «["opockon»
01.00 X/¢p «MeytaTenm»
083.15 X/dp «AgpeHannH»
04.55 «Lllkona pemoHTa»
06.00 «Heo6bACHNMO, HO hakT»

JOMALUHUN

06.30 «OpHa 3a BCex»».
KomepguiHoe woy
07.00 «[Moroga Ha «[domaluHem»
07.01 «O6bABNEHUSA
Ha «[JomaluHem»
07.03 «Myasbika Ha «[JomaluHem>»
07.30 T/c «Mosi npekpacHas HaHs»
08.00 T/c «TaTbsAHWH AEeHb»
09.00 «[o penam
HECOBEPLLEHHONETHUX»
10.00 T/c «Bbina no6oBb»
13.30 «["lopopa mupa»
14.00 «3Be3aHble UCTOPUN»
15.00 «Kpacota TpebyeTt»
16.00 «<Epa no npasunam un 6e3...»
17.00 «OTKPOBEHHbIN pa3roBop
¢ EneHont Amutpuesoin»
18.00 «[Noropa Ha «[domaluHem»
18.01 «[lopopackas naHopama»
18.21 «[loroga 3a OKHOM»
18.24 «O6baABNEHMs Ha
«[lomaruHem»

18.26 «Baww nosgpasneHus!»
19.00 «XKeHLnHbI He NpoLlatoT...»
19.30 T/c «Maprowua»
20.30 «[deTtn oTuoB»
21.00 T/c «OxoHoTaH Kpuk»
23.00 «[Moroga Ha «[JomalluHem>»
23.01 «['opogckas naHopama»
23.21 «[Toroga 3a OKHOM»
23.24 «O6baABNeHus

Ha «[JomaluHem»
23.26 «Myablka Ha «[JomaluHem»
23.30 X/¢p «Pacnmcanue

Ha nocnesasTpa»
01.00 T/c «CekpeTHas cnyxba

Ero Benuyecta»

04.20 X/dp «BeceHHue rposbi»

CTC
= —

05.00 M/c «Mctutenun. Bennyarime
repou 3emnu»

06.00 T/c «[MannHbl Bo4kn»

06.30 M/c «Cky6u n Ckpannun»

07.00 T/c «CeeTochop»

07.30 T/c «MonopoxeHbl»

08.00 «6 kagpoB»

08.30 «HepeanbHas ncropus»

11.30 M/c «AnagauH»

12.00 M/c «Yun v Oenn cnewart
Ha NOMOLLIb»

12.30 M/c «Kny6 BuHKc -
LLKOMa BOSILLUEOHWNL»

13.00 X/¢p «N3rov»

15.40 «6 kagpoB»

16.00 «["anuneo»

17.00 «6 kagpoB»

18.00 T/c «BopoHWHbI»

19.00 T/c «[OHeBHMK pokTOpa
3ariueBon»

20.00 T/c «3akpbliTas wkona»

21.00 X/dp «Knbopr»

22.40 «6 KappoB»

23.30 «KunHo B getansx»

00.30 «6 KagpoB»

00.45 X/dp «OTKpbITKM
C Kpas ceeTa»

02.40 X/¢p «HeBe3sy4mne»

04.15 T/c «OBpuka»

TB LLEHTP

05.00 «HacTtpoeHue
07.30 «Bpauun»
08.15 M/ «A Bapyr nonyumtcs!»
08.20 X/¢p «Hucroe Heb60»
10.30 «CobbITHA»
10.45 «[locTckpunTym»
11.35 «[lokasaTenbcTBa BUHbI.
Hemas apocTb»
12.25 «B ueHTpe cobbITUin»
13.30 «CobbITnsA»
13.45 «[denosas MockBa»
14.10 «[NeTpoBka, 38»
14.25 «Bce Hapogbl Poccuu.
DonraHbl»
14.40 T/c «[yna gypa-3»
15.35 «[detn. XKu3Hb Ha rpaHu»
16.30 «CobbITHA»
16.50 «[leTpoBka, 38»
17.10 «Haww nobunmbie XNBOTHbIE
17.50 T/c «MNpaBo
Ha nomunoBaHme
18.50 «CobbITHsA»
19.15 /b «AnbdoHcbl. JTlo60Bb
no npasunam u 6ea...»
20.05 T/c «3Bepobon»
21.55 «Hapopg xo4eT 3HaTb»
22.55 «Cob6bITus»
23.30 «DyT60MbHbIN LIeHTp»
00.00 «BbixogHble Ha Konecax»
00.35 T/c «Mwucc Mapnn»
02.25 X/t «4HucTo aHrnumnckoe
youmncTeo»
04.15 /oo «NpuHa MypaBbeBa,
camasi obanTenbHas
1 NpuBnekaTenbHas»

NATbIN KAHAN

07.00 «Cewtyac»

07.10 T/c «Cnep»

08.00 «YTpo Ha «5»

11.00 «Celtyac»

11.30 /b «Omkas npupoga:
LUMWOH CPean aHTUIIoN rHy»

11.45 T/c «<MYP ectb MYP-2»

13.00 «Celtyac»

13.30 T/c «<MYP ectb MYP-2»

16.00 «MecTo npovcLuecTsus»

16.30 «Celtyac»

17.00 «OTKpbITaa CTyans»

19.00 «MecTo npoucLuecTsus»

19.30 «Cenyac»

20.00 T/c «[eTekTnBbI»

21.30 T/c «Cnepn»

23.00 «Cewnvac»

23.25 «MOMEHT UCTUHbI»

00.25 X/dp «OTubl U genbl»

02.05 T/c «C 3emnu Ha JlyHy»

04.20 X/dp «Tpu Herogas

B CKPbITO KPenocTu»

NEPEL TB

07.30 «C.Y.M»
08.30 «CmeLuHO fo 60onu»
09.00 «KBH. Urpatot BCE»
10.00 «O6MeH ObITOBOM TEXHUKM»
10.30 «Cton 10»
11.30 «YneTHoe BMOeo»
12.00 «[JOpOXHble BONHbI»
12.30 «BHe 3akoHa»
13.30 «C.V.IM»
14.30 «CmeLuHo no 6onun»
15.00 «YneTHoe BMaeo»
16.00 «[JopoXXHble BOViHbI»
16.30 «EcTtb Temal!»[OTTI1 -
He noBop, A1 BOWHbI»
17.00 «KBH. UrpatoT BCE»
18.00 «Ho npoucxogut?»
18.30 «YneTHoe BMaeo»
19.00 «[JOpOXHble BONHbI»
19.30 «["onble n cmeLlHble»
20.00 «CwmeLlHo go 6onus»
20.25 «Yo nponcxogut?»
20.55 T/c «Mopckas nonuums:
Jloc-AHpxenec»
21.55 «YneTHoe B1naeo»
23.30 «Camoe cMmeLLHOe BUOEO»
23.55 «C.Y.MM»
00.45 «YroH»
01.10 «YroH»
01.35 /o «[denaptameHT
COBCTBEHHOM 6€30NacHOCTI»
02.00 MynbTdounem
04.00 «[MonesHoe yTpo»
04.30 «O6MeH 6bITOBON TEXHUKN>»
05.00 «[JOpOXHble BONHbI»
05.30 X/¢p «3onotoe gHO»

KYJNIbTYPA

10.00 «EBpoHbIOC»
13.00 «Ha6noparens»
14.15 T/c «[Neppu MaricoH»
15.10 /b «Hapexpa KasaHuesa.
Mapapokcbl cyapbbl»
15.35 «JIHWA Xn3Hn»
16.35 X/ «A ecnu 310 Nto60BL? »
18.10 /b «VcTopusa nponsseaeHuii
nckycctea»
18.40 «HoBoCTU KynbTypbI»
18.50 MynbThunbmbl
19.20 O/cb «MomecTbe cypukar»
20.05 «Pycckuin ctunb»
20.30 «3Be3fbl MMPOBOro
dhopTenmMaHHoro ncKkyccrea»
21.25 /o «OpHaH KopTec»
21.35 CtyneHu umsmnmsaumnm
22.30 «HoBOCTM KyNbTypbI»
22.45 «[naBHas ponb»
28.05 «Catun. Hecky4Has
Knaccuka...»
23.45 «[Monurnot»
00.30 «PasnBoeHne BEYHOCTU, NN
Mex aByx ctonuy Vimnepun»
01.10 «Tem BpemeHem»
01.55 [/ «Nwwy yumntens»
02.40 «HoBOCTW KyNbTYpbI»
03.00 X/ «A ecnm 310 Nt060BL?»
04.40 T/c «MNeppu MalicoH»
05.30 /b «McTopust nponaseneHunin
nckycctea»

WIJTIO3SUOH +

07.10 X/dp «HeBbigymaHHas
nctopus JleHbl Bekkep»

08.50 X/¢p «MaHonete»

10.25 X/¢p «Odpama/Mekc»

12.05 X/ «Tpaddpuk»

14.35 X/p «BaBunoH Haluemn apbl»

16.20 X/t «['psA3HbIe TaHLbI»

18.10 X/ «XymoxHWK-BOP»

19.45 X/ «HenpuctonHas
Bettn Mangx»

21.35 X/dp «1408»

23.30 X/¢p «Muccuc XeHaepcoH
npencTaBnseT»

01.20 X/dp «AmepukaHckoe
npecTynneHve»

03.00 X/d «HeBbigymaHHas
ncrTopus
JleHbl Bekkep»

04.45 X/t «['pAsHble TaHubl»

PYCCKW UIJIIO3UOH +
==

06.00 X/dp «O nio68M
B N106YI0 norogy»
07.55 X/ «Mutep FM»
09.35 X/dp «HeTbIpe TakcucTa
1 cobaka»
11.30 X/¢p «YHeTbipe TakcucTa
n cobaka -2»
13.55 X/p «MapLu cnaBsHKm»
15.45 T/c «CeTb»
16.40 X/ «Xo4y Tebe ckazartb...»
17.15 X/ «CtepBa»
18.45 X/ «Ha mocTy»

20.25 X/¢p «M3rHaHHmK»
22.00 X/¢p «He nocnatb
JIN HaM...roHua?»
23.50 T/c «CeTb»
00.40 X/¢p «Pycckas kpacaBuua»
02.25 X/t «XpoHuKa ogHoro neta»
083.35 X/dp «O nto6Bu
B N06YI0 norogy»
05.15 X/dp «Mutep FM»

TB 3
v
07.00 MynbTcumnbmbl
09.00 T/c «bea cnepa»
10.00 «X-Bepcum»
11.00 «[NapannenbHbli MUp»
12.00 «["opoackue nereHapl»
12.30 X/¢p «BHe pocaraemoctu»
14.15 «YguBu mens!»
16.15 T/c «be3 cnepa»
17.05 «MucTtnyeckue ncropum»
18.00 «[NapannenbHbin M1p»
19.00 T/c «TBoW Mup»
20.00 T/c «Koctun»
21.00 T/c «Koctun»
22.00 «MucTtunyeckne nctopum»
283.00 «3aragku nctopumn»
00.00 X/dp «Cabnesdybas TBapb»
01.45 X/dp «CmepTn BONpEKN»
03.30 «["opofckue nereHabl»
04.30 T/c «KykonbHbIA gom»

NMPEMbEPA

07.00 X/ «XKecTokuin»
09.00 X/t «XKuas ctanb»
11.10 X/ «CHavana no6oBb,
NnoToM cBagbba»
13.00 X/t «Henpukacaemblie»
15.00 X/¢p «Paspenutens»
17.00 X/ «DaHaTkm Ha 3aBTpak
He ocTaroTcs»
19.00 X/cp «XKecTokuin»
21.00 X/¢p «CHa4vana no60Bb,
noTom ceagbpbax»
23.00 X/¢p «Henpukacaemble»
01.00 X/dh «Tbl MOXeELLb
He uenoBaTtb HEBECTY»
03.00 X/¢p «DaHaTkm Ha 3aBTpak
He ocTarTcs»
05.00 X/dp «XKecTokuin»

KMHOKIYB

06.00 X/¢p «KpacwvBbie geByLIKN»
08.00 X/¢p «BuHoBeEH
BHE MOLO3PEHNN»
10.00 X/cp «Monnuenckuni
UMs npunaraTensHoe»
12.00 X/ «HpeBo»
14.00 X/gp «OXOTHUKM
Ha Tposnen»
16.00 X/t «AHOHVMHbIE
POMaHTUKWN»
18.00 X/¢p «Osaatowika ByHmu,
KOTOPbIA MOMHUT
CBOW MPOLLMbIE XU3HU»
20.00 X/¢p «MHOCTpaHeL»
22.00 X/dp «Hapymrenu
Kogekca»
00.00 X/dp «MecTb»
02.00 X/¢p «OkHO BO ABOP»
04.00 X/¢p «[dHeBHUK OpsiBona»

KUHOXUT

05.30 X/ «[dpeBo Xun3Hn»

07.50 X/dp «Moka Tbl cnan»

09.35 X/ «CaHKTym»

11.30 X/cp «Y 3epkana gga nuua»

13.40 X/op «Pyka, kavaroLyas
Konbl6esnb»

15.30 X/ «Munnew»

17.30 X/ «[OpeBo Xn3Hn»

19.50 X/ «[Noka Tbl cnan»

21.35 X/dp «CankTym»

283.30 X/dp «Asnatop»

02.30 X/d¢p «[aHrcrep»

HALUE KUHO
e
06.30 X/¢p «TpaH3nT»
08.45 X/¢p «OHa Bac nobut»
10.30 X/ «Kann XVIII»
12.30 X/p «TpaH3uT»
14.45 X/ «OHa Bac nobut»
16.30 X/ «Kann XVIII»
18.30 X/ «TpaH3unT»
20.45 X/¢p «OHa Bac nobur»
22.30 X/dp «4A cnyxy Ha rpaHuue»
00.00 X/dp «Cnacmbo, goktop!»
00.30 X/dp «XKypHanuct»
02.30 X/dp «XKypHanuct»
04.30 X/¢p «Cnacunbo, gokTop!»
05.00 X/dp «5A cnyxy Ha rpaHuue»

HOBOE KMHO

05.15 X/p «He ckaxy»
07.15 X/dp «MOCKOBCKMIN XMNrono»
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09.15 X/dp «Ha owwynb»
11.15 X/t «CounHeHne
ko [Hto Mobenpl»
13.15 X/b «Ce30H TymaHoB»
15.15 X/¢p «Puta»
17.15 X/p «He ckaxy»
19.15 X/¢p «MOCKOBCKMIA XNrono»
21.15 X/dp «JlaHgpiLw
cepebpuCTbIn»
23.15 X/t «OTKpbITOE
NPOCTPaHCTBO»
01.15 X/dp «Bonyok»
03.15 X/dp «Ha owynb»

TV 1000 Kino

06.00 X/dp «My>xCKol Ce30H:
BapxartHas pesontoums»

08.00 X/¢p «HwkTO, KPOME Hac»

10.00 X/¢p «Ee cepaue»

12.00 X/¢p «[MpoLueHoe
BOCKpPECeHbe»

14.00 X/¢p «Jlyyiee Bpems roga»

16.00 X/¢p «YHapTep»

18.00 X/¢p «KaBkas»

20.00 X/dp «MaTpynb»

22.00 X/ «Ha kpato cToto»

00.00 X/dp «My>xCKol Ce30H:
BapxartHas pesontouus»

02.00 X/¢p «HwkTO, KPOME Hac»

04.00 X/dp «TropemHbIN poMaHc»

05.40 X/dp «[eHnin»

TV 1000
==

07.00 X/¢p «3anosegHas gopora»

09.00 X/dp «3T10 passop!»

11.00 X/¢p «BonbLuoit CTaH»

13.00 X/cp «Bbikyn»

15.00 X/tb «Mbnaroas paBHuHa»

17.00 X/¢p «BaTmeH 1 PobuH»

19.10 X/¢p «BecTonkoBbIn»

21.00 X/¢p «OpHa Hepensa»

23.00 X/dp «HenpucToriHoe
npeanoxeHne»

01.10 X/dp «[onybas crans»

03.00 X/dp «['pacouHs»

05.00 X/dp «HenpucToriHoe
npeanoxeHne»

SBE3OA

07.00 O/ «Ocobbliii oToen»
08.00 O/ «BbutBa numnepuin»
08.55 T/c «[1eBaATb XN3Hel
HecTtopa MaxHo»
10.00 «HoBocTn»
10.15 T/c «[1eBsiTb XM3HEN
HecTtopa MaxHo»
13.25 /b «HeBnanmbI poHT»
14.00 «HoBocTn»
14.15 O/cp «Ocobbint otaen»
15.15 T/c «Ha Bcex wwuporax...»
17.00 «HoBocTN»
17.20 T/c «["oBOpUT nonuuus»
19.00 «HoBocTn»
19.30 O/ «HeunzeecTtHas
BoWHa 1812 ropa»
20.20 /b «Butea nmnepwii»
20.40 T/c «'ocynapcTBeHHas
rpaHuua»
22.05 T/c «TanHas cTpaxa»
23.00 «HoBocTMN»
23.30 X/dp «[NorpaHnyHbii
nec Anblin»
00.45 X/dp «5A cnyxy Ha rpanuue»
02.45 X/d «Pycb nsHavanbHas»
05.40 X/dp «EcTb npgea!»

HOCTAJIbI'A

05.00 «LLunpe kpyr».

09.00 «[Jo 1 nocre NonyHo4n»
09.50 «AsTorpac no cy66otam»
10.30 «Becernble pebaTa».

«Mornopfexb 1 My3blka»
12.00 «BcTpeya B KOHLEPTHOWM

ctyoun «OCTaHKMHO»

¢ Muxavnom 3agopHOBbLIM»
13.10 X/tp «DPuamkmn»

15.00 «Pok-ypok»

16.00 «Kon6a BpemeHu»

17.00 «[lone 4ypec»

18.00 «TeartparnbHble BCTpe4n»

19.35 «My3bIka, neTo 1 Mbl»

KoHuepT

21.00 «Bcsikas Bca4nHa»

21.40 O/ «Takas rpaHuua»

22.00 «My3bIKarnbHbIN KMOCK»

22.40 X/dp «KeHLLUMHbI,
KOTOpPbIM MOBE3/10»

00.00 «YHepHblit ALLMK.

TarHbl apxusos KI'b»
01.00 «PoxpaeHHble B CCCP»
02.00 «50 6uorpacuii»

TBOpYeCKuI Be4ep H.a.

CCCP Bbopwuca Yupkosa.

03.00 /¢ «Mou coBpeMeHHNKM»
04.00 «YTpeHHss novra»
04.40 X/ «JleTy4as mMbib»

DISNEY

07.05 M/c «Kug vs KaT»
07.20 T/c «XaHHa MoHTaHa»
07.40 T/c «Bonwe6bHnku
13 Bavisepnu lMnanc»
08.05 T/c «XKunsHb 3aka n Kogun»
08.30 M/c «Kpsik-6puraga»
09.00 M/c «Dxummm Kyn»
09.25 M/c «Ha 3ameHy»
09.50 M/c «Kum 5+»
10.15 M/c «Kng vs Kat»
10.30 M/c «®uHec n ®epb»
11.00 M/c «MepekpecTok
B IPKYHITISIX>
11.30 M/c «Ymeney, MaHHW»
12.00 M/c «Kny6 Mukkn Mayca»
12.25 M/c «ManeHbkue
OVHLITENHbI»
12.55 M/c «Kpsk-6purapa»
13.25 M/c «101 ganmatuHeL»
13.55 M/c «Jluno n Ctny»
14.20 M/c «Ha 3ameHy»
14.45 M/c «Kum 5+»
15.10 M/c «Dxmummn Kyn»
15.35 M/c «AMepuKaHCKNA pakoH
Ixenk JToHr»
16.00 T/c «HacTtoswwmi
ApoH CTOyH»
16.25 T/c «XKusHb 3aka n Kogn»
16.50 T/c «daiite CaHHU LwaHc»
17.15 T/c «Bonwe6HnKn
13 Barisepnu lMnanc»
17.45 T/c «XaHHa MoHTaHa»
18.10 M/c «HoBas wkona
nMmnepaTopa»
18.35 M/c «Kng vs Kat»
19.00 M/c «Copeuronosa
Kuk ByToBCKn»
19.25 M/c «®DuHec n Oepb»
19.50 M/c «Pbi6onorus»
20.15 T/c «XKunsHb 3aka n Kogun»
20.40 T/c «Bonwe6bHuku
13 Bavisepnu lMnanc»
21.10 T/c «XaHHa MoHTaHa»
21.40 T/c «®un ns 6yayLero»
22.05 T/c «Oepxucb, Yapnu!»
22.30 X/dp «K cTapty rotos»

KAPYCEJIb

06.00 «B roctsax
y Oepa-Kpaesepna»
06.15 T/c «Benvkas 3se3na»
06.40 T/c «IMpunHuecca cnoHoB»
07.05 T/c «lNpocTble NCTUHDI»
08.00 «[Mpbir-Ckok komaHga»
08.10 «[asawTe pucosarts!»
08.30 M/c «Bonwe6cTtBO Xnow»
08.40 «[Mpbir-Ckok komaHga»
08.50 M/c «Buno-
NyTeLLIEeCTBEHHMK»
09.05 M/c «OBeyka bnaHuu»
09.15 «Pe6siTa 1 3BepsTa»
09.35 M/ «Ex, nec
1 Manbyvk Huko»
09.55 T/c «Kocmunyeckas
aKcneguums »
10.05 «[pbir-Ckok komaHga»
10.15 M/c «Yunn n OeBut»
10.40 «[Noyemyuka»
11.00 «3apsagka ¢ 4eMnMoHOM»
11.15 M/c «Bonwe6bHunk
M3ympyaHoro
ropopga»
11.35 «Bbepunska y4ntcs ymratb»
11.55 M/c «PaccnepoBaHus
KOTeHKa Xaknun»
12.20 M/d «Heymorika»
12.30 M/c «benka n Ctpenka»
12.40 «B roctsx
y Oepa-Kpaesepa»
13.00 «[pbir-Ckok komaHga»
13.10 «Funny English»
13.25 «bonbLune 6ykBbl»
14.00 «[pbir-Ckok komaHga»
14.10 M/dp «Beperuok»
14.30 «XKn3Hb 3amMeyvatesibHbIX
3Bepen»
14.55 «[pbir-Ckok komaHga»
15.05 «Cenbckue xnonoTbl»
15.25 «[laBanTe pucosatb!»
15.45 M/c «BonwwebctBo Xnon»
16.00 «Mbl ngem urpatb!»
16.15 M/c «Buno-
NyTeLIEeCTBEHHMK»
16.30 M/db «[JoBepumBbIi ApaKkoH»
16.45 X/p «AkBanaHru Ha gHe»
18.10 «®a-Conb B UMpKe»
18.25 «[lyTewectsyn ¢ Hamu!»
18.40 T/c «Benukas 3Be3na»
19.05 T/c «[MpuHuecca cnoHoB»
19.35 «®opT Bosipa»

20.05 M/c «AHnmanuns»

20.35 M/c «DuKcukn»

20.45 «Funny English»

21.05 «bepunsika yuntes

yutatb» Cnoru

21.25 M/c «PaccnepoBanus
KOTeHKa Xaknum»

21.45 «[Mpbir-Ckok KomaHga»

22.00 «[JopoxHas asbyka»

22.45 «Mbl ngem urpatb!»

23.00 M/c «benka n Ctpenka»

23.05 M/c «Yvnn v OeBut»

23.30 «CrnoKOoMHOM Ho4M,
Manbiwmn!»

TV 21 BEK

07.10 X/dp «B konbue obmaHa»

08.55 X/ «[Mapux»

11.10 X/p «CBugetenb»

13.00 X/t «TariHa cbepmbl Mecce»

14.25 X/ «byHTytoLLaa OHOCTb»

16.00 X/ «Mown HO4YM npeKpacHemn

BaLUMX OHeWn»

17.55 X/op «LLlekcnnp no-HoBOMY:
MHoro wyma n3 Hu4ero»

19.35 X/p «Kncnopon»

21.00 X/dp «TarnHa dpepmbl Mecce»

22.25 X/t «BbyHTytOLLAA OHOCTL»

00.00 X/dp «Mom Houmn npekpacHen
BaLUMX OHeWn»

01.55 X/ «LLlekcnup no-HoBomy:
MHoro wyma n3 Hu4ero»

03.35 X/¢p «Kucnopopg»

05.00 X/dp «TarHa dpepmbl Mecce»

— MTV RUSSIA

05.00 «Music»

06.00 T/c «[Ba ¢ NosIoBUHOM
YyenoBeka»

06.30 T/c «Kak s BcTpeTun
BaLlly Mamy»

07.00 «Ctepeo_yTpo»

08.00 «American Idol-11»

10.30 «3Be3apbl Ha NnagoHu»

11.00 ««News 6nok» Weekly»

11.30 «KaHukynel B Mekcuke-2»

13.30 «TaliH.net»

14.30 T/c «CnneTtHUua»

15.20 T/c «AfacKne KOLLIKWN»

16.10 «Hukm n Opurkm»

17.00 «KaHukynbl B Mekcuke-2»

18.00 X/¢p «Jlopa-Bop»

20.00 «[MpoekT «Mognym»

21.00 «KaHukynbl B Mekcuke-2»

22.00 «News 6n10k>»

22.30 «Cekc» ¢ Tekunon»

23.20 «KaHukynbl B Mekcuke-2:
Houb Ha Bunne»

23.35 T/c «CnnetHuua»

00.25 T/c «LLkona Ne1»

01.20 «HepeanbHble urpbi»

01.50 «MkoHa Bugeounrp»

02.20 «Music»

MYy3 TB
p=— =

06.20 «Agckas KyxHs»

07.15 «Ctunuctuka»

07.45 «TaHuywn»

08.10 «PeanbHas no60oBb»

08.45 «Ton-mopenb

no-aMmepuKaHCKm»

10.30 T/c «3avapoBaHHble»

12.15 «My3-TB Yapt»

13.10 «XopoLuee KNHO»

13.40 «AfcKas KyxHsi»

14.30 «TaHuyn»

15.00 «PeanbHas nto60Bb>»

15.30 «MopgenbHbI psg»

16.30 T/c «3avapoBaHHble»

18.15 T/c «KTO B lomMe X03AUH? »

19.10 «Pro-HoBOCTU»

19.40 «3Be34Hble POAUHKM»

20.45 «Pycckuit yapT»

21.45 T/c «Tpu cecTpbl»

22.45 «My3-TB xut»

01.00 «My3-TB xut»

02.05 T/c «KT0 B JOME XO3AUH?»

03.05 «Ton-mopenb
Nno-aMepuKaHCKm»

04.55 «Pro-HoBOCTM>»

05.25 «Pycckuin yapT»

DISCOVERY

06.45 «Kak 3710 ycTpoeHo?»
07.10 «Cospasasn 6yayLiee»
08.05 «PykoTBOpHbIE Yyaeca»
09.00 «[Matas nepepava»
09.25 «Yronb»
10.20 «Kak 910 yCTpOEHO?»
10.50 «Kak aTo coenaHo?»
11.15 «Hacroswme acdepuncTbl»
12.10 «Paspywmtenu nereHg»
13.05 «Yronb»
14.00 «BbDKUTb NtO6GON LIEHOWN»
14.55 «Jlabopatopusa Ana My>XHuH
xerimca Masi»

15.50 «Kpy4ye He npugymaeLlb»

16.45 «Top Gear»

17.40 «KpyTOW TIOHWHI»

18.35 «[saTan nepenaya»

19.05 «BbXUTb NHO6GOW LIEHOWN»

20.00 «Pas3pywmTenu nerexHg»

21.00 «Kak 3710 ycTpoeHo?»

21.30 «Kak 310 caenaHo?»

22.00 «HacTtoswme adepuctbi»

23.00 «9KcTpemanbHas pblbanka»

00.00 «Korpga pbiba aTtakyeT»

01.00 «AKyrnbl: MEXaHU3M
HanageHus»

02.00 «3KcTpemanbHas pblbanka»

03.00 «HacTtoswme adepuctbi»

04.00 «Top Gear»

04.55 «Yronb»

05.50 «PaspywmTenu nerexHg»

National Geograhic

06.00 «[yTewiecTtBne

K a4py 3emnn»
08.00 «MerasaBopl»
09.00 «TpygHenLnin

B MUPE PEMOHT»
10.00 «['vraHTckmne naHgpl»
11.00 «[NyTewecTBune

K a4py 3emnn»
13.00 «CynepxuLHnKmn»
14.00 «CeKyHabl 8O KaTacTpodbl»
15.00 «MerazaBopb!»
16.00 «[NyTelecTBune

K 8apy 3emnn»
18.00 «[None 605 XMLLIHNKOB»
19.00 «Meranepeesfbl XNUBOTHbIX>»
20.00 «CekyHppl [0 KaTacTpodbl»
21.00 «MHxeHepHble ngen»
22.00 «OXOTHMKM 3a HaUucTamm»
23.00 «MerasaBogpl»
00.00 «CBo60HblE MUNOTHI
Ansickn»

01.00 «Pbiuapckuin noeamHoK»
02.00 «3anpeTbl»
03.00 «CBo60HblIE MUNOTHI

Ansickn»
04.00 «Pbiuapckuin noeamHoK»
05.00 «OXOTHUKM

3a HaumcTammn»

OOM KMHO

07.00 T/c «TaTbsAHUH OeHb»

07.45 X/d «[MpaBocynne BonKoB»

09.15 X/dp «bpogsarn Cesepa»

10.35 X/ «Ncxop»

12.00 X/ «O1a Becenas
nnaHeTa»

13.35 X/ «BosBpalyeHne
«Cpatoro Jlykun»

15.10 T/c «Bawwua 4ectb»

16.00 T/c «MpowwepnLuee
BEPHYTb...»

17.15 X/dp «Muctep Vke»

18.50 X/¢p «CBapbba»

20.45 X/dp «CTpaHHas XeHwmHa»

23.10 T/c «TaTbsAHUH OeHb»

00.00 T/c «Bawa vyectb»

00.50 X/dp «MycopLumk»

02.25 X/¢p «BoT Takune yygeca»

03.30 X/¢p «Cnywante
Ha TOW CTOPOHEe»

05.10 X/dp «YpOK XN3HWN»

POCCUA 2

08.00 «Bce BkntoyeHo»

08.55 «MHpycTpus KMHO»

09.25 «B mupe XnBOTHbIX»

10.00 «BecTtn-cnopt»

10.10 «Bce Bknto4eHo»

11.10 «Mos pbibanka»

11.40 «Bectun.ru»

12.00 «BecTtn-cnopt»

12.15 X/p «3emns - BO3gyx»

14.00 «Bonpoc BpeMeHn»

14.35 «Bectn.ru»

14.50 MecTHOE Bpems.
«BecTtn-cnopt»

15.25 «[naxeta cpyt60na»

15.55 [3topo. «bonbLuon wnem»

17.25 X/p «HaBog4mk»

19.20 MNpodeccroHanbHbI 60KC

21.10 «Bectu-cnopt»

21.25 X/d «Monunuerickas
akagemMmusa-5»

23.10 X/dp «[Monunuerickas
akagemus-6»

00.45 «Hepensa cnopTa»
01.40 «TexHONOrmM gpPeBHNX
LUMBUNN3ALINIA»

02.45 «Hayka 2.0. bonbLuon
CKa4oK»

03.15 «PenTtnHr
Tumocpes BaxeHoBa.
3akoHbI NpupoabI»

03.50 «Bectu-cnopt»

04.00 «Bectun.ru»

04.15 Top Gerl

05.10 «Mos nnaHeTa»

HALl ®YTBOJ1
==

07.10 4P 2011/2012

OTBETHbIM CTLIKOBOM MaT4
09.30 4P 2011/2012

«KybaHb» - «[JuHamo»
11.50 4P 2011/2012

OTBETHbIN CTLIKOBOM MaT4
14.10 «CBuUCTOK>»
15.00 4P 2011/2012

<<TepeK» - <<TOMb>>
17.10 4P 2011/2012

«Bonra» - «Cnaptak» (Han.)
19.30 4P 2011/2012

«JIokoMOTUB» - «Ky6aHb»
21.45 4P 2011/2012

LICKA - «3eHuT»
23.55 4P 2011/2012

«dnHamMo» - «AHXW»
02.20 4P 2011/2012
«KpacHogap» - «PoctoB»

04.40 4P 2011/2012

<<AMKap>> -

«Kpbinbs CoBeToB»

DYTBOJ

07.30 «XpoHuKa npoLuefLlero
ce3oHa» «ATNEeTUKO» -
«Centuk»

09.20 «XpoHuKa npoLuefLlero
ce3oHa» «Caparoca»-«Pean»

11.05 «DyT60NLHbIN KITy6>»

12.00 HoBocTtu

12.15 «XpoHuka npoLuegLuero
cesoHa» [1CB - «Aakc»

14.10 «XpoHuka npoLuegLuero
ce3oHa» [Mnen-odpd.
«baBapusi» - «Lltopux»

16.05 «XpoHuka npoLuegLuero
cesoHa» «CeBunbsa» -
«Manara»

18.00 HoBocTtu

18.10 «XpoHuka npoLuegLuero
cesoHa» «JIMOH» -
«MoHnenbe»

19.55 «Tpu penopTtepa»

21.15 «XpoHuKa npoLuefLiero
ce3oHa» «[lanepmo» -
<<V|HTep>>

23.00 HosocTtu

23.15 «WToru cesona»

00.55 «XpoHuKa npoLuepLlero
cesoHa» [1CB - «Aakc»

02.50 «XpoHuKa npoLuefLlero
ce3oHa» [Mnen-odd.
«baBapusi» - «Lllopux»

04.45 «WToru cesona»

CMOPT OHNANH

06.10 «[NepBas narepka»

07.15 CoBpemMeHHoe
natnéopbe. GuHan
Ky6ka mupa

08.20 HoeocTun

08.30 Manpbon

10.15 AMepuKaHckuin oyTé0on.
«New Orleans» - «Detroit»

12.30 HoeocTun

12.45 «[NepBas nATepka»

13.45 Manpo6on

15.30 «CnopTuBHbIN rnobyc»

16.00 HoeocTun

16.15 «bonbLUO pUHr»

18.20 Perounur.. «Hull FC» -
«Hull KR»

20.10 HoeocTun

20.25 «CnopTuMBHbIA rnobyc»

21.05 Manpbon

22.50 MnsxHbI Bonenbéon. duHan

01.00 HoeocTun

01.15 «BonbLuon puHr»

03.25 «JloHAoH - 2012»

04.30 Perbunur.
«St. Helens» - «Wigan»

nHana

06.00 «Kak cHumancsa ounbm»
07.25 «buorpadgms kymmpos»
07.40 «[yTewwecTtBme no NHgmum»
07.55 «Kak cHumancsa ounbm»
09.00 X/dp «PasbicknBaeTcs

XKEHUX>»
11.45 X/ch «BcE B XU3HM 6biBaET»
15.00 X/db «KT0 npas,

KTO BMHOBAT»

17.20 «HoBbIh 06pa3 NHgun»
17.25 «[lytewecTtBne no NHgnm»
18.00 «Kak cHumancs gpunbm»
19.40 «buorpadus Kymmpos»
20.00 «TenewaHc»
21.00 X/dp «B noroHe

3a HacnefcTBoM»
23.10 «HoBbIn 06pa3 NHgun»
23.15 «bonnueyn naHyTpn»
00.00 X/ «TaHuopsbl Ouncko»
03.00 X/¢p «HemHoro pagoctu,

HEMHOro nevanu»
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04.00 «TenekaHan «[Jo6poe yTpo»
08.00 «HoBocTUN»

08.05 «KoHTposbHas 3akyrnka»
08.40 «XKeHCKui XypHar»

08.50 «XKutb 3g00poBo!»

09.55 «MogHbIn npurosop»
11.00 «HosocTn»

11.10 «XKeHcKun xypHan»

11.20 T/c «XKeHCcKnih [oKTOp»
12.15 «Xo4y 3HaTb»

13.00 «[dpyrune HoBOCTWN»

13.25 «[loHaTb. [NpocTuTb»
14.00 «HoBocTn»

14.15 T/c «[JeBn4bsi oxoTta»
15.15 «Mexgy Hamu, feBoYKammn»
16.00 «XKan meHsi»

17.00 «Be4epHune HOBOCTU»
17.45 «[daBan noxeHumcs!»
18.50 «[1ycTb roBopsT»

20.00 «Bpewms»

20.30 T/c «Mo6er»

21.30 «Cpepa obutaHus»

22.30 «BevepHun YpraHt»

23.00 «Ho4Hble HoBOCTU»

23.20 X/dp «[O>xeK-nonpbIryH4nK»
01.15 X/ «[MapHu He nnayvyT»
08.15 «Xo4y 3HaTb»

POCCuHA

==

04.00 «YTpo Poccun»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35,
06.07, 06.35, 07.07,
07.35 «Bectn-Kyabacc»

08.00 «C HoBbIM gOMOM!»

08.45 «O camom rnasHoOMm»

10.00 «Bectn»

10.30 «BecTtn-Kysbacc»

10.50 «BecTn. exypHas 4actb»

11.00 T/c «TaWHbl cneacTens»

12.00 «JTro6nto, He mory!»

13.00 «Bectn»

13.30 «BecTtn-Kysbacc»

13.50 T/c «EcbpocuHbs.
TaexHasn no6oBb»

14.45 T/c «KpoBuHyLLKa»

15.45 «BecTtun. [lexypHas 4acTtb»

16.00 «Bectn»

16.30 «Bectun-Kysbacc»

16.50 T/c «Cartbl»

17.55 «[pamown acpup»

19.00 «Bectn»

19.30 «Bectun-Kysbacc»

19.50 «CnoKoMHOM Ho4M,

Manbiwmn!»
20.00 T/c «Odopora
Ha ocTpoB lMacxm»
21.40 X/dp «Honb-cegbmoin»
MeHSIeT Kypc»
23.10 ««Bectn+»
23.30 «[MpochunakTtuka»
HouHoe oy
00.40 ®yT601. TOBAPULLIECKMIA MaTY.
Poccus - Jlutea.

37 TBK PEH-TB (r Monbicaeso)
==

04.00 Cepuan «Mup
OVIKOW Npupofbl»
05.00 «['pomkoe geno».
«TalHa o3epa YaHbl»
05.30 «3BaHbIN YXXWH»
06.30 «Yac cyga
¢ Nasnom AcTaxoBbIM»
08.30 HosocTn 24
09.00 X/dp «Opendp»
11.00 «OKCTPEHHbIN BbIZOB>»
11.30 «HosocTn 24»
12.00 «3BaHbIN Y>KUH»
13.00 «He Bpu mHe!»
14.00 «CemeliHble gpambl»
15.00 «Cnepakun»
16.00 «[lo 3akoHy» Cepwuan
16.30 «HoBocTn 24»
17.00 «BbiBLUME». «[IOPOXHbIE
camoybuiLpl»
18.00 «OKCTPEHHbIN BbI3OB»
18.30 HosocTK 37
18.45 My3blKanbHasi OTKpbITKa
19.00 «XKagHoCTb».
«TpeTtun copt»
20.00 «XKuas Tema».
«HepaBHbIi 6pak»
21.00 «OKCTPEHHBI BbI3OB»
21.30 Hosoctn 24
22.00 X/dp «V» 3HauMT BeHOeTTa»
00.30 X/dp «BpoHexuneTt»
02.10 Cepwuan «[MaHTepa»

HTB
—
04.55 «HTB yTpom»
07.30 T/c «JInTenHbIn»
08.30 «O630p. 4ll»
09.00 «CeropgHs»

09.20 «BHuMaHue, po3sbIcK!»

09.55 «[o cypa»

11.00 Cyg npucs>KHbIX

12.00 «CeropgHsi»

12.30 T/c «[MaytuHa»

14.30 «O630p. 4YI»

15.00 «CeropHsi»

15.25 «[1pokypopckas nposepka»

16.40 «["loBOpMM 1 NOKa3biBaeM»

17.30 «O630p. 4YI»

18.00 «CeropHsi»

18.30 T/c «bpatbs»

20.25 T/c «CTpaHcTBUS
CuHpb6apa»

22.15 «CerogHs. torn»

22.35 T/c «['nyxapb»

00.35 «KBapTupHbIn BONPOC»

01.35 «Yypo-niogn»

02.05 T/c «Py6neBka. Live»

04.00 T/c «3Haku cynpbbl»

THT-NEHWHCK

07.00 «[MporHo3 norofpl»

07.02 «[MaHopama cobbITUiA»

07.22 «MeTeouHpopm»

07.25 «Bce 060 Bcem»

07.30 M/c «Pora u konbiTa.
BosepalyeHne»

07.58 «[MporHo3 norofbl»

08.00 «[MaHopama cobbITUIN»

08.20 «Bce 060 Bcem»

08.24 «["opockon»

08.29 «[1porHo3 norofbl»

08.30 «MctBUK» Cepuan

09.20 O/ «XKn3Hb nocne cnaebl»

10.40 M/c «[MpukntoveHuns
Ibxummun HeritpoHa,
MasibYmKa-reHus»

12.05 M/c «3i, ApHonba!»

13.00 M/c «KyHr-py Manpa»

13.25 «YHuBep» CUTKOM

14.00 «[1porHo3 norogbl»

14.01 «[MaHopama cobbITUn»

14.21 «Bce 060 Bcem»

14.25 «["opockon»

14.28 «[porHos norofpl»

14.30 «[dom-2. Lite» Peanutu-woy

16.40 X/tp «LLInnoH no cocencTay»

18.30 «[1porHos norogbl»

18.31 «[laHopama cobbITUin»

18.51 «MeTeonHdpopm»

18.55 «Bce 060 Bcem»

18.59 «[1porHo3 norofpl»

19.00 «XKenato cyactbal»

19.46 «["opockor»

19.51 «Bce 060 Bcem»

19.55 «[1porHoa norofpl»

20.00 «PeanbHble nauaHbl»

Komepgusa

20.30 «MHTepHbI» CnuTKOM

21.00 «THT-komeaus».
«[o npossuLLy
«YHUCTUNBbLUMK>

22.40 «Komeaun Knab. Jly4wee»

23.00 «[dom-2. 'opog nto6su»

00.00 «[Odom-2. lNocne 3akaTa»

00.30 «[MaHopama cobbITuiA»

00.50 «MeTeouHpopm»

00.53 «["opockon»

01.00 O/cb «IMoxynert co 3Be3noit»

02.00 «Jom-2. Mopopg no6su»

03.00 X/dp «AHpgpe»

04.50 «Lllkona pemoHTa»

05.50 «Cawa + Mawa. Jlyywee»

06.00 «HeobbACHNMO, HO (haKT»

OOMALLHUA

06.00 «["opopa mupa»
06.30 «OpHa 3a Bcex».
KomepguiiHoe oy
07.00 «[Moropa Ha «[JomalluHem»
07.01 «'opofckas naHopama»
07.21 «[Moroga 3a OKHOM>»
07.24 «O6bsABNEHUSA
Ha «[JomaluHem»
07.26 «My3bika Ha «[JomMaluHem>»
07.30 T/c «Mosi npekpacHas HsHsA»
08.00 T/c «TaTbsIHUH AEHb>
09.00 «[lo penam
HECOBEPLUEHHONETHUX>»
10.00 T/c «Bbbina nto60oBb»
13.35 «CBafe6Hoe nnatbe»
14.00 «3Be3pHble nCTopum»
15.00 «Hepens ctunsa»
16.00 «Epa no npasunam un 6e3...»
17.00 «OTKPOBEHHbIV pa3roBop
¢ Enexon Omutpueson»
18.00 «[loroga Ha «[domatluHem»
18.01 «["lopogckasn naHopama»
18.21 «[Noropga 3a OKHOM»
18.24 «O6baBneHus
Ha «[JomaluHem»
18.26 «Bawwn nosgpasneHus!»
19.00 «XKeHLUMHbI He npoLlatoT...»
19.30 T/c «Maprowua»

20.30 «OpHa 3a Bcex».
KomepuiiHoe Loy

21.00 T/c «xoHoTaH Kpuk»

23.00 «lNoroga Ha «[JomaluHem»

23.01 «['opogckasn naHopama»

23.21 «[loroga 3a OKHOM»

23.24 «O6bsiBNeHns
Ha «[JomaluHem»

23.26 «Myasbika Ha «[JomaluHem»

23.30 X/dp «[Mpuspak»

01.05 T/c «CekpeTHas cnyxoba
Ero Benuyectea»

04.30 «Mwup...»

05.20 «3Be3gHas Xn3Hb>»

06.00 «["opoga mupa»

— CTC

05.00 M/c «McTutenu. Benuyariuve
repou 3emnu»

06.00 T/c «IManuHbl JOYKN»

06.30 M/c «Cky6u n Ckpannu»

07.00 T/c «CeTochop»

07.30 T/c «MonopgoxeHbl»

08.00 «6 kagpoB»

08.30 T/c «3akpbITas wkona»

09.30 T/c «[dHEeBHUK JoKTOpa
3ainueBoin»

10.30 T/c «MeTop JlaBpoBoii»

11.30 M/c «AnapouH»

12.00 M/c «4un n Oenn cnewar

Ha MOMOLLIb»

12.30 M/c «Kny6 BuHKc -
LLKOMa BOSLLEOHNL»

13.00 T/c «3akpbiTas Lwkona»

14.00 X/¢p «Manbiw-kapaTmcT»

16.00 «["anuneo»

17.00 «6 kagpoB»

18.00 T/c «BOpOHWHBI»

19.00 T/c «[JHeBHMK foKTOpa
3ainueBoin»

20.00 T/c «3akpbiTas Likona»

21.00 X/db «3emnst MepTBbIX»

22.45 «6 KagpoB»

23.30 «Banepa TV»

00.00 X/dp «Kubopr»

01.40 X/cp «TekkeH»

03.25 T/c «OBpuka»

TB LLEHTP

05.00 «HacTpoeHne
07.30 «Bpaun»
08.20 M/ «C 6opy no coceHke»
08.35 X/th «B MupHble gHn»
10.30 «CobbITnsA»
10.45 X/ «Monogas xeHa»
12.40 «Pro Xu3sHb»
13.30 «CobbITnsA»
13.45 «[enosas MockBa»
14.10 «[leTpoBka, 38»
14.25 «Bce Hapogbl Poccun.
Mxopubl»
14.40 T/c «IMyna pypa-3»
15.35 «[detun. XKnu3Hb Ha rpaHu»
16.30 «CobbITnsA»
16.50 «[leTpoBka, 38»
17.10 «BapbIWwHa 1 KynuHap»
17.45 T/c «[paBo
Ha nomunoBaHue»
18.50 «CobbITnsA»
19.15 /b «Jlogka Ha ckanax»
20.05 T/c «3Bepoboii»
22.55 «CobbITus»
23.30 «Moasroson WTypMm.
Yenosek-ampnoums»
00.00 X/dp «nmagmartop no Harimy»
01.45 X/¢p «HucToe Hebo»
03.55 [/ «Koponesckas
ceagbba»

MATbIN kaHan

07.00 «Cewyac»
07.10 T/c «Cnep»
08.00 «YTpo Ha «5»
11.00 «Celtyac»
11.30 /b «[Oumkas npupoga:

LLUMWOH Cpeau aHTUIoN THy»
11.45 T/c «<MYP ectb MYP-2»
13.00 «Celiyac»
13.30 T/c «<MYP ectb MYP-2»
16.00 «MecTo npoucLuecTBus»
16.30 «Celiyac»
17.00 «OTKpbITasa cTyams»
19.00 «MecTo npoucLuecTBus»
19.30 «Celiyac»
20.00 T/c «[deTeKkTnBbI»
21.30 T/c «Cnep»
23.00 «Cenyac»
23.25 X/dp «KoHTpypap»
01.05 X/dp «MpopbiB»
03.00 T/c «Jlto60Bb

Ha OCTpue HoXa»

06.45 O/ «ABcTpanus:

crnacaTenu XXUBOTHbIX»

NMEPEL TB

07.25 «C.Y.I»

08.30 «CmeLuHo go 6onun»

09.00 «KBH. UrpatoTt BCe»

10.00 «O6MeH 6bITOBOM TEXHUKM»

10.30 «CTton 10»

11.30 «YnetHoe Bngeo»

12.00 «[JopoXXHble BOVHbI»

12.30 «BHe 3akoHa»

13.30 «C.V.M»

14.30 «CmeLuHo go 6onm»

15.00 «YnetHoe Bngeo»

16.00 «[JOpOXHble BOWHbI»

16.30 «EcTb Temal»

17.00 «KBH. UrpatoT BCE»

18.00 «Ho npoucxognt?»

18.30 «YneTHoe B1ngeo»

19.00 «[JOpOXHblE BOWHbI»

19.30 «["onble n cMeLLHble»

20.00 «CmeLuHo go 6onm»

20.25 «4o npoucxogut?»

20.55 T/c «Mopckas nonuuus:
Jloc-Anppxenec»

21.55 YnetHoe Bngeo

23.35 Camoe cMeLLHoe BUAEO

00.00 «C.Y.M»

00.50 «Yron»

01.10 «Yron»

01.35 O/cp «[denaptameHT
COO6CTBEHHOWN 6€30MacHOCTUN»

02.00 MynbTdumnem

04.00 «[MonesHoe yTpo»

04.30 «O6MmMeH ObITOBOM TEXHUKM»

05.00 «[JopO>XXHbie BOVHbI»

05.30 X/dp «['nyxomaHb»

KYJIbTYPA

09.30 «EBpoHbIOC»

13.00 «Habnogarenb»

14.15 T/c «[MNeppun MaricoH»

15.10 «[lonurnor»

15.55 O/ «Uwy yuntens»

16.35 X/t «Po3bIrpbiLw»

18.10 «Mowi Spmutax»

18.40 «HoBoCTU KynbTypbI»

18.50 MynbTchunbmbl

19.20 O/ «MomecTbe cypukar»

20.05 «Pycckuii cTunb»

20.30 «3Be3gbl MMPOBOrO

dhopTenmaHHoOro uckyccTea»

21.25 /b «NepoHum Bocx»

21.35 CTyneHu uvsmnusauum

22.30 «HoBOCTW KynbTypbI»

22.45 «[naBHas ponb»

23.05 «Bnactb hakTa».

«KenesHbli BEK»

23.45 «[Nonurnot»

00.30 «bonbLue, 4em nw60BbL»

01.15 «Mrpa B 6ucep»

01.55 /b «Nwy yuutens»

02.40 «HoBOCTW KyNbTYpbI»

03.00 X/¢p «Po3sbirpbiL»

04.35 KoHuepT AkageMmn4eckoro
OpKecTpa pyCCKUX HapOOHbIX
VMHCTPYMEHTOB

04.55 T/c «Meppn MancoH»

05.50 O/ «MepoHnm Bocx»

WNNO3UNOH +

06.45 X/th «XynoxHVK-BOp»

08.40 X/dp «HenpucToiiHas
Bettn Mangx»

10.20 X/cp «1408»

12.10 X/t «Muccuc XeHoepcoH
npencraBnseT»

14.05 X/t «AmepukaHckoe
npecTynneHue»

15.45 X/tp «MaHoneTe»

17.25 X/op «Opama/Mekc»

19.10 X/tp «Tpadpuk»

21.40 X/d «BaBunoH Haluer apbl»

23.30 X/d «CnekynsaHT»

01.25 X/p «MpaBuna xun3Hu»

03.05 X/th «XynoxHWK-BOp»

04.55 X/tp «MaHonete»

PYCCKWUW UNMIO3UOH
=

06.40 X/dp «YeTblpe Takcucta

n cobaka»
08.25 X/p «HeTblpe Takcucta

n cobaka -2»
10.40 X/t «MapLu cnaBsiHKu»
12.30 X/tp «Xouy Tebe ckasaTb...»
13.10 X/¢p «Cteppa»
14.50 T/c «CeTb»
15.45 X/ «Ha mocTy»
17.25 X/t «M3rHaHHUK»
19.00 X/ «He nocnatb

JIN HaM...roHua?»
20.45 X/d «Pycckas kpacasuua»
22.30 X/dp «XpoHuka

0ofHOro neta»
23.50 T/c «CeTb»
00.40 X/dp «[MyTewectene

C [OMALUHVUMW XUBOTHLIMW»
02.20 X/dp «XpoHrKa ogHOro nera»
03.35 X/dp «Mutep FM»
05.00 X/¢p «HeTblpe Takcucta
n cobaka»

TB3

=
07.00 MynbTumnbmsl
09.00 T/c «bes cnepa»
10.00 T/c «TBoW mup»
11.00 «[NapannenbHbii MUp»
12.00 O/cb «ScpchekT

Hoctpagamyca»
13.00 «["lopofckme nereHppl»
13.30 «3aragku ncropumn»
14.25 T/c «KocTun»
16.15 T/c «be3 cnepa»
17.05 «Muctnyeckue nctopmm»
18.00 «[NapannenbHbii MUp»
19.00 T/c «TBoW Mup»
20.00 T/c «Koctun»
22.00 «Mwuctmnyeckune nctopmm»
23.00 «3aragku nctopmm»
00.00 X/dp «Opyrasa ctopoHa»
01.45 X/dp «Cabnesybas TBapb»
03.30 «["opoackue nereHabl»
04.30 T/c «KykonbHbIi gom»

NMPEMbEPA

07.00 X/dp «MNpeogoneHune»
09.10 X/¢p «CHavana no60Bb,

noTom ceagp6a»
11.00 X/cp «Henpukacaembie»
13.00 X/dp «Tbl MOXeLLb

He uenoBaTtb HEBECTY»
15.00 X/¢p «daHaTKm Ha 3aBTpak

He ocTaloTcs»

17.00 X/cp «XKecTokuin»
19.00 X/op «[MNpeogoneHune»
21.10 X/ «Henpukacaemblie»
23.00 X/d «Tbl MOXeLLb

He uenoBaTtb HEBECTY»
01.00 X/tp «3acTbiBLUME

BO BPEMeHU»
03.00 X/th «XKecToknin»
05.00 X/b «IMpeoponeHne»

KNHOKIYB

06.00 X/cp «OXOTHMKM
Ha Tponnen»

08.00 X/¢p «AHOHUMHbIE
POMaHTUKUN»

10.00 X/op «Osaatowwka ByHmu,
KOTOPbIA MOMHUT CBOU
NPOLLSbIE XU3HU»

12.00 X/¢p «MHocTpaHeL»

14.00 X/ «Hapywmrtenn
kogekca»

16.00 X/ «MecTb»

18.00 X/¢p «OKHO BO ABOP>

20.00 X/dp «[dHeBHUK gpsiBona»

22.00 X/d «Mbinb BpeMeHm»

00.10 X/cb «[Jo cBuaaHus, oetn»

02.00 X/dp «Pebekka»

04.15 X/dp «Céutsca ¢ nytm»

KUHOXUT

 —

05.30 X/b «Y 3epkana gea nuua»

07.35 X/op «Pyka, kavatowas
KOnbl6esb»

09.30 X/¢p «Munew»

11.30 X/¢p «ABmartop»

14.30 X/¢p «["aHrcTep»

17.30 X/op «Y 3epkana gea nuua»

19.40 X/op «Pyka, kavaroLyas
KOnbl6esb»

21.30 X/d «Muneu»

23.30 X/op «[deTcanoBckuii
NONINLLENCKINIA»

01.30 X/¢p «Boeu»

03.30 X/¢p «Mrna»

HALLE KUHO

06.30 X/dp «XKypHanuct»
10.30 X/tb «4 cny>xy Ha rpaHue»
12.00 X/ «Cnacnbo, nokrop!»
12.30 X/cp «XKypHanuct»
16.30 X/tb «4 cnyxxy Ha rpaHuue»
18.00 X/ «Cnacnbo, nokrop!»
18.30 X/cp «XKypHanuct»
22.30 X/dp «MeHs 310

He KacaeTcs...»
00.30 X/¢p «BupuHes»
02.30 X/¢p «Conpar

ViBaH BpoBKWH»
04.30 X/dp «MeHs 310

He Kacaetcs...»

HOBOE KMHO

05.15 X/¢p «CounHeHne
ko [Hto Mobenpl»
07.15 X/dp «Ce30H TymaHoB»
09.15 X/tp «JlaHabIw
cepebpucTbIn»
11.15 X/t «OTKpbITOE
NPOCTPaHCTBO»
13.15 X/¢p «BaHeuka»
15.15 X/op «Ha owynb»
17.15 X/ «Co4mnHeHne
ko [Hto Mobenpl»
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19.15 X/ «Ce30H TymaHoOB»

21.15 X/ «MNoneT daHTazunm»

23.15 X/dp «CTpacTHo 6ynseap»

01.15 X/dp «B Mapux!»

03.30 X/dp «JlTaHgpILw
cepebpuCTbI»

TV 1000 KINO

08.20 X/dp «XKenTbiit kapnmk»

10.00 X/¢p «YHapTep»

12.00 X/db «KaBkas»

14.00 X/ «Matpynb»

16.00 X/t «XKeHwwmHa B 6enom»

18.30 X/¢p «Hap ropogom»

20.00 X/dp «Mapk coBeTckoro
nepvoga»

22.10 X/dp «TiopemHbIN poMaHc»

00.00 X/dp «eHumn»

02.40 X/dp «XKenTbiii kapnmk»

04.30 X/dp «Hnskenk»

TV 1000
=

07.00 X/dp «MocnepHss no60oBb
Ha 3emne»

09.00 X/dp «BecTtonkoBbIii»

11.00 X/¢p «B3aTmMeH n PobuH»

13.10 X/t «[amCKunii yrogHuK»

15.00 X/¢p «KoHro»

17.00 X/¢p «Cwvnbl npupogpl»

19.00 X/¢p «C6exaBLuasn HeBecTa»

21.10 X/dp «MocnepHsas nto6oBb
Ha 3emne»
23.00 X/dp «Mapwx,
51 o6t TedsA»
01.10 X/dp «[padomHs»
03.00 X/dp «Cambin ny4yLumn»
05.00 X/dp «Mo6er
13 Jloc-AHpxeneca»

SBE3OA

07.00 /b «Ocobbiin oToen»

08.15 X/dp «"onosa MoproHbI»

10.00 «HosocTn»

10.15 T/c «[ocypapcTBeHHas
rpaHuua»

11.40 T/c «Konbe LapnotTbi»

13.05 T/c «TanHas cTpaxa»

14.00 «HosocTn»

14.15 /b «Ocobbi otoen»

15.15 T/c «Ha Bcex wmpoTax...

17.00 «HosocTN»

17.20 T/c «CoBopuT nonuums»

19.00 «HosocTn»

19.30 /¢p «HeunssecTHas
BorHa 1812 roga»

20.20 O/ «butBa umnepuii»

20.40 T/c «['ocypapcTBeHHas

rpaHuua»

22.05 T/c «TarHas cTpaxa»

23.00 «HoBocTn»

23.30 X/¢p «Cnyvai Ha waxTe
BOCEMb»

01.20 X/¢p «B wectb Yacos
Beyepa nocrne BOWHbI»

03.05 X/¢p «Komuccap»

05.10 T/c «Ha Bcex wwnpoTax...»

HOCTAJbIrna

06.00 KoHuepT «BcTtpeva
3a 66-11 napannensto»

07.00 «Kon6a BpemeHn»

08.00 «Tema» ¢ B. JluctbeBbiM

09.00 «Pok-ypok»

10.00 «PoxpaeHHble B CCCP»

11.00 «[None 4ypec»

12.00 «TeaTpanbHble BCTpE4M»

13.35 «My3bIka, neTo u Mbl»
KoHuepT

15.00 «Bcsakas BcaunHa»

15.40 O/cp «Takast rpaHmua»

16.00 «My3bIKasibHbIN KMOCK>»

16.40 X/ «XKeHLMHbI, KOTOPbIM
noBesno»

18.00 «YepHbIt AWMK. TalHb
apxvsoB KI'6»

19.00 «PoxpaeHHble B CCCP»

20.00 «50 6unorpacouii»

21.00 «MexpgyHapoaHas
naHopama»

22.00 «ConbHbIA KOHLEPT

"mopuu MeHop»

22.40 X/dp «XKeHLWHbI,
KOTOPbIM NOBE310»

00.00 «IMokopuTenu OBepecta»

01.00 «PoxpeHHble B CCCP»

02.00 «50 6unorpacouii»

03.00 «[Jo n nocne NonyHo4n»

03.50 «ABTorpad no cy66oram»

DISNEY
=

07.20 T/c «XaHHa MoHTaHa»
07.40 T/c «Bonwe6bHnku

n3 Barieepnu MNMnanc»
08.05 T/c «XKunsHb 3aka n Kogn»
08.30 M/c «Kpsik-6puraga»
09.00 M/c «Oxummun Kyn»
09.25 M/c «Ha 3ameHy»
09.50 M/c «Kum 5+»
10.15 M/c «Kup, vs KaT»
10.30 M/c «®uHec n dOepb»
11.00 M/c «[NepekpecTok

B IKYHINIsIX>
11.30 M/c «Ymeneun, MaHHW»
12.00 M/c «Kny6 Mukkn Mayca»
12.25 M/c «ManeHbkne

OWHLITENHbI»
12.55 M/c «Kpsk-6purapa»
13.25 M/c «101 panmatuHeL»
13.55 M/c «Jluno n Ctuy»
14.20 M/c «Ha 3ameHy»
14.45 M/c «Knm 5+»
15.10 M/c «xummn Kyn»
15.35 M/c «AmepuKaHCKuii

ApakoH [xenk JIoHr»
16.00 T/c «HacTtosawmi

ApoH CTOyH»
16.25 T/c «XXun3Hb 3aka n Kogm»
16.50 T/c «Oarite CaHHU LIaHc»
17.15 T/c «Bonwe6Hnkn

n3 Baneepnu MNnanc»
17.45 T/c «XaHHa MoHTaHa»
18.10 M/c «Hoeas wkona

nMmnepaTopa»

18.35 M/c «Kung vs Kat»
19.00 M/c «Copsuronosa

Kuk Bytoscku»
19.25 M/c «®uHec n dOepb»
19.50 M/c «Pbi6onorus»
20.15 T/c «XKun3Hb 3aka n Kogn»
20.40 T/c «BonwebHnkn

n3 Bansepnu MNnanic»

21.10 T/c «XaHHa MoHTaHa»
21.40 T/c «®dun n3 6ypyLuero»
22.05 T/c «Odepxuce, HYapnu!»
22.30 X/dp «ManoxuiieHne»

KAPYCEJb

06.00 «B roctax
y Oepna-Kpaesepa»
06.15 T/c «Benvkas 3Be3na»
06.40 T/c «[NpuHuecca cnoHos»
07.05 T/c «[NpocTble UCTUHDBI»
07.30 X/¢p «B. Oasbigos
n MNonnad»
08.00 «[Mpbir-Ckok komaHga»
08.10 «[daBanTe pucoBaTb!»
08.30 M/c «Bonwe6ctBo Xnon»
08.40 «[Mpbir-Ckok KomaHga»
08.50 M/c «Buno-
nyTeLeCTBEHHNK»
09.05 M/c «Oeuka bnaHLu»
09.15 «PebsTa n 3pepsta»
09.35 M/ch «B Tycknom uapcree»
09.55 T/c «Kocmunyeckas
aKcneguumns»
10.05 «[pbIr-Ckok komaHga»
10.15 M/c «Yunn v OeBut»
10.40 «[Moyemyyka»
11.00 «3apsgka ¢ 4eMnNMoHoOM»
11.15 M/c «Bonwe6Huk
M3ympygHoro ropoga»
11.35 «Bepunsaka yuitcs ymtatb»
11.55 M/c «PaccnepoBanus
KOTeHKa Xaknu»
12.20 M/dp «PakyLuka»
12.30 M/c «benka n Ctpenka.
O30pHas cemerika»
12.40 «B rocTsax
y Oepna-Kpaesega»
13.00 «[MpbIr-Ckok komaHga»
13.10 «Funny English»
13.25 «BosnbLune 6yKBbI»
14.00 «[pbIr-Ckok komaHga»
14.10 MynbTcubMbI
14.30 «XKn3Hb 3amedaTenbHbIX
3Bepen»
14.55 «[pbir-Ckok KomaHga»
15.05 «Cenbckue XnonoTbl»
15.25 «[laBante pucosaTtb!»
15.45 M/c «Bonwe6ctBo Xnow»
16.00 «Mbl ngem urpatb!»
16.15 M/c «Buno-
nyTEeLLIEeCTBEHHUK>
16.30 M/¢p «Komapos»
16.45 X/cb «Tpw Becesble CMeHbI»
17.50 M/cp «VKpadeHHbI MmecsL»
18.10 «Mactep cnopta»
18.25 «[lyTeluecTByi ¢ Hamu!»
18.40 T/c «Benukas 3se3pa»
19.05 T/c «[MpuHuecca cnoHoB»
19.35 «®opT Bosappa»
20.05 M/c «AHumanus»
20.35 M/c «DuKcnkm»
20.45 «Funny English»
21.05 «bepunsaka yunTcs ymTtaTtb»
21.25 M/c «PaccnepoBaHus
KOTeHKa Xaknu»
21.45 «[pbir-Ckok KomaHga»

21.55 «Bonpoc Ha 3acbInKy»

22.35 M/p «Kpem-6ptone»

22.45 «Mbl ngem urpatb!»

23.00 M/c «benka n Ctpenka»

23.05 M/c «Yunn v Oesut»

23.30 «CnoKOoMHOM HOo4M,
mManbiwn!»

TV 21 BEK

06.25 X/t «ByHTyloLLa5 IOHOCTB»
08.00 X/dp «Mow Houm
npekpacHen BalLnx gHemn»
09.55 X/t «LLlekcnup no-HoBoMmy:
MHoro wyma 13 Huyero»
11.35 X/op «Knucnopopg»
13.00 X/cp «Hamckpab6ep»
14.50 X/cp «24 yaca»
16.40 T/c «Ha npegene.
[pynna «AHTUTEPPOP>
17.40 X/ «Cap HacnaxpeHuin»
19.20 X/dp «[MOXULLEHHBIR»
21.00 X/dp «Hamckpabb6ep»
22.50 X/t «24 vaca»
00.40 T/c «Ha npegene.
pynna «AHTUTEpPpPOP»
01.40 X/tp «Cap HacnaxgeHnn»
083.20 X/tp «MoxXuLLEeHHBbIR»
05.00 X/p «Hamckpabbep»

MTV RUSSIA
==

05.00 «Music»

06.00 T/c «[dBa ¢ NornoBuHOWN
yenoBeka»

06.30 T/c «Kak 51 BCTpeTun
BaLly Mamy»

07.00 «CTepeo_yTpo»

08.00 «Big Love YapT»

09.00 «TawnH.net»

10.00 «[poBepka criyxoB»

10.30 «3Be3apbl Ha NagoHn»

11.00 «News 6510K»

11.30 «KaHukynbl B Mekcuke-2»

12.30 X/dp «Jlopg-Bop»

14.30 T/c «CnneTtHuua»

15.20 T/c «AncKne KOLLKWU»

16.10 «YHukm n Opurkmn»

17.00 «KaHukynbl B Mekcuke-2»

18.00 X/ «baHpcnam»

20.00 «[MpoekT «[Nognym»

21.00 «KaHukynbl B Mekcunke-2»

22.00 «News 6510k>»

22.30 «Cekc» ¢ Teknnon»

23.20 «KaHukynbl B Mekcuke-2:
Houb Ha Bunne»

23.35 T/c «CnneTtHuua»

00.25 T/c «Llkona Net»

01.20 «lUnnnbkn HYapt»

02.20 «Music»

MYy3 TB
i

06.25 «CobnasHbl
¢ Mawen ManuHoBckon»
06.55 «Apgckas KyxHs»
07.45 «TaHuym»
08.10 «PeanbHas no60Bb»
08.45 «Ton-mopenb
Nno-amepuKaHCKm»
10.30 T/c «3avapoBaHHbie»
12.15 «10 noBOOB BNHOOUTLCS»
13.10 «CobnasHbl
¢ Mawen MannHoBckown»
13.40 «Aackas KyxHs»
14.30 «TaHuymn»
15.00 «PeanbHas no60Bb»
15.30 «MogenbHbIv pag»
16.30 T/c «3avapoBaHHbIe»
18.15 T/c «KTO B OME XO35IMH? »
19.10 «Pro-HoBOCTU>»
19.40 «3Be3aHble BUOEOKNUMbI»
20.45 «Top Hit YapT»
21.45 T/c «Tpw cecTpbl»
22.45 «My3-TB xut»
01.00 «My3-TB xut»
02.05 T/c «KT0 B OME XO3AMH?»
03.05 «Ton-mogenb
Nno-amepuKaHCKm»
04.55 «Pro-HoBOCTU»
05.25 «Top Hit YapTt»

DISCOVERY
e
06.45 «MonHMeHoCHble
kaTacTpodbl»

07.10 «Kak 370 ycTpoeHo?»
07.40 «Kak 310 coenaHo?»
08.05 «KpyTOW THOHWUHI»

09.00 «[MaTas nepepaya»

09.25 «Yronb»

10.20 «Kak 370 ycTpoeHo?»
10.50 «Kak aTo coenaHo?»
11.15 «HacTtosiwme adepucTbl»
12.10 «Paspywmrenu nereHg»
13.05 «Yronb»

14.00 «Bbpkutb Nt060WM LIEHOM»
14.55 «OKcTpemanbHas pbibanka»
15.50 «Korpa pbi6a aTakyet»
16.45 «Top Gear» 3 c.

17.40 «KpyTOW THOHUHI»
18.35 «[1aTtas nepepaqa»
19.05 «BbxuTb Nt06OWM LIEHON»
20.00 «Pa3pyumntenu nereng»
21.00 «Kak 310 ycTpOoeHo?»
21.30 «Kak ato coenaHo?»
22.00 «HacTtosiwme acdepuctbl»
22.30 «HacTtosiwme acepuctbl»
23.00 «CneyHas
«TspKesble MaLLWHbI»
00.00 «CnopTuBHbIE apeHbl
YemnuoHaTa 2012»
01.00 «Cozpasas 6yayLiee»
02.00 «9kcTpemanbHas pbibanka»
03.00 «HacToswwme adepuctbl»
04.00 «Top Gear»
04.55 «Yronb»
05.50 «Pas3pyLumntenu nerexg»

National Geograhic

06.00 «CBob60oHbIE
nUNoTbl ANSICKK»
07.00 «Pbiuapckuin noeamHoK»
08.00 «MerasaBofpl»
09.00 «TpygHenLnin
B MVIPE PEMOHT»
10.00 «donuHa rpmuanum»
11.00 «CBO6GOAHbIE MUMOTHI
Ansickn»
12.00 «Pbluapckuii noeguHoK»
13.00 «CynepxuLHnKmn»
14.00 «CekyHAbl 00 KaTtacTpodbl»
15.00 «MerasaBopgpl»
16.00 «CBo6OAHbIE MUNOTHI
Ansickn»
17.00 «Pbluapckuii noeguHoK»
18.00 «XuLHWKM Heba»
19.00 «Cras: JlbBbl»
20.00 «CekyHabl [0 KaTacTpodbl»
21.00 «MHxeHepHble npen»
22.00 «OXOTHMKM 3a HaUucTamm»
23.00 «MerasaBogpbl»
01.00 «Be3ymHble nsobpetatenn»
02.00 «3anpeTbl»
03.00 «MerasaBogpbl»
04.00 «be3ymHble n3obpetatenun»
05.00 «OXOTHMKM 3a HaLUucTamm»

AOM KUHO
==
07.00 T/c «TaTbsiHWMH OEeHb»
07.45 T/c «Bawa 4ecTtb»
08.35 T/c «Bvona TapakaHosa.

B mMupe npecTynHbIx cTpacTen»
09.20 X/dp «MycopLumk»
10.55 X/¢p «Poca»
12.25 X/tp «Jlobnmas»
13.45 X/t «BHumaHue: BebMbl!»
15.10 T/c «Bawwa 4ectb»
16.00 T/c «[MpowwenLiee
BEPHYTb...»

17.15 X/¢p «Konnern»
18.50 X/db «Kypa oH geHetcs!»
20.20 X/dp «Oenb O»
21.45 X/dp «CupoTta ka3zaHckas»
23.10 T/c «TaTbsAHWH OeHb»
00.00 T/c «Bawa 4ecTb»
00.50 X/cp «Jly3ep»
02.35 X/tp «[dBONHON O6roH»
04.00 X/¢p «HasHa4veHne»
05.30 X/tp «AneHka»

POCCUA 2

==

07.05 «Hepensa cnopta»

08.00 «Bce BkntoyeHo»

09.00 «Mos nnaHeTa»

10.00 «BecTn-cnopt»

10.10 «Bce Bkno4yeHo»

11.10 «Bonpoc BpemeHu»

11.40 «Bectn.ru»

12.00 «BecTn-cnopt»

12.15 X/¢p «HaBog4uk»

14.10 «Hayka 2.0.
HEnpocTble Bewm»

14.40 «Bectn.ru»

15.00 «BecTn-cnopt»

15.15 Hepgensa cnopta

16.10 «[naHeTa dpyt60na»

16.40 CnopTuBHas rMMHacTuKa.
YE. My>X4uHbI

18.00 X/tp «TeHb»

20.00 «Hayka 2.0»

21.00 X/ «lMonunuerickas
akagemMua-7»

22.40 «Bectu-cnopt»

22.55 LlepemMoHusa HarpaxxgeHms

HauvoransHon npemuen POC

00.00 ®yT60n. Poccus - Jlutea.
Mepen maTyem

00.45 CmeluaHHble egMHO60pCTBA.
Jlura S-70

02.40 ®yt60n. Poccus - Jlutea.
Mocne matya

083.10 «HA3b. MNepesarpyska»

03.40 «AnonnoH-17. lNocnegHue

nopu Ha JlyHe»
04.50 «BecTtu-cnopt»
05.00 «Bectun.ru»

HALL ®VYTBOJ1

06.55 4P 2011/2012 «Py6uH» -
«Cnaptak» (Moc.)
09.10 4P 2011/2012
«TepeK» - <<TOM|;>>
11.20 4P 2011/2012 «Bonra» -
«Cnaptak» (Han.)
13.40 4P 2011/2012 «JlokomoTuB> -
«KybaHb»
16.00 4P 2011/2012
LICKA - «3eHut»
18.10 YP 2011/2012
«OuHamo» - «AHXWn»
20.40 4P 2011/2012 «KpacHopap» -
«PocToB»
23.00 4P 2011/2012 «Amkap» -
«Kpbinbs CoBeToB»
01.15 4P 2011/2012
«Py6uH» - «Cnaptak» (Moc.)
03.35 4P 2011/2012
<<TepeK» - <<TOMb>>
05.45 4P 2011/2012
«Bonra» - «Cnaptak» (Han.)

dYTBON

==

06.15 YemnumoHart VicnaHuw.
«Torn cesoHa»

07.50 «XpoHuKa npoLuefLiero
ce3oHa» Mnen-odd.
«OpeHce» - «Bunbappean»

09.50 «XpoHuKa npoLuefLiero
cesoHa» «bapcenoHa» -
«[opTy»

12.00 «XpoHuKa npoLuefLlero
cesoHa»

«CeBunbs» - «Manara»

14.00 HosocTn

14.10 «XpoHuKa npoLuegLuero
ce30Ha» «JIMoH» -
«MoHnense»

15.50 YemnuoHat McnaHuw.
«Torn cesoHa»

17.30 «Futbol Mundial»

18.00 «XpoHukKa npoLueaLlero

ce3oHa» «[lanepmo» - «HTep»

19.45 Hosoctu

19.55 «XpoHuKa npoLlegLuero

ce3oHa» [1CB - «<AsKc»

21.45 «XpoHuKa npoLuegLiero
ce3oHa» lMnen-odd.
«BaBapusi» - «Lltopux»

23.40 «Jlnbeptagopec nioc»

00.30 HoBocTtun

00.45 «XpoHuKa npoLuegLuero
ce3oHa» «CeBunbsi» -

«Manara»

02.35 «XpoHuKa npoLueaLero

ce3oHa» «JIMOH» -
«MoHnenbe»

CMOPT OHJIAWH
=

06.15 «[NepBas narepka»

08.15 «CnopTuBHbIN rnobyc»

08.40 CnopTMBHbIe TaHLbI

11.00 CHoy6opanHr

12.30 HosocTH

12.45 TnsxHbIR BONeno6on.
MonydmHansi

15.00 «JloHOOH - 2012»

16.00 HosocTun

16.10 Jlerkas aTnetvka

18.10 CHoy60panHr

19.40 HoBocTn

19.50 CnopTuBHbIE TaHUbl

22.00 CoBpemeHHoe nATU6OopLE.
®uHan Kybka mupa

23.00 «BonbLuon puHr»

01.00 HosocTun

01.15 «CnopTuBHBIV rnodyc»

01.40 ®yt60n. UTanus -
Jlrokcembypr

03.40 Per6unur. «Hull FC» -
«Hull KR»

nHansa

==
06.00 X/dp «MpocTakm»
08.00 «Buorpadms kymmpos»
08.20 «IHOMnCKuin KanenmocKor»
08.30 «[ytewecTtsune no NHgun»
09.00 X/¢p «DoTorpacus

B cBajebHOM arnibbome»
11.20 «Cny4anHas BcTpeya»
12.00 X/ «HenpeB3ongeHHbIn

XuTpeL»

15.00 X/ «C nobumbimu

He paccTaBanTecb»
17.25 «Bunorpadus kymmpos»
17.50 «HoBbIn 06pa3 NHanm».

«Koneco XunaHu»
18.00 «Kak cHumancs dunbm»
19.35 «[lyTewectsure no NHgnn»
20.00 «TenewiaHc»
21.00 X/dp «Papom c To6or»
23.20 «Cny4ariHas BCcTpeya»
00.00 X/dp «Aapy»
03.00 X/tb «KpumMmunHanbHbIi oToen»
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NEPBbI KAHAT

04.00 «TenekaHan «o6poe yTpo»

08.00 «HoBocTIN»

08.05 «KoHTposbHas 3akyrnka»

08.40 «XKeHcKun xypHan»

08.50 «XKutb 3gopoBo!»

09.55 «MopHbI Npurosop»

11.00 «HoBocTn»

11.10 «XKeHcKuin XXypHan»

11.20 T/c «>KeHckuiA [oKTop»

12.15, 03.15 «Xo4y 3HaTb»

13.00 «dpyrue HoBOCTU»

13.25 «[loHaTb. [NpocTuTh»

14.00 «HoBocTn»

14.15 T/c «[JeBun4bsi oxota»

15.15 «Mexgy Hamu, feBoYKammn»

16.00 «XKan meHs»

17.00 «Be4epHune HoBOCTU»

17.45 «[daBan noxeHnmcs!»

18.50 «[1ycTb roBopsT»

20.00 «Bpewms»

20.30 T/c «Mo6er»

21.30 «Yenosek 1 3aKoH»

22.30 «BevepHui YpraHT»

23.00 «Ho4Hble HOBOCTU»

23.20 «B koHTekcTe»

00.15 X/p «McuxoaHanntuk»

02.15 «MpuHa Annerposa.
JKeHLWuHa ¢ npoLunbiM»

POCCuUA

===

04.00 «YTpo Poccum»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35,
06.07, 06.35, 07.07,
07.35 «Bectu-Kyabacc»

08.00 «C HoBbIM foMOM!>»

08.45 «O camoM rnaBHOM»

10.00 «Bectn»

10.30 «BecTtn-Kysbacc»

10.50 «BecTn. dexypHas 4actb»

11.00 T/c «TaiHbl cneacTens»

12.00 MPEMBEPA. «JTio61t0,
He mory!»

13.00 «Bectn»

13.30 «BecTtn-Kysbacc»

13.50 T/c «EcbpocuHbs.
TaexHasa noboBb»

14.45 T/c «KpoBuHyLLKa»

15.45 «BecTn. exypHas 4actb»

16.00 «Bectn»

16.30 «BecTtn-Kysbacc»

16.50 T/c «Cartbl»

17.55 «[psamon achup»

19.00 «Bectn»

19.30 «BecTtn-Kysbacc»

16.50 «CnoKOWMHOM HouW,

mManbiwmn!»

20.00 T/c «[opora Ha oCTpoB
Macxn»

21.55 «CneunanbHbI
KOPPECMOHOEHT»

22.55 «3anax PoguHbl»

23.55 ««Bectu»+»

00.15 «[MpodmnakTmka»

37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)
.

04.00 Cepuan «Mwvip gukon
npupoabI»

05.00 «'pomkoe geno»:
«BpakoHbepbl B 3aKOHe»

05.30 TouHbIV apgpec

06.00 HoBocTHn

06.30 «XKagHoCTb»:
«TpeTtuin copt»

07.30 «XKusas Tema»:

«HepaBHbI 6pak»

08.30 HosocTtu 24

09.00 X/¢p «V» 3HAUMT BEeHOETTa»

11.30 HoBocTHn

12.00 «3BaHbIf Y>XUH»

13.00 «He Bpu MHe!»

14.00 «CeMmeliHble gpambl»

15.00 «Cnepakun»

16.00 «[No 3akoHy» Cepuan

16.30 «HoBocTu 24»

17.00 «BbiBLLME»: «Ha gHe»

18.00 «OKCTPEHHBIN BbI3OB»

18.30 HoBocTHn

18.45 «My3bikanbHasa OTKpbITKa»

19.00 «CneumnanbHbIi MPOEKT»:
«LlpiraHckasa maruns»

21.00 «OKCTPEHHBI BbI3OB»

21.30 «HoBocTn 24»

22.00 X/d «Cnyck»

00.00 X/dp «Cnyck-2»

01.40 X/dp «OpuH nponyLLeHHbIN
3BOHOK»

03.20 «®aHTacTU4eckme UCTopUn»:
«HexuTb. BoccTasLumne
MepTBeLbl»

HTB
==

04.55 «HTB yTpom»

07.30 T/c «JluteHbin»

08.30 «O630p. 4Yrl»

09.00 «CerogHs»

09.20 «BHuMaHue, poabick!»

09.55 «[o cyga»

11.00 «Cypn npucsXHbIX>»

12.00 «CerogHsi»

12.30 T/c «MaytnHa»

14.30 «O630p. HI»

15.00 «CerogHsi»

15.25 «[1poKypopckas nposepka»

16.40 «["0oBOPMM M NOKa3biBaeM»

17.30 «O630p. 4ll»

18.00 «CerogHs»

18.30 T/c «bpatbsa»

20.25 T/c «CTpaHcTBUMA
CvHpbana»

22.15 «CerogHs. Utormn»

22.35 T/c «nyxapb»

00.35 «[JayHbIi OTBET»

01.35 «Yygo-niogn»

02.05 T/c «Py6neBka. Live»

04.00 T/c «3Hakun cyapbbl»

THT-JIEHUHCK

07.00 «[MporHo3 norofpl»
07.02 «[MaHopama cobbITuiA»
07.22 «MeTeonHpopm»
07.25 «Bce 060 Becem»
07.30 M/c «Pora u konbiTa.
BosBpalleHue»
07.58 «[MporHo3 norofpl»
08.00 «lMaHopama cobbITuiA»
08.20 «Bce 060 Becem»
08.24 «["opockon»
08.29 «[MporHo3 norofpl»
08.30 «MctBUK» Cepuan
09.20 O/ «XKunsHb nocne cnaebl»
10.40 M/c «[MpuknioyeHns
xummun HeritpoHa,
MasibYmKa-reHus»
12.05 M/c «Oi1, ApHonbg!»
13.00 M/c «KyHr-cpy Manpga»
13.25 «YHuBep» Cutkom
14.00 «[porHo3 norogbl»
14.01 «[laHopama cobbITUn»
14.21 «Bce 060 Bcem»
14.25 «["lopockon»
14.28 «[1porHos norofpl»
14.30 «dowm-2. Lite» Peanutu-wioy
16.45 X/tb «Mo npo3ssuLLy
YUCTUNbLLNK>»
18.30 «[1porHo3 norogbl»
18.31 «[laHopama cobbITUin»
18.51 «MeTeouHmpopm»
18.55 «Bce 060 Bcem»
18.59 «[porHo3 norogbl»
19.00 «XKenato cyactbsl»
19.46 «["opockon»
19.51 «Bce 060 Bcem»
19.55 «[porHo3 norogbl»
20.00 «PeanbHbie nauaHbl»
Komegus
20.30 «VHTepHbI» CUTKOM
21.00 «THT-komegusa».
«®pep Knayc, 6pat CaHTbl»
23.10 «Jom-2. lopopg no6su»
Peanutu-wwoy
00.10 «[Jom-2. MNocne 3akata»
Peanutu-wwoy
00.40 «lMaHopama cobbITuIA»
01.00 «MeTeonHpopm»
01.03 «l"opockon»
01.10 A/ «CynepyenoBeku»
02.10 «[Jom 2. Nopog no6sm»
Peanutu-wwoy
03.10 X/dp «KocTep TLLecnaBus»
05.40 «KomegnaHTbl»
06.00 «HeobbACHNMO, HO haKkT»

JOMALLHUN
—
06.30 «OpHa 3a Bcex».
KomepuiHoe Loy
07.00 «[Moroga Ha «[JomalluHem>»
07.01 «'opofckas naHopama»
07.21 «[Moroga 3a OKHOM»
07.24 «O6baABNEeHUs
Ha «[lomaluHem»
07.26 «My3bika Ha «[JomallHem>»
07.30 T/c «Mos npekpacHas HsHs»
08.00 T/c «TaTbsIHWUH OEHb>
09.00 «[Mo penam
HEeCOBEpPLUEHHONETHNX»
09.55 T/c «bbina no6ob»
18.35 «[1natbe Moen MeYTbl»
14.00 «3Be3aHble UCTOPUN»
15.00 «Hepens ctunsa»
16.00 «Epa no npasunam un 6e3...»
17.00 «OTKPOBEHHbI pa3roBop
¢ EneHont mutpueson»
18.00 «[Noropga Ha «[domaluHem»
18.01 «["lopoackasn naHopama»
18.21 «[Nloropa 3a oKHOM»
18.24 «O6bsBNeHns
Ha «[JomaluHem»

18.26 «Baww nosgpasnexuns!»
19.00 «XKeHLMHbI He NpoLlatoT...»
19.30 T/c «Maprowua»
20.30 «OpHa 3a Bcex».
KomeguiiHoe oy
21.00 T/c «OxoHoTaH Kpuk»
23.00 «[Moroga Ha «[JomaluHem»
23.01 «'opogckas naHopama»
23.21 «[Moroga 3a OKHOM»
23.24 «O6bABNEHUs
Ha «[JomaluHem»
23.26 «Myablka Ha «[JomMaluHem»
23.30 X/ «LiBeTbl
oT nobeauTenen»
01.10 T/c «CekpeTHas cnyxb6a
Ero Benuyectea»
04.35 «Mwup...
05.25 «3HaKoMble BeLLmn>»
05.50 «Jlrogu 1 Tpagmuumnmn»
06.00 «["opopa mupa»

CTC
==

05.00 M/c «McTtutenu.
Benuyariwmne repon 3emnm»

06.00 T/c «[ManuHbl Ao4KK»

06.30 M/c «Cky6u Ly, roe Tbi?»

07.00 T/c «CseToghop»

07.30 T/c «Mornopo>xeHbil»

08.00 «6 kagpos»

08.30 T/c «3akpbiTas LwKona»

09.30 T/c «[OHeBHUK OoKTOpa
3anueBoi»

10.30 T/c «MeTog JlaBpoBoOWA»

11.30 M/c «AnapgauH»

12.00 M/c «4un n Oenn cnewiat
Ha NOMOLLb>»

12.30 M/c «Kny6 BuHkce -
LUKOMa BOSILLEOHWL»

13.00 T/c «3akpbiTas wkona»

14.00 X/db «Manbiw-kapaTncT-2»

16.00 «["anuneo»

17.00 «6 kapgpos»

18.00 T/c «BOpOHWHBI»

19.00 T/c «[JHeBHWK pokTopa
3ariueBon»

20.00 T/c «3akpbiTas LKona»

21.00 X/dp «Bkyc HO4UM»

22.55 «6 KagpoB»

23.30 «Banepa TV»

00.00 X/ «ABapus»

01.45 X/dp «Knbopr»

03.25 T/c «3Bpuka»

TB LEHTP

05.00 «HacTtpoeHwne
07.30 «Bpaun»
08.15 M/th «Kak nbBeHoK
1 Yepenaxa nenun necHwo»
08.25 X/dp «OpunH n 6e3 opyxus»
09.55 «TaliHbl HaLlero KnHo». «Cemb
CTapVKOB W OfiHa AeBYLLKa»
10.30 «CobbITnaA»
10.45 X/ «BymepaHr»
12.45 «Pro XunsHb»
13.30 «CobbITus»
13.45 «[lenosas MockBa»
14.10 «[leTpoBka, 38»
14.25 «Bce Hapopgp! Poccuum.
WHrywn»
14.45 T/c «Mynsa gypa-3»
15.40 /b «deTtcTBO,
onaneHHoe BOMHOM»
16.30 «CobbITnA»
16.50 «[NeTpoBka, 38»
17.10 «[Npurnawaet
Bopuc HoTkuH»
17.45 T/c «[MpaBo Ha noMunoBaHue»
18.50 «CobbITns»
19.15 «[lokasaTenbcTea BMHbI.
peLuHuKn»
20.05 T/c «3Bepoboii»
22.50 «CobbITns»
23.25 «MecTo ana aMckyccuii»
00.10 X/dp «Ockap»
02.15 X/dp «B mupHble aHW»
04.10 «[OeTn. )KnsHb Ha rpaHun»

MATbIA KAHAN

07.00 «Ceityac»

07.10 T/c «Cnep>

08.00 «YTpo Ha «5»

11.00 «Celtyac»

11.30 /b «Oumkas npupoga:
LUMWOH CPEeAM aHTUIION FHy»

11.50 X/dp «[popbiB»

13.00 «Celvac»

13.30 X/tb «[MpopsiB»

14.20 X/p «KoHTpynap»

16.00 «MecTo npovcLuecTsus»

16.30 «Celtyac»

17.00 «OTKpbITan CTyans»

19.00 «MecTo npovcLuecTBus»

19.30 «Celtyac»

20.00 T/c «[deTeKTnBbl»

21.30 T/c «Cnep»

23.00 «Cewnvac»

23.25 X/ «deno Ne 306»

01.00 X/dp «Ocob0o
Ba)KHOe 3afaHue»
03.50 X/d «Pokuposka
B [JIMHHYO CTOPOHY»
05.45 /b «Benuuainiuas
6utea AnekcaHgpa»
06.45 /b «ABcTpanus:
crnacaTenv XXMBOTHbIX»

MNEPELU TB

07.30 «C.Y.M»

08.30 «CmeLuHo go 6onn»

09.00 «KBH. Urpatot Bce»

10.00 «O6MmeH O6bITOBOW TEXHUKW»

10.30 «Cton 10»

11.30 «YneTHoe B1naoeo»

12.00 «[JopO>XHble BOVHbI»

12.30 «BHe 3akoHa»

13.30 «C.Y.M»

14.30 «CmeLuHo fo 6onm»

15.00 «YneTHoe B1ngeo»

16.00 «[JOpO>XHble BOWHbI»

16.30 «EcTb TEma!»

17.00 «KBH. UrpatoT BCe»

18.00 «YHo npoucxognut?»

18.30 «YneTHoe BMOeo»

19.00 «[1opO>XHblEe BOMHbI»

19.30 «["onble n cmeLlHble»

20.00 «CmeLuHo fo 60nun»

20.25 «Yo npouncxoguT?»

20.55 T/c «Mopckas nonuums:

Jloc-AHpxenec»

21.50 X/dp «[nyxomaHb»

23.35 Camoe cmeLLHoe BUaeo

00.00 «C.Y.M»

00.50 «YroH»

01.35 /b «OdenaptameHT
co6CTBEHHOM 6€30MacHOCTU»

02.00 MynbTunemM

04.00 «lMonesHoe yTpo»

04.30 «O6MeH 6bITOBON TEXHUKWN»

05.00 «[JOpO>KHble BONHbI»

05.30 X/dp «OpuHOKMI Urpok»

KYJIbTYPA

09.30 «EBpoOHbIOC»
13.00 «Habnopatens»
14.15 T/c «[Neppun MaricoH»
15.10 «[Monurnot»
15.55 /b «Uwy yuntens»
16.35 X/ch «Ooporas
EneHa CepreeBHa»
18.05 /b «AHTOHMO Canbepu»
18.10 «Kpacywics, rpag NMetpos!»
18.40 «HoBOCTU KynbTypbl»
18.50 MynbThusibMbI
19.20 /b «[omecTbe cypukat»
20.05 «Pycckun ctunb»
20.30 «3Be3bl MMPOBOro
hopTenmMaHHoro nckyccrea»
21.35 CTyneHu umsmnmsaumm
22.30 «HoBOCTW KynbTypbl»
22.45 «['naBHas posnb»
23.05 «ABCOMIOTHBIN CAyX»
23.45 «[Monurnot»
00.30 /& «UNcexop»
01.15 «Marusa kuHo»
01.55 [/ «Nwwty yumntens»
02.40 HosoCTM KyNbTYypbI
03.00 X/¢p «Hoporas
Enena CepreesHa»
04.30 NocypnapcTBeHHbIM aHCcambs1b
cKpunayen «Buptyosbl AkyTum»
04.55 T/c «[Neppun MaricoH»
05.50 /b «AHTOHMO Canbepu»

WNNIO3NOH +
=

06.25 X/d «Opama/Mekc»

08.00 X/dp «Tpaddumk»

10.25 X/ch «BaBunoH Hawler apbl»

12.10 X/db «CnekynsaHT»

14.05 X/cb «[NpaBuna xmsHu»

15.55 X/t «Henpuctorinas
Bettn Mangx»

18.00 X/cp «1408»

19.55 X/tb «Mwuccmc XeHpepcoH
npencTaBnseT»

21.45 X/dp «AmepukaHckoe
npecTynineHve»

23.30 X/op «[dokasaTenbcTBO
cMepTU»

01.25 X/dp «CpoxHu!»

03.00 X/dp «Opama/Mekc»

04.45 X/dp «HenpuctonHas
Bettu Manpx»

PYCCKUWU UNTIO3UOH
=

06.40 X/d «YeTbIpe Takcucta
n cobaka -2»
08.50 X/dp «MapLu cnaBsHKu»
10.35 X/dp «Xouy Tebe ckaszaTb...»
11.20 X/cp «CtepBa»
13.00 X/cb «Ha mocTy»
14.45 T/c «CeTb»
15.40 X/db «N3rHaHHUK>»
17.15 X/tb «He nocnatb

JIN HaM...roHLUa?»
18.55 X/th «Pycckas kpacasuua»
20.45 X/ «[MyTewectene
C [OMALUHUMU XUBOTHLIMU»
22.25 X/dp «XpoHuka
0fHOro neTa»
23.50 T/c «CeTb»
00.40 X/ «[MpeBpaLyeHne»
02.05 X/tp «XpoHuka
OfHOro neTa»
03.15 X/th «YeTblpe Takcucra
n cobaka»
05.10 X/p «YeTblpe Takcucra
n cobaka -2»

TB3
==
07.00 MynbTdurnbmbl
09.00 T/c «bes cnega»
10.00 T/c «TBoOM Mup»
11.00 «[NapannenbHbii MUp»
12.00 O/cb «DcpchekT
Hoctpagamyca»
13.00 «["opoackue nereHgpl»
13.30 «3aragku ncropumn»
14.25 T/c «KocTun»
15.20 T/c «Koctun»
16.15 T/c «be3 cnepa»
17.05 «Muctnyeckue ncropum»
18.00 «[MapannenbHblin MUp»
19.00 T/c «TBoW Mup»
20.00 T/c «KocTun»
22.00 «Mwuctmnyeckune nctopmm»
23.00 «3arapku nctopum»
00.00 X/th «XonogHas cmecb»
01.45 «BbI3oB Ha MUNIMOH
Jonnapos»
02.45 X/b «[Opyras ctopoHa»
04.30 T/c «KyKonbHbIn fom»

NMPEMbEPA

07.10 X/dp «Tpn Hepenw,
4TOObI MornacTb B [JanToHy»
09.00 X/tp «Henpukacaemble»
11.00 X/tp «Tbl MOXeELLb
He uenoBaTb HEBECTY»
13.00 X/cp «3acTbiBLIME
BO BPEMEHN»
15.00 X/cp «XKecTokmmn»
17.00 X/dp «[peogoneHune»
19.10 X/dp «Tpu Hegenn,
4TO6bI MONacTb B [JakTOHy»
21.00 X/dp «Tbl MOXeELLb
He LienoBaTb HEBECTY»
23.00 X/d «3acTbiBLUne
BO BPEMEHU»
01.00 X/tp «3emnsaHuH»
03.00 X/tb «IMpeogoneHne»
05.10 X/cp «Tpwn Hepgenu, 4TObbI
nonacTb B [JaiToHy»

KWUHOKIYB

06.00 X/dp «Hapyumtenun kogekca»
08.00 X/¢p «MecTb»

10.00 X/cp «OkHO BO OBOpP>

12.00 X/cb «OHeBHUK ObsiBONA»
14.00 X/cp «[Mbinb BpemeHn»
16.10 X/dp «[do cBmpaHus, netm»
18.00 X/cp «Pebekka»

20.15 X/dp «Céutbes ¢ nyTm»
22.00 X/d «Monopas Buktopus»
00.00 X/tp «Bnyctn meHns»

02.00 X/th «TeHb COMHEHUsI»
04.00 X/tp «Bbern, Banecca, 6ern»

KUHOXUT

05.35 X/¢p «ABnatop»
08.30 X/cp «aHrcTep»
11.30 X/dp «[deTcagoBckuii
MONULIENCKUIA»
13.30 X/cb «Boew»
15.30 X/ «Mrna»
17.40 X/ «ABnartop»
20.35 X/dp «["aHrcrep»
23.30 X/dp «PekpyT»
01.30 X/cb «MeHsitoLme
peanbHOCTb»
03.30 X/ «[MvpaHbM>»

HALIE KUHO
=
06.30 X/cb «BupuHes»
08.30 X/tp «Conpar
VBaH BpoBKuH»
10.30 X/dp «MeHs aTo
He Kacaetcsl...»
12.30 X/dp «Bupures»
14.30 X/¢p «Conpat
VMBaH BpoBKuH»
16.30 X/cp «MeHs aTo
He Kacaetcs...»
18.30 X/cp «Bupures»
20.30 X/ «Congat
ViBaH BpOBKUH»
22.30 X/dp «O TeX, KOro NomHo
1 nob»
00.30 X/tb «TanHasa nporynka»
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02.30 X/dp «VBaH BpoBKWH
Ha LenmHe»

04.30 X/¢p «O Tex, KOro NOMHI0
1 No6IT0»

HOBOE KMHO

05.15 X/cp «OTKpbITOE
NpPOCTPaHCTBO»

07.15 X/¢p «BaHe4ka»

09.15 X/tp «[NoneT paHTaznm»

11.15 X/ «CTpacTtHom 6ynbeap»

13.15 X/cp «B Mapux!»

15.30 X/¢p «JlaHgpiLw
cepebpuCTbIn»

17.15 X/tb «OTKpBITOE

NPOCTPaHCTBO»

19.15 X/cp «BaHeuka»

21.15 X/dp «[dBoe nop poxpem»

23.15 X/d «Hactponumk»

02.00 X/b «Korpa Bce ceoun»

03.15 X/tp «lMonet haHTasmm»

TV 1000 KINO

06.00 X/dp «CTpaHHmK»
08.00 X/¢p «CHer Taet
He HaBcerga...»
10.00 X/cp «XKeHwwmHa B 6enom»
12.30 X/cb «Hap ropogom»
14.00 X/dp «[Mapk coBeTcKoro
nepvopa»
16.30 X/dp «Apbutp»
18.00 X/dp «[psHn4Kmn>»
20.00 X/dp «be3genbHukm»
22.00 X/d «4Hnzkenk»
00.00 X/dp «CTpaHHmK»
02.00 X/¢p «CHer Taet
He HaBcerga...»
04.00 X/¢p «Benas megseamua»

TV 1000
—
07.00 X/cb «[amMCKnii yrogHuK»
09.00 X/p «KoHro»
11.00 X/db «Cwunbl npupoabl»
13.00 X/dp «CbexaBLuas HeBecTa»
15.10 X/cp «AyTcangepbl»
17.00 X/cp «[MoBenutenu
BceneHHom»
19.00 X/cp «Mapwmx,
A N6 Tebs»
21.10 X/dp «Cambinn ny4Lmin»
23.00 X/d «Mob6er n3 Jloc-
AHpXeneca»
01.00 X/tp «Kpuk coBbl»
03.00 X/th «'yBepHaHTKa»
05.00 X/th «XKeHLmHa
13 NATOro oKpyra»

3BE3OA

07.00 O/ «Ocobbii oToen»
08.00 X/p «Meykn-naBoykm»
10.00 «HosocTn»
10.15 T/c «["ocypapcTBeHHas
rpaHuua»
11.40 T/c «Konbe WapnotTtbi»
13.05 T/c «TanHas cTpaxa»
14.00 «HoBocTu»
14.15 /b «Ocobbin otoen»
15.15 T/c «Ha Bcex wmpoTax...»
17.00 «HoBocTn»
17.20 T/c «"oBopuT nonuums»
19.00 «HosocTn»
19.30 /b «HeunseecTHasn
BonHa 1812 roga»
20.20 /¢ «butea numnepwii»
20.40 T/c «["ocypapcTBeHHas
rpaHuua»
22.05 T/c «TariHas cTpaxa»
23.00 «HoBocTW»
23.30 X/d «JTiogn B okeaHe»
01.00 O/ «TarHbl TpeTbero
penxa»
01.50 Munu-cpyt6on. YP. Cynepnura.
Mnen-odd. 1/2. 5-n maty
03.40 X/t «KonbibenbHas
NS MY>XHUH»
05.10 T/c «Ha Bcex wwmpoTax...»

HOCTAIbINA
—
06.00 «BcTpeya B KOHLEpPTHOM
ctyaum «OCTaHKMHO»

¢ Muxaunom 3agopHoBbIM»
07.10 X/dp «DPun3aunkm»

09.00 «Bcsikas BcaymHa»
09.40 O/cb «Takas rpaHuua»
10.00 «My3bIkasbHbIA KMOCK»
10.40 X/dp «XKeHLnHbI,

KOTOPbIM MOBE30»
12.00 «YepHbIn ALKK.

TanHbl apxmeos KI'b»
13.00 «PoxpeHHble B CCCP»
14.00 «50 6uorpacdpmii»

15.00 «MexgyHapogHas naHopama»

16.00 «ConbHbIN KOHLEpPT
['nopwu MenHop»
16.40 X/t «XKeHLWuHbl,
KOTOPbIM MOBE310>»
18.00 «[NokopuTtenu OBepecTa»
19.00 «PoxpgeHHble B CCCP»
20.00 «50 6uorpaduii»
21.00 /b «MapgoHHbl XX Beka»
21.40 X/¢p «B cBo6ogHOE
OT paboTbl BpeMs»
22.15 X/dp «XKeHLnHbI,
KOTOPbIM MOBE310»
23.30 «ABTOpCKMI BeYep
J1. OwaHnHa» KoHuepT
01.00 «PoxpaeHHble B CCCP»
02.00 «KBH 88-89»
083.00 «Pok-ypok»
04.00 «PoxpaeHHble B CCCP»
05.00 «[Mone yypec»

DISNEY

=
07.20 T/c «XaHHa MoHTaHa»
07.40 T/c «BonwebHnkun

13 Bavisepnu lMnanc»
08.05 T/c «XKunsHb 3aka n Kogun»
08.30 M/c «Kpsik-6puraga»
09.00 M/c «Dxummun Kyn»
09.25 M/c «Ha 3ameHy»
09.50 M/c «Kum 5+»
10.15 M/c «Kup vs Kat»
10.30 M/c «®uHec n Gepb»
11.00 M/c «lMepekpecTok

B [KYHINSAX>»
11.30 M/c «Ymeney, MaHHW»
12.00 M/c «Kny6 Mukkun Mayca»
12.25 M/c «ManeHbkue

ONHLITENHbI»
12.55 M/c «Kpsk-6purapa»
13.25 M/c «101 panmaTuHeL»
13.55 M/c «Jluno n Ctuy»
14.20 M/c «Ha 3ameHy»
14.45 M/c «Kum 5+»
15.10 M/c «Dxnmmn Kyn»
15.35 M/c «AMepUKaHCKMI OpaKoH

xenk JToHr»
16.00 T/c «HacTtoswwmin

ApoH CToyH»
16.25 T/c «XXun3Hb 3aka n Kogn»
16.50 T/c «[dalite CaHHU LuaHc»
17.15 T/c «Bonwe6HnKn

13 Barisepnu lMnanc»

17.45 T/c «XaHHa MoHTaHa»
18.10 M/c «HoBas wkona

mMnepaTopa»
18.35 M/c «Kup vs Kat»
19.00 M/c «Copeuronosa

Kuk ByTtoBckm»
19.25 M/c «®uHec n Gepb»
19.50 M/c «Pbi6onorus»
20.15 T/c «XXn3Hb 3aka n Kogm»
20.40 T/c «Bonwe6HnKn

13 Barisepnu lMnanc»

21.10 T/c «XaHHa MoHTaHa»
21.40 T/c «®un ns 6yayLiero»
22.05 T/c «Oepxwck, HYapnu!»
22.30 X/dp «Opyromn a»

KAPYCEJIb

06.00 «B roctsx
y Oepa-Kpaesepa»
06.15 T/c «Benvkas 3se3ga»
06.40 T/c «IMpuHuecca cnoHoB»
07.05 M/cb «[Nogu Typa -
He 3Halo Kyga»
08.00 «[MpbIr-Ckok kKomaHga»
08.10 «[JasanTe pucoaTb!»
08.30 M/c «BonwiebcTeo Xnow»
08.40 «[MpbIr-Ckok kKomaHga»
08.50 M/c «Buno-
nyTeLLeCTBEHHUK>»
09.05 M/c «OBevka bnaHwu»
09.15 «PebsTa n 3sepsATa»
09.35 M/tb «LLlanTain-BonTait»
09.55 T/c «Kocmmyeckas
3KCneamums»
10.05 «[pbir-Ckok komaHga»
10.15 M/c «Yunn n OeBut»
10.40 «[lo4yemy4ka»
11.00 «3apsgka ¢ 4eMnUMoHoOM>»
11.15 M/dh «benas uanns»
11.35 «bepunska y4ntcs umtatb»
11.55 M/c «PaccnepoBaHus
KOTeHKa Xaknu»
12.20 M/dp «Kpem-6ptone»
12.30 M/c «benka n Ctpenka»
12.40 «B roctax y Oepa-
Kpaesepa»
13.00 «[pbir-Ckok komaHga»
13.10 «Funny English»
13.25 «bonbLune 6yKBbI»
14.00 «[pbIr-Ckok komaHga»
14.10 MynbThmnbmbl
14.30 «>Kn3Hb 3ameyaTesnbHbl
X 3Bepen»
14.55 «[pbIr-Ckok komaHga»

15.05 «Cenbckue xnonotbl»

15.25 «[daBawnTe pucosatb!»

15.45 M/c «Bonwe6cTBo Xnou»

16.00 «Mbl ngem urpatb!»

16.15 M/c «Buno-
NyTeLIEeCTBEHHMK»

16.30 M/dp «Hexouyxa»

16.45 X/t «Tpu Becenble CMeHbI»

17.50 M/cb «Tpoe Ha ocTpoBe»

18.10 «®a-Conb B umpke»

18.25 «[lyTewwectByn ¢ Hamu!»

18.40 T/c «Benukasn 3se3ga»

19.05 T/c «BmecTe Kaxaplh AeHb»

19.35 «®opT bospa»

20.05 M/c «AHnmanus»

20.35 M/c «DuKcukn»

20.45 «Funny English»

21.05 «Bepunska yuuTcs ymtaTb»

21.25 M/c «PaccnepoBaHus
KOTeHKa Xaknum»

21.45 «[Mpbir-Ckok kKomaHga»

21.55 «Bonpoc Ha 3acbInky»

22.35 M/cb «Kopabnb nycTbiHW»

22.45 «Mbl ngem urpatb!»

23.00 M/c «benka n Ctpenka»

23.05 M/c «Yvnn v OeBut»

23.30 «CrnoKoMHOW HO4YM, ManbILLm!»

TV 21 BEK
==

06.50 X/dp «24 yaca»
08.40 T/c «Ha npegene.
pynna «AHTUTEpPpOP»
09.40 X/dp «Capg HacnaxpeHun»
11.20 X/ «[oXULLEHHbIA»
13.00 X/ «Tpuymd nro6sm>»
14.55 X/ «BockpeceHbe»
16.35 T/c «Ha npegene.
pynna «AHTUTEpPPOP»
17.35 X/ «['MraHTmnk»
19.20 X/ «lMoxXmLLEHHBbI»
21.00 X/dp «Tpuymcd no68mU»
22.55 X/dp «BockpeceHbe»
00.35 T/c «Ha npegene.
pynna «AHTUTEppOpP»
01.35 X/¢p «'vraHTunk>»
03.20 X/ «lMoxmLLeHHbIA»
05.00 X/dp «Tpuymd nobsun»

MTV RUSSIA

05.00 «Music»

06.00 T/c «[QBa c nosioBMHOM
YenoBeka»

06.30 T/c «Kak 1 BcTpeTun
BaLly Mamy»

07.00 «Ctepeo_yTpo»

08.00 «Pycckas pecsatka»

09.00 «TanH.net»

10.00 «[NpoBepka cnyxoB»

10.30 «3Be3apbl Ha NnagoHW»

11.00 «News 6n0K»

11.30 «KaHukynbl B Mekcuke-2»

12.30 X/p «Banacnam»

14.30 T/c «CnneTtHuua»

15.20 T/c «AOCKNE KOLLKWN»

16.10 «Hukn n Opurkun»

17.00 «KaHukynbl B Mekcuke-2»

18.00 X/t «Konnemx»

20.00 «[MpoeKT «[Mognym»

20.40 «3Be3gHbIl CTUNb»

21.00 «KaHukynbl B Mekcuke-2»

22.00 «<News 6110K»

22.30 «Cekc» ¢ Tekunon»

23.20 «KaHukynbl B Mekcuke-2:
Houb Ha Bunne»

23.35 T/c «CnneTHuua»

00.25 T/c «Llkona Net»

01.20 «Big Love YapT»

02.20 «Music»

MY3 TB
i

06.25 «CobnasHbl
¢ Mawwern MannHoBckon»
06.55 «Agckas KyxHs»
07.45 «TaHuymn»
08.10 «PeanbHas no60oBb>»
08.45 «Ton-mopenb
Nno-aMepUKaHCKm»
10.30 T/c «3avyapoBaHHble»
12.15 «10 NoBOAOB BNOOUTLCSA»
13.10 «CobnasHbl
¢ Mawen MannHoBckown»
13.40 «AfcKas KyxHsi»
14.30 «TaHuymn»
15.00 «PeanbHas nto60Bb»
15.30 «MopgenbHbIV psg»
16.30 T/c «3a4apoBaHHble»
18.15 T/c «KT0 B lOME X0351MH?»
19.10 «Pro-HoBOCTW>»
19.40 «3Be3pHble PULLIKN»
20.45 «My3-TB YapT»
21.45 T/c «Tpw cecTpbl»
22.45 «My3-TB xut»
01.00 «My3-TB xut»
02.05 T/c «KT0 B JOME XO3AUH?»
03.05 «Ton-mopenb
Nno-amMepuKaHCKm»
04.55 «Pro-HoBOCTM>»

DISCOVERY

06.45 «MonH1eHOCHbIe KatacTpodbi»
07.10 «Kak 3710 ycTpoeHo?»
07.40 «Kak 310 cgenaHo?»
08.05 «KpyToW THOHUHI»
09.00 «[Maras nepepgaya»
09.25 «Yrosnb»
10.20 «Kak 310 ycTpoeHo?»
10.50 «Kak aTto coenaHo?»
11.15 «HacTtosawwme acepuctbl»
12.10 «PaapymTenu nereng»
13.05 «Yronb»
14.00 «BbKuTb nto60I4 LIEHOW»
14.55 «CneuyHas

«TspKenble MalUnHbI»
15.50 «CnopTvBHbIE

apeHbl EBpo-2012»
16.45 «Top Gear»
17.40 «KpyTON THOHUHT »
18.35 «[latasa nepepnaya»
19.05 «BbpkuTb no60om LieHo»
20.00 «PaspyLumTenu nerexg»
21.00 «Kak 3710 ycTpoeHo?»
21.30 «Kak 310 caenaHo?»
22.00 «HacToswme adepuctbi»
23.00 «Discovery cnac MHe Xu13Hb»
00.00 «ByicTeo TOpHapo»
01.00 «JleconoBan Ha 6onoTax»
02.00 «OkcTpemanbHas pbibanka»
03.00 «HacTtosme acepucTbl»
04.00 «Top Gear»
04.55 «Yronb»

National Geograhic
==
06.00 «MeraszaBopgpl»
07.00 «be3ymHble n3obpetatenm»
08.00 «MerazaBogabl»
09.00 «Yypeca nHxeHepum»
10.00 Koponesa rueH
11.00 «MeragaBogbl»
12.00 «Bbe3ymHble nzobpetarenun»
13.00 «Meranepeesgpbl X1BOTHbIX»
14.00 «CekyHObl O KaTtacTpodbl»
15.00 «MeraszaBsopgpl»
17.00 «be3dymHble nsobpetarenm»
18.00 «BocxoxpeHne

YepHOro BosKa»
19.00 «Ctas: N'MeHoBble cobakun»
20.00 «CekyHAbl [0 KaTtacTpodbl»
21.00 «MHxeHepHble ngen»
22.00 «OXOTHMKM 3a HauMcTamm»
23.00 «MerasaBogbl»
00.00 «CekpeTHble maTepuarbl

LPEBHOCTU»
01.00 «[MpectynnenHus

NPOTMB NPMPOabI»
02.00 «3anpeTbl»
03.00 «CekpeTHble

marepuvasnbl APEBHOCTU»

AOM KUHO
=
07.00, 23.10 T/c «TaTbsIHWUH AEHb>»
07.45, 00.00 T/c «Bawa yecTb»
08.35 T/c «Buona TapakaHoga.
B Mupe npecTynHbIx cTpacten»

09.20 X/dp «Jly3ep»
11.05 X/cb «[do cBupaHus,

Manb4uKm>»
12.30 X/¢p «Tparegus B CTune pok»
15.10 T/c «Bawa yectb»
16.00 T/c «[MpoLuepLiee BepHyTb...»
17.15 X/ «Kapbepa

HOvmbl MopuHa»
18.50 X/cp «lMyTeLuectBre

C OOMALLUHUMMW XUBOTHbLIMU»
20.25 X/¢p «3Be3pa

NNEeHUTENBHOrO CHaCTbs»
00.50 X/dp «BeuvepHuii 3BoH»
02.10 X/dp «[OBe cTpenbl.

[leTekTnB KAaMEHHOro Beka»
03.40 X/d «[Monoca npenaTcTBuin»
05.10 X/dp «Hucrtoe He60»

POCCUA 2

06.10 «Mos nnaHeTa»

08.00 «Bce BknoyeHo»

09.00 «OXOTHMKM Ha TOPHaA0»

10.00 «Bectun-cnopt»

10.10 «Bce BknoyeHo»

11.10 «43b. Nepesarpy3ka»

11.40 «Bectn.ru»

12.00 «Bectu-cnopt»

12.15 X/dp «[Mncbma yéuiLbl»

14.10 «Hayka 2.0»

14.40 «Bectn.ru»

15.00 «Bectun-cnopt»

15.15 «[MnaHeTa cyt60na»

15.45 «Bce BKMOYEHO»

16.15 X/cp «CtanbHble Tena»

18.25 ®yT60n. Poccus -
Jlutea. lNocne maTtya

19.50 lNpodeccunoHanbHbIN 60KC

21.30 «Bectun-cnopr»

21.45 X/d «Matpmot»

23.30 ®dyT60n. Poccus -
Ilutea. MNocne maTya

00.55 dyT601. TOBAPULLIECKMIA MaTH.
McnaHnus - Kopes

02.55 ®yT60/5. TOBAPULLECKMIA MaTH.
Hupepnangbl - Cnosakus

HALL ®YTBOJ1

08.05 4P 2011/2012
«JIoKOMOTUB» - «Ky6GaHb»
10.20 4P 2011/2012
LICKA - «3eHuT»
12.30 4P 2011/2012
«dnHaMO» - «AHXU»
15.00 4P 2011/2012
«KpacHogap» - «PoctoB»
17.20 4P 2011/2012
«AmKap» - «Kpbinbs CoBeToB»
19.35 4P 2011/2012
«Py6uH» - «Cnaptak» (Moc.)
21.50 4P 2011/2012
<<TepeK>> - «TOMb»
00.00 4P 2011/2012
«Bonra» - «Cnaptak» (Han.)
02.20 4P 2011/2012
«JlokoMOTUB» - «Ky6aHb»

DYTBEOJ

06.15 «XpoHuKa npoLuefLlero
ce30Ha» «BaneHcus» -
«PacuHr»

08.00 «XpoHuKa npoLuefLiero
ce3oHa» «baBapus» -
«bopyccua» (MeH.)

09.45 «XpoHuKa npoLueaLero
ce30Ha» «Jnnb» - «MoHnernse»

11.30 «XKypHan Jlurn yemnmoHos»

12.00 «XpoHuKa npoLlefLlero
ce3oHa» «Bonbdcbypr» -
«Basapus»

14.00 HosocTu

14.15 «XpoHuKa npoLuefLero
Ce30Ha» «ATINETUKO» - «Cermmik»

16.05 «XpoHuKa npoLueaLero
ce3oHa» «Caparoca» - «Pean»

17.50 «XpoHuKa npoLuegLiero

ce3oHa» Nnen-odpdp. «OpeHce»
«Bunbsappean» 1-11 maty

19.45 HosocTtu

19.55 «DyT60MNbHbLIN KTYy6»

20.45 YemnuoHat NepmaHuu.
«ATorn cesoHa»

22.20 «XpoOHWKa npoLuefLlero
cesoHa» «bapcenoHa» -
«[opTy»

00.30 HoeocTtu

00.45 «XpoHuKa npoLueaLlero
ce30Ha» «Bonbthcbypr» -
«baBapusa»

02.35 «XpoHuKa npoLlegLero
ce3oHa». «ATNeTUKO» -
«Centuk»

CMOPT OHNAWH

07.25 «JloHgoH - 2012»

08.30 MaHgo60on

10.15 AmepuikaHcKuii dyTo0-.

«Jacksonville» - «San Diego»

12.30 HosocTun

12.45 «[NepBasg natepka»

13.45 ®©yt60n. UTanusa -
Jltokcembypr

15.30 «CnopTmBHbIN rnobyc»

16.00 HosocTu

16.15 MNnsxxHbIA Bonendon. GuHan

18.15 Jlerkas atnetuka

20.20 HosocTun

20.30 Aspobuka. UM - 2010

22.00 CoBpemeHHoe nATnéopbE.
®uHan Kybka mupa

23.10 ®yt60n. NTanus -

Jlrokcemobypr

01.00 HosocTH

01.15 Bonewnb6on. «CkaBonNMHN» -
«OunHamo» (Moc.)

02.45 Per6unur.
«St. Helens» - «Wigan»

nHana

06.00 X/cp «docTtatb o Hebec»
08.00 «Buorpaduma kymmpos»
08.20 «/Honnckum Kanengockor»
08.30 «[MyTewecTtsme no ugun»
09.00 X/cb «B noroHe
3a HacnencTsom»
11.05 «HoBbIh 06pa3 NHgun»
11.10 «VIHOncKniA Kanengockon»
11.20 «[yTewectaue no NHamm»
11.35 «Buorpadus kymmpos»
12.00 X/cp «TaHuopbl Ancko»
15.00 X/cp «HemHoro pagoctu,
HEeMHOro nevanu»
18.00 X/cp «IMpocTakn»
20.00 «TenewaHc»
21.00 X/dp «JTto60Bb Kak urpa»
23.25 «HosbIn 06pa3 NHoumn»
00.00 X/cp «3abasa»
03.00 X/tp «Hyxakn»
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THT-JIEHUHCK

04.00 «TenekaHan «[o6poe yTpo»
08.00 «HoBocTn»

08.05 «KoHTponbHas 3akynka»
08.40 «XKeHCKui xypHarn»
08.50 «XKuTb 3gopoBo!»

09.55 «MopgHbI Npurosop»
11.00 «HoBocTn»

11.10 «XKeHckui xypHan»
11.20 T/c «XKeHCcKnih [oKTOp»
12.15 «Xo4y 3HaTb»

13.00 «[dpyrue HoBOCTU»

13.25 «[loHaTb. MpocTutb»
14.00 «HoBocTn»

14.15 T/c «[deBn4bs oxoTta»
15.15 «Mexgy Hamu, feBoYKammn»
16.00 «XKgu MeHsi»

17.00 «Be4epHune HoBOCTM»
17.45 «[daBant noxeHnmcs!»
18.50 «[lycTb roBopsAT»

20.00 «Bpewmsi»

20.30 T/c «[No6er»

21.30 X/db «['na3 Boxwii»
23.00 «Ho4Hble HOBOCTW»
23.20 «Ha Ho4b rnsps»

00.15 X/p «lMnoxne oeB4OHKN»
02.15 X/p «lMponaBLume»

POocCcusa

i —

04.00 «YTpo Poccum»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35,
06.07, 06.35, 07.07,
07.35 «Bectn-Kyabacc»

08.00 «C HoBbIM gOMOM!»

08.45 «O camom rnasHom»

10.00 «Bectn»

10.30 «BecTtn-Kysbacc»

10.50 «BecTn. exypHas 4actb»

11.00 T/c «TanHbl cneacTBus»

12.00 «JTro6nto, He mory!»

13.00 «Bectn»

13.30 «BecTtn-Kysbacc»

13.50 T/c «EdbpocmHbA.
TaexHasa no6oBb»

14.45 T/c «KpoBuHyLLKa»

15.45 «BecTn. [exypHas 4actb»

16.00 «Bectn»

16.30 «BecTtn-Kyasbacc»

16.50 T/c «CeaTtbl»

17.55 «[pamown acpmp»

19.00 «Bectn»

19.30 «BecTtn-Kysbacc»

19.50 «CnokomHom Ho4n, ManbIiLm!»

20.00 T/c «Odopora
Ha ocTpoB lMacxm»

21.55 «[MNoeanHok»

23.30 ««Bectu»+»

23.50 «[Mpodhmnaktnka»

37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)
e

04.00 T/c «Mwvp gukon npupoabl»

05.00 «'pomkoe geno».
«[lBeHaguaTb»

05.30 TouHbIN agpec

06.00 «HoBoCTK>»

06.30 «Afgckas KyxHs»

11.30 HoBocTun 37

12.00 «AfcKkas KyxHs»

18.30 HoBocTun 37

18.45 My3bikanbHas OTKpbITKa

19.00 «AfcKkas KyxHsi»

21.00 lNpembepa «Afckas
KyXHs». OuHan.

22.30 X/dp «3anagHs»

00.40 X/¢p «PacceeT mepTBELOB>»

02.30 Cepuan «PeanbHble
kabaHbl»

HTB

==

04.55 «HTB ytpom»

07.30 T/c «JIuTelnHbIA»

08.30 «O630p. 4ll»

09.00 «CeropgHs»

09.20 «MeanuuHCcKue TalHbl»
09.55 «[o cypa»

11.00 «Cyg npUCsXHbIX>»
12.00 «CeropgHsi»

12.30 T/c «MaytnHa»

14.30 «O630p. 4>

15.00 «CeropgHsi»

15.25 «[1pokypopckas npoBepka»
16.40 «["loBOpPUM 1 NOKa3bIBaEM»
17.30 «O630p. 4YI>»

18.00 «CeropgHsi»

18.30 T/c «bpatbs»

20.25 T/c «CTpaHcTBUS

CuHpbapa»

22.15 «CeropgHs. Ntorn»
22.35 T/c «['nyxapb»

00.35 «To4ka HeBo3BpaTa»
01.35 «Hypo-ntogn»

02.05 T/c «Py6neska. Live»
04.00 T/c «3Haku cyabbbi»

07.00 «[MporHo3 norofpl»
07.02 «[MaHopama cobbITuiA»
07.22 «MeTeounHpopm»
07.25 «Bce 060 Becem»
07.30 M/c «Pora un konbITa.
BosBpalleHne»
07.58 «[MporHo3 norofpl»
08.00 «lMaHopama cobbITuiA»
08.20 «Bce 060 Becem»
08.24 «["opockon»
08.29 «[MporHo3 norofpl»
08.30 «UcTBUK» Cepuman
09.20 O/ «Teno Ha 3akas.
My>ckasa Bepcus»
10.40 M/c «MpukntodeHnsa Dxummn
HenTpoHa, Manbymka-reHms»
12.05 M/c «'y6ka Bo6
KBagpatHble WTaHbI»
13.00 M/c «KyHr-cpy Manga»
13.25 «YHuBep» Cutkom
14.00 «[porHo3 norogbi»
14.01 «[laHopama cobbITUn»
14.21 «Bce 060 Bcem»
14.25 «["lopockon»
14.28 «[1porHo3 norogbl»
14.30 «[dom-2. Lite» Peanutun-uoy
16.20 X/ «Ppen Knayc,
6pat CaHTbl»
18.30 «[porHo3 norogbi»
18.31 «[laHopama cobbITUin»
18.51 «MeTeonHtopm»
18.55 «Bce 060 Bcem»
18.59 «[1porHo3 norogbi»
19.00 «XKenato cHacTbs!»
19.46 «["lopockon»
19.51 «Bce 060 Bcem»
19.55 «[porHo3 norogbi»
20.00 «PeanbHble nawaHbI»
Komegus
20.30 «MHTepHbI» CnuTKOM
21.00 «THT-komegusi». «4Hac nmk 3»
23.00 «[Jom-2. lopopg no6su»
00.00 «dom-2. MNMocne 3akaTa»
00.30 «lMaHopama cobbITuiA»
00.50 «MeTeounHdopm»
00.53 «["opockon»
01.00 /b «JTro60Bb
C MHOCTpaHuem»
02.00 «[om 2. Mopog nto6sm»
Peanutu-woy
03.00 X/¢p «Torga v certvac»
05.00 «Llkona pemoHTa»
06.00 «Heob6bacHUMO, HO thakT»

JOOMALLHUA

06.30 «OpHa 3a Bcex».
KomeguiiHoe woy
07.00 «[Moroga Ha «[JomalluHem>»
07.01 «'opofckas naHopama»
07.21 «[Moroga 3a OKHOM>»
07.24 «O6bABNEHUSA
Ha «[JomalluHem»
07.26 «My3bika Ha «[JomaluHem>»
07.30 T/c «Mos npekpacHas HAHSA»
08.00 T/c «TaTbsAHWH OEeHb»
09.00 «[1o penam
HECOBEPLLEHHONETHNX»
09.55 T/c «bbina nto6oBb>»
13.35 «[dayHble ncropum
14.00 «3Be3gHble UCTOPUM»
15.00 «Hepens ctunsa»
16.00 «Epa no npasunam u 6e3...»
17.00 «OTKPOBEHHbIN pa3roBop
¢ EneHont dmuTtpuesoin»
18.00 «[Noropa Ha «[domaluHem»
18.01 «["lopoackasn naHopama»
18.21 «[Nloropa 3a oKHOM»
18.24 «O6bsBneHus
Ha «[JomalluHem»
18.26 «Bawm nosgpasnexus!»
19.00 «XKeHLuHbI He NpoLlatoT...»
19.30 T/c «Maprowua»
20.30 «OpHa 3a Bcex».
KomeguiiHoe woy
21.00 T/c «dxoHoTaH Kpuk»
23.00 «[Toroga Ha «[JomalluHem>»
23.01 «['opofckas naHopama»
23.21 «[Toroga 3a OKHOM»
23.24 «O6baABNEeHUs
Ha «[JomalluHem»
23.26 «Mya3bika Ha «[JomaluHem>»
23.30 X/t «Bpewms xenaHuin»
01.15 X/dp «BcTtpeva
B KOHLE 3UMbI>»
02.40 X/¢ «dnkasa oxoTta
kopons Ctaxa»
04.50 «Mwp...»
05.40 «HenpuagymaHHble nctopum»
06.00 «"opoga mupa»

CTC
==

05.00 M/c «McTtutenu. Bennyarnume
repov 3emnun»

06.00 T/c «ManuHbl go4KmM>»
06.30 M/c «Cky6u Ly, roe Toi?»
07.00 T/c «CeTochop»
07.30 T/c «MonopoxeHbl»
08.00 «6 KagpoB»
08.30 T/c «3akpbiTas Lwkona»
09.30 T/c «[dHeBHMK JoKTOpa
3ariueBon»
10.30 T/c «MeTop JlaBposon»
11.30 M/c «AnapgaunH»
12.00 M/c «4un v Oein cnewat
Ha MOMOLLb»
12.30 M/c «Kny6 BUHKC -
LLUKONa BONLUEOHUNL»
13.00 T/c «3akpbiTas Lwkona»
14.00 X/ «Manbliw-kapatncT-3»
16.00 «Mannneo»
17.00 «6 kagpoB»
18.00 T/c «BopoHMWHbI»
19.00 T/c «[QHeBHMK foKTOpa
3ariueBon»
20.00 T/c «3akpbiTas Lwkona»
21.00 X/dp «Mpopok»
22.50 «6 KagpoB»
23.30 «Banepa TV»
00.00 X/dp «MupaTbl n3 MNeH3aHca»
02.15 X/dp «Kakumu mbl 6bim»
04.30 M/c «HacTosLme OXOTHUKM
3a NPVBMAEHNSMU»

TB LLEHTP

05.00 «HacTpoeHwne

07.30 «Bpayun»

08.20 M/t «LLlanoknsik»,
«lMonkaH u LWaeka»

08.50 X/dp «KomaHga «33»

10.30 «CobbITUs»

10.45 X/cb «Korpa He xBaTaeT

no6BU>»

12.40 «Pro »unsHb»

13.30 «CobbITns»

13.45 «[OdenoBass MockBa»

14.10 «[NeTpoBKa, 38»

14.25 «Bce Hapofb! Poccun.
KapavaesLibl»

14.40 T/c «lMyna pypa-3»

15.35 /b «Moii pebeHok -

BYHOEPKUHL»

16.30 «CobbITUsA»

16.50 «[NeTpoBKa, 38»

17.10 MNopapok AencTesuni.
«XKenesHogopOXHble
cTpagaHus»

17.45 T/c «[NpaBo
Ha nomunoBaHve

18.50 «CobbITns»

19.15 /b «>XKeHs Benoycos.
Bce Ha cBeTe 3a nto60Bb»

20.05 T/c «3Bepoboii»

22.55 «CobbITus»

23.30 «KynbTypHbIit 06MEH»

00.00 «Kpemnesckuin 6anet»

B Kpemne

01.05 X/¢p «bopcannHo
N KOMNaHus1»

03.10 /b «Jlogka Ha ckanax»

04.00 «[OeTn. )KnsHb Ha rpaHun»

NATbIA KAHAN

07.00 «Ceityac»

07.10 T/c «Cnepn»

08.00 «YTpo Ha «5»

11.00 «Cenyac»

11.30 X/db «Ocob0 BaxHoe

3apaHue»

13.00 «Cenyac»

13.30 X/dh «Oco60 BaxHoe
3aaHve»

14.25 X/db «deno Ne 306»

16.00 «MecTo npoucLuecTBus»

16.30 «Cenuac»

17.00 «OTKpbITasA cTyaus»

19.00 «MecTo npoucLLecTsus»

19.30 «Cenyac»

20.00 T/c «[deTekTnBbI»

21.30 T/c «Cnep»

23.00 «Cewyac»

23.25 X/d «YpOK XN3HWN»

01.35 X/dp «YHyxwne 3gecb
He xomsT»

03.05 X/d «TpoH B KpoBU»

05.15 O/ «Benuuaiiuas
6utea tOnusa Llesapsi»

NMEPEL TB

07.30 «C.Y.M»

08.30 «CwmeLuHo go 6onu»
09.00 «KBH. UrpatoT BCE»
10.00 «O6MeH 6bITOBOM TEXHUKM>»
10.30 «Cton 10»

11.30 «YneTHoe B1aeo»
12.00 «[lopoxHble BOMHbI»
12.30 «BHe 3akoHa»

13.30 «C.Y.M»

14.30 «CmeLuHo fo 6onum»
15.00 «YneTHoe BMOoeo»
16.00 «[JopO>XXHble BOMHbI»

16.30 «EcTb Temal»
17.00 «KBH. WrpatoT BCE»
18.00 «Yo npoucxognt?»
18.30 «YneTHoe BMaeo»
19.00 «[JOpOXHblE BOWHbI»
19.30 «["onble 1 cMeLLHble»
20.00 «CmeLuHo go 6onu»
20.25 «Yo npoucxognt?»
20.55 T/c «Mopckas nonmuus:
Jloc-AHpxenec»
21.55 X/dp «beccTtpaluHas rmeHa»
23.40 Camoe cMelLlHoe BUAEO
00.05 «C.Y.MM»
00.50 «Yron»
01.40 O/ «OdenaptameHT
CO6CTBEHHOM 6€30MacHOCTN»
02.00 MynbTdhunnbem
04.00 «[MonesHoe yTpo»
04.30 «O6MeH 6bITOBOW TEXHUKN»
05.00 «[JOpOXHble BOMHbI»
05.30 X/tp «Kpbicbl, nnm
Ho4Hasa madus»

KYJNbTYPA

09.30 «EBpoHbIOC»
13.00 «Ha6bnioparens»
14.15 T/c «[MNeppun MaicoH»
15.10 «[Monurnor»
15.55 /b «Uy yumntens»
16.35 X/cb «CT10 gHel nocne
jetctea»
18.05 /b «Yunbam MepLuens»
18.10 «[ncbma 13 NpoBUHLMK»
18.40 «HoBOCTU KynbTypbl»
18.50 MynbTchunbmbl
19.20 O/ «[NomecTbe cypukar»
20.05 «Pycckuin ctusb»
20.30 «3Be3bl MMPOBOro
dhopTenmMaHHoro nckyccrea»
21.25 [/ «XKtonb BepH»
21.35 CTynenu umsmnnmsaumm
22.30 «HoBoCTU KynbTYpbl»
22.45 «['naBHas ponb»
23.05 «YepHble Apipbl.
Benble naTHa»
23.45 «[Monurnot»
00.30 O/ch «IMocnepHsas rnasa»
01.10 «KynbTypHas pesontoums»
01.55 /b «Nwwy yuntensa»
02.40 «HoBoOCTM KyNbTypbl»
03.00 X/cb «CTo gHewn nocne
getctea»
04.30 b. bapTok. KoHuepTt
ANs anbTa C OPKeCcTpoM
04.55 T/c «INeppn MaricoH»
05.50 O/ «XKtonb BepH»

WNNO3UOH +

06.45 X/dp «1408»
08.25 X/tp «Muccuc XeHgepcoH
npepcrasnseT»

10.05 X/ «AMepukaHckoe
npecTynneHve»

11.40 X/cb «[dokazaTenscTeo
cMepTu»

13.40 X/dp «CpoxHu!»

15.25 X/th «Tpadcpuk»

17.50 X/t «BaBunoH Haluei apbi»

19.40 X/ «CnekynsaHT»

21.40 X/db «MpaBuna xu3sHu»

283.30 X/dp «HsaHbkmn»

01.00 X/cp «MsicHuK»

03.00 X/dp «1408»

04.50 X/t «Tpaddmk»

PYCCKWUW UNJO3UOH

07.30 X/tp «MapLu cnassHKn»
09.10 X/tp «Xouy Tebe ckazatb...»
09.45 X/¢p «CtepBa»
11.25 X/t «Ha mocTy»
13.10 X/cp «M3rHaHHMK»
14.50 T/c «CeTb»
15.50 X/cp «He nocnatb

JIN HaM...roHua?»
17.35 X/op «Pycckas kpacasuua»
19.20 X/op «[yTeLecTue

C [OMAaLLHUMU XXNBOTHBIMM>»

21.05 X/dp «[MpeBpaLyeHre»
22.30 X/dp «XpoHuka

ofHoOro neta»
23.50 T/c «CeTb»
00.35 X/p «JTo60Bb

B 60JIbLLIOM ropofe»

02.05 X/ «JTro6oBb

B 60/1bLUOM ropofe-2»
03.50 X/tp «Mutep FM»
05.30 X/tb «Mapwi cnaBsiHkm»

TB3
= —

07.00 MynbTdumnbmbl

09.00 T/c «bes cnepa»

10.00 T/c «TBoW Mup»

11.00 «[MapannensHblin MUp»

12.00 O/cb «DcpchekT
HocTtpagamyca»

13.00 «["lopoackue nereHppl»

13.30 «3aragku ucropmm»
14.25 T/c «KocTu»
16.15 T/c «be3s cnepa»
17.05 «MucTtunyeckme nctopumn»
18.00 «[NapannenbHbin MUp»
19.00 T/c «TBon mup»
20.00 T/c «Koctun»
22.00 «Muctuyeckne nctopmm»
23.00 «3aragku ncropumn»
00.00 X/dp «CynepTtaHkep»
01.45 «Bonbluas urpa

Mokep Ctaps»
02.45 X/dp «XonopgHasa cmecb»
04.30 T/c «KykonbHbI gom»

NMPEMbEPA

07.00 X/th «XKuas ctanb»
09.10 X/h «Tbl MOXeELLb
He LienoBaTb HEBECTY»
11.00 X/¢p «3acTbiBLINE
BO BPEMEHW»
13.00 X/t «3eMnsiHnH»
15.00 X/¢p «MNpeoponeHve»
17.10 X/tp «Tpwn Hepmenu,
4YTO6bI NonacTb B JarToHy»
19.00 X/ «XKuBas ctanb»
21.10 X/dp «3acTbiBLUME
BO BPEMEHU»
23.00 X/dh «3eMnsgHUH»
01.00 X/¢p «IMons»
03.00 X/tp «Tpwn Hegenw,
4TO6bI NonacTb B [lanTOHy»
05.00 X/¢p «XKnBas ctanb»

KNHOKIJ1YB

06.00 X/¢p «Mbinb BpeMeHu»
08.10 X/b «[Jo cBnaaHus, netn»
10.00 X/¢p «Pebekka»

12.15 X/ «Céutbes ¢ nyTm»
14.00 X/ «Monogas Buktopus»
16.00 X/ «Bnyctn meHs»

18.00 X/ «TeHb COMHEHMUSA»
20.00 X/db «berun, Banecca, 6erm»
22.00 X/d» «3aBTpa Ha pacceeTe»
00.00 X/dp «CekcppariB»

02.00 X/¢p «Oeno napapariH»
04.00 X/dp «7 cekyHp»

KUHOXUT
—
05.30 X/oh «HeTcanoBckui
MONULLENCKNIA»

07.30 X/¢p «boeLy»

09.30 X/¢p «Mrna»

11.35 X/t «PekpyT»

13.30 X/t «MeHstome
peanbHOCTb»

15.30 X/tb «MunpaHbun»

17.30 X/op «OeTcagoBcKuii
MONULIENCKNIA»

19.30 X/¢p «boew»

21.30 X/dp «Mrna»

23.40 X/ «KanutaH Kptok»

02.30 X/p «magnartop»

HALUE KUHO

06.30 X/dp «TaiHasa nporynka»
08.30 X/dp «VBaH BpoBKWH
Ha LenmHe»
10.30 X/cp «O Tex, Koro NoOMHI
1 No65110»
12.30 X/¢p «TanHas nporynka»
14.30 X/ «NBaH BpoBKuH
Ha LenvHe»
16.30 X/ «O Tex, Koro NOMHI0
1 NG00 »
18.30 X/th «TanHas nporynka»
20.30 X/d «MBaH BpoBkuH
Ha uenmHe»
22.30 X/db «BbIiTn 3amyx
3a KanuTaHa»
00.30 X/¢p «[OBa 6uneta
Ha OHEBHOW ceaHc»
02.30 X/dp «OTuUbI U oeTn»
04.30 X/t «BbiiTn 3amyx
3a KanuTaHa»

HOBOE KMHO

05.15 X/dp «CTpactHom 6ynbeap»
07.15 X/dp «B Mapux!»
09.25 X/p «[OBoe nop noxagem»
11.15 X/tp «HacTtponLmk»
14.00 X/¢p «Korpa Bce cBon»
15.15 X/¢p «[MoneT chaHTasmm»
17.15 X/t «CtpacTtHom 6ynbeap»
19.15 X/op «B Mapux!»
21.25 X/dp «O nto68Kn

B NO6YI0 norogy»
23.15 X/ «Dnaw.ka»
01.15 X/p «3romcT»
03.15 X/p «[Boe noa poxagem»

TV 1000 KINO

06.00 X/p «51»
08.00 X/ «Jlerenpa o Cypamckoii




25 masa 2012r.

73

MonbiCAEBO

YETBEPI, 31 mas

KpenocTun»

10.00 X/ch «Apbutp»

12.00 X/dp «[MpsaHUYKN»

14.00 X/db «beapenbHuKm»

16.00 X/cb «'maBHoe - ycneTb»

18.00 X/dh «OamMHO4ecTBO KPOBM»

20.00 X/d «MbI 13 6ygyLero-2»

22.00 X/dp «benas menseamua»

00.00 X/dp «5A»

02.00 X/d «JlereHga o Cypamckom
KpenocTun»

04.00 X/d «XKn3Hb B3anMbI»

TV 1000
==

07.00 X/d «'yBepHaHTKa»
09.00 X/d «AyTcangepsbl»
11.00 X/dp «Kpuk coBbl»
13.00 X/cb «[Nosenutenu
BceneHHom»
15.00 X/db «Monn ®nangepc»
17.10 X/t «Hac pacnnatbl»
19.30 X/cp «Cynep3se3ga»
21.00 X/dp «Ctandopackme
XKEHbI»
23.00 X/dp «Bonbluas HoYb»
01.00 X/ «XKeHwwmHa
U3 NATOrO OKpyra»
03.10 X/dp «MaTepuHCcTBO»
05.00 X/dp «bonbLias HoYb»

3BE3JA
==
07.00 /¢ «Ocobbin otoen»
08.15 X/dp «Cnyyan Ha waxTte
BOCEMb»
10.00 «HoBocTn»
10.15 T/c «["locypapcTBeHHas
rpaHuua»
11.40 T/c «Konbe LWapnoTtbl»
13.05 T/c «TanHas cTpaxa»
14.00 «HoBocTn»
14.15 /b «Ocobbit oTaen»
15.15 T/c «Ha Bcex wmpoTax...»
17.00 «HoBocTn»
17.20 T/c «["oBopUT nonuums»
19.00 «HoBocTn»
19.30 /b «HenseecTtHasn
BonHa 1812 roga»
20.20 /& «Bbutea umnepuin»
20.40 T/c «['ocypapcTBeHHas
rpaHuua»
22.05 T/c «TanHas cTpaxa»
23.00 «HoBocTM»
23.30 X/dp «Tbl JOMKEH XMUTb»
01.10 X/d «OHu 6bInV aKkTEepamm»
02.55 X/dp «[Neykun-naBoykun»
05.10 T/c «Ha Bcex wmpoTax...»

HOCTAJbIna

06.00 «TeaTtpanbHble BCTpe4n»
07.35 «Myablka, NeTo u Mbl»
KoHuepT
09.00 «MexpyHapogHas
naHopama»
10.00 «ConbHbIA KOHUEPT
"nopwuu MeHop»
10.40 X/dh «XKeHLWunHbI,
KOTOPbIM MOBE310»
12.00 «[Nokoputenun Osepecta»
13.00 «PoxpeHHble B CCCP»
14.00 «50 6uorpacpuin»
15.00 /b «MapoHHbI XX Beka»
15.40 X/db «B cBo6ogHOE
OT paboTbl Bpemsi»
16.15 X/dh «XKeHLWunHbI,
KOTOPbIM MOBE310»
17.30 «ABTOpPCKMI Be4ep
J1. OwaHnHa» KoHuept
19.00 «PoxpeHHble B CCCP»
20.00 «KBH 88-89»
21.00 «C yTpa nopaHbLLe»
MynbT-xuT-napag
22.10 /b «Mom yHuBepcuteT»
22.30 X/dp «XKeHLmHBbI,
KOTOPbIM MOBE310»
23.50 X/d «["opop n necHs»
01.00 «PoxpeHHble B CCCP»
02.00 «KBH 88-89»
03.00 «Bcskas BcaumHa»
03.40 /b «Takas rpaHuua»
04.00 «My3blkanbHbIA KMOCK»
04.40 X/dp «XKeHLmHbI,
KOTOPbIM MOBE310»

DISNEY

—
07.20 T/c «XaHHa MoHTaHa»
07.40 T/c «Bonwe6bHunkm

n3 Barisepnu MNMnanc»
08.05 T/c «XKun3Hb 3aka n Kogn»
08.30 M/c «Kpsk-6puraga»
09.00 M/c «dxummun Kyn»
09.25 M/c «Ha 3ameHy»
09.50 M/c «Kum 5+»
10.15 M/c «Kupg vs KaT»

10.30 M/c «®uHec n ®epb»
11.00 M/c «MNepekpecTok
B IKYHIISIX>»
11.30 M/c «Ymeney, MaHHN»
12.00 M/c «Kny6 Mukkn Mayca»
12.25 M/c «ManeHbkune
ONHLUTENHbI»
12.55 M/c «Kpsk-6puraga»
13.25 M/c «101 panmatuHeL»
13.55 M/c «Jluno n Ctny»
14.20 M/c «Ha 3ameHy»
14.45 M/c «Kum 5+»
15.10 M/c «Dxummn Kyn»
15.35 M/c «AMepuVKaHCK1I ApakoH
[xenk JToHr»
16.00 T/c «HacTosawwmmn
ApoH CTOyH»
16.25 T/c «XKunsHb 3aka n Kogn»
16.50 T/c «Oante CaHHW LLaHC»
17.15 T/c «Bonwe6bHukn
n3 Barieepnu Mnanc»
17.45 T/c «XaHHa MoHTaHa»
18.10 M/c «HoBas wkona
nmneparopa»
18.35 M/c «Knp, vs Kat»
19.00 M/c «Copsuronosa
Kuk ByToBCKN»
19.25 M/c «®uHec n ®epb»
19.50 M/c «Pbi6onorus»
20.15 T/c «XKunsHb 3aka n Kogn»
20.40 T/c «BonwebHnkm
n3 Barieepnu MNMnanc»
21.10 T/c «XaHHa MoHTaHa»
21.40 T/c «®dun n3 6yayLiero»
22.05 T/c «Odepxuck, Hapnu!»
22.30 X/d «Peuent
nob6enbl doaon»

KAPYCEJIb
===
06.00 «B roctsix
y Oena-Kpaesepa»
06.15 T/c «Benvkas 3se3na»
06.40 X/¢p «KomaHga»
08.00 «[Mpbir-Ckok komaHga»
08.10 «[agarite pucosatb!»
08.30 M/c «Bonwe6cteo Xnow»
08.40 «[Mpbir-Ckok KomaHga»
08.50 M/c «Buno-
nyTeLLeCTBEHHNK»
09.05 M/c «OBeyka BnaHLu»
09.15 «PebsiTa 1 3BepsaTa»
09.35 M/cp «TpaBsiHas 3anageHka»
09.55 T/c «Kocmuyeckas
akcneguumsa»
10.05 «[pbIr-Ckok komaHga»
10.15 M/c «Yunn v Oeut»
10.40 «[Moyemyyka»
11.00 «3apsgka ¢ 4eMnNMoHoOM»
11.15 M/¢p «Punka-xoxonok»
11.35 «Bepunsaka yuitcs ymTtatb»
11.55 M/c «PaccnepoBanus
KOTEeHKa Xaknn»
12.20 M/cp «Kopabinb nycTbiHW»
12.30 M/c «benka n Ctpenka»
12.40 «B roctsx
y Oena-Kpaesepa»
13.00 «[pbIr-Ckok komaHga»
13.10 «Funny English»
13.25 «bosbLune 6yKBbI»
14.00 «[MpbIr-Ckok komaHga»
14.10 MynbTchubMbI
14.30 «XKn3Hb 3amedaTenbHbIX
3Bepen»
14.55 «[pbIr-Ckok komaHga»
15.05 M/c «MN4yenka Mars»
15.25 «[laBanTe pucosaTtb!»
15.45 M/c «Bonwe6ctBo Xnon»
16.00 «Mbl ngem urpatb!»
16.15 M/c «Pacckasbl
3eneHoro neca»
16.30 M/ch «Pa3 kosbow,
[Ba KOBOOM...»
16.45 X/db «Tpu Becenble
CMEHbI»
17.50 M/dp «HepTeHOK ¢ nyLLUMCTbIM
XBOCTOM»
18.10 «<HEOKyxHs»
18.25 «[lyTeluecTBy ¢ HaMmm!»
18.40 T/c «Benukas 3sespna»
19.05 T/c «BmecTe KaxabIi AeHb»
19.30 «3a cembio nevaTamm»
20.05 M/c «AHumanus»
20.35 M/c «[NyTewecTtBne Agmoy»
20.45 «Funny English»
21.05 «bepunsaka yuntcs ymTtatb»
21.25 M/c «PaccnepoBanus
KOTEHKa Xaknu»
21.45 «[Mpbir-CKok KomaHga»
21.55 «Bonpoc Ha 3acbInky»
22.35 M/p «O6esbsiHa
N Yyepenaxa»
22.45 «Mbl ngem urpatb!»
23.00 M/c «benka n Ctpenka»
23.05 M/c «Yunn n OeBut»
23.30 «CnoKOMHOM HOo4M,
Manbiwmn!»

TV 21 BEK

06.55 X/dp «BockpeceHbe»
08.35 T/c «Ha npegene.

pynna «AHTUTEpPpPOP»
09.35 X/ «'vraHTunk>»
11.20 X/ «[oXULLEHHDBIR»
13.00 X/cp «1814»
14.45 X/t «BockpeceHbe»
16.25 T/c «Ha npepene.

pynna «AHTUTEpPpPOP»
17.25 X/p «3anoBegHas gopora»
19.10 X/p «McTutenb»
21.00 X/dp «1814»
22.45 X/dp «BockpeceHbe»
00.25 T/c «Ha npegene.

[pynna «AHTUTEpPpPOP»
01.25 X/dp «3anoBegHas gopora»
03.10 X/dp «McTutens»
05.00 X/dp «1814»

MTV RUSSIA

05.00 «Music»

06.00 T/c «[OBa ¢ nofioBMHOM
YenoBeka»

06.30 T/c «Kak a BcTpeTun
BaLly mMamy»

07.00 «Ctepeo_yTpo»

08.00 «LUnunnbkn HYapt»

09.00 «TawH.net»

10.00 «[NpoBepka cnyxos»

10.30 «3Be3apbl Ha NagoHU»

11.00 «News 6510Kk»

11.30 «KaHukynbl B Mekcuke-2»

12.30 X/db «Konnepx»

14.30 T/c «CnneTtHuua»

15.20 T/c «AOCKNE KOLLKWN»

16.10 «Huku n Opukm»

17.00 «KaHukynbl B Mekcuke-2»

18.00 X/ «HUKTO He 3HaeT
npo CeKke»

20.00 «[MpoekT «Mognym»

20.40 «3Be3OHbIN CTUMb»

21.00 «KaHukynbl B Mekcuke-2»

22.00 «News 6510k>»

22.30 «Cekc» ¢ Tekunon»

23.20 «KaHukynbl B Mekcuke-2:
Houb Ha Bunne»

23.35 T/c «CnneTHnua»

00.25 T/c «Llkona Ne1»

01.20 «Pycckasa pecatka»

02.20 «Music»

MY3 TB

06.25 «CobnasHbl
¢ Mawen MannHoBcKom»
06.55 «Afackas KyxHs»
07.45 «TaHuymn»
08.10 «PeanbHas nio60Bb»
08.45 «Ton-mofenb
no-amepuKaHCcKm»
10.30 T/c «3avapoBaHHbie»
12.15 «10 NnoBOOOB BNHOOUTLCSA»
13.10 «CobnasHsbl
¢ Mawwer MannHoBcko»
13.40 «Afckas KyxHs»
14.30 «TaHuyn»
15.00 «PeanbHas no60oBb»
15.30 «MogenbHbI psg»
16.30 T/c «3ayapoBaHHble»
18.15 T/c «KTO B lOME XO3SANH?»
19.10 «Pro-HoBOCTU»
19.40 «3Be3na 6e3 6enbsa»
20.45 «EBpona lMNntoc Yapt»
21.45 T/c «Tpu cecTpbl»
22.45 «My3-TB xut»
01.00 «My3-TB xut»
02.05 T/c «KT0 B jOME XO3A9UH?»
03.05 «Ton-mofnens
no-aMepuKaHCKm»
04.55 «Pro-HoBOCTM»
05.25 «Europa plus 4apTt»

DISCOVERY

06.45 «MonHneHocHble
KaTacTpombI»

07.10 «Kak 3710 ycTpoeHo?»

07.40 «Kak 310 caenaHo?»

08.05 «KpyTow TIOHUHI»

09.00 «[Maras nepepgava»

09.25 «Yrosnb»

10.20 «Kak 310 yCTpOeHo?»

10.50 «Kak aTo coenaHo?»

11.15 «HacToswume adepucTbl»

12.10 «PagpyLuutenu nereHpg»

13.05 «Yronb»

14.00 «BbKnTb Nto60M LIEHOW»

14.55 «AKynbl: MEXAHN3M
HanageHus»

15.50 «byiicTBO TOPHAO0»

16.45 «Top Gear»

17.40 «KpyTON TIOHWUHI»

18.35 «[aTtaa nepepaya»

19.05 «BbKunTb N060OM LIEHOM»

20.00 «Pas3pywmTenu nereHg»

21.00 «Kak 310 ycTpoeHo?»

21.30 «Kak ato cgenaHo?»

22.00 «HacTtosime aepucTbl»
23.00 «Opyxwe no-aMmepuKkaHcKm»
00.00 «BM® CLUA: oxoTHMKM

3a nMparamm»
01.00 «/icnoBegp uneHa Luanmkm»
02.00 «3KcTpemanbHas pblbanka»
03.00 «HacTtoswme adepuctbi»
04.00 «Top Gear»
04.55 «Yronb»
05.50 «Pa3pyLumTenu nereHg»

National Geograhic

06.00 «CekpeTHble maTepuansl
OPEBHOCTU»
07.00 «[MpecTynneHuns npoTms
npvpoapI»
08.00 «MerasaBsopl»
09.00 «MHxeHepHble ngemn»
10.00 «[NocnenHsis neBULA»
11.00 «CeKkpeTHble MaTepuansl
OpPEeBHOCTUN»
12.00 «[pecTynneHuns npotus
npvpoabl»
13.00 «Meranepeesfbl XUBOTHbIX»
14.00 «CekyHpbl 0O KaTtacTpodbl»
15.00 «Merazasopgbi»
16.00 «CeKpeTHble MaTepuansl
OPEBHOCTU»
17.00 «[NpecTtynneHuns npotus
npvpoapl»
18.00 «TarnHoe noroso akyn»
19.00 «Mup XULLIHWUKOB»
20.00 «CekyHabl fo KaTacTpodbl»
21.00 «MHxeHepHble ngen»
22.00 «OXOTHMKM 3a HauMcTammn»
23.00 «MerasaBogbI»
00.00 «MepBexunin KOHEBHUK>»
01.00 «Barnsag naHytpm»
02.00 «3anpeTbl»
03.00 «MegBexu KOYEBHUK»
04.00 «Barnag nsHytpu:
05.00 «OXOTHMKM 3a HaUucTamm»

AOM KNHO
==

07.00 T/c «TaTbsHWH OeHb>»
07.45 T/c «Bawa 4ecTb»
08.35 T/c «Buona TapakaHoga.
B Mupe npecTynHbIx
cTpacten»
09.20 X/dp «Be4epHuit 3BOH»
10.40 X/p «Kpuk genbtumHa»
12.15 X/p «Komepusi paBHo
MUHYBLUMX OHEN»
13.35 X/ «Ooporas
Enena CepreesHa»
15.10 T/c «Bawwa 4ectb»
16.00 T/c «[MpowwenLiee
BEPHYTb...»
17.15 X/ «VBaHOBO #eTCTBO»
18.45 X/tp «baiika»
20.10 X/¢p «Bam - 3apaHue»
21.30 X/¢p «He moxeT 6bITb»
23.10 T/c «TaTbAHWH OeHb»
00.00 T/c «Bawa 4yecTb»
00.50 X/¢p «CtpaHHoe
PoxpectBo»
02.25 X/dp «KpumnHanbHbI
KBapTeT»
03.55 X/dp «He 3abypp...
cTaHuus Jlyrosas»
05.15 X/dp «Mow gpyr
MBaH JlanwmH»

POCCUA 2

06.20 «Mos nnaHeTa»

07.55 «Bce BkntoyeHo»

08.55 «AnonnoH-17. NocnepgHune
nogu Ha JlyHe»

10.00 «BecTtn-cnopt»

10.10 «Bce Bkno4yeHo»

11.10 «PenTtnHr
Tumodpest BaxeHosa.
3aKoHbI Npupogpl»

11.40 «Bectn.ru»

12.00 «BecTtu-cnopt»

12.15 X/p «CtanbHble Tena»

14.10 «Hayka 2.0.
BonbLuon cka4ok»

14.40 «Bectun.ru»

15.00 «BecTtn-cnopt»

15.15 «[naneta cpyt60na>»

15.45 «90x60x90»

16.50 X/¢p «TeHb»

18.50 «Hayka 2.0»

20.25 «Bectu-cnopt»

20.40 «Ypgap ronosom»

21.55 NMpodeccmoHanbHbIN 60KC

01.00 «Bectun-cnopt»

01.25 ®dyTt601.
ToBapuLLIECKMIA MaTY.
Mpeums - ApmeHnus

03.25 «Ypgap ronosown»

04.40 «Hayka 2.0. lNMporpamma
Ha 6yayliee»

05.10 «Bectu-cnopt»

05.20 «Bectu.ru»

05.40 Top Gerl

HALL ®YTBOJ1

06.45 4P 2011/2012
«[uHamMo» - «AHXWN»
09.10 YP 2011/2012 «KpacHopap» -
«PocToB»
11.25 4P 2011/2012
«AMKap» - «Kpbinbs CoBeToB»
13.40 4P 2011/2012
«Py6uH» - «Cnaptak» (Moc.)
16.00 4P 2011/2012
«Tepek» - «TOMb»
18.15 4P 2011/2012
«Bonra» - «Cnaprtak» (Han.)
20.35 4P 2011/2012 «JlokomOTUB» -
«Kyb6aHb»
22.55 4P 2011/2012
LICKA - «3eHuT»
01.05 4P 2011/2012
«[AMHaMOo» - «AHXW>»
03.35 4P 2011/2012
«KpacHogap» - «PoctoB»
05.55 4P 2011/2012 «Amkap»
- «Kpbinbs CoBeToB»

PYTBOJ

=

06.15 YemnuoHat MonnaHomn.
«ATorn cesona»

07.20 «XpOHWKa npoLuepLlero
ce3oHa» «Centuk» -
«YanHese»

09.15 «XpoHuKa npoLueLlero
cesoHa» «bopyccus» (MeH.) -
«LUtyTrapT»

10.55 YemnuoHat NonnaHguu.
«Torn ceaona»

12.00 «XpoHuka npoLuepLlero
ce3oHa» «bapcenoHa» -
«Bunbsippean»

14.00 HosocTn

14.15 «XpoHuKa npoLueaLiero
ce3oHa» «JIOKOMOTUB» -
«AHOepnexT»

16.15 «XpoHuKa npoLueaLlero
ce3oHa» «Pean Cocbepap» -
«bapcenoHa»

18.00 «XpoHuKa npoLuepLuero
ce3oHa» «baviep» - «Bepaep»

19.45 HosocTn

20.00 «XpoHuKa npotuepLlero
cesoHa» lNMnen-ogod. «Liropmx» -
«baBapus» OTBETHbIN MaTy

22.00 «Futbol Mundial»

22.30 «XpOHuKa npoLuepLero
ce30Ha». «JIoKOMOTUB» -
«AHOepnexT»

00.30 HosocTtun

00.45 «XpoHuKa npoLueLuero
cedoHa» «Pean Cocbepan» -
«BbapcenoHa»

02.25 YemnuoHat ®paHumn.
«ATorn cesona»

04.00 «XpoHuKa npoLuepLlero
ce3oHa» «banep» - «Bepoep»

CMOPT OHNANH

06.45 NaHpb6on
07.15 «BbI30B
OeHuca MNMaHkpaTosa»

08.15 MaHg6on
10.00 «Koponesa Ha lNntoce»
10.50 Mangbon
12.30 HosocTH
12.45 CnopTuBHbIE TaHUbl
15.00 «Koponesa Ha lNntoce»
16.00 HoBoctun
16.15 ®dyTt600. UTanus -

Jltokcembypr
18.05 «[lepBas natepka»
19.10 Pogeo
20.15 HoBsoctun
20.30 Aspobuka. UM-2010
22.50 bunesapg.

A.Yenvkos - B.lMeTyLwwKoB
01.00 HosocTn
01.15 «Bbi3oB

Oenwnca MNMankpaToBa»
02.20 dyt60n. UTanmus -

Jtokcembypr

nHauA

==
05.50 X/¢p «HesHakomew»
09.00 X/dp «Pagom c To6om»
11.15 «CnyyvanHas BcTpeya»
11.50 «MIHOMNCKMIA KanerngocKon»
12.00 X/cp «Aapy»
14.40 «[yTewectsune no NHgun»
15.00 X/ «KpuMuHanbHbIN

oTgen»
17.40 «buorpadus Kymnpos»
18.00 X/ «doctaTh oo Hebec»
20.00 «TenewaHc»
21.00 X/dh «OT cyabbbl He yNaéLLb»
28.05 «HosbIi 06pa3 NHgun»
23.10 «Buorpadmsa kymmnpos»
00.00 X/dp «HacTosLumin repowi»
03.00 X/dp «BaHHM»
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04.00 «TenekaHan «do6poe yTpo»

08.00 «HoBocTIN»

08.05 «KoHTposbHas 3akynka»

08.40 «XKeHcKui XypHan»

08.50 «XKuTb 3gopoBo!»

09.55 «MogHbIn Nnpurosop»

11.00 «HoBocTn»

11.10 «XKeHcKuin XXypHan»

11.20 T/c «XKeHckuii joKTop»

12.15, 04.25 «Xo4y 3HaTb»

13.00 «[pyrue HoBOCTM»

18.25 «[loHaTb. MpocTntb»

14.00 «HoBocTun»

14.15 T/c «[eBn4bs oxoTta»

15.15 «Mexgy Hamu,
JeBoYKamMmn»

16.00 «XKan meHs»

17.00 «Be4yepHue HoBOCTM»

17.45 «[None 4ypec»

18.50 «[lycTb roBopAT»

20.00 «Bpewmsi»

20.30 «dabpuka 3Be3L.
Poccus - YkpanHa»

22.00 X/db «'nas Boxwuin»

23.35 X/d «Pas36opku B cTune
KYHr-gpy»

01.25 X/¢p «PokcaHa»

03.25 «Hukonamn PacTtopryes.
«[laBain 3a XU3Hb!»

POCCUA

04.00 «YTpo Poccum»

04.07, 04.35, 05.07, 05.35,
06.07, 06.35, 07.07,
07.35 «Bectn-Kyabacc»

08.00 «MycynbmaHe»

08.10 «C HoBbIM fOMOM!»

08.55 «O camom rnasHOM»

10.00 «Bectn»

10.30 «BecTtn-Kysbacc»

10.50 «Bectun. [lexxypHas Hactb»

11.00 T/c «TaliHbl cneacTeus»

12.00 «JTobnto, He mory!»

13.00 «Bectu»

13.30 «BecTtn-Kysb6acc»

13.50 T/c «EdppocuHbs.
TaexHasa no6oBb»

14.45 T/c «KpoBuHyLLKa»

15.45 «Bectun. [lexxypHas Hactb»

16.00 «Bectn»

16.30 «Bectun-Kysbacc»

13.50 T/c «CartbI»

17.55 «[pamown acpmp»

19.00 «Bectn»

19.30 «BecTtn-Kysbacc».

19.50 «CnoKOMHOM HouW,

Manbiwmn!»
20.00 T/c «Oopora

Ha ocTpos [lacxu»
21.40 X/ «CokpoBuLLe»
23.35 X/ «['peMnuHbI-2:

HoBas 3aBapyLuka»

01.40 ®yT601.
ToBapuLLiecKuiA MaT.
Poccus - Ntanus.

37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)
e

04.00 Cepuan «Mwup
OVIKOW Npupoabl»

05.00 «'pomkoe geno»:
«Co4mHcKas
NOXUTUTENbHMLA»

05.30 TouHbIN appec

06.00 HosocTu 37

06.30 «CneumanbHbIi NPOEKT»:
«LlbiraHckas marus»

08.30 HoeocTtu 24

08.45 X/ip «3anagHsa»

11.00 «OKCTPEHHBIN BbI3OB»

11.30 Hooctn 37

12.00 «3BaHbIf Y>XKUH»

14.00 «CeMmeliHble gpambl»

15.00 «AncKkas KyxHs».

®uHan.

16.30 «HoBocTun 24»

17.00 «BbiBLUME:
«CeKc-CUMBOSbI»

18.00 «OKCTPEHHBIN BbI3OB»

18.30 HoBocTun 37

18.45 My3bikanbHas OTKpbITKa

19.00 «CmoTpeTb Bcem!»

20.00 «CTtpaHHOe geno»:
«["opof yxoauT B He60»

21.00 «CekpeTHble

TeppUTOpUM»:
«[npamnbl.

TarHa 6eccmepTus»
22.00 «CmoTpeTb Bcem!»
23.00 T/c «CBepxbeCcTecTBEHHOE»
00.00 CeaHc ansa B3poCbIX

«CHoBa B gene»

01.40 Cepuan «PeanbHble

KabaHbl»

04.55 «HTB ytpom»
07.40 «XKeHcKnn B3rnsg»
Mapk PogsoBckui
08.30 «O630p. 4ll»
09.00 «CeropgHsi»
09.20 «Cnacatenn»
09.55 «[o cypna»
11.00 «Cyn nprCsHXHbIX»
12.00 «CerogHsi»
12.25 «Cypa NpucsHbIX.
OKOHYaTenbHbIN BEPANKT»
13.35 «PasBopg no-pycckm»
14.30 «O630p. 4HI»
15.00 «CeropgHsi»
15.25 «[1pokypopckas npoBepka»
16.40 «["0oBOPMM M NoKasbiBaemM»
17.30 «O630p. Yll»
18.00 «CerogHsi»
18.30 T/c «Mopckue gbaBonbl.
Cypp6bl-2»
20.30 T/c «CnepcTBeHHbIN
KOMUTET»
22.20 «Beyvep Hawmpos
B [po3HOM»
23.20 X/db «Llxepa 18»
01.10 «Cnacatenn»
01.40 T/c «Pybneska. Live»
03.35 T/c «3Haku cyabbbi»

THT-JIEHUHCK

07.00 «[MporHo3 norofpl»
07.02 «[MaHopama cobbITuiA»
07.22 «MeTeounHpopm»
07.25 «Bce 060 Bcem»
07.30 M/c «Pora n konbliTa.
BoaspalieHue»
07.58 «[MporHo3 norofpl»
08.00 «lMaHopama cobbITuiA»
08.20 «Bce 060 Bcem»
08.24 «["opockon»
08.29 «[MporHo3 norofpl»
08.30 «UcTtBUKK» Cepuan
09.20 O/ «Munein, 51 3anetena»
10.40 M/c «[MpukntoveHns
xnmmn HenTpoHa,
MasibYnKa-reHus»
12.05 M/c «'y6ka Bo6
KBagpaTtHble LTaHbI»
13.00 M/c «KyHr-cpy Manga»
13.25 «YHuBep» CutKOM
14.00 «[1porHo3 norofpl»
14.01 «[NaHopama cobbITUn»
14.21 «Bce 060 Bcem»
14.25 «["opockon»
14.28 «[1porHos norofpl»
14.30 «[dom-2. Lite» Peanutu-wioy
16.35 X/op «Yac nuk 3»
18.30 «[1porHo3 norofpl»
18.31 «[laHopama cobbITnin»
18.51 «MeTeonHdopm»
18.55 «Bce 060 Bcem»
18.59 «[1porHo3 norogbl»
19.00 «LLar B 6yayLiee»
19.10 «XKenato cyactbs!l»
19.46 «["opockor»
19.51 «Bce 060 Bcem»
19.55 «[1porHo3 norofgpl»
20.00 «OKcTpaceHchl BegyT
paccnegoBaHve»
21.00 «Komegun Kna6»
22.00 «Comedy BatTn.
HoBbIli ce3oH»
23.00 «[dowm-2. 'opog no6sun»
Peanutn-woy
00.00 «[dom-2. lNocne 3akaTta»
PeanuTtn-woy
00.30 «lMaHopama cobbITuiA»
00.50 «MeTeounHopm»
00.53 «["opockon»
01.00 O/ «Cnactun no60oBb»
02.00 «Jom-2. Nopopg no6em»
Peanutn-woy
03.00 X/tp «Ho4vHas nocbinka»
04.50 «Lllkona pemoHTa»
05.50 «<KomegmaHTbl»

JOMALUHUNA

06.30 «OpHa 3a Bcex».
KomepguiiHoe Loy
07.00 «[Toroga Ha «[domaluHem»
07.01 «"opoackas naHopama»
07.21 «[loroga 3a OKHOM>»
07.24 «O6bsBNEHUS
Ha «[JomaluHem»
07.26 «My3bika Ha «[JomMaluHem»
07.30 «[naBHble nogn»
08.30 «[Mo genam
HECOBEPLLEHHONIETHNX»
12.30 X/ «Po3abirpbiw»
14.20 /b «Knenmo»
14.50 «Ckaxu, 4To He Tak?!»
15.45 «OpHa 3a Bcex».
KomeguiiHoe Loy

16.00 X/cb «Kpbiwa»
18.00 «[Noropga Ha «[JomaluHem»
18.01 «["lopogckasn naHopama»
18.21 «[Noropa 3a oKHOM»
18.24 «O6baBneHus
Ha «[JomaluHem»
18.26 «Bawwn no3gpasneHus!»
19.00 /b «O6bIKHOBEHHOE Hy[0»
19.45 «3Be3aHble UCTOpUM»
20.45 X/dp «Oxek»
23.00 «[Moropga Ha «[JomaluHem»
23.01 «['opogckas naHopama»
23.21 «[Noroga 3a OKHOM»
23.24 «O6baABNEeHUs
Ha «[JomaluHem»
23.26 «Myasblka Ha «[JomaluHem»
23.30 X/dp «Myxa»
01.35 T/c «dokTop KyuH,
XXEHLLMHa-Bpay»
06.00 «["opoga mupa»

CTC
T

05.00 M/c «McTtutenu.
Benuyaniuve repoun 3emnu»
06.00 T/c «IManuHbl BOYKN»
06.30 M/c «Cky6u Ay, rae Tbi?»
07.00 T/c «CeTochop»
07.30 T/c «MonopoxeHbl»
08.00 «6 kagpos»
08.30 T/c «3akpbiTas LwKona»
09.30 T/c «[HeBHUK
OOKTopa 3anueBomn»
10.30 T/c «MeTog JlaBpoBoii»
11.30 M/c «AnapgauH»
12.00 M/c «4un v Oein cnewat
Ha NMOMOLLIb»
12.30 M/c «Kny6 BuHkc -
LLKOa BONLUEOHUL»
13.00 T/c «3akpbiTas Lwikona»
14.00 X/cp «[Mpopok»
15.50 «6 kagpoB»
16.00 «Manuneo»
17.00 «6 kagpoB»
18.00 T/c «BopoHWHbI»
20.00 Loy «Ypanbckux
nenbMeHen»
21.30 «XopoLumne LyTKu»
23.00 «Banepa TV»
283.30 X/dp «CoBepLueHCcTBO»
01.45 X/cb «bes3 aHcambns»
03.15 «Mosi ceMbsi NPOTUB BCEX»
04.15 M/c «HacTosiLLume 0XOTHUKM
3a NPUBUOEHNAMUN>»
04.40 Myabika Ha CTC

TB LLEHTP

05.00 «HacTpoeHue

07.30 «Bpayun»

08.15 M/ «baba Ara npoTtue»

08.25 X/tp «Oetn OoH Kuxota»

09.55 «KynbTypHbIi 06MEH»

10.30 «CobbITUs1»

10.40 X/cp «BaHeuka»

12.45 «Pro xunaHb»

13.30 «CobbITus1»

13.45 «[denosas MockBa»

14.10 «[NeTpoBka, 38»

14.25 «Bce Hapogbl Poccun.
Kanwmblkun»

14.40 «Cmex ¢ ocTaBKoM

Ha fom»

15.35 /b «deTtn nHauro. Hosoe
ncnbiTaHe Oas B3POCHbIX»

16.30 «CobbITus»

16.50 «[NeTpoBka, 38»

17.15 X/ «[NocnepHee
neno BapeHoro»

18.50 «CobbITus1»

19.15 «[pasgHuk LWyTta»
lO6uneliHbIN BeYep
AnekcaHgpa KansaruHa

20.50 X/dp «Yucto

aHrnumncKoe youncTeo»

22.45 «CobbITus»

23.20 /b «Ha cBomx gBomx»

23.55 X/dp «Ctambynbckumi

TPaH3nUT»

01.40 X/cp «bymepaHr»

03.40 O/ «Mow pebeHoK -
BYHOEPKUHIO»

04.35 /b «Poccus
B TabayHON Mrne»

NATbIN KAHAN

07.00 «Ceiyac»

07.10 «MOMEHT UCTUHbI»

08.00 «YTpo Ha «5»

11.00 «Ceivac»

11.30 M/cp «TanHa
TpeTben nnaHeTbl»

12.15 T/c «Bey4Hbin 30B»

13.00 «Cenvac»

13.30 T/c «BeyHbIt 30B»

16.30 «Cenvac»

17.00 T/c «Be4Hblit 30B»

19.00 «MecTo npoucLlecTsus»

19.30 «Celtyac»

20.00 T/c «[eTekTnBbI»
21.00 T/c «Cnep»
02.25 T/c «Be4Hblih 30B»

MNMEPEL TB

07.25 «C.Y.M»

08.30 «CmeLuHo go 6onn»

09.00 «KBH. Urpatot Bce»

10.00 «O6MmeH 6bITOBON TEXHUKW»

10.30 «Cton 10»

11.30 «YneTHoe B1MOoeo»

12.00 «[JopO>XXHble BOWHbI»

12.30 «BHe 3akoHa»

13.30 «C.Y.M»

14.30 «CmeLuHo oo 6onun»

15.00 «YneTHoe B1MOoeo»

16.00 «[JOpO>XHble BOWHbI»

17.00 «KBH. UrpatoT BCe»

18.00 «YHo npoucxogut?»

18.30 «YneTHoe BMOeo»

19.00 «[1opO>KHblEe BOMHbI»

19.30 «CTblgHO, KOrAa BUOHO!»

20.00 «CmeLuHo go 6onun»

20.25 «YHo npouncxoguT?»

20.55 T/c «Mopckas nonuuyms:
Jloc-AHpxenec»

21.55 X/ «Mbimpa»

23.35 Camoe cmelLLHoe BUaeo

00.05 «C.Y.M»

01.05 «YroH»

01.25 «Onepauns «JOSHKHNK»

02.00 MynbTunem

02.10 X/d «MbimMpa»

04.00 «lMonesHoe yTpo»

04.30 MynbTunem

KYJIbTYPA

09.30 «EBpoOHbIOC»
13.00 HoBoCTW KynbTypbl
13.20 X/db «OcTpoB COKPOBULL»
15.10 «[Monurnot»
15.55 /b «Ay yumntens»
16.35 X/dh «Hyueno»
18.40 «HoBOCTU KynbTypbl»
18.50 MynbTchubMbI
19.45 /b «[NomecTbe cypukat»
20.10 «Uapckas noxa»
20.50 /¢ «CemeH Pantbypt»
21.35 MexpyHapofaHbin JeHb
3awmTbl geten. «MockBa
BCTpe4aeT Apy3en»
22.30 «HoBoCTM KYNbTYpbI»
22.50 «CmexoHocTanbrns»
23.15 /b «Co ckonbkmx
NeT Tbl Ce65 MOMHULLIL? »
23.55 X/dp «NpeanbHbii Myx»
01.35 «JIMHNSA XNU3HN»
02.30 «HoBOCTW KynbTypbl»
02.55 X/¢p «Hyueno»
04.55 /b «VcTopmm 3amMKoB
n koponen. Anbramépa -
PYKOTBOPHbIA pan»
05.50 /db «Yunbam MepLiens»

WIJNIO3UOH +

07.10 X/dp «BaBwnoH Haluen apbl»
08.55 X/dp «CnekynaHT»
10.50 X/ch «lMpaBuna xuaHm»
13.00 X/cp «HsAHbKIK»
14.40 X/tb «MsicHWK>»
16.40 X/dp «I'vraHTuK»
18.25 X/t «Kaxabin 60Xnii feHb»
20.05 X/tp «bornbLuoe
NpUKIoYeHne
Occu u Tepa»
21.40 X/dp «CambIin ay4wmin nana»
23.30 X/t «HsHbka no BbI30BY»
01.10 X/dp «[deTkun B nopagke»
03.00 X/d «BaBunoH Haluen apbl»
04.50 X/dp «Mwuccuc XeHpepcoH
npeacraBnseT»

PYCCKWUW UITNMIO3UOH
=

07.20 X/d «Xouy Tebe ckaszatb...»
07.50 X/¢p «CtepBa»
09.25 X/dp «Ha mocTy»
11.10 X/db «N3rHaHHUK>»
12.50 X/cb «He nocnatb
I HaM...roHua?»
14.40 T/c «CeTb»
15.35 X/th «LLeH n3 cosseagus
["OH4Mx ncos»
16.50 X/t «BTOT Heroasw
CwupopoB»
18.00 X/cb «HOpka-cbIH
KomaHgmpa»
19.15 X/ob «5 nepBbI
Te6s yBuaen»
20.30 X/dp «CnapTak
n KanaluHmkos»
22.10 X/dp «Mos cTtapLiasa cectpa»
23.50 X/dp «[o4eHbKa mos»
01.20 X/¢p «Kpbiwa»
03.20 X/¢p «Xo4y Tebe ckasatb...»
03.55 X/¢p «CtepBa»
05.20 X/d «Ha mocTy»

TB3
==
06.05 /b «CTpaHHble ABNeHns»
07.00 MynbTunbMbl
09.00 T/c «be3 cnepa»
10.00 T/c «TBoWr Mup»
11.00 «lMapannensHbIn Myup»
12.00 /b «DchchekT
HocTtpagamyca»
13.00 «["opopackume nerexgpl»
13.30 «3aragku ncropum»
14.25 T/c «Koctun»
16.15 T/c «be3 cnepa»
17.05 «Muctudeckune ncropmm»
18.00 «[MapannensHbii Myup»
19.00 X/db «HepHunbHoe ceppue»
21.00 X/dp «[Dxek XaHTep.
HebecHas 3Be3na»
23.00 «X-Bepcun»
00.00 X/dp «bezymupl»
02.00 «EBponevickui
MOKEpPHbIN Typ»
03.00 X/d «CynepTaHkep»
04.30 X/dp «3aTuxaroLme Kpukm»

NMPEMbEPA

07.10 X/¢p «CHayvana no60oBb,
noTom ceagbba»
09.00 X/dh «3acTbiBLUME
BO BPEMEHN»
11.00 X/db «3emnsaHuH»
13.00 X/db «[Monsa»
15.00 X/cb «Tpu Hepenwu,
4TOObI MonacTb B [JaiToHy»
17.00 X/cp «XKuBas cranb»
19.10 X/cb «CHavana no60oBb,
noTom ceagbba»
21.00 X/dp «3emnsHuH»
23.00 X/dp «Monsa»
01.00 M/cb «KyHr-py naHga-2»
03.00 X/d «XKunBas cTanb»
05.10 X/dp «CHa4vana no608b,
notom ceagbba»

KWUHOKIYB

06.00 X/dp «Monopas Buktopus»
08.00 X/¢p «Beru, BaHecca, 6ern»
10.00 X/cb «Bnyctn mens»
12.00 X/dp «TeHb COMHEHUsI»
14.00 X/cb «3aBTpa Ha pacceeTe»
16.00 X/cp «Cekcpgpais»
18.00 X/cb «Oeno MapagarH»
20.00 X/¢p «Kporuka
n3 besepnu-Xmnna-2»
22.00 X/d «BukTop dorenb -
KOpO~nb peKnambl»
00.00 X/d¢p «OpakoH: UcTopusi
Bptoca Jln»
02.00 X/d «onoBoKpy>eHne»
04.10 X/dp «HeynoBneTBOpeHHOE
CeKcyasibHOe HanpshXeHve»

KUHOXUT

05.30 X/dp «PekpyT»

07.30 X/d «MeHsoLme
peanbHOCTb»

09.30 X/dp «MupaHbm»

11.30 X/cb «KanutaH Kptok»

14.30 X/cb «magnatop»

17.30 X/cb «PekpyT»

19.30 X/db «MeHstome
peanbHOCTb»

21.30 X/dp «MupaHbm»

23.30 X/ «MNoBenutens CTUXUin»

01.30 X/dp «CbexaBLian HeBecTa»

03.30 X/dp «13-i1 painoH:
YnbTumatym»

HALLUE KUHO

06.30 X/dp «[Opa 6uneta

Ha OHEBHOW ceaHc»
08.30 X/dp «OTupl 1 geTn»
10.30 X/cb «BbiTn 3amyx

3a KanuTaHa»
12.30 X/db «[Ba 6uneta

Ha OHEeBHOW ceaHc»
14.30 X/db «OTUpbI M gETN»
16.30 X/ch «Bbitn 3amyx

3a KanuTaHa»

18.30 X/db «[dBa 6uneta

Ha OHEBHOW ceaHc»
20.30 X/dp «OTupl 1 getu»
22.30 X/dp «[Mo3pHss BcTpeya»
00.00 X/¢p «Da muHop»
00.30 X/ «W cHoBa AHUCKUH»
03.55 X/¢p «Cono»
04.30 X/dp «Mo3gHssa BcTpeya»

HOBOE KMHO

P
05.15 X/dp «HacTponmk»
08.00 X/¢p «Korpa Bce ceoun»
09.15 X/dp «O nto68U

B Nto6Byto norogy»
11.15 X/cp «DnaLu.ka»
13.15 X/cp «3rouct»
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15.15 X/op «[dBoe nop noxpem»
17.15 X/ «HacTponmk»
20.00 X/dp «Korpa Bce cBomn»
21.15 X/ «BHyk kocMoOHaBTa»
23.15 X/dp «BecberoHckas
BOJIHMLA»
01.15 X/tp «PeanbHbii nana»
03.15 X/p «O ntobBu
B Nto6Yyto norogy»

TV 1000 KINO

06.00 X/d «Ee cepgue»
08.00 X/d «KnnsaTok»
10.00 X/ch «CHexxHas koponesa»
12.00 X/cp «CHer Ha ronosy»
14.00 X/t «CHeXHbI HYenoBek»
16.00 X/tp «[ABeHagLaToe neTo»
18.00 M/dp «Tpwu 6oratbips
n WWamaxaHckas uapuua»
20.00 M/cb «[eHb poxpaeHus
Anvcebl»
22.00 X/d «KnoyHbI»
00.00 X/dp «CbIHOK»
02.00 X/db «HanpgeHbiLw»
04.00 X/dp «MneHHbIA»

TV 1000
i

07.00 X/cp «Monn ®naHpgepc»
09.10 X/cb «Hac pacnnatbl»
11.20 X/ «Cynep3se3na»
13.00 X/cb «Ctangopackme
XKeHbl»
15.00 X/ «MaTepuHCcTBO»
16.40 X/ «Kocmumyeckune
KoB6OU»
19.00 X/dp «BbITb
CraHnn Ky6pukom»
21.00 X/dp «Jlto60Bb
W opyrve karactpodsbi»
23.00 X/dp «Ckazku
CTPUNTU3-KNy6a»
01.00 X/dp «OpUHOKMIA My>XXUMHa»
03.00 X/d «OTpsap «Amepuka»
05.00 X/dp «Ckaszku
CTPUNTU3-KNy6a»

SBE3OA
i

07.00 /e «Ocobbii oToen»
08.15 X/th «OHun 6bInn akTEPaAMM>»
10.00 «HosocTn»
10.15 T/c «[locypapcTBeHHas
rpaHuua»
11.40 X/cb «YcaTbl HAHb»
13.05 T/c «TanHas cTpaxa»
14.00 «HosocTn»
14.15 /b «Bce Ha tor!
Kak otgpbixan
Cosetckuin Coto3»
15.15 X/ «3uMHUIA BeYep
B [arpax»
17.00 «HosocTn»
17.25 X/tb «Jlopn B okeaHe»
19.00 «HosocTn»
19.30 /b «[MNocnenHwuii
601 HeynoBUMBbIX»
20.20 i/ «BuTtBa umnepwuii»
20.35 /b «OTedecTBEHHOE
CTPENKOBOE OpYXKne»
21.25 X/dp «Oeno Ne306»
23.00 «HoBocTM»
23.30 T/c «Marnop Betpos»
03.45 X/b «IMocengoH»
CMeLUnT Ha NMOMOLLIb»
05.10 T/c «Ha Bcex wupoTax...»

HOCTAJIbI'MA

06.00 «YepHbI ALLMK.

TalHbl apxusoB KI'b»
07.00 «PoxneHHble B CCCP»
08.00 «50 6uorpacpuin»

09.00 /b «MapoHHbI XX BEeka»
09.40 X/d «B cBo6ogHOE

OT paboTbl Bpemsi»

10.15 X/dp «XKeHLWHbl,

KOTOpPbIM MOBE3/0» 3 C.
11.30 «ABTOpPCKMI BE4ep

J1. OwannHa» KoHuepT
13.00 «PoxpaeHHble B CCCP»
14.00 «KBH 88-89»

15.00 «C yTpa nopaHbLue»
MynbT-xuT-napag
16.10 O/cb «Moii yHuBepcuteT»
16.30 X/dp «XKeHLuHbI,
KOTOPbIM MOBE310»
17.50 X/cb «["opog n necHs»
19.00 «PoxpeHHble B CCCP»
20.00 «KBH 88-89»
21.00 «[Mpa3gHuK KaHnKy»
22.40 X/dp «XKeHLmHbI,
KOTOPbIM MOBE310»
00.00 «[Momorun. 3Be3nbl
acTpagbl aetam» KoHuepT
01.00 «Kon6a BpemeHn»

02.00 «Barnsag»

03.00 «MexpgyHapogHas
naHopama»

04.00 «ConbHbI KOHLEPT
nopwn "eiHop»

04.40 X/t «XKeHLmHbI,
KOTOPbIM MOBE3S10»

DISNEY

07.20 T/c «XaHHa MoHTaHa»
07.40 T/c «BonwebHnkun
13 BariBepnu lMnanc»
08.05 T/c «XXun3Hb 3aka n Kogn»
08.30 M/c «Kpsik-6purapa»
09.00 M/c «Dxummun Kyn»
09.25 M/c «Ha 3ameHy»
09.50 M/c «Kum 5+»
10.15 M/c «Kng vs Kat»
10.30 M/c «®uHec n dGepb»
11.00 M/c «MNepekpecTok
B [DKYHIISIX»
11.30 M/c «Ymeney, MaHHW»
12.00 M/c «Kny6 Mukkn Mayca»
12.25 M/c «ManeHbkune
OVHLITENHbI»
12.55 M/c «Kpsk-6puraga»
13.25 M/c «101 panmaTtuHeu»
13.55 M/c «Jluno n Ctuny»
14.20 M/c «Ha 3ameHy»
14.45 M/c «Kum 5+»
15.10 M/c «Dxnmmn Kyn»
15.35 M/c «AmepuKaHCKui
OpakoH [xenk JToHr»
16.00 T/c «HacTtoswwmin
ApoH CTOyH»
16.25 T/c «XKunsHb 3aka n Kogu»
16.50 T/c «danTte CaHHW LLaHC»
17.15 T/c «Bonwe6Hnkn
13 Barisepnu lMnanc»
17.45 T/c «XaHHa MoHTaHa»
18.10 M/c «Hoeas
LIKOMa umMneparopar»
18.35 M/c «Kug vs KaT»
19.00 M/c «Copeuronosa
Kuk ByToBCKM»
19.25 M/c «®DuHec n dOepb»
19.50 M/c «Pbi6onorus»
20.15 T/c «XKun3Hb 3aka n Kogu»
20.40 T/c «Bonwe6HnKn
13 Baneepnu MNnavic»
21.10 T/c «XaHHa MoHTaHa»
21.40 T/c «®dun n3 6yayLiero»
22.05 T/c «Odepxunce, Hapnu!»
22.30 X/db «Touyka nepexoga»

KAPYCEJ1b
="

06.00 «B roctax
y Oepa-Kpaesepa»
06.15 X/dp «MpuknioveHuns
Po6uH3oHa Kpy3o»
07.40 M/ «B roctax y neta»
08.00 «[MpbIr-Ckok koMmaHga»
08.10 «[JasanTe pucoaTb!»
08.30 M/c «Bonwe6cTtBo Xnow»
08.40 «[MpbIr-Ckok kKomaHga»
08.50 M/c «Pacckasbl
3erieHoro neca»
09.05 M/c «OBe4ka BnaHLu»
09.15 «PebsiTa 1 3BepaTa»
09.35 M/t «XKuna-6bina nyenka»
09.55 T/c «Kocmumyeckas
aKcnegmums»
10.05 «[pbIr-Ckok komaHga»
10.15 M/p «lMpasgHuk
HenocnyLlaHns»
11.05 M/ «[MpocTo Tak!»
11.15 M/dp «Myk-ckopoxog»
11.35 «bepunska yuntcs umratb»
11.55 M/ «[Mpo Bepy 1 AHducy»
12.30 M/c «benka n Ctpenka»
12.35 M/dp «Mawa n Megsenp»
13.00 «[pbIr-Ckok komaHga»
13.10 «Funny English»
13.25 «bonbLune 6ykBbI»
13.55 «Mbl ngem urpatb!»
14.10 X/tp «JleTo c MopoLukowi»
15.15 M/c «Muyenka Maits»
15.40 «[daBawTe pucoBatb!»
16.00 M/c «3aragku Oxecca»
16.10 «MbI ngem urpatb!»
16.25 M/c «benka n Ctpenka»
17.00 MNpa3gHUYHbIA KOHLEPT
¢ BBL
17.05 MynbTchunbm
17.30 «XKn3Hb 3ameyatesibHbIX
3Bepen»
17.55 «[pbIr-Ckok komaHga»
18.05 M/c «Muenka Mawns»
18.25 «[daBanTe pucoBatb!»
18.45 M/c «3arapku [xecca»
19.00 «MbI ngem urpatb!»
19.15 M/c «Pacckasbl
3efieHoro neca»
19.30 MNpas3gHn4HbI
KOHUepT ¢ BBL,

19.40 MynbT™mapadoH
21.30 MNpasgHn4HbIN
KoHUepT ¢ BBL,
21.45 MynbTmapadoH
22.30 Mpa3gHuyHbIN
KoHUepT ¢ BBL,
22.40 MynbTmapadoH
23.30 Mpa3gHn4HbIn
KOHUepT ¢ BBL,
23.40 MynbTmapadoH

TV 21 BEK
i

06.45 X/dp «BockpeceHbe»
08.25 T/c «Ha npegene.

pynna «AHTUTEpPPOP»
09.25 X/¢p «3anosepHast gopora»
11.10 X/ «McTuTtens»
13.00 X/ «MocmoTpn Ha MeHs»
14.55 X/¢p «XaTnko: Cambii

BEPHbIN Opyr»
16.35 T/c «Ha npegene.

pynna «AHTUTEPPOP»
17.35 X/h «Mowm

YEepPHUYHbIE HOYN»
19.15 X/ «NHbopmaTopb»
21.00 X/dp «[MocmoTpm Ha MeHsI»
22.55 X/dp «XaTnko: Cambin

BEPHbIN opyr»

00.35 T/c «Ha npegene.

pynna «AHTUTEpPPOP»
01.35 X/tp «Mou 4epHU4HbIE HOUM»
03.15 X/dp «NHcpopmaTopsbl»
05.00 X/dp «[MocmoTpu Ha MeHsI»

MTV RUSSIA

05.00 «Music»
06.00 T/c «[Ba ¢ NosIOBUHOM
Yyernoseka»
06.30 T/c «Kak 1 BcTpeTun
BaLly Mamy»
07.00 «Ctepeo_yTpo»
08.00 «TpeHngn»
08.30 «KT0 Kpy4e»
09.00 «TarH.net»
10.00 «[NpoBepka cnyxos»
10.30 «3Be3apbl Ha NagoHu»
11.00 «News 6510K»
11.30 «KaHukynbl B Mekcuke-2»
12.30 X/tp «HuKTO He 3HaeT
npo cekc»
14.30 T/c «CnneTHULa»
15.20 T/c «AAcKune KOLLIKWN»
16.10 «20 cBaebHbIX COBETOB»
17.00 «KaHukynbl B Mekcuke-2»
18.00 «TaiH.net»
19.00 «<MTV Special:
XKaHHa ®pucke»
20.00 «[MpoekT «[Mognym»
20.40 «3Be3gHbIl CTUNb»
21.00 «KaHukyrnbl B Mekcuke-2»
22.00 «News 6510K>»
22.30 «Cekc» ¢ Tekunom»
23.20 «KaHukynbl B Mekcuke-2:
Ho4b Ha Bunne»
23.35 T/c «CnneTHuua»
00.25 T/c «LLkona Ne1»
01.20 «[MpoBepka cnyxos»
01.50 «3Be3abl Ha NagoHn»
02.20 «Music»

MY3 TB

—

06.25 «Ctunuctmka»

06.55 «Afnckas KyxHsi»

07.45 «TaHuyn»

08.15 «PeanbHas nto60oBb»

08.45 «Ton-mopenb

Nno-aMepuKaHCKm»

10.45 T/c «3avyapoBaHHble»

12.30 «Pro-HoBOCTU»

13.00 «ExerogHas
HaumoHanbHas npemums
Mys-TB 2012.
Mpamon acbmp»

00.30 «Pro-0630p»

DISCOVERY
—
06.45 «MonHueHoCHble
Katactpodbl»

07.10 «Kak 3710 ycTpoeHo?»
07.40 «Kak 310 coenaHo?»
08.05 «KpyTom TIOHWHI»
09.00 «[Matas nepepava»
09.25 «VYronb»
10.20 «Kak 910 yCTpOEeHo?»
10.50 «Kak aTo coenaHo?»
11.15 «HacTtoswme acepucTbl»
12.10 «PaspyLumrtenu nereng»
13.05 «Yronb»
14.00 «BbDKUTb NHOOGOM LIEHOW»
14.55 «Opyxune no-aMmeprKaHCcKm»
15.50 «BM® CLUA:

OXOTHWKM 3a NupaTamm»
16.45 «Top Gear»
17.40 «boeBble MalUWHbI»
18.35 «[lgatasa nepegada»
19.05 «BbXnTb Nto60M LIEeHOW»

20.00 «Pas3pywmTenu nereHg»
21.00 «Kak 310 ycTpoeHo?»
21.30 «Kak ato cgenaHo?»
22.00 «HacTtoswume adepuctbi»
23.00 «JTabopatopus

AN MY>XHYUH

xerimca Masi»
00.00 «LlenHas peakums»
01.00 «Kpy4e He npuaymaellb»
02.00 «9kcTpemanbHas

pbl6anka»

03.00 «HacToswwume adepuctbi»
04.00 «Top Gear»
04.55 «VYrosnb»
05.50 «Pas3pyLwumTenu nereHg»

National Geograhic

06.00 «MenBexuin KOYEBHUK>»
07.00 «Barnag nsnytpm»
08.00 «MerasaBogbl»
09.00 «MHXeHepHble ngen»
10.00 «3aragku noce»
11.00 «MeaBexuin KoHeBHUK»
12.00 «Barnspg naHytpu»
13.00 «Meranepeeagpl
YKMBOTHbIX>»
14.00 «CekyHgbl
00 KatacTpodbl»
15.00 «MerasaBogbl»
16.00 «MepBexuii KOYEBHUK>»
17.00 «Barnsag nanytpu»
18.00 «JlococeBble BOVHbI»
19.00 «Mup XULLIHWKOB»
20.00 «CekyHppbl
00 KatacTpodbl»
21.00 «MHXeHepHble ngen»
22.00 «OXOTHUKM
3a HaumMcTammn»
23.00 «MerazaBogbl»
00.00 «I"'paHuua»
01.00 «[Mo6er»
02.00 «3anpeTblI»
03.00 «["paHnua»
04.00 «[Mob6er»
05.00 «OXOTHUKM 3a HaUucTamm»

AOM KMHO

07.00 T/c «TaTbsAHWH OeHb»
07.45 T/c «Bawa 4ectb»
08.35 T/c «Bunona TapakaHoBa.
B mupe
NPEeCTYMNHbIX CTpacTemn»
09.20 X/dp «CTtpaHHOoe
PoxpecTtBo»
11.00 X/ch «Korpa matepei
HeT foma»
11.35 X/cb «Oonrasa gopora
K cebe»
13.00 X/cb «Tumyp n ero
KomaHga»
15.10 T/c «Bawa yectb»
16.00 T/c «[NpoweaLiee
BEPHYTb...»
17.20 X/cp «Po3bIrpbi»
18.55 X/cp «BaHeuka»
20.40 X/dp «MpuHuecca umpka»
23.10 T/c «TaTbAHWH OeHb»
00.00 T/c «Bawa vyectb»
00.50 X/dp «CnyxebHbIi pomaH.
Haiue Bpems»
02.20 X/d «MbliLenoBka»
03.50 X/db «Bpemsi cbiHOBEW»
05.15 X/dp «BcapgHumk
6e3 ronosbI»

POCCUA 2

06.35 «Mos nnaHeTa»
08.00 «Bce BkntoyeHo»
08.55 «90x60x90»

10.00 «Bectun-cnopt»

10.10 «Bce BKnoyeHo»

11.10 «Mosa nnaHeTa»

11.40 «Bectn.ru»

12.00 «Bectu-cnopt»

12.15 X/dp «TeHb»

14.15 «Hayka 2.0.

MMporpamma Ha 6ygyLiee»

14.50 «Bectun.ru».

15.20 «Bectu-cnopt»

15.35 «Bce BKIo4YeHo»

16.05 «Ypap ronoson»

17.20 X/dp «Matpuot»

19.00 lNpodeccnoHanbHbIn

60KC

21.50 «BecTtu-cnopt»

22.05 X/d «Bupyc»

23.55 ®yT601.
ToBapuLLecku matu.
Yexusa - BeHrpus

01.55 «Bectu-cnopt»

02.20 «[MnaHeTa cyt60Na»

02.55 ®yt60n. HE-2013.
MonopfexHble COOpHbIE.
OT60pPOYHbBIN TYPHUP.
MopTtyranus - Poccus

04.55 ®yT601.
ToBapuLLiecKu matu.

ABcTpus - YKpanHa

HALL ®YTBOIJI
==
08.10 4P 2011/2012
«Py6buH» - «Cnaptak» (Moc.)
10.30 4P 2011/2012
<<TepeK>> - <<TOMb>>
12.40 4P 2011/2012
«Bonra» - «Cnaptak» (Han.)
15.00 4P 2011/2012
LICKA - «[uHamo»
16.55 4P 2011/2012
«KpacHogap» - «Tepek»
19.05 4P 2011/2012
«3eHUT» - «KybaHb»
21.25 4P 2011/2012
«Py6buH» - «JlokomoTunB»
23.35 4P 2011/2012
«PocToB» -
«Kpbinbst CoBeToB»
01.50 4P 2011/2012
«Cnaptak» (Han.) - «<Amkap»
04.00 YP 2011/2012 «AHxm» -
«Cnaptak» (Moc.)

dYTBOJI

==

06.10 «XpoHuKa npoLleLero
ce3oHa» Jlulnen-ogd.
«Ltopux» - «baBapus»
OTBETHbIN MaT4

08.10 «XpoHuka npoLuefLero
ce3oHa» lNnen-odd.
«BeHpurka» - «TBeHTE»
OTBETHbIV MaT4

10.05 YemnuoH-nura AHruuw.

«ATorn cesona»

10.35 «Tpwu penopTtepa»

12.00 «XpoHwuKa npoLuedLlero
ce30Ha» «CrnopTuHr - «Jlaumo»

14.00 HosocTun

14.15 «XpoHuKa npoLuepLlero
ce30Ha» «Hoeapa» - «MHTep»

16.05 «XpoHuKa npoLuefLlero
ces3oHa»

«Jlnnnb» - «<Mapcenb»

17.55 «XpoHuKa npoluedLlero
cesoHa» «Pean» - «Xetade»

19.45 HoBocTu

19.55 YemnuoHat Nonnanguw.

«ATorn cesoHa»

21.00 «XpoHuKa npoLuegero
ce3oHa» [nen-odd.
«beHdurka» - «TBeHTE»
OTBeTHbIN MaT4

22.55 YemnwuoHart VicnaHum.
«ATorn cesoHa»

00.30 HoeocTtu

00.45 «XpoHuKa npoLueaLero
ce3oHa» «CrnopTuHr» - «Jlaumo»

02.45 «XpoHuWKa npoLleLero
ce3oHa» «Hoapa» - «MHTep»

04.30 «DyTO60NBHBIA KNY6»

05.25 «Tpwu penopTepa»

CMOPT OHJTIAVH

06.10 Bunbapa.

A.Yenwvkos - B.lMNeTyLwKoB
08.15 MaHp6on
10.00 AMepurKaHCKuiA dyTo0n
12.30 HoBocTtu
12.45 «Bbi3oB

Henuvca MNMaHkpaToBa»
13.50 Jlerkas atnetvka
16.00 HoBocTun
16.15 Bunbsapg.

A.Yenukos - B.lMNeTyLKoB
18.20 AMepuKaHCKuiA oyTo0n
20.45 HosocTtu
21.00 Jlerkas atnetmka
23.00 ®urypHoe kataHue
00.00 «[epBas naTepka»
01.00 Hosoctn
01.15 Aspobuka. HUM
02.35 Bonewnbon.

«PeHepbaxye» - «JIoOKOMOTUB»

04.30 Peréunur

nHans

06.00 X/b «B rocrsax

Yy MONOJOXEHOB»
08.00 «Bbuorpadmsa kymmpos»
08.20 «/HOnnckui Kanengockor»
08.30 «[yTewwecTtBme no Hgun»
09.00 X/ «JTro60oBb Kak urpa»
11.20 «Buorpadus kymnpos»
11.40 «MIHouiicknin Kanengockon»
11.55 X/¢p «HesHakomew»
15.00 X/ch «3abasa»
17.30 «[lyTewecteune no NHgum»
18.00 X/tp «Yyxxaku»
20.00 «TenewaHc»
21.00 X/dp «BcTpeya B asponopty»
23.25 «HosbIt 06pa3 NHann»
23.35 «[lyTewectsne no NHgum»
00.00 X/¢p «Conpar»
03.00 X/tp «HaBaxpeHue»
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CYBBOTA, 2 vioHS

NMEPBbIN KAHAN
—
05.00 «HoBocTn»
05.10 X/cp «OTpsag ocoboro
Ha3Ha4YeHns »
06.35 «Mrpan, rapmoHb
noéumas!»
07.20 M/t «[OeTeHbiwmn
DKYHren»
07.50 «Cmewwapuku. NMNH-kog»
08.00 «YMHULbI 1 YMHUKN»
08.45 «CnoBo nactbips»
09.00 «HoBocTn»
09.15 «Cmak»
09.55 «Jlrogmuna Hunbckas.
TaHro Ha 6UTOM CcTekne»
11.00 «HoBocCTMK»
11.15 T/c «[anuHa»
15.10 X/dp «CnopTnoTo-82»
17.00 «Be4vepHue HoBOCTM»
17.15 «Koponesa»
18.50 «KT0 X04eT cTaTb
MWSITMOHEPOM?»
20.00 «Bpems»
20.20 «XKecToKune urpbi»
HoBbIn ce3oH
22.00 «4710? me? Korpa?»
23.10 X/db «[TpoLLnoi HO4bIO
B Hbto-Nopke»
00.50 X/¢p «MamoHT»
03.10 X/tp «Thbl, XuUByLLMIA»

PoOCcusa
v
03.45 X/tp «OcTtaHoBuncs noeag»
05.35 «Cenbckoe yTpo»
06.05 «[Qmnanoru o XXMBOTHbIX>»
07.00 «Bectun»
07.10 «BecTtun-Kysbacc»
07.20 «BoeHHas nporpamma»
07.50 «Cy660THMK»
08.30 «["opogok»
09.05 «TenemarasuH»
09.10 «YpoxanHble rpagkm»
09.25 «MepncoBeT»
09.35 «[MonuT-4yan»
09.50 «MepncoBeT»
10.00 «Bectn»
10.10 «Bectn-Kyasbacc»
10.20 «BecTn. dexypHas 4actb»
10.55 «YecTHbI oeTekTnB»
11.25 T/c «Bce pagu 1ebsa»
13.00 «BecTtn»
13.20 «Bectun-Kysbacc»
13.30 T/c «Bce pagn 1eb5»
16.00 «Cy660THMIA Be4ep»
17.55 «[decsATb MUSIITMOHOB»
19.00 «Bectu»
19.45 X/t «Matb n Mauexa»
23.35 «[leB4yaTa»
00.10 X/dp «OpmHOKINA AHren»

37 TBK PEH-TB (r.MonbicaeBo)
e

04.00 «Muvp gukow npupogpl»
Cepwuan
05.00 «["'pomKoe foeno»:
«[NocnenHAs anekTpuyka»
05.30 «Conpatbl-13».
KomegauiiHbii cepuan
08.00 «PeanbHbIn cnopT»
08.15 «100 npoueHTOB»
08.50 «Yucran paborta»
09.30 «XKutb 6ygete»
11.30 My3blKanbHas OTKpbITKa
12.00 «BoeHHas TariHa
¢ Wropem lMpokoneHko»
14.00 «CTtpaHHOe Jeno»:
«["opof yxoauT B He6O»
15.00 «CeKpeTHble TEPPUTOPUN»:
«Mupamngbl.
TanHa 6eccmepTuns»
16.00 «TanHbl Mupa
¢ AHHoOM YanmaH»
17.00 «PenopTtepckue ncropumn»
18.00 «Hepens ¢ MapuaHHown
MakcrmoBcKon»
19.00 KoHuepT Muxavna 3agopHosa
«3anncHble KHUXKM»
20.45 X/ «AHTUKMNNEpP»
23.00 X/dp «XKecTb»
01.00 CeaHc ansa B3pocCrbIX
«MupaHga»
02.40 «B yvac nuk»:
«Cob6aybsl XXN3Hb»
03.15 X/cp «XKecTb»

HTB

—
04.30 T/c «Cynpyru»
06.25 «CmoTp»
07.00 «CerogHsi»
07.15 «3onoTon Knoy»
07.45 «Akagemusi KpacoTbl

¢ NancaH YTaweson»
08.20 «["oToBUM

¢ AnekceeM 3UMUHbBIM»

09.00 «CerogHs»

09.20 «['naBHas popora»

09.55 «KynuHapHbIin NoeanHOK»

11.00 «KBapTupHbI BONPOC»

12.00 «CerogHs»

12.20 «CBosi urpa»

13.10 T/c «JlecHuk»

15.00 «CeropHsi»

15.20 «CnepctBue Benn»

16.20 «O4Has cTaBka»

17.20 «O630p. 4Yll»

18.00 «CerogHsi»

18.55 «[porpamma makcumym»

20.00 X/dp «[yns-gypa»

21.00 «Tbl He nosepuLLb!»

21.55 «Koponesa npavima»
BeuepHee Loy
Hatawwn Koponeson

23.35 T/c «4Hac Bonkosa»

01.35 T/c «Py6neska. Live»

03.35 T/c «3Haku cyabbbl»

THT-JIEHUHCK

06.00 M/c «XKun3Hb 1 NPUKMIOHEHNS
po6oTa-nogpocTka»
07.00 M/c «'y6ka Bob
KBagpatHble WTaHbI»
08.20 M/c «Moryune pernHoxepbl.
Camypawn»
08.45 «)KeHckas nura.
MapHu, geHern n NboBb»
08.53 «[MporHo3 norofpl»
08.55 «[MaHopama cobbITuiA»
09.15 «MeTeounHopm»
09.18 «Bce 060 Bcem»
09.22 «["opockon»
09.27 «[MporHo3a norofbl»
09.28 «[MaHopama cobbITUIA»
09.48 «Bce 060 Becem»
09.52 «["opockon»
09.57 «[MporHo3 norogbl»
09.35 M/c «bakyraH.
BTop>xeHue raHganvaHues»
10.00 «LLIkona pemoHTa»
11.00 «[OdypHyLuek.net»
12.00 «XKeHckas nura» Komegus
12.30 «Comedy Woman»
13.30 «Komegu Kna6»
14.30 «OKcTpaceHcs!
BeOyT paccrenoBaHune»
15.30 «PeanbHble nayaHbI»
Komegus
16.00 «XKenato cyactbal»
17.14 «[porHoa norofgpl»
17.15 «["opockor»
17.20 «MeTeonHdopm>»
17.23 «Bce 060 Bcem»
17.27 «[porHos norofpl»
17.30 «CynepUHTYMUMSA»
18.30 «Comedy Woman»
19.30 «[porHo3 norogbi»
19.31 «XKenato cyactbsal»
19.55 «Bce 060 Bcem»
20.00 X/dp «BnactenuH koneu.
BpartcTtBo Konbua»
23.20 «[Jom-2. Nopog nobeu»
Peanutu-woy
00.20 «[dowm-2. MNMocne 3akaTa»
Peanutun-woy
00.50 X/dp «ByHpaky»
083.05 «Lllkona pemoHTa»
04.05 «Cosmopolitan.
Bupeosepcus»
05.00 «KomegnaHTbI»
05.25 «Cawwa + Mawa»

JOMALLHUN

06.30 «OpHa 3a Bcex».
KomeguiiHoe woy
07.00 «[Moropga Ha «[JomalluHem»
07.01 «["opoackasi naHopama»
07.21 «[Moroga 3a OKHOM»
07.24 «O6bABNEHUs
Ha «[lomaluHem»
07.26 «Mya3bika Ha «[JomaluHem»
07.30 T/c «Merpa.
Merpa n ctponTuBbie
cBuaeTenn»
09.20 /¢ «O6bIKHOBEHHOE Hyn0»
10.05 «lllkona mam 5 3Be3n»
10.20 X/p «BanbMoHT»
13.00 «My>XH4MHbI MeYTbI
13.30 «CBapebHoe nnaTtbe
14.00 «CnpocuTe nosapa»
15.00 «Kpacota TpebyeT»
16.00 X/p «Cegbmas xepTBa
18.00 «[Noropga Ha «[domaliHem»
18.01 «O6bsBneHus
Ha «[JomalluHem»
18.03 «Bawu nosgpasneHus!»
19.00 T/c «BenukonenHbii Bek»
21.15 X/ «J1t060BHbIN
MEHEKMEHT»
23.00 «[Toroga 3a OKHOM»
23.03 «O6bsBneHus

Ha «[JomalluHem»
23.05 «Myablka Ha «[JomaluHem»
23.30 X/dp «Beuep»
01.40 T/c «[JokTop KyuH,
XeHLLMHa-BpaY»
06.00 «["opopa mupa»

CTC
==

05.00 X/cp «Dnety»

06.55 M/t «[QronmoBo4Kka»

07.30 M/c «CunbBecTp 1 TBUTTK»

08.00 «CbelubTe
3TO HEMEAJIEHHO!»

08.30 M/p «Ox, yx aTn getku!»

09.50 M/c «Tom n [Oxeppu»

10.00 «3T0 Mo pebeHoK!»

11.00 T/c «BopoOHWHbI»

13.00 M/c «Tom n Ixeppun»

14.00 O/ «MnaHeTa XKeneasika»

15.00 «6 KagpoB»

18.25 M/¢p «Pora n konbita»

20.00 X/dp «Jxew, mkew»

21.30 Woy «Ypanbckux
nenbmeHemn»

22.30 X/d «Toyka ob6cTpena»

00.10 X/dp «AmepurKaHCKui
npe3naeHT»

02.20 «Mosi cembsi NPOTMB BCEX»

03.20 M/c «HacTosiLLme OXOTHUKK
3a NpUBUOEHUAMU»

04.40 Mysbika Ha CTC

TB LLEHTP

05.00 «MapLu-6pocok
05.35 MynbTchunembl
06.40 «ABBI Jerika»
07.05 «[leHb ancrta»
07.30 «lNpaBocnasHas
SHUMKIIoNeaus»
07.55 «)Kusas npupopa»
08.40 M/cb «3amoK nryHoB»
09.00 X/p «Pags, gBa -
rope He 6epgal»
10.30 «CobbITns»
10.45 «["lopoackoe cobpaHue»
11.30 «CT0 BONPOCOB B3pOCNIOMY>»
12.15 X/t «CbexaBLuas HeBecTa»
14.30 X/t «He nocnatb
N1 HaMm roHua?»
16.30 «CobbITnsA»
16.45 «[NeTpoBka, 38»
16.55 M/cp «[dBe ckasku»
17.10 T/c «PaccnepoBaHus
Meppnoka»
18.10 «[daBHO He BMaenucb!»
20.00 «[TocTckpunTym»
21.00 T/c «Mwucc Mapnn»
22.55 «CobbITnsA»
23.15 X/d «benbin necok»
00.50 X/p «BaHe4ka»
02.55 O/ch «Ceepxntogm»

NATbIN KAHAN

07.00 «Ceityac»

07.10 «MOMEHT UCTUHbI»

08.00 «YTpo Ha «5»

11.00 «Cenvac»

11.30 M/cp «TaiiHa
TpeTben nnaHeTbl»

12.15 T/c «Be4Hbin 30B»

13.00 «Cenvac»

13.30 T/c «BeyHbIt 30B»

16.30 «Cenvac»

17.00 T/c «Be4Hblin 30B»

19.00 «MecTo npoucLlecTsus»

19.30 «Celtyac»

20.00 T/c «[JeTeKkTnBbI»

21.00 T/c «Cnep>»

02.25 T/c «BeyHbIlh 30B»

NEPEU TB

07.25 «C.Y.M»

08.30 «CmeLlHOo oo 60nu»

09.00 «KBH. UrpatoT BCE»

10.00 «O6MeH ObITOBOM TEXHUKM»

10.30 «Cton 10»

11.30 «YneTHoe B1MOeo»

12.00 «[JopoxHble BONHbI»

12.30 «BHe 3akoHa»

13.30 «C.V.M»

14.30 «CmeLuHo go 6onu»

15.00 «YneTHoe BMaeo»

16.00 «[Jopo>KHble BOVHbI»

17.00 «KBH. UrpatoT BCE»

18.00 «Yo npoucxogut?»

18.30 «YneTHoe BMOeo»

19.00 «[opoXXHble BOVHbI»

19.30 «CTbIgHO, KOrga BUAHO!»

20.00 «CmeLuHo fo 6onm»

20.25 «YHo npoucxognt?»

20.55 T/c «Mopckas nonuuus:
JToc-AHpxenec»

21.55 X/dp «Mbimpa»

23.35 Camoe cmeLLHoe BUaeo

00.05 «C.Y.IM»

01.05 «Yron»

01.25 «Onepaums «JomKHNK»
02.00 MynbTchmnem

02.10 X/dp «MbiMpa»

04.00 «lMonesHoe yTpo»
04.30 MynbTunem

KYJIbTYPA

09.30 «EBpoHbIOC»
13.00 HoBoCTM KynbTYypbI
13.20 X/¢p «OCTpOB COKPOBULLL»
15.10 «[Nonurnor»
15.55 /b «Mwy yumntens»
16.35 X/ «Hy4eno»
18.40 «HoBoOCTU KynbTypbI»
18.50 MynbTdhurnbmbl
19.45 /b «MomecTbe cypukar»
20.10 «Uapckas noxa»
20.50 O/ «CemeH Pantéypt»
21.35 MexpgyHapogHbIn JeHb
3awmThl geten. «Mockea
BCTpeYaeT gpysen»
22.30 «HoBOCTU KynbTypbI»
22.50 «CmexoHocTanbrns»
23.15 /b «Co cKosbKMx
NneT Tbl ce651 NOMHULLIL? »
23.55 X/dp «NpeanbHbii Myx»
01.35 «JIMHWA XKN3HN»
02.30 «HoBOCTW KynbTypbl»
02.55 X/dp «Yy4yeno»
04.55 [/ «McTopum 3amMKoB
1 Kopornewn. Anbramépa -
PYKOTBOPHbIV pan»
05.50 /b «Yunbam Mepienb»

WINNIO3UOH +

06.30 X/¢p «AmepurkaHckoe
npecTynneHve»

08.25 X/d «[doka3aTenbLCcTBO
cMepTu»

10.25 X/dp «CpoxHm!»

12.05 X/ «HsiHbKa No BbI3OBY»

13.50 X/t «[deTkn B nopsigke»

15.35 X/ «CnekynaHT»

17.40 X/tp «[MpaBuna xm3Hu»

19.45 X/p «HsAHBKM»

21.25 X/dp «MscHuk»

23.30 X/t «HeeposiTHas
No60Bb»

01.50 X/d «MckyccTBo
nyTeLlecTBOBaTb»

03.35 X/dp «AmepuKaHcKoe
npecTynneHne»

05.05 X/dp «CnekynsaHT»

PYCCKWUW UITNIO3UOH
===

06.55 X/¢p «M3rHaHHmK»
08.25 X/t «He nocnatb

JIX HaM...roHua?»
10.10 X/ «Pycckas kpacasuua»
12.10 X/op «[lyTewecteme

C [OMALUHMMW XXUBOTHLIMWN»

13.55 X/ «lNpeBpaLyeHme»
15.30 X/¢p «Jto60Bb

B 60/bLLOM Fropofe»
17.10 X/¢p «Jlto60Bb

B 60J1bLLIOM ropofe-2»
18.45 X/b «Mos cTapluas cectpa»
20.20 X/ «[oyeHbka Mosi»
21.55 X/dp «Kpbiwa»
23.50 T/c «["pomoBbI»
00.40 T/c «Bomx»
02.25 X/t «Y6Uutble MonHunen»
03.30 X/¢p «M3rHaHHmK»
04.55 X/dp «He nocnatb

1IN HaM...roHua?»

TB 3
=

06.05 /o «CTpaHHble ABNeHns»

07.00 MynbTmnbmbl

09.30 X/¢p «Kawuen beccmepTHbIn»

11.00 M/dh «BaTmeH 6ygyLero:
BosepalleHune xokepa»

12.30 X/ «ABTOCTOSIHKA»

14.15 X/ «HepHunbHoe cepaue»

16.15 X/tp «[xek XaHTep.
HebecHasn 3Be3na»

18.15 X/tp «KameHb xenaHuin»

20.00 «YguBum meHs!»

22.00 X/dp «Mrna»

00.00 X/¢p «Bonunua»

03.15 X/dp «beaymupi»

05.00 X/¢p «Hepaszny4Hbie»

NPEMbEPA

07.00 X/d «Henpvkacaemble»

09.00 X/dp «3emMnsHuH»

11.00 X/cp «Monsi»

13.00 M/dp «KyHr-cpy naHpa-2»

15.00 X/t «XKupas ctanb»

17.10 X/¢p «CHavana nto6oBb,
noTom ceagpba»

19.00 X/dp «Henpukacaembie»

21.00 X/dp «[Mons»

23.00 M/cb «KyHr-cpy nanpa-2»

01.00 X/¢p «HexHocTb»

03.00 X/¢p «CHavana nto60Bb,
noTom cBagbbax»
05.00 X/tp «Henpukacaembie»

KMHOKIYB

06.00 X/cp «3aBTpa Ha paccBeTe»
08.00 X/dp «CekcppariB»
10.00 X/cb «Oeno MapapariH»
12.00 X/ob «Kpowuka
n3 besepnu-Xunns-2»
13.30 «[1ntoc kKnHo»
14.00 X/db «BukTop dorenb -
KOpOnb peknambl»
16.00 X/db «dpakoH: NcTopus
Bptoca Jln»
18.00 X/cb «"0ONoOBOKpY>XEHNE»
20.10 X/dp «Ce30H 0x0TbI-3»
22.00 X/dp «Cemelika DxoHcoB»
00.00 X/¢p «OTTOHEHHOE NE3BUE»
02.15 X/cp «HenpusaTHocTn
c Mappu»
04.00 X/tp «IMpoTnB TEHEHUS»

KNHOXUT

05.30 X/p «KanutaH Kptok»

08.30 X/p «magunatop»

11.30 X/cp «[MoBenutens CTUXMIA»

13.30 X/tp «Cb6exaBLuas HeBecTa»

15.30 X/tb «13-11 parioH:
YnbTnmatym»

17.30 X/tp «KanutaH Kprok»

20.30 X/d «magmartop»

23.30 X/d «ByHT yiactbix»

01.30 X/cb «Kunnepbi»

03.30 X/cp «CeTb»

HALLE KUHO
===
06.00 X/dp «Da MyHOp»
06.30 X/p « cHoBa AHUCKUH»
09.55 X/¢p «Cono»
10.30 X/cp «IMo3gHsAA BCTpeya»
12.00 X/¢p «da muHop»
12.30 X/cb «M cHoBa AHUCKUH»
15.55 X/¢p «Cono»
16.30 X/cb «[No3gHsAs BcTpeya»
18.00 X/dpb «Da muHop»
18.30 X/cb «W cHOBa AHUCKUH»
21.55 X/dp «Cono»
22.30 X/dp «[MoxumweHne «Casonn»
00.00 «[ntoc KMHO»
00.30 X/dp «CTapLunii cbiH»
02.55 X/ «Bntobnen
no cO6CTBEHHOMY
XenaHu»
04.30 X/tp «MoxumweHne «CaBonn»
05.55 X/tp «Cuactnmeo
ocTtasaTbcal»

HOBOE KMHO

05.15 X/tp «Dnaww.ka»
07.15 X/¢p «3ronct»
09.15 X/dp «BHyk kocmoHaBTa»
11.15 X/cb «BecberoHckas
BONYMLA»
13.15 X/t «PeanbHbIii nana»
14.50 «[1noc KnHo»
15.20 X/cp «O nro6BM
B 1t0OYI0 noropy»
17.15 X/ «Dnaw.ka»
19.15 X/dp «3Qromnct»
21.15 X/dp «Ynetmatym»
23.15 X/d «Mow oceHHuIn 671103»
01.15 X/¢p «Cnacunbo 3a no6oBb»
03.15 X/dp «BHyk kocmoHaBTa»

TV 1000 KINO

—
06.00 X/dp «MonuyH»
08.00 X/tp «Mbimpa»
10.00 X/cb «[ABeHapuaToe neto»
12.00 M/ch «Tpu 6oratbips

n LLlamaxaHckas uapuvua»
14.00 M/ «[AeHb poxaeHus

TCbI»

16.00 X/tp «ALLnK-Kepr6»
18.00 X/ch «J1to60Bb Ha CEHE»
20.00 X/dp «Ctasa»
22.00 X/d «IMneHHbIn»
00.00 X/dp «MonuyH»
02.00 X/¢p «Mbimpa»
04.00 X/b «IMprkKasaHo XXeHUTb»

TV 1000

07.00 X/¢p «Muctep OuaposaHune»
09.00 X/t «BbITb

CTtaHnm Ky6prkom»
11.00 X/¢p «Houb B PokcHepn»
12.40 X/ «Kocmnyeckune kos6owm»
15.00 X/cb «JTo60Bb

W gpyrue Kkatactpodbl»
16.50 X/ «KocTonom»
18.40 X/ «MaBepuk»
21.00 X/dp «OTkpbITas

pjopora Hasapg»
23.00 X/d» «3Be3aHbIV NyTb»
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01.25 X/dp «Muctep O4vaposaHue»
03.10 X/¢p «Lnana»
05.00 X/dp «MNusHasa nura»

3BE3OA
| —
07.00 X/ «Tbl JOMKEH XUTb>»
08.40 X/dp «BcagHuk
Haf ropoom»
10.00 M/c «Kot Jleononbg>»
11.00 «Kpbinbsi Poccumn»
12.05 X/dp «OT14mit gpom»
14.00 «HoBoCTM»
14.15 X/ch «BaneHTuH
n BaneHtuHa»
16.00 X/cb «Oeno Ne306»
17.55 «Kpbinbsi Poccumn»
19.00 «HoBocTW»
19.15 T/c «[eBATb XU3HeN
Hectopa MaxHo»
23.20 X/d «Orapesa, 6»
01.05 X/dp «MHoroToune»
03.05 X/dp «Cenbckuii Bpay»
05.10 X/dp «ATaka»

HOCTAJbIrns

06.00 «[MokopuTenu OBepecta»
07.00 «PoxneHHble B CCCP»
08.00 «50 6uorpadmnin»
09.00 «C yTpa nopaHbLue»
MynbT-xuT-napag
10.10 /b «Mow yHuBepcuteT»
10.30 X/dp «XKeHLWHbl,
KOTOPbIM MOBE310»
11.50 X/cb «"opopn n necHs»
13.00 «PoxpeHHble B CCCP»
14.00 «KBH 88-89»
15.00 «[MpasgHnK KaHUKyn»
16.40 X/db «XKeHLWHbl,
KOTOPbIM MOBE310»
18.00 «[Momorun. 3Be3abl acTpagbl
netam» KoHuepT
19.00 «Kon6a BpemeHn»
20.00 «Barnsg»
21.00 «[Jo v nocne nosiyHo4n»
22.00 X/d «3enenasn namna»
23.10 X/dp «MecTo nog conHuem»
23.45 «Bokpyr cmexa»
01.00 T/ «Kak BaxKHO
ObITb CEPLE3HBIM»
03.00 O/db «MapoHHbI XX Beka»
03.40 X/d «B cBo6ogHOE
OT paboTbl BpeEMSI»
04.15 X/t «XKeHLmHbI,
KOTOPbIM MOBE310»
05.30 «ABTOpCKWUA BE4ep
J1. OwanuHa» KoHuepT

DISNEY

CYBBOTA, 2 mioHs

22.30 X/ «LLar Bnepeg 3D»
KAPYCEIJb

06.00 «YHaenutme»
06.15 T/c «Benvkas 3se3ga»
06.35 X/ «CkpbITas Kpenocrb»
08.00 «YypollyTelwiectBusa»
08.15 M/c «McTopum
Manbl Kponuka»
08.35 M/c «3arapku [xecca»
08.50 «Pe6siTa 1 3sepsTa»
09.10 M/cb «3onoTasn aHTunona»
09.40 «B roctax y BuramuHkm»
10.00 «[pbIr-Ckok komaHga»
10.15 M/c «Yunn n OeBut»
10.45 «HsaHa AHsa»
11.00 «3apsgka ¢ 4eMnUMoHOM>»
11.15 M/dh «Bropo Haxogok»
11.30 «HaBcTpeuy
NPUKIOYEHNSIM»
11.45 «Mbl ngem urpatb!»
12.00 M/c «3Be3ga Jlopbi»
12.10 «bepunska y4ntcs ymiratb»
12.30 M/c «CmeLuapukm»
12.40 «Yaenutne»
13.00 «[dopoxHas a3byka»
13.40 MynbTchurnbmbl
14.00 «[pbir-Ckok komaHga»
14.10 «[aBawnTe pucosatb!»
14.35 «CmeLLHble Npa3gHUKn»
15.00 «[pbIr-Ckok komaHga»
15.15 «XKn3Hb 3ameyvatesibHbIX
3Bepen»
15.35 MynbTchusbm
15.45 M/c «3arapgkn Oxecca»
16.00 «Funny English»
16.20 M/dh «LiBeTHOE MONOKO>»
16.30 M/ «MpukntoveHns
kanuTaHa BpyHrens»
18.40 T/c «Benukas 3Be3na»
19.05 «llIkona Bonwe6cTBa»
19.20 «®opT Bosapn»
19.50 M/c «JlyHTWK 1 ero gpy3bs»
20.20 «Bonwe6bHbIi YynaH4mnK»
20.45 M/c «UcTopum
Manel Kponuka»
21.10 «Bonpoc Ha 3acbInky»
21.45 «HaBcTpe4y
NPUKNIOYEHNAM»
22.00 «[Mopa B kocmoc!»
22.20 M/c «3Be3pa Jlopbi»
22.30 «MynbTCTYy NS>
23.00 M/c «CmeLuapukm»
23.05 M/c «Yvnn v OeBut»
23.30 «CrnoKOoWHOM Ho4M,
Manbiwn!»
283.40 «Konuska cpokycos»

TV 21 BEK

07.05 M/c «Knp, vs Kat»

07.20 T/c «XaHHa MoHTaHa»

07.40 T/c «BonwiebHukn

n3 Bareepnu MNMnanc»

08.05 T/c «XKun3Hb 3aka n Kogn»

08.30 M/c «Knp, vs Kat»

08.45 M/c «Ha 3ameHy»

09.10 M/c «Kum 5+»

09.35 M/c «Kpsik-6puraga»

10.05 M/c «CneuareHT Oco»

10.30 M/c «Kny6 Mukkn Mayca»

10.55 M/c «MNepekpecTok

B [KYHMNSX>»

11.20 M/c «ManeHbkune

ONHLUTENHbI»

11.45 M/c «Ymeneyn, MaHHW»

12.10 M/c «CneuareHt Oco»

12.40 M/c «Pycanouyka»

13.05 M/c «Hygeca Ha Bupaxax»

13.30 M/c «Jluno n Ctny»

13.55 M/c «®uHec n depb»

14.20 M/c «Copeuronosa

Kuk Bytoscku»

14.45 T/c «®dun n3 6yayLiero»

15.10 T/c «Bonwe6Hukun
n3 Bariesepnu MNMnanc»

15.35 T/c «XXun3Hb 3aka n Kogm»

16.05 T/c «Bbicunii knacc»

16.30 T/c «TaHueBanbHas

nmxopagka»

17.00 T/c «H20: npocTo

no6aBb BOAbI»

17.30 X/cp «Camp Rock:
My3blKarnbHble KaHUKYJIbI.
PackpbiBasi cekpeTbl»

19.05 M/c «Knp, vs Kat»

19.25 M/c «Pbi6onorus»

19.50 M/c «HoBas wkona

umnepaTopa»

20.15 M/c «®uHec n Pepb»

20.40 T/c «XaHHa MoHTaHa»

21.05 T/c «TaHueBarnbHas

nmxopagka»

21.35 «TaHueBasnbHas

nuxopagka: Tson Bbixog!»
CynepdumHan. Poccusi, 2012

06.55 X/ «Xatmko: Cambliit
BEPHbIV Apyr»
08.35 T/c «Ha npegene.
"pynna «AHTUTEppOpP»
09.35 X/dp «Mown
YepHUYHbIE HOYM»
11.15 X/ «NHDopmaTopbI»
13.00 X/p «Ctpagusapu»
14.50 X/¢p «Cocepn»
16.40 X/tp «Koponu n Koponesbl»
19.15 X/t «TpeyronbHuK»
21.00 X/¢p «Ctpagmsapu»
22.50 X/¢p «Cocep>»
00.40 X/dp «Koponun n koponesbl»
03.15 X/dp «TpeyronbHuK»
05.00 X/dp «Ctpapmsapu»

MTV RUSSIA

05.00 «Music»

06.00 «Ctepeo_yTpo»

07.20 «Pycckas pecatka»

08.20 M/cp «KoTonec»

08.45 M/t «['ybka Bo6»

09.35 M/ch «KpyTble 606pbI»

10.00 «HepeanbHble Urpbl»

10.30 «MkoHa Bugeourp»

11.00 «TpeHaun»

11.30 ««News 61510k» Weekly»

12.00 T/c «[JHeBHMKM Bamnmpa»

18.00 «TanH.net»

19.00 «[NpoekT «[ognym»
Pycckas Bepcusi

21.00 «KaHukynbl B Mekcuke-2»

22.00 «KaHukynbl B Mekcuke-2:
Houb Ha Bunne»

23.10 «American Idol-11»

00.50 «World Stage»

01.40 «Music»

MYy3 TB

01.00 «My3-TB xut»
04.00 «Hawe»

05.00 «Pro-0630p»
05.30 «Top Hit YapT»

06.30 «XopoLuee KUHO»

07.00 «10 cambIx rops4mx
JOeByLLeK Lwoy-6usa»

07.30 MynbTcumnbmel

08.20 «TPABA vapt»

08.50 «Cosmopolitan.
Bupeosepcusi»

09.50 «Ha menn»

14.00 X/¢p «KocTsHuKa.
Bpewmsa neta»

16.00 «10 noBOOOB BNHOOUTHLCA»

18.55 «Pro-0630p»

19.25 T/c «TanHbIN QHEBHUK
[OEBYLLKW MO BbI3OBY»

20.50 «Playboy: neB40oHku

C Hawlero gsopa»

22.25 «My3-TB xut»

03.00 MynbTdunem

04.05 «Hawwue»

05.05 «10 cambIx anaTaxHbIX
Hapsagos MNpemun My3-TB»

05.30 «Pycckuin 4apTt»

DISCOVERY

06.45 «MonHneHoCcHble
KaracTpodbli»
07.10 «Kak 3710 ycTpoeHo?»
07.40 «Kak 310 coenaHo?»
08.05 «boeBble MaLLWHbI»
09.00 «OXOTHUKM 3a yparaHamu»
09.55 «Knaccuka
¢ OxHoro nnsxa»
10.50 «Korpa pbi6a aTakyeTt»
11.45 «AKynbl: MEXaHU3M
HanageHus»
12.40 «Co3pgaBas 6ynyLiee»
13.35 «CneuHas
«TspKesble MaLlLWHbI»
14.30 «CnopTuBHbIE apeHbl
YyemnuoHarta 2012»
15.25 «Discovery Channel
crac MHe XW3Hb»
16.20 «Xyxe 6bITb HE MOrNo»
17.15 «Top Gear»
18.10 «MaxuHaTopbI»
19.05 «Kak 310 ycTpoeHo?»
19.30 «Kak aTo coenaHo?»
20.00 «Korpga pbl6a atakyeT»
21.00 CneuHas «Tsenble
MaLLWHbI»
22.00 «Discovery Channel
crnac MHe XW3Hb»
23.00 «Top Gear»
00.00 «MaxuHaTtopbl»
01.00 «Knaccuka
¢ HOxHoro nnsxa»
02.00 «/cnoBenp 4neHa Luankmn»
03.00 «BM® CLLIA: 0XOTHWKMK
3a nuparamm»
04.00 «Opy>xure no-amepukaHcKmn»
04.55 «Jleconosan Ha 6o5noTax»
05.50 «OXOTHVKM 3a yparaHamm»

National Geograhic

06.00 «["'paHuua»
07.00 «[lMo6er»
08.00 «MerasaBogpl»
10.00 «[None 605 XMLLHNKOB»
11.00 «Meranepeesabl XMBOTHbIX>»
12.00 «Mopckon naTpynb»
13.00 «B nouckax na BuH4m»
14.00 «TarHbl uctTopmm»
14.30 «PeanbHocTb
unu gaHtacTmka?»
15.00 «[Mpodpeccusa —
paspyLumTenb»
16.00 «be3dymHble nzobpetarenu»
17.00 «PbI6bI-4ygoBuLLa»
18.00 «MepBexumn Ko4eBHUK»
19.00 «[lyTeluectene
K 8apy 3emnn»
21.00 «CekpeTHble
mMarepuvasnbl APEBHOCTU»
22.00 «MerazaBopgpl»
23.00 «byaHu KpYMUHANUCTOB»
00.00 «3noknoyeHns
3a rpaHulen»
01.00 «XyALume TIopbMbl
AmepuKu»
02.00 «KenbHckuii cobop»
03.00 «Anokanuncuc»
04.00 «ByaHu KpuMuHanucToBs»
05.00 «3nokntoyeHns
3a rpaHuuemn»

AOM KMHO
==
07.00 T/c «TaTbsiHWUH OEHb»
07.45 T/c «Bawwa 4ecTb»
08.35 T/c «Bnona TapakaHoga.
B Mupe npecTynHbIx cTpacTen»
09.20 X/t «Crny>kebHbIi poMaH.
Hawue Bpemsi»
10.55 X/th «3arafoyHbii HaCNeaHWK»
13.05 X/t «Becenbie 3B8e3ppl»
14.45 X/ «YepHas kypuua,
unu MNMoaseMHblie Xutenu»
16.00 X/cp «YcaTbl HAHb»

17.15 X/cb «Bnepsble 3amyxem»
18.50 X/p «CBob6ogHOE nnasaHne»
20.30 X/dp «3eneHblit yproH»
22.55 T/c «AObloTaHTbl N06BKU>»
00.00 X/dp «Oom BeTpa»
01.45 X/dp «OoH Cezap ne bazaH»
04.00 X/dp «[Opa 6uneta

Ha OHEBHOW ceaHc»
05.35 X/¢p «OcTaBuTb crnen»

POCCUA 2
=

06.50 «Bectu-cnopt»
07.00 «Bectu.ru»
07.30 «Bonpoc BpemeHn»
08.00 «Mosi nnaHeTa»
08.35 «TexHonormm
OPEBHMX UMBUM3ALUIA»
09.40 «Cnoptback»
10.00 «Bectu-cnopt»
10.15 «Bectn.ru»
10.45 «Mos pbibanka»
11.15 «43b. Mepesarpyska»
11.45 «B Mype X1BOTHbIX»
12.20 «Bectu-cnopt»
12.35 «HQycTpus KNHO»
13.05 X/dp «MaTpunor»
14.50 «Bectu-cnopt»
15.00 «Hayka 2.0»
17.05 ®yTt60n. Poccus - Utanus.
[Mocne matya
18.30 «90x60x90~»
19.00 ®yTt60n. BnarotBOpUTESIbHLIN
maty. Poccus - AHrnms
21.00 «Bectun-cnopr»
21.15 XypnoxecTtBeHHas
rmmHacTuka. YE
23.25 ®dyT60n. Poceus - Ntanus.
Mocne matya
00.50 ®dyT605. TOBAPULLIECKMIA MaTH.
HwpepnaHngpl -
CesepHas Npnangus
02.55 ®yT605. TOBAPULLIECKMIA MaTH.
Moptyranus - Typuus
04.40 «Bectu-cnopt»

HALL ®YTBOJ

06.20 4P 2011/2012
«Tomb» - «Bonra»
08.30 4P 2011/2012
LICKA - «[dnHamo»
10.25 4P 2011/2012
«KpacHogap» - «Tepek»
12.40 4P 2011/2012
«3eHnT» - «KybaHb»
15.00 4P 2011/2012
«Py6uH» - «JIokomMOoTnB»
17.10 4P 2011/2012
«PoctoB» - «Kpbinbs CoBeToB»
19.25 YP 2011/2012
«Cnaptak» (Han.) - «<Amkap»
21.35 4P 2011/2012
«Anxm» - «Cnaprtak» (Moc.)
23.55 4P 2011/2012
«Tomb» - «Bonra»
02.05 4P 2011/2012
LICKA - «[OuHamo»

dYTBOJI

06.50 «XpoHuKa npoLuefLiero
ce30Ha» «Jlunnb» - «Mapcenb»
08.40 «XpoHuKa npoLuefLlero
ce3oHa» «Pean» - «XeTtade»
10.35 «Tpwu penoptepa»

12.00 «XpoHuka npoLuegLuero

ce30Ha» «KOBEHTYC» - «BOMoHbSA»

14.00 HosocTn

14.15 «XpoHuKa npoLuedLuero
cesoHa» «bopyccus»
(MeH.) - «Bonbdhcoypr»

16.00 «XpoHuKa npoLuedLlero
ce3oHa» «BaneHcusi» -
«ATNeTuKo»

17.45 «XpoHuka npoLuepLuero
ce3oHa» [nen-odd.
«YanHese» - «ApceHarn»
OTBeTHbIN MaT4

19.45 Hosoctun

19.55 «XpoHuKa npoLuedLlero

ce30Ha» «AfKC» - «TBEeHTe»

21.45 YemnuoH-nura AHMnN.
«Torn cesona»

22.15 «XpoHuvKa npoLueLero
cesoHa» «bopyccus»
(MeH.) - «<Bonbdpcoypr»

00.00 «Futbol Mundial»

00.30 HosocTtun

00.45 «®yT60MbHbIV KNy6»

01.35 «Tpwu penopTepa»

03.00 «XpoHuKa npoLuepLlero

ce3oHa» «KOBEHTYC» - «BONOHbA»

CMOPT OHNAMH
e
06.15 «BonbLUon pUHr»
08.30 «[lepBas nATepka»
09.30 MaHp6on
11.15 Aspobuka. UM
12.30 HosocTH
12.45 «CnopTuBHbIN rnobyc»»
13.15 «[NepBas natepka»
14.15 Perbunur
16.00 HosocTn
16.15 Bunbsapa.
A.Menukos - B.MNeTyLwwkoB
18.20 «Bbi3oB [JeHuca
MaHkpaToBa»
19.25 «Koponesa Ha lNMntoce»
20.15 Hosoctun
20.25 Pogeo
21.15 Peréunur
23.00 "pebnis Ha Ganpapkax 1 KaHoa.
Otan Kybka mupa
01.00 HoeocTtu
01.15 Aapobuka. YM
02.35 «BonbLUon puHr»

nHansa
==

06.00 X/dp «MecHun o no6Bw.

Buepa, cerogHs, 3astpa»
07.40 «Kak cHumarncs unbm»
08.05 «Bbuorpadms kymmpos»
08.20 «HOnMCcKuin KanenmocKor»
08.30 «[yTewecTtBme no NHgmumn»
09.00 X/cp «OT cygbbbl He ynaéLLb»
11.00 «HoBbIn 06pa3 Nnann»
11.10 «Buorpadus kymmpos»
12.00 X/db «HacTosawmii repoii»
15.00 X/p «BaHHW»
17.25 «[lytewectsune no ingum»
17.40 «Buorpadusi kymmpos»
18.00 X/¢p «B roctsix

Yy MOJIO[LOXXEHOB»

20.00 «TenewaHc»
21.00 X/tp «J1eB rotoBUTCA K MPbDKKY>
23.25 «HoBbIn 06pa3 Nugun»
23.40 «CnyvanHas BcTpeya»
00.00 X/dp «Ooporas»
083.00 X/dp «KpeCTHbIn CbiH»

8-951-577-06-10.

MPOJAAM KocTioM My>XCKOW, pa3mep 46, Hegoporo. Ten.

8-950-588-84-84.

JNeve6bHbI MACCAXK y Bac Ha gomy. Ten.: 8-923-609-93-99,

MPOJAAM xwrnoi oM B parioHe Liepksu. Tes. 8-906-928-29-13.

B ces3n ¢ pacwmpeHnem TPEBYETCSH nepcoHan ans
pa6oTbl B oduce. Ten. 8-961-730-52-16.

PABOTA Tem, komy 3a 20, BO3MOXHO COBMELLEHNE.
Ten. 8-951-178-14-38.

NPOAAM LIFAN SOLANO 2010r.8. ABC, OTC, nogyLuKkn 6e30nacHoCTU
BOAMTENs M naccaxupa. NonHas komnnektauns. KOHaUUMOHEP, KOXaHblI
canoH. LiBeT - 3onotucTbii MeTannuk. Ten. 8-953-059-17-55.

NPOOAM BA3-2110, BA3-2103. Ten. 8-952-173-12-01.

NM3roToBMM noa 3AKA3
BXOAHbIE ABEPV, MEXKOMHATHbIE, OKHA, Y/IM4YHbIe TyasneThbl,
BaroHka, ornaHenka, u T.4.

Ten.: 8-904-371-90-42, 8-950-269-39-74.
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BOCKPECEHDbE, 3 mioHs

MEPBbIN KAHAN

05.00 «HoBocTn»
05.10 X/p «Oasar noxeHumes»
07.00 «ApMerncKknii MarasuH»
07.35 M/ «TumoH u Mymba»
08.00 «Cwmewuapuku. NMNH-koa»
08.15 «3popoBbe»
09.00 «HoBocTUN»
09.15 «HenyTeBble 3amMeTKN»
09.35 «[loka Bce goma»
10.25 «®azeHpa»
11.00 «HoBocTUn»
11.15 «TpuaHoH. Lndposka

C TOro ceeTa»
12.20 T/c «XKeHcKne meyTbl

0 JanbHKX CTpaHax»
16.20 X/tb «Ha kpato cToto»
18.00 «MwuHyTa cnasbl.

MeuTbl cobIBatoTCA!»
20.00 «BockpecHoe «Bpemsi»
21.00 «[MpoXXeKTOprnepmuCXnIITOH»
21.40 «MynbT nM4HOCTN»
22.10 T/c «CBsi3b»
23.05 X/ «Amenus»
01.10 X/tp «MpeansHasa napa»
03.00 «Xo4y 3HaTb»

POCCuUA
= —

04.30 X/dp «OnekyH»

06.20 «Bcs Poccusi»

06.30 «Cam cebe pexwnccep»

07.20 «CmexonaHopama»

07.50 «YTpeHHssa noyta»

08.30 «CT0 K 0OffHOMY»

09.20 «CobbITus»

10.00 «Bectu»

10.10 T/c «Bce pagn Tebsa»

11.30 ®decTtuBanb geTckon
XYO0XECTBEHHOMN
FMMHaCTUKN «AfnHa»

13.00 «Bectn»

13.20 «Bectun-Kysbacc»

13.30 KoHuepTt
«Bapocnble n petun»

15.00 «CmenATbea

paspeLuaercs»

16.30 «PaccmeLun kommka»

17.20 «Bectu»

19.00 duHan KoHKypca
ncnosiHuTenen
[ETCKOW NnecHu
«EBpoBuaeHune- 2012»

21.15 X/ «OTenb
Ans 30MyLKn»

23.10 X/dp «Cubupb. MoHamyp»

37 TBK PEH-TB (r. MonbicaeBo)
s

04.00 X/p «XKecTb»
05.10 X/tp «AHTMKMNNEP»
07.30 KoHuepT
Muxaunna 3agopHoBa
«3arnmncHble KHUXKN»
09.00 Cepwuan «boed,.
PoxpeHve nereHgpl»
22.45 «Hepena ¢ MapunaHHom
MakcrmoBcKo»
00.10 CeaHc onst B3pOCHbIX
«VIHTUMHasa 61IM30CTb»
01.30 Cepuan «PeanbHble
KabaHbl»

HTB
==

04.30 T/c «Cynpyru»
06.25 «XKusyT xe nmogu!»
07.00 «CeropgHsi»
07.15 «Pycckoe noto»
07.45 «/x HpaBbI»
08.25 «Egnm poma»
09.00 «CeropgHsi»
09.20 «[epBas nepegaya»
09.55 «PasBop no-pycckun»
10.55 «[dayHbii OTBET»
12.00 «CeropHsi»
12.20 «CBos urpa»
13.10 T/c «JlecHuk»
15.00 «CeroaHsi»
15.20 «CnepctBue Benn»
16.20 «W cHoBa
3gpaBscTBymTe!»
17.20 «O630p. 4ll»
18.00 «CeropgHs.
WToroeas nporpammas
19.00 «YuctocepaeyHoe
npu3HaHue»
19.50 «LleHTpansHoe
TenesMaeHne»
20.55 «TalHbIn WOoy-6M3Hec»
22.00 «HTBLWHMKK»
23.05 X/ «CunbHas»
01.05 «Kpemnesckune
NMOXOPOHbI»
02.00 T/c «Py6neBka. Live»
04.00 T/c «3Haku cynpbbl»

THT-JIEHUHCK

06.00 M/c «XKunsHb
N NPUKIIOYEHUs
po6oTa-nogpocTka»
07.00 M/c «'y6ka Bob
KBagpatHble WTaHbI»
08.25 «[MporHo3 norofbl»
08.26 «Bce 060 Bcem»
08.30 «["opockon»
08.35 «MeTeonHpopm»
08.38 «Bce 060 Bcem»
08.42 «[MporHo3 norofpl»
08.43 «Myabika Ha THT»
08.55 «Jloto Cnopt Cynep»
09.00 «3onoTtas pblbka»
09.25 M/c «BakyraH.
BTopxeHue
raHganmMaHueB»
09.50 «[lMepBas HaumoHanbHas
notepes»
10.00 «Llikona pemoHTa»
11.00 «XKeHckasa nura» Komegus
11.30 «BKyCHO XnUTb»
12.00 /b «Mayexm-oTynmbi»
13.00 «[Nepesarpyaka»
14.00 «XKenato cyacTtbs!»
15.44 «[1porHo3 norogbl»
15.46 «["opockon»
15.51 «MeTeonHpopm»
15.54 «Bce 060 Bcem»
15.58 «[1porHo3 norofpl»
16.00 X/¢p «BnactenuH koneuw,.
BpartcTtBo Konbua»
19.30 «[1porHoa norofpl»
19.31 «XKenato cHactba!»
19.55 «Bce 060 Bcem»
20.00 X/d «BnactenuH koneu,
[Be kpenoctun»
23.20 «[Jom-2. [opog no6sun»
Peanutu-woy
00.20 «[om-2. MNocne 3akaTa»
Peanutu-wwoy
00.55 X/dp «KpoBb 3a KpoBb»
03.00 «Llkona pemoHTa»
04.00 «Cosmopolitan.
Bupeosepcus»
05.00 «<KomegnaHTbI»
05.20 «Cawa + Mata»
06.00 «HeobbAcHNMO, HO thaKT»

JOOMALUHUA

06.30 «OpfHa 3a Bcex».
KomeguiiHoe oy
07.00 «[Moroga Ha «[JomaluHem»
07.01 «O6bsABNEHUS
Ha «[JomaluHem»
07.03 «Myablka Ha «[JomaluHem»
07.30 X/dp «BoniuebHbiin
6punnnaHT»
10.15 «PenopTtep
¢ Muxaunom fertapem»
10.30 «[dayHble ncropum»
11.00 X/db «OTpam xeHy
B XOpoLUMEe PyKu»
12.50 «["naBHbIe nogn»
13.20 «YITK OoT pogutenen»
13.50 X/p «Kypbep»
15.35 «OpgHa 3a Bcex».
KomeguiHoe Loy
15.55 X/ «XKeHLWmHbI
C 06J10KKN»
18.00 «[Noropa Ha «[domaluHem»
18.01 «O6bABNEHUS
Ha «[JomMaluHem»
18.03 «Bawuv nosppasneHus!»
19.00 T/c «BenukonenHbii Bek»
21.15 X/dp «XopoLuas XeHLumHa»
23.00 «[Moroga 3a OKHOM»
23.03 «O6bsABNEeHUs
Ha «[JomaluHem»
23.05 «Myablka Ha «[JomaluHem»
23.30 X/ «5 Bam 6onbLue
He Bepto»
01.20 T/c «dokTop KyuH,
XEHLLMHa-Bpay»
05.50 «LIBeTo4HbIE MCTOPUM»
06.00 «["opoga mupa»

CTC
==

05.00 X/dp «Dnety xns»

06.50 M/cp «Cka3ka o mepTBOM
LapeBHe 1 0 cemu
oorartbIpsax»

07.30 M/c «CunbBecTtp n TBUTTU»

08.00 «Cambli yMHbIR»

09.45 M/c «Tom n Dxeppu»

10.00 «"anuneo»

11.00 «CHumMUTE
3TO HEMEANEHHO!»

12.00 M/ch «Pora n konbita»

13.35 M/c «Tom n Oxeppu»

15.00 «6 kagpoB»

15.30 X/t «Jhkeu, mxew»

17.00 «XopoLune LyTKn»

18.30 Loy «Ypanbckux
nenbmeHemn»
20.00 X/db «[pocTble CnoxXHOCTUN»
22.15 Loy «Ypanbcknx
nenbmeHemn»
23.15 X/ «Kpacasuvk Anbcun»
01.15 X/dp «[aTb nerkux nbec»
03.10 «Mosi cembsi NPOTMB BCEX»
04.10 M/c «HacTtosilume
OXOTHUKM
3a NpVBMAEHNAMU»
04.35 My3bika Ha CTC

TB LLEHTP

04.30 X/tp «Pas, gBa -
rope He 6egal»
05.55 «KpecTbsHckasn 3actaBa»
06.25 «B3apocnble nrogn»
07.00 «®akTop XU3HU»
07.30 /b «Benukne
npasgHukun. Tpownua»
07.55 O/ «Bcsi npaBpa
0 OVHO3aBpax»
08.45 «Haww nobumsle
XXUBOTHbIE
09.10 O/ «Bnagnmunp
[pammatunkos.
B nBuxeHnmn»
09.55 «BapbIlwHA 1 KynuHap»
10.30 «CobbITnsa»
10.45 X/ «OnacHo gns xuaHm!»
12.35 «Cmex ¢ JoCcTaBKOoM Ha JoM»
13.20 «[Npurnawaer
Bopuc HOTKuH»
13.50 «MockoBckas Hegens»
14.20 «[JokasaTtenbcTBa BUHbI.
[peLHmKn»
15.10 «Kny6 tomopa»
16.00 X/ «bonbLuoe 310
N MenKue nakocTm»
20.00 «B ueHTpe cobbiTnin»
21.00 X/dp «Hncto aHrnuickmin
OEeTEKTUB.
WHcnekTop Jbtonc»
22.55 «CobbITns»
23.15 «BpemeHHO focTyneH»
00.20 X/¢p «OTkpoviTe, nonuumsa!l»
02.20 X/cp «OTkpoiiTe,
nonuumsa!-2»
04.25 «[lorHaTtb 1 neperHatb»

NATbIA KAHAN

07.00 MynbTchmnbmMbl
09.00 O/ch «Bce, yero mbl
He 3Haem o BceneHHon»
10.00 /b «XonogHoKpoBHas
XKNU3Hb»
11.00 «Cenvac»
11.10 «/cTopumn ns 6ygyLiero»
12.00 T/c «[JeTeKTuBbI»
18.30 «MecTo npoucLuecTBus.
O rnaBHOM»
19.30 «['naBHoe»
20.20 «[naBceTb»
20.30 T/c «<MYP ectb MYP-3»
00.15 X/cp «HecnyxebHoe
3apaHue. Bapbis
Ha paccBeTe»
01.55 «MecTo npoucLuecTsus.
O rnaBHOM»
02.55 X/p «lMoxHeLb 6ypto»
05.25 [/ch «Bce, 4ero mbl
He 3HaeM o BceneHHon»
06.00 O/ «XonogHokpoBHas
XU3Hb»

NMEPEL TB

06.45 X/dp «OpuH
1 6e3 opyxusi»
08.30 «EcTb TEMmal»
09.30 «O6meH
ObITOBOW TEXHUKMN»
10.00 «CmeLuHo go 6onun»
11.00 X/cp «Kpbichl,
nnn Ho4vHas macdpms»
12.55 X/t «CHavinep»
14.50 «YneTHoe Bngeo»
15.50 T/c «AreHT
HauNoHanbHOM
6e30MacHOCTU»
18.05 «YnetHoe Bngeo»
19.00 «+100500»
19.30 «CTbigHO, KOraa BUAHO!»
20.05 T/c «AreHT
HaLUnoHanbHom
6e30nacHOCTN»
22.20 X/d «CHannep»
00.00 X/dp «OaunH 1 6e3 opyxms»
01.25 «Onepaums «JOSmHKHUK»

KYJNIbTYPA

09.30 «EBpoOHbIOC»

13.00 «JleTto NocnogHe»

13.35 X/t «B3pocnble getn»
14.45 «JlereHgbl MMPOBOIro KMHO»
15.15 M/dh «BegbmuHa

cnyx6a JocTaBKu»
16.55 /b «BogHas xnaHb»
17.50 Onepa B. A. MouapTa
«[oH XKyaH»
21.00 «KoHTekcT»
21.40 X/¢p «NcyesHyslias
nMnepus»
23.25 «/ckaTtenn»
00.15 XpycTanbHblit 6an
«XpycTtanbHon TypaHOoT»
01.35 «[Mocnywawnte!»
Beuep
ABaHrapga JleoHTbeBa
02.30 X/dp «HepHas koLLKa,
6enbi KoT»
04.45 M/cp «XKun-6b1n1 Ko3saBuH»
04.55 «Wckatenn»
05.40 O/db «MupoBble
COKPOBWULLIA KyJbTYpPbI»

WINIO3NOH +

06.55 X/dp «MNpaBuna xun3Hu»

08.30 X/tp «HsaHbKN»

10.00 X/dp «MsicHMK»

12.00 X/¢p «HeBepoaTHas

no60Bb»

14.25 X/ «AckycctBo
nyTeLlecTBOBaTb»

16.15 X/ «[Jokazarenscteo
cMepTu»

18.15 X/p «CpoxHu!»

19.50 X/ «HsiHbKa No BbI3OBY»

21.35 X/dp «[deTkn B nopspke»

23.30 X/dp «bnunaHeLpl»

01.20 X/dp «Bce BO3MOXHO, 6361»

PYCCKWUWA UINIO3UOH
==

06.35 X/dp «Pycckas kpacasuua»
08.20 X/ «lMyTewecTteme
C foMaLLHUMK
XXMBOTHbIMU>»
09.55 X/ «[MpeBpatyeHne»
11.35 X/¢p «Jlto60Bb
B 60/bLLOM ropofe»
13.05 X/¢p «Jto60Bb
B 60/bLUOM ropofe-2»
14.50 T/c «pomoBbI»
15.45 X/p «Mosi ctapLuas
cecrpa»
17.20 X/ «do4eHbka mMos»
18.55 X/ «Kpbiwa»
20.45 T/c «bomx>»
22.35 X/dp «Y6UTble MONHWEN»
23.50 T/c «'pomoBbI»
00.35 X/dp «BosBpaLlueHne
MYLLIKETEPOB»

TB3
=

14.00 X/ «Cemelika OXOHCOB»
16.00 X/dp «OTTO4EHHOE NEe3Bme»
18.15 X/ «HenpusaTHocTu

¢ Mappwu»
20.00 X/db «[poTunB TeHEHMSA»
22.00 X/d «600 Kkr 3onoTa»
00.00 X/tp «Y6uTb CBALLEHHMKa»
02.00 X/dp «Bepeka»
03.30 «[ntoc knHO»
04.00 X/¢p «Ctapas

nobpas oprusi»

KUHOXUT

05.30 X/cp «lMoBenutens CTUXmn»
07.30 X/¢p «Cb6exaBLuas
HeBecTa»

09.30 X/tp «13-i panoH:
YneTumaTtym»

11.30 X/t «ByHT yiacTbix»

13.30 X/cb «Kunnepsbi»

15.30 X/¢p «CeTb»

17.30 X/cp «[MoBenutens CTUXMIA»

19.30 X/cp «CbexaBLuas
HeBecTa»

21.30 X/dp «13-14 parioH:
VYnbTumaTym»

23.30 X/dp «LLpek HaBcerga»

01.30 X/b «B nounckax
NPUKIOYEHNIA»

03.30 X/cp «CanneHT Xunn»

HALLUE KUHO

06.30 X/cp «CrapLunii CbiH»
08.55 X/dp «BnrobneH
Nno CO6CTBEHHOMY
XenaHuo»
10.30 X/cp «[NoxuiieHne
«CaBonn»
12.00 «[1noc KnHo»
12.30 X/dp «CTapLumi CcbiH» 2 C.
14.55 X/t «BnobneH
no co6CTBEHHOMY
XenaHuo»
16.30 X/cp «[MoxuLeHve
«CaBonn»
17.55 X/op «Cyactnmeo
ocTtasaTbCA!»
18.30 X/dp «CTapLumii CbiH»
20.55 X/db «BntobneH
no co6CTBEHHOMY
XKenaHmio»
22.30 X/ «Havano»
00.30 X/cp «DoHTaH»
02.30 X/ «[MpowyaHue
¢ MNeTtepbyprom»
04.30 X/¢p «Hauano»

HOBOE KMHO

06.30 /b «CTpaHHble ABNeHnsA»
07.00 MynbTdhmnbmbl
09.15 X/ «JlegsaHas BHy4Ka»
10.30 M/dh «BatmeH u TariHa
XKEHLLMHBbI-
neTyyen mbim»
12.00 «YguBu meHs!»
14.00 X/p «ABTOCTOSIHK@»
15.45 X/tp «KameHb xenaHun»
17.30 «["lopofckme nereHgpl»
18.00 «[NapannensHbii MUp»
19.00 «X-Bepcun»
20.00 X/dp «Oonrui nouenymn
Ha HOYb»
22.15 X/¢p «OTcYHeT youincTe»
00.45 X/dp «Mrna»
02.45 X/d «Bonumua»
05.15 M/ch «BatmeH u TaliHa
XXEHLLVWHBbI-
netyyemn mbiLln»

NMPEMbEPA

07.00 X/dp «Tbl MOXeELLb

He uenoBaTtb HEBECTY»
09.00 X/d «Mons»
11.00 M/db «KyHr-cby naHga-2»
13.00 X/ «HexxHoCTb»
15.00 X/ «CHavana no6oBb,

notom ceagbba»

17.00 X/d «Henpukacaemble»
19.00 X/t «Tbl MOXELLb

He uenoBaTtb HEBECTY»
21.00 M/b «KyHr-cby nanga-2»
23.00 X/dp «HexHocTb»
01.00 X/dp «Bomx

C OpO6OBMKOM»
03.00 X/d «Henpukacaemble»
05.00 X/dp «Tbl MOXeELLb

He uenoBaTtb HEBECTY»

KMHOKIYB

06.00 X/dp «BukTop dorensb -
KOPOJb peknambl»

08.00 X/dp «OpakoH: Vctopusi
Bptoca Jln»

10.00 X/ «"onoBokpyxeHne»

12.10 X/p «Ce30H 0x0TbI-3»

05.15 X/h «BecberoHckas
Bon4uMLa»
07.15 X/tp «PeanbHbii nana»
09.15 X/tp «YnbTrmarym»
11.15 X/dp «Mow oceHHuIn 6nt03»
13.15 X/cp «Cnacm60o
3a No60Bb»
15.15 X/tb «BHyk kocmoHaBTa»
17.15 X/tp «BecberoHckas
BOn4MLa»
19.15 X/tp «PeanbHbivi nana»
21.15 X/ «KomaHgmpoBka»
22.45 «[1ntoc KMHo»
23.15 X/dp «[MnaToH»
01.15 X/tp «M+XK»
03.15 X/th «YnbTnmarym»

TV 1000 Kino

06.00 X/¢p «OonuHa po3»
08.00 X/dp «Kpait»
10.00 X/cp «KT0 BOMAOET
B NMOCNEeOHNN BaroH? «
12.00 X/cb «bygem Ha «TbI»
14.00 X/¢p «[O3ucain»
16.00 X/ «[NogmockoBHas
anerusa»
18.00 X/db «MHTepecHble
MY>KYMHbI>»
20.00 X/d» «Oom Ha Kpato»
22.00 X/dp «MprKa3aHo XEHUTb»
00.00 X/¢p «OonuHa po3 «
02.30 X/dp «Kpait»
04.30 X/¢p «Cemeitka Agbl»

TV 1000
==

07.00 X/tp «Ho4b B PokcHepu»
08.40 X/tp «Maepuk»
11.00 X/ «KocTonom»
13.00 X/ «Teopus xaoca»
15.00 X/cp «Bamnup
B BpyknuHe»
16.50 X/cb «3Be3pHbIN MyTb»
19.20 X/cb «OTKpbITas gopora
Hasag»
21.00 X/dp «LLeppwn»
23.00 X/db «KpecTHbI oTeL»
02.05 X/p «IMuBHasa nura»
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BOCKPECEHDE, 3 mioHs

083.40 X/dp «O6pa3uoBbIi
cameL»
05.20 X/d «LLloy HaumHaeTcs»

3BE3JA

07.00 X/tp «BaneHTnH

n BaneHtunna»
08.45 X/dp «KonbibenbHas

ansa 6pata»
10.00 M/c «KoT Jleononbg>»
10.45 /b «CpenaHo B CCCP»
11.00 «Cnyxy Poccum!»
12.15 [I/cb «ATOMHbIV NegoKon

«JIeHnH»

12.55 T/c «Mariop BeTtpoB»
14.00 «HosocTn»
14.15 T/c «Mawop BeTtpos»
17.55 «Kpbinba Poccunm»
19.00 «HosocTn»
19.15 T/c «Be4HbI 30B»
23.55 X/dp «OTunir pom»
01.50 X/dp «3umHuii Bevep

B [arpax»
083.35 X/d «/BaHoOB KaTep»
05.35 X/dp «YcaTtblit HAHb»

HOCTANbIrnga

07.00 «PoxpeHHble B CCCP»
08.00 «KBH 88-89»
09.00 «[Mpa3fgHuK KaHWKym»
10.40 X/dh «XKeHLWunHbI,
KOTOpbIM MOBE3M0»
12.00 «[Momorun. 3Be3abl
acTpagbl etam» KoHuepT
13.00 «Konb6a BpemeHu»
14.00 «Barnag»
15.00 «[do n nocsne nonyHo4n»
16.00 X/cb «3eneHas namna»
17.10 X/ «MecTto
nogf, ConHuem»
17.45 «Bokpyr cmexa»
19.00 T/cb «Kak BaxxHO
ObITb CEPLE3HBLIM»
21.00 «B Hawwem pome»
KoHuepT
22.00 «PoxpeHHble B CCCP»
23.00 «Ho4b-90» KoHuepT
00.00 «["ony60o# oroHek»
01.15 «Y4710? CNEe? Korpa?»
02.20 «AsTorpad
no cyé6otam»
03.00 «C yTpa nopaHbLLe»
MynbT-xuT-napag
04.10 /b «Mown yHuBepcuTeT»
04.30 X/dp «XKeHLmHBbI,
KOTOpbIM MOBE3M0»

DISNEY
=

07.05 M/c «Kng vs Kat»
07.20 T/c «XaHHa MoHTaHa»
07.40 T/c «BonwebHnku

13 Bansepnu MNnanic»
08.05 T/c «XXun3Hb

3aka n Kogu»
08.30 M/c «Kunpg vs Kat»
08.45 M/c «Ha 3ameHy»
09.10 M/c «Knum 5+»
09.35 M/c «Kpsik-6purapa»
10.05 M/c «CneuareHT Oco»
10.30 M/c «Kny6 Mukkn Mayca»
10.55 M/c «[NepekpecTok

B [DKYHIISIX>»
11.20 M/c «ManeHbkune

OWHLUTENHbI»
11.45 M/c «YmeneL, MaHHW»
12.10 M/c «CneuareHT Oco»
12.40 M/c «Pycanoyka»
13.05 M/c «Hygeca Ha Bupaxax»
13.30 M/c «Jluno n Ctn4»
13.55 M/c «®uHec n dOepb»
14.20 M/c «Copsuronosa

Kuk ByToBCKW»
14.45 T/c «®un n3 6ypyLuero»
15.10 T/c «Bonwe6Huku

n3 Bansepnu MNnanic»
15.35 T/c «XKun3Hb

3aka n Kogu»
16.05 T/c «Bbicumin knacc»
16.30 «TaHueBanbHas

nuxopapka:

Tsown BbIxog!»
17.30 X/op «Lar snepeg 3D»
19.20 M/c «Kup vs KaT»
19.25 M/c «Pbi6onorus»
19.50 M/c «HoBas Lwikona

nmnepaTopa»
20.15 M/c «®uHec n depb»
20.40 T/c «XaHHa MoHTaHa»
21.05 T/c «TaHueBanbHas

nuxopapgka»
21.35 T/c «Jonas L.A.»
22.05 T/c «51 B pok-rpynne»
22.30 X/db «IMpuspayHasn

KoMaHpa»

KAPYCEJIb
i

06.00 «YHaenutme»
06.15 T/c «Benvkasn 3se3na»
06.40 M/cb «JomoBeHOK Ky3s»
07.35 M/t «MocnegHui
NenecTok»
08.00 «YypollyTeluecTBus»
08.15 M/c «AcTopumn
Manbl Kponunka»
08.35 M/c «3arapku [Ixecca»
08.50 «PebsiTa 1 3sepsaTa»
09.10 M/b «Ckaska
0 pbi6ake n pbIOoKe»
09.40 «B roctsx y BuramuHku»
10.00 «[pbIr-Ckok komaHga»
10.15 M/c «Yunn v Oeut»
10.45 «HaHa AHa»
11.00 «3apsgka ¢ 4eMnMoHoOM»
11.15 M/dp «Bropo Haxogok»
11.30 «HaBcTpeuy
NPUKITIOYEHUSM»
11.45 «Mbl ngem urpatb!»
12.00 M/c «3Be3ga Jlopbli»
12.10 M/dp «[Jo6pbinn nec»
12.30 M/c «CmeLuapukn»
12.40 «Yaenutune»
13.00 «[Mpa3gHn4HbIn
KoHLepT ¢ BBLl»
14.30 «BonwebHbIn YynaH4mK»
14.50 «bepunska yuntcs umtatb»
15.10 «MynbTCcTYyamna»
15.35 M/dp «OneHb 1 BOSK»
15.45 M/c «3aragku [xecca»
16.00 «Funny English»
16.20 M/dp «Joxauk,
OOXOWK, nyLie!»
16.30 M/dp «nawa
n Knknmopa»
16.45 X/ «Mama»
18.05 M/dh «Bacunuca
[MNpekpacHas»
18.25 «3Be3aHas KomaHaa»
18.40 T/c «Benukas 3Be3ga»
19.05 «HEOKyxHs1»
19.20 «®opT Bospa»
19.50 M/c «JlyHTUK
1 ero py3bs»
20.20 «[asanTte pucosatb!»
20.45 M/c «Wctopumn
Manbl Kponuka»
21.10 «Bonpoc Ha 3acbInky»
21.45 «HascTtpeuy
NPUKIIOYEHNAM»
22.00 «MbI ngem urpatb!»
22.20 M/c «3Be3pa Jlopbl»
22.35 «XKnsHb
3ameyatesibHbIX 3Bepen»
23.00 M/c «CmeLuapukm»
23.05 M/c «Ywunn n OJeBut»
23.30 «CrnoKOWMHOM Houw,
Manbiwmn!»
23.40 «Konunka gokycos»

TV 21
i

06.50 X/¢p «Cocep>

08.40 X/dp «Koponu
1 KOpOJIEBbI»

11.15 X/ «TpeyronbHuK»

13.00 X/¢p «3aBeT»

15.10 X/tp «4 Tak gaBHO
Te6s N6

17.10 X/¢p «[eTkn B nopsigke»

19.00 X/¢p «Pycckuin
TPeYronbHUK»

21.00 X/d «3aBeT»

23.10 X/ «A Tak gasHo Tebs
no6110»

01.10 X/p «[OeTkn B nopsigke»

083.00 X/dp «Pycckun
TPEYronbHUK»

05.00 X/¢p «3aBeT»

MTV RUSSIA

05.00 «Music»

06.00 «Ctepeo_yTpo»

07.20 «lUnunbkn HYapt»

08.20 M/b «KoTtonec»

08.45 M/t «['y6Kka Bo6»

09.35 M/tb «KpyTble 606pbI»

10.00 ««News 6510K»
Weekly»

10.30 «KT0 Kpy4e»

11.00 «TanH.net»

12.00 «KaHukynbl B Mekcunke-2»

18.00 «<MTV Special:
YKaHHa ®pucke»

19.00 «[poekT «[lognym»
Pycckas Bepcusi

21.00 «TanH.net»

22.00 «Big Love Yaprt»

23.00 «<American Idol-11»

23.50 «TpeHgn»

00.20 «Pycckas pecsatka»

01.20 «Music»

MY3 TB
i

06.30 «[MonynapHasa npasga.
torn EBpoBugerma 2012»

07.00 «Ctunuctmka»

07.30 «10 cambIx 3BE3OHbIX

npucTpacTuin»

08.00 X/¢p «KocTaHuka.

Bpewmsa neta»

10.00 «10 cambIx
BblAAOLLMXCH PEKOPAOB
TOon-Mofgenen»

10.30 «LLoy Ne1: Ton-mogens

Mo-pycCcKmn»

11.00 «Ton-mogenb
no-pyccku. ®uHan»

12.30 «LLoy Ne1: Ton-mopenb

No-pyccKn»

13.30 «ExerogHas
HaumoHanbHasa npemums
My3-TB 2012»

20.50 T/c «TanHbIA GHEBHMK

[OEBYLLKW MO BbI30BY»

21.45 «Playboy: neB40HKM
C Hawlero gsopa»

22.50 «Espona lNntoc HYapt»

23.55 «My3-TB xut»

Discovery
S

06.45 «Kak 3710 ycTpoeHo?»
07.10 «Top Gear»
08.05 «MaxuHaTopbI»
09.00 «MonHueHocHble
KaTacTpodbl»
09.55 «Jlabopatopus
B3PbIBHbIX NOEW»
10.50 «LlenHas peakuuns»
11.45 «Kak 3710 ycTpOeHo?»
12.10 «Kak 310 coenaHo?»
12.40 «OKcTpemarnbHas pblibanka»
13.35 «Korpga pblba atakyet»
14.30 «OXOTHUKK 3a yparaHammn»
15.25 «Jlabopatopus
AN My>XHUH
Dxenmca Mas»
16.20 «LlenHas peakuuns»
17.15 «Kpy4e He npygymaellb»
18.10 «Xyxe 6bITb He MOrfo»
19.05 «Discovery Channel
crac MHe XWU3Hb»
20.00 «Kpy4e He npuaymaellb»
23.00 «HacToswwme acepuctbl»
00.00 «Jlabopatopus
AN MY>XXHUH
xerimca Masi»
01.00 «LlenHas peakums»
02.00 «Kpy4e He npuaymaellb»
03.00 «QkcTpemanbHas pbibanka»
04.00 «Jleconosan Ha 6onoTax»
04.55 «LlenHas peakums»
05.50 «Jla6opatopus
B3pPbIBHbIX MOEN»

National Geograhic

06.00 «XygLume TopbMbl
AMepUKN»
07.00 «3anpeTbl»
08.00 «Anokanuncuc»
09.00 «Bbe3ymHble n3obpetatenun»
09.30 «BesymHble nsobpetatenu»
10.00 «XuLHWKM Heba»
11.00 «Crasi: JlbBbl»
12.00 «[lonuuerickne Ha Anscke»
13.00 «CynepcoopyxeHus»
14.00 «3BecTHan BceneHnHas»
15.00 «MerasaBogbl»
16.00 «beaymHble n3obpetarenun»
17.00 «OnacHble BCTpe4n»
18.00 «[pectynneHuns
npoTVB NPUPOabI»
19.00 «TuTaHUK»: feno 3akpbITo»
21.00 «Cnactu «TutaHuk»
22.00 «BesymHble nsobpetatenu»
23.00 «MerazaBogbi»

02.00 «PoxpeHne Esponbl»
03.00 «MerasaBogbl»
05.00 «PoxpeHve Esporibi»

AOM KUHO

07.00 T/c «AgbloTaHTbl Nto6BU»

08.00 X/dh «[dom BeTpa»

09.45 X/d «B nocnegHtoro

o4yepenb»

11.15 X/dh «Acb u AHnHa»

12.25 X/dp «JleTHoe
npoucLLecTBme»

14.30 X/cp «Onecsa»

16.00 X/ «CunbBa»

18.20 T/c «Buona TapakaHoBa.
B mMupe npecTynHbix
cTpacremn»

21.45 X/d «Cobaka Nasnosa»

23.05 T/c «AgbloTaHTbl Nt06BK»

00.00 X/dp «MeueHoceL»

01.45 X/dp «OnacHo gns XunaHu!»

03.20 X/dp «XKnnun-6binm
CTapuK CO CTapyxom»

05.35 X/¢p «KTo cunbHee ero»

POCCUA 2

06.20 «Mos nnaHeTa»
08.00 NMpodeccmoHanbHbIN 6OKC
12.00 «PentuHr
Tumodpes BaxxeHoBa.
3aKoHbI Npupofpl»
12.30 «Bectun-cnopt»
12.45 CTpaHa cnoptuBHas
13.10 X/cb «MNHocTpaHeu-2.
YepHblin pacceeT»
15.05 «Bectu-cnopt»
15.20 AsTOBecTun
15.35 «bonbLuon TecT-gpans
co CTunnaeunHbIM»
16.30 «Hayka 2.0»
17.05 X/cb «Bupyc»
18.55 XynoxecTBeHHas
rMMmHacTuka. YE
20.30 «Bectu-cnopt»
20.50 X/dp «Bo nms kopons»
23.10 MNpodpeccunoHanbHbIn 60KC
01.35 «Bectu-cnopt»
01.55 ®yT605.
ToBapuLLieCKMI MaTu.
VMcnaHus - Kutan
03.55 «benei npotne Benoro»
04.40 «KapTaBbii oyT60s1»
04.55 «Bectu-cnopt»
05.05 «#A3b. [Nepesarpyaka»
05.35 «Mosi nnaHeTa»

HALL ®YTBOJ1

06.10 4P 2011/2012
«3eHnT» - «KybaHb»
08.25 4P 2011/2012
«Py6uH» - «JlIokomMOTUB»
10.35 4P 2011/2012
«PocToB» - «Kpbinbs CoBeToB»
12.50 4P 2011/2012
«Cnaptak» (Han.) - «<Amkap»
15.00 YP 2011/2012 «AHXun» -
«Cnaptak» (Moc.)
17.20 4P 2011/2012
«Tomb» - «Bonra»
19.30 4P 2011/2012
LICKA - «[OuHamo»
21.25 4P 2011/2012
«KpacHopgap» - «Tepek»
23.40 4P 2011/2012
«3eHuT» - «KybaHb»
02.00 4P 2011/2012
«Py6uH» - «JlIokKoMOTUB>»
04.10 4P 2011/2012 «PocToB» -
«Kpbinbsi CoBeToB»

dYTBOJ
_—

06.35 «XpoHuKa npoLuefLlero

cesoHa» [neni-odd.
«YanHese» - «ApceHan»
OTBEeTHbIA MaTy
08.35 «XpoHuKa npoLueaLero
ce3oHa» «AsKc» - «TBEHTe»
10.25 YemnuoHat ®paHumu.
«WTorn cesoHa»
12.00 ToBapuLieckuin maty.
AHrnus - benbrus
14.00 HoBocTu
14.15 «XpoHuKa npoluedLlero
cesoHa» [nen-odd.
«Py6uH» - «JInoH»
OTBEeTHbIN MaTy
16.10 ToBapvLLeckmin maTy.
AHrnus - benbrus
18.00 «XpoHuKa npoLuefLlero
ce3oHa» «Bunbsppean» -
«CeBunbs»
19.45 HoocTtu
19.55 YemnuoH-nura AHMIMN.
«WTorn cesona»
20.25 «Futbol Mundial»
20.55 ToBapuLLecKuii MaTy.
AHrnus - benbrus
22.45 «XpoHuKa npoluefLlero
ce3oHa» «ATneTuk» - NCX
00.30 HoBoctn
00.45 «XpoHuWKa npoLleaLero
ce3oHa» [nen-odpd.
<<Py6V|H» - <<J-|V|0H>>
OTBEeTHbIA MaTy
02.40 TosapuLLecKui maty.
AHrnus - benbrus
04.30 «XpoHuka npoLuefLlero
cesoHa» «Bunbsappean» -
«CeBunbs»

CMOPT OHJTIAMH

06.45 Bunbapa.

A.Yenvkos - B.lMeTyLwiKoB
08.45 «CnopTuBHbLIN rNo6yc»
09.15 Npebns Ha 6angapkax

1 KaHo3. Otan Kybka mupa

B Mockse

11.15 Aspobuka. UM
12.30 HosocTun
12.45 «[NepBas narepka»
13.50 Jlerkas atnetuka
16.00 HosocTun
16.15 «BonbLuon pUHr»
18.20 Manpbon
19.00 Pogeo
20.00 HoBocTu
20.15 «[NepBas narepka»
21.20 Jlerkasa atnetuka
23.30 Npebns Ha 6angapkax 1 KaHos.
Otan Kybka mupa
01.00 HoBocTH
01.15 Aspo6buka. UM
03.20 Boneit6on.

«dnHamo» (Moc.) - «MyLumHa»

nHana

==
06.00 X/cp «be3ymcTBO Nto6BU>»
08.00 «Bbuorpadma kymmpos»
08.20 «HOnnckui kKanengockor»
08.30 «[yTewwecTtBme no Hgun»
09.00 X/cp «BcTtpeya

B a3pornopTy»
11.30 «Hos.bIn 06pa3 NHanm»
11.35 «[lytewectsune no NHgum»
12.00 X/¢p «Conpgat»
15.00 X/dp «HaBaxxgeHwe»
17.35 «Bbuorpagus Kymmpos»
17.50 «MIHaMnckmnn kanenpockon»
18.00 X/db «[NecHun o no6BU.

Buepa, cerogHs, 3asTpa»
19.45 «[lytewecteune no NHgum»
20.00 «TenewaHc»
21.00 X/dp «JTro6oBb 6€3 rpaHuL»
23.50 «HoBbIi 06pa3 NHann»
00.00 X/dp «Bbutea 3a nobumyo»
03.00 X/tp «YcTamm mnageHua»

MDY “Iloasicaesckuii Ilpecc-Ilentp”

Mpeanaraer ycnyru no pasmeLweHuto peknamoil
Ha Kanane PEH-TB MNonbicaeBo B rasety “lNMonbicaeBo”

8-904-993-90-98

reklama369ppc@mail.ru

JocTynHble ueHbl.lMTpodeccruoHanbHOe KayecTBO.
Teaedouni past cipaBok 8(384-56) 4 -39- 42 (pexaamHbIii 0TACA),

r.IloasicaeBo, ya.KocMoHaBTOB,88
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HilHgbopmdiopo

C nonb30ii AN 340p0OBbLA

MutaHue — 0AMH U3 BaXKHEALLNX
chaKTopOB, onpeaensoLmxX 340po-
Bbe U NPOAOIKUTENIbHOCTb XXU3HK
nioaei. NMonHoueHHoe nuTaHue
o6ecne4ymBaeT HOpMasibHbIA POCT
M pa3BuTue aeTein, cnocob6eTeyeT
npodpunakTuke 3a6onesaHuu, npo-
AJIEHVIO XXU3HU HaceneHus.

CoBpeMeHHble NPOoAyKTbl NUTa-
HUS1 OIMKHbI HAaUTyYLwMM 06pasom
COOTBETCTBOBaTb €CTECTBEHHbIM
npoueccam yCBOEHUA NULLEBbIX
BELLECTB YeNoBekoM. [1111 300poBbA
COBPEMEHHOro 4YenoBeka crana
BaXHa He TOJSIbKO MOJSIHOLEHHOCTb
MUTaHWs, HO M ero NpodunakTnyeckas
yHKUMS. DTO B GOMbLUEW CTENEHU
onpepensoT CoBpeMeHHbIe Tpebo-
BaHWs K CTPYKTYpe paLyoHanbHoro
nuTaHus. YOOBNeTBOPUTL 3TW Tpe-
60BaHNA, UCNOSL3YS TPAANLIMOHHbIE
NPOAYKTbI NMUTaHWA, NPaKTUYECKn
HEBO3MOXHO, MO3TOMY CO3[atoTCs
KOMOUHMPOBAaHHbIE NMPOAYKTbI C
UCMONb30BaHNEM PaCcTUTENBHOMO U
XXMBOTHOIO CbIpbsi, 060raLleHHble on-
pefeneHHbIMV BUTaMrHamm, Makpo- 1
MUKPO3NIEMEHTaM1, HECOMHEHHas
MONIE3HOCTb KOTOPbIX B TOM, YTO OHU
MOryT cbanaHcnpoBaTb 1 yyyLnTb
pauvoH.

B nocnepHvie pecatnneTvs cocTo-
fiH1E 3[0POBbA POCCUAH YXYALLINIIOCH:
COKpaLLaeTcs CpepHsas NpPOAOImKN-
TENbHOCTb XXW3HW, BO3POCN 06LLas
3a6011eBaeMOoCTb M CMEPTHOCTb. ITO
00YyCMOBMIEHO KaK HepJoCTaTo4HbIM

noTpeéneHemM NULLEBbIX BELLECTB, B
nepByo 04epefb, BUTaMUHOB, Makpo-
N MVKPO3MIEMEHTOB (KanbLus, noaa,
Xenesa), Tak M HepauMoHarbHbIM KX
COOTHOLLEHMEM B NMUTaHUN.

HepoctaTtoyHoe noTpebneHune
BUTAMWHOB U XXM3HEHHO HEeO6Xo-
OUMbIX MUHepasnbHbIX BELLECTB U
MUWKPO3/IEMEHTOB HAHOCUT CYLLIECT-
BEHHbIN yLLIep6 300POBbIO YeroBeka:
CHWXaET (PU3NHECKYIO 1 YMCTBEHHYIO
paboTOCNOCOBHOCTL, CONPOTUBNSAE-
MOCTb K pasfnnyHbIM 3a60/1eBaHUAM,
yCUnNBaeT oTpuLaTeNnbHOE BO3MENC-
TBUWE Ha OpraHn3M He6naronpUATHbIX
3KOSIOrMYECKUX YCNOBUA, BPELHbIX
haKToOpoB NPOM3BOACTBA, HEPBHO-
3MOLIMOHANBbHOIO Hanps>XXeHus n
cTpecca, NoBbILLaeT Npod)eccmoHaslb-
HbIA TPAaBMaTU3M, HyBCTBUTESIbHOCTb
opraHu3ma K BO3OENCTBUIO pau-
aumn, n3HawmBaHue opraHmsma,
cokpalyaeT NpogosmKMTENbHOCTb
TPYOOCNOCOOHOW XXU3HW.

O6LUMPHBI MUPOBOM U OTeYec-
TBEHHbIN ONbIT CBUAOETENLCTBYET O
TOM, 4YTO Haubonee 3APPEKTUBHBIM
CMOCO60M KapayHasribHOro ynyyLleHns
06eCne4YeHHOCTU HaCceNeHNs MUKpPO-
HYTPUEHTaMN ABNAETCHA BKIIOHYEHME
B pauMoH crneunann3mpoBaHHbIX
NULLEBbLIX NPOAYKTOB, 060raLLeHHbIX
BUTaMMHaMM, MaKpO- Y MUKPO3EMEH-
Tamu 0 YPOBHSI, COOTBETCTBYHIOLLIEr0
PU3MONOrMYeCKMM NOTPEOBHOCTAM
yenoseka.

[Mpon3BoacTBO AOCTYMHbIX MPO-

OYKTOB MUTaHUA, NO3BONSAIOLLNX
yKpenuTb 300poBbe M NPOBOAUTb
npognNakTUKy 3abonesaHnin oeTeu,
B TOM 4YMCIIe U paHHero Bo3pacra,
— OAHO W3 HanpaBfieHUN rocy-
0AapCTBEHHOW NONIMTUKM B 0611aCTH
nuTaHms.

MpvHMMas BO BHUMaHME BaXXHYHO
POsIb MOJOYHbIX MPOAYKTOB B NUTAHUM
OEeTCKOro 1 B3pOCIOro HaceneHus, n
TOT (haKT, 4TO TPAAMLIMOHHO OHM acco-
LIMMPYIOTCA B CO3HAHMM C MOME3HbIMM,
«300POBbIMW>» MPOAYKTamu, Hanboree
nepcneKTMBHbIMK NpoayKTamun ons
oboraLLeHns Npu3HaHbl UMEHHO MO-
NOYHble NPOJYKTbI NUTaHUA, NyTEM
pobasneHns c6anaHCnMpoBaHHbIX
NOSIMBUTAMMHHBIX KOMNJIEKCOB. J1abo-
paTopHble U HATYpPHblE UCCIefoBaHUs,
npoBefeHHble VIHCTUTYTOM nuTaHns
PAMH, cBUOeTenbCTBYIOT O BbICOKMX
BKYCOBbIX kKa4ecTBax 060raLleHHbIX
MOJOYHbIX MPOAYKTOB, MOSHOW MX
6e30MacHOCTM N BbICOKOWN 3hdrek-
TMBHOCTU KaK CpefcTBa MaccoBOW
NPOOMNaKTUKM NOANTUMOBUTAMUHO-
30B 1 BOCMOJTHEHUS HEAOCTATOHHOrO
noTpebteHns BUTAMUHOB Y JOBbIX
BO3PacCTHbIX U NPOGECCUOHANBbHbIX
rpynn HaceneHus.

0. YHEBECOBA, Bpay no rurmeHe
nutanus punuana OBY3 «LleHTp
rMrMeHbl U ANMAEMUONOTUN

B KemepoBckon obnactun»

B IT. JleHnHcke-Ky3HeuKom

n Monbicaero, JIeHNHCK-
KyaHeLkoM paiioHe.

NMpuBMBKa OT KOpM

Mo nncpopmauun Pepepans-
HOM cnyX6bI No Haa3opy B cchepe
3awuTbl Npas noTpeéurtenen
N 6naronosly4yus 4YenoBeka, B
2012 roay B ctpaHax EBponbl
npopoJsKaeTcs OCJIOXHeHue
3NMAEMUONIOrMYECKON CUTyaLmum
rno Kopu.

Kopb peructpupyetcs B benb-
ruun, FepmanHuun, Ntanun, Benu-
Kob6puTaHum, dpaHumn. IAnuge-
MUYECKOe pacnpocTpaHeHne kopu
HabnogaeTcs B TekyLleM rogy Ha
VKpauHe, rge B vtoHe-utone 2012
roga 3anfaHnpoBaHo nposegeHve

Mart4yen yemnuoHaTta Esponbl no
dyt60ny EBPO-2012. Mo gaHHbIM
MwuHncTepcTBa 30paBoOXpaHEHMS
VKpawnHbl, Ha Ha4ano mas 2012 roga
B CTpaHe 3aperncTpupoBaHo CBbILLe
8,3 TbiCcsA4M cny4aes Kopu.
YyuntbiBaa coxpaHsoLLytocs
He6naronony4Hy aNMAeM1onoru-
YeCKy CUTyaLuio No Kopwu, HaCTo-
ATENIbHO PEKOMEHAYEM rpaxaaHam,
Bble3XawLlWmm Ha YKpauHy ans
y4yacTus B npoBegeHMn Yemnmonata
Esponbl no gpyt6ony EBPO-2012
(He NpPMBUTBLIM MPOTUB KOPU, He
VUMEILLM CBEEHUI O MPUBMBKAX,

NPMBUTLIM OOHOKPATHO M He 60-
NEBLUMM KOpblo 6€3 orpaHnyeHus
BO3pacTa), caenaTtb MPUBUBKY
npoTMB 3TON MHMEKUMK. Bakuum-
Hauusi NPOBOAUTCS BO B3POCIION
nonuknuHuke r. NMonbicaeBo,
kabuHeT Ne2. He 3abyabTe Ha
YyemnuoHaT B3Tb MeOULMHCKNIA
OOKYMEHT (NPUBUBOYHbLIA CepTu-
duKaT unu cnpaeky) Co CBELAEHU-
AMW O NPOBEAEHHbIX NPMBUBKaX
NPOTUB KOPW.
BynbTe 3gopoBsbl!
H. BOJIKOBA,
Bpay-annaeMnonor.

Couprevnie

0 TPYAOBbIX KHUXKAX

ExerogHo pa6oTopaTenu nofaroT CNMCKU pabOTHUKOB, Y KOTOPbIX MEHCUOHHbIW BO3pacT
HacTynaeT B 6nvxanwine asa ropga. CotpyaHuku YnpasneHumn NOP exemecsi4HO NnpoBepstoT
5,5 TbICSAYMN TPYAOBbIX KHMXXEK Ky36accoBLeB.

Mo peasynbTatam npepsapwu-
TenbHOW paboTbl hopmupyeTcs
«MaKeT MEeHCUOHHOro aena», KoTo-
pbI UCMONb3YyeTCa NPy 06paLleHnm
rpaxgaHnHa 3a yCTaHOBNEHUEM
NEHCUM NP JOCTUXXEHUN NEHCUOH-
HOro Bo3pacTa.

B xoge npoBepfeHunsi NpaBoBOM
OLEHKM OOKYMEHTOB npwu 3abna-
roBpeMeHHomn paboTe cneLuanmncTbl
Ynpasnenun M®OP crankuearoTcs ¢
TUNUYHBIMU OLLMOKaMK:

Owmbka Ne 1: HETOYHOCTM NNK
opdorpaduyeckas oLmbKa B Hanmca-
HWUM hamunmmn, UMeHu, oT4ecTBa.

Kak ncnpasutb. Npu ob6Ha-
pYy>XeHun owmnbKn B hammnum Ha
TUTYNbHOM NNCTE TPYO0BON KHUKKM
paboTHUKY HEOH6XOAMMO 06PaTUTLCA B
opraHv3auuto, OMyCTUBLLIYIO OLLMOKY
B HanucaHumn chamunmm, ¢ npocbH0om
ee ucnpaBuTb NMMB0 NPeAcTaBUTb
HOBOMY paboTogaTento CBOW nac-
nopT, HA OCHOBaHUW KOTOPOro 6yaeT
BHECEHO VICMpaBieHne Ha TUTYNIbHOM
nmcTe, U ouumanbHbI JOKYMEHT
OT paboTopartens, AOMyCTUBLLEro
owmnbky. McnpaeneHve owmnbku B
HanncaHuyM hammnmm BHOCUTCA Ha
nepsyto ctpanuuy. OgHon YepTon
3a4epKMBaeTCs NpexHAa haMunmsa
1 3anucbiBaeTcs hammnms CornacHo
npefcTaBneHHOMY NacnopTy.

OwmnbkKa Ne 2: B Tpy[OBOIN KHUX-
K€ MU3MEHEHbI hamunus, UMsi U OT-
4eCTBO (OTCYTCTBME 3ar1CU O CMEHE
®.1N.0., 0ONMKHOCTM OTBETCTBEHHOIO
nvua, noanucy, Heyetkas nevartb,
HEMoSIHOe OCHOBaHUE).

Kak ucnpasutb. [Npegoctasuts
LOKYMEHT (CBUAETENLCTBO 0 Gpake
WU CBUOETENLCTBO O NEPEMEHE
MMEHUN) 06 M3MEHEHUN haMUIUMK,
VMEHM, OTHeCTBa.

Owmbka Ne 3: otcyTcTByeT
HanMMeHOBaHWe OpraHu3auum, ocy-
LecTBNSABLUEN Mpuem Ha paboTy.
HanmeHoBaHve opraHusauum He
COOTBETCTBYET NeyaTu U3-3a He BHe-
CEHHbIX CBOEBPEMEHHO CBELEHMI O
nepenmeHoBaHuM (peopraHmnsasmm)
npegnpuatus. [JonyLieHbl ncrnpas-
JIeHUs1 B gatax npuema u yBOJb-
HeHus, pjaTax u3gaHus npukasos,
He3aBepeHHble NGO 3aBepeHHble
He Hagnexatumm obpasom. OTcyTc-
TBYET ne4atb, JOSHKHOCTb M NOAMUCH
OTBETCTBEHHOrO NLA, 3aBEPMBLLENO
YBOJIbHEHME.

Kak ucnpasutb. [Mogreepaunts oo-
KyMeHTarnbHO (hakT paboThbl (CrpaBKoW
C MecTa paboTbl). Kakon 0CHOBHOM
JOKYMEHT MOATBEePXAaeT nepuogbl
pa6oTbl? TpynoBas KHMXKA.

Yem MOXHO NOATBEpaUTh CTax,

€CNN HET TPYOOBOW KHVXKKM, a TaKxXe
B Cly4ae, korga B TpyJoBOW coaep-
XaTcs HenpaBuIbHbIE UNTN HETOYHbIE
cBefeHns IM60 OTCYTCTBYIOT 3anmcu
06 oTAesbHbIX Nepuogax paboTbl?

B nopTBepxpaeHue nepnonos
pa6oTbl NpUHUMAalOTCA:

1. MucbMmeHHble TpydoBble [O-
roBopbl, 0POPMISIEHHbIE B COOT-
BETCTBUWN C TPYAOBbIM 3aKOHOAA-
TEeNbCTBOM.

2. CnpaBku, BbijaBaeMble pa-
6oTofaTens Mm UM rocynapcTBeH-
HbIMW MYHWULIMNANbHBIMW OpraHaMu
(apxvBamu).

3. Bbinucku 13 nprkasos.

4. JluueBble cyeTa n BeaoOMOCTH
Ha Bblgadvy 3apaboTHOW nnatbl.

B cnpagke, BblgaHHOM Ans nog-
TBEPXAEHWS (hakTa paboTbl, HEOOXO-
JOMMO yKa3aTb: HOMEp CrpaBKu 1 faTty
BblJauu, hamununio, Ms, 0THECTBO,
4MCNO, MECsIL, rof POXXAEHUs, MECTO
paboTbl, nepuog paboTbl, AOMKHOCTb,
nepevMeHoBaHVe opraHmaaunu
(ecnv TakoBOE MMEETCS), OCHOBaHMe
BblJa4u (NpuKas, nata ero n3gaHus,
NLEBOW CHET Unu Apyrue OKYMeH-
Thbl), NOQMUCb PYKOBOAUTENS, NevaTb
opraHusauum.

Mo Bcem BO3HMKaOLLMM BOM-
pocam o6paliaTbca No agpecy:
yn. Kpynckon, 100a, kabuHet Ne 4,
TenedoH 4-53-55.
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Crlop” M,'—ITO Halluu
Kee UTbl

caMbli
paewesbie!

- ¥ ] Monyuute 8 CoekomGaHKe KpeauT
Ha CaMbiX BbIFOAHbLIX ANA cebs ycnosuax!

) Ecnw Bapyr Bel HaWpeTe aHanormy4HLIA
£ KpeguT B Apyrom GaHke, HO AelWwesne,
NPUHECHTE HaM NoATEEpXAaoLMe

AOKYMEHTBI - U Mbl BEpHEM
BCE ynnaveHHble Bamu npoueHTbI!*

8 Mony4aeTtcs, Bel nonb30BanucL KpeaMTOM
6ecnnarxo!

PE T cysua 50 000 pyGned, cpox & wecsges. Tpefyeusie pOxyMENTLE RACHOPT FpaxgannKa PO, sTopol  3BOHOK NO POCCHK BECTINATHRIA

, YAGCTOBEQAIOWMA ANYHOCT, **B cayae compens 3 0 4100 000 6

3 € BHAROIHYNLIM RALETOM YEMYT, HO SONEE KXEDA CTOMMOETLIO B WHOM Gakxe B TESSse 14 AHed ¢ MOMESTS
CHEHNS ROT0823S € COREDMEAHKSW Bk BNpAsE DTHAIATL B RRERCCTIRNEHAN KPEANTA Be3 chunchenin npwene.  WWW.SOVCcOombank.ru

~ Boapoe
KpeTuTHOE
HACTPOCHHE

CornacHo HelaBHeMy onpocy Bcepoccuickoro LeHTpa nsy4eHus
o6LLecTBEHHOro MHEeHUs KpeaUTHoe foBepue PoCCUsiH HaxoauTcs
Ha caMOM BbICOKOM ypOBHe 3a fBa nocnegHux ropa. Konunyectso
POCCUSIH, CUMTAIOLMUX, YTO HACTYNuIO nogxopsiiee BpemMs Oons
ochopMneHus KpeauTa, Bbipocrno B 1,5 pasa.

Becbma BepoaTHO, Takasi nepeMeHa KpeauTHbIX HACTPOEHMI CBA3aHa
C TeM, YTO OT/IOXEHHbIE HA NEPUOL KpU3uca KpyrnHble MOKYMNKn Tenepb
CHOBa aKTyarnbHbl 11 MHOTMX U3 Hac. Tem 6onee NeTo — Bpemsi, Koraa
Mbl MO TPaguUUM efgemM B OTMYCK, 3aHMMaemcsi PEMOHTOM KBapTup v
CTPOMTENLCTBOM Ha Aa4HbIX y4acTKax.

YT06bI BCE HAYMHAHWS YIIOXUIUCH B HECKOJIBKO KOPOTKMX MECSILIEB,
NOHaJobUTCA He TONMbKO OYepedHON OTMYCK, HO U CBOGOAHbIE OEHbIW.
[ns Takoro cny4yas y 6aHKOB €CTb MHOXECTBO KPeaUTHbIX NPeasioXeHnn
Ha 60N BKyC. Ho cerogHs Mbl NOroBOpUM 0 6aHKe, KOTOPLIA AaeT He
TOJSIbKO KpeOuTbl Ha caMble pasHble CYMMbl U CPOKM, HO U rapaHTupyeT
camble HU3KMe CTaBKM MO HUM.

B CoBkombaHke yxxe ABa mecsiLia fecTByeT akums «Crnopum, 4to
HalM KpeauTbl camble AelueBble!». B criydae ecnu KIIMEHT HalgeT B
APYrom 6aHKe KpeauT C aHanorM4yHbIMM yCroBUsMM JeLuesne, 4yem B Cos-
KOM6aHKe, eMy BEPHYT BCE NPOLIEHTbI 3a NONIb30BaHMEe KpeauTom**.

[MoMUMO HM3KKMX CTaBOK, Y kpeanToB COBKOMOaHKa eCTb eLLe HECKOSTb-
KO npeumyLLecTs. Hanpumep, nx MOXHO 6bICTPO 0POPMUTL (peLleHne
npuHMMaeTcs 3a 15 MyHyT). 3aeMLmnkam He NoHa#o6ATCA NopyYUTENN,
a camble JOCTYMHble KpeauTbl MOXHO MOMy4uTb, NPeabsBMB BCErO ABa
JOKYMeHTa — Hanpumep, nacrnopT U MEHCUOHHOE YOOCTOBEPEHME.

KcTaTtn, neHcroHepbl B CoBKOMGaHKe - Bcerga noveTHble roctn. Mano
rAe eLLe MOXHO Nofy4uTb KpeauT B Bo3pacTe Ao 85 neT, a y CoBkombaHka
eCTb creymansHas nporpaMmma Ans Tex, KTo HAXOAUTCS Ha 3aCy>XEHHOM
oTabixe. K ToMy e Bcex NoXunbix Nntogen B ogmcax 6aHka NpuUHATO
ob6cnyxusartb 6e3 o4epeau.

Moxanyi, o4eHb MHTEPeCHoe npeanoxeHne CoBkombaHka paspaboTaHo
crieumanbHO A9 paboTHUKOB BIOKETHOW cdhepbl — Bpaden 1 y4muTtenen.
MpencTtaButensm aTux npogeccuit CoBkOMOGaHK NpefoCTaBNsSeET CPEACTBA
Ha 0CO6EHHO BbIFOAHbIX YCNOBUSAX.

Kpenountbl «Cepbe3Hble MOKYNKu» U «BaxHble peLueHns» AatoT BO3-
MOXHOCTb MONY4UTb Camble KPYMHbIE CYMMbI, KOTOPbIX XBaTUT Cpasy
Ha HEeCKOJbKO BaXHbIX fiefl. A BO3MOXHOCTb OPOPMUTL KpeauT Ha [o-
CTaTOYHO ANUTENbHBIA CPOK MO3BONSET CAENATh EXXEMECAYHbIV NnaTex
MWUHVMAaSIbHBbIM U MOCUSTbHBIM.

Mporpamma «BaxHble pelueHus» co3gaHa crneumanbHo Ons Tex,
KTO XO4YEeT KynuTb aBTOMOOMIb, 3EMESbHbIA Y4aCTOK, B3ATb AEHbIN Ha
ob6y4eHne, neYeHne Unn PeMoHT, ONNaTuTb NepPBbIN B3HOC MO UMNOTEKE.
Tem, KTO MOATBEPAUT OAHY U3 MEPEYNCNEHHbIX NMOKYMNOK AOKYMEHTaMM,
CTaBKYy Mo KpeauTy B 6aHKe CEPbE3HO CHU3SAT.

Tem, KOMy TSXKENO HECTM 0653aTeNbCTBA B OAMHOYKY, MOMOXET KpeguT
«CeMeliHbIi» - N0 HEMY M MPOLIEHTHAsA CTaBKa JIbroTHas, ¥ CyMMY MOXHO Bbl-
6paTb Ha CBOWM BKYC 1 BO3MOXHOCTW. [aBHoe, 4To6bI Bbl ObIIV BMECTE.

XopoLuue NpeanoXeHus no kpeamTam He BeYHbI, M 06010HOE KpeauT-
Hoe JoBepue HaHKOB M KITMEHTOB BCerga MOXeT CMEHUTbLCA NMepUoaoM
OXNAXAEHWS, KaK 3T0 y>XKe 6bIsio BO BpEMSA HeflaBHero Kpmauca. KoHeuHo,
6paTb KpeauT BMpOK, NMoka OH AOCTYMeH - nioxas 3aTesi, Bedb Nerko
NPUOBPETEHHBIE OEHbIM C 60MbLUON BEPOATHOCTLIO YMAYT Ha NyCTaKW. Ho
€rnoco6 NMOCTOAHHO MUMETb NOJ PYKOW rapaHTUIO HEMEAJIEHHOMO MosyYe-
HWS KpeauTa ecTb. [1ns 9Toro 4OCTaToO4HO 3akasaTb B 6aHKe KpeauTHYo
kapTy. /I Bocnonb3oBaTbCa €t Torpa, kKorga noHagobuTcs onnatutb
LEVCTBUTENBHO BaXKHYIO MOKYMKY.

CnipaBka pegakuum:

OO0 VKb «Coskombark» ocHoBaH B 1990 r. ['eHepasibHasi
nmuyeH3nss barnka Poccumn Ne 963 ot 15.03.2004 r. o 0CHOBHbIM
puHaHcoBbIM riokasatesiim COBKOMOAaHK yBEPEHHO BXOAUT B
COTHIO KPYIMHeVLLNX 6aHKOB CTpaHbl. dunnaribl v opuchbl 6aHka
yeneluHo pabortatT B 30 cybvektax P®. Bcero B pernoHax
npucyTcTBus OTKPbITO 60s1ee 1 000 To4Yek nMpoJax.

Apnpec B VIHTepHeT: www.sovcombank.ru
Anpeca ocmcos: r. Monbicaeso, yn. KocmoHaBTOoB, 71;
yn. Kpyncko#u, 127.

*Ha npaBax peknambl.

** NeHexHbI kpeanT. Cymma 50 000 py6nei, cpok 6 MecsueB. B cnyyae
npefocTaBneHusi NOATBEPXKAAOLLNX JOKYMEHTOB O MONyYeHUU Kpeauta c
aHanornyHbIM NakeToM ycryr, Ho 6051ee HM3KO CTOMMOCTbLIO B MIHOM GaHKe B
TeveHve 14 gHel ¢ MOMeHTa 3aksodeHus forosopa ¢ CoBkomb6aHKoM. baHk
BrpaBe 0Tka3aTb B Bblgaye kpeauta 6e3 06bSCHEHUS MPUYUH.
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TPEBYETCH anekTpocne-
capb Al'3 4-5 pa3psga, ons
06CNy>XNBAHNA CUCTEMDI
«MNUKOH-1P», 3/nnata
22000-25000 py6nen. Ten.:
2-52-18; 4-29-49.

MOCKUTHbLIE CETKM.

MNarotoBneHne. PEMOHT.
Ten.: 8-905-077-88-98, 8-904-992-97-79.

COINACUE

CTPAXOBAR KOMMNDAHMKA

OTKPbLIT O®UC B r. Monbicaeso,
yn. Kpynckoin, 87 (v TMBAA, Ten. 4-34-11)

CTpaxoBaHue TPAHCMOPTa, XNU3HN, UMYLLECTBA PM3UYECKMX
1 topuanyecknx nuu, MG, onacHbIX 06bEKTOB, MyTELIECTBNIA
3a rPaHuLly, rpaXkAaHCKO OTBETCTBEHHOCTH,
MepeBo3KN rpy30B 1 CTPaxOBaHWE BCEX BUOB KPeaUTOB.

OcHoBHo# 0thuc: yn. 3BapbiruHa, 18a
(rocT. «3aps», othuc 224, Ten. 7-05-03),
cor. 8-904-991-00-52 (kpyrnocyT04HO).

NMPOAAM poowm.
Ten. 8-908-956-25-98.

MPOAAM neinecoc KIRBY, no 4OroBOpeHHOCTH.
Ten.: 4-42-48, 8-951-607-83-03.

NMPOOAM pom B ¢. MoxoBo,
ycagb6a 30 coTok, B JoMe BOAA,
caHy3er, CnuB, rapax Ha age mMa-
LWNHbI. Ten. 8-951-166-37-57.

OTAOAM KOTAT B XOPOLUME PYKMU.
Ten. 8-951-180-77-01.

OBMEHSAK 60nbLUIoR KMPRNYHbINA
[OM Ha 1-KOMHaTHY KBapTUpY B NIO6OM
coctosiHun. Ten. 8-951-602-28-35.

Csupetenen asapum 4 mas 2012 r. (CKyTep 1 TolioTa) no
Jopore 3a napkoM LLL“TTonbicaeBckast” NpoLLly NO3BOHWTL M0
Ten. 8-908-944-25-60 vnu o6patuTses: yn. FpomoBoi, 15.

METANJIONCKATEJIN
«MviHena6».
Ten. 8-913-536-70-09.

MPOOAM rapaxHbie BOpOTa,
6/y, B XOPOLLEM COCTOAHWUN. Ten.
8-904-373-55-38.

Kynnto YITOJIbHbIE TanoHsi,
B3aMMO3a4€Tbl, «O0Srn>.
Ten.: 8-951-175-59-27.

KYMJIO TAJIOHbI HA YIrOJib
LLIAXT 1 pa3pe3oBs.
Loporo. Mpueny cam.
TenecpoH 8-905-916-98-52.

na peanuaalui nporpamMmel MpesuaeHTa No BOCCTAHORNEHWIO MUMULLHOM oHAa B
HMNBIX AOMEX NPOM3BOAMTCA YCTAHOBKA KEYECTEEHHLIX OKOH, ABEPEN, NOTONKOB,

BarkoHOB B GTROALYMXCA 1 BKCNINYaTHPYIOLMXCA KBAPTMPAX. gorpamma
ofecneqmeaeTcs eslIAeneHHeIMM cepTiudmkaTamn Ha obwyro cymmy Sonee 3 000 000
pyGnen.

"

8-800-350-3450

SBOHOK ONA BCOX roponos GecnnarHo

NMPOAAM YIrOJib WWAXT U PA3PE30B
XOpoLuero ka4yectea. Hu3kume LeHbl.
HocTtaBka oT 1 MmeLuKa.
TenedoH 8-904-995-14-72.

Yroflb «<KOMOK XXAPKUIA».
TenecpoH 8-961-713-88-98.

YIroNlb KOMKOBOW.
TenedoH 8-913-429-60-95.

YIroJib OTBEOPHbIN.
TenedoH 8-983-250-60-54.

YroJib KOMOYKAMW.
TenecpoH 8-913-429-66-56.

YIOJib! YT OJIb! YT OJ1b!
TenecpoH 8-906-933-29-72.

LWJIAKOBJIOK

neperopofoYHbIV CTEHOBOMN.
NHCKOW KnpnnyHbli 3aBog
r. benoo
8 (384-52) 9-75-06, 9-75-50

TPY3OIMNEPEBO3KMW: NA3-53, camocsarn.
ﬂOCTaBKa ropenuvka, LI.IeﬁHSl yrns, necka, wnaka,
HaBO3a, TO| cpa, neperHosa U T.4. Huskune LeHbl.
enechoH 8-905-916-98-52.

rPY3ONEPEBO3KMN.
["a3enb (TEHT), FOPOA-MEXropof, PanoH.
Ten. 8-950-579-58-18.

TPEBYHTCHA BOOUTEJIN ¢ nuyHbiMu KamA3amun
(pas3Boa yrns). ExxegHeBHas onnara.
Ten.: 8-983-212-05-88, 8-961-703-75-77.

YKPALOEHHbIE: nacnopt 3206 012784, BblgaH OT
12.01.2006 r. 2 OM J1-K YBI KO, ceugetenbcteo MNOP
04633745965, Bknagpil TK—BT 0748235 Ha v LLienaHros-

ckon Onbru [NeTpoBHbI - cUUTaTh HeAENCTBUTENbHBIMU.

YBa)Kaemble HanoronnartenbLuku!

MexparioHHas MPHC Poccumn Ne 2 no KemepoBckoi o6nactu
[OBOAMT [0 Ballero cBeAeHUs cnepyoLlyio uHcopmauuio no Bon-
pocy npenocTaBfieHNs UMYLLLeCTBEHHOrO HanoroBoro Bbi4eTa o
Hanory Ha goxofbl PU3N4ECKUX JIUL, B CJlyHae COBEPLUEHUS CAEIKU
KYNAn-Npoaaxu XXUon HeBMKMMOCTU MeXay B3aMMO3aBUCUMbIMU
JiMaMm U B COOTBETCTBUM CO cTaTben 342 HanoroBoro Kogekca
Poccuiickon ®epepauvm (panee - Kopekc).

B cootBeTCcTBUM C NoAnyHKTOM 2 nyHKTa 1 ctatbn 220 Kogekca npu
onpefeneHun pasmepa Hanoroson 6asbl HanoronnaresblmK nMeet
npaBo Ha Mnosly4eHne MMYLLIECTBEHHOIO HasoroBoro Bbl4eTa B CymMMme
haKTU4eCKM NPON3BELAEHHbBIX HANOronnaTenbLMKOM PacxodoB, HO He
6onee 2 000 000 py6., B 4aCTHOCTW, HA HOBOE CTPOUTENLCTBO IGO0
npuobpeTeHne Ha Tepputopun Poccuiickon degepaumm Xnnoro goma,
KBapTUPbl, KOMHATbI MW JONU (GONEN) B HUX.

CornacHo a63aLy aBaguaTh LLIeCTOMY NoAnyHKTa 2 nyHkTa 1 ctatbu
220 Kopekca (B pepakuun, gencreosasLuert oo 1 aHeapsa 2012 r.) umy-
LLIECTBEHHbI HANOrOBbIV BbIHET, MPEAYCMOTPEHHbIN AaHHLIM NOLMYHKTOM,
He NPUMEHSETCA B Cy4asx, eCNu caenka Kynnmn-npoaa)u Xunoro oma,
KBapTupbl, KOMHaTbI UM [ONX (0NEN) B HAX COBEPLLAETCS Mexay hnsun-
YeCKUMK Nnuamu, SBASoLLMMUCA B3anMMO3aBUCUMbIMWU B COOTBETCTBUM
co ctatben 20 Kogekca.

C 1 aHBaps 2012 roga depepanbHbiM 3akoHOM oT 18.07.2011
Ne227-D3 «O BHECEHUN U3MEHEHWIA B OTAENbHbIE 3aKOHOAATESbHbIE aKTbl
Poccuiickon ®efepaumm B CBA3N C COBEPLLUEHCTBOBAHMEM NMPUHLIMMNOB
onpefeneHvs LeH ansa Lenen HanoroobnoxeHus» oononHeHa rnaesa 14
Kogekca pasgenom V' «Bzanmoszaeucumele nuua. ObLyme nonoxeHuns
0 LieHax 1 Hanoroo6noxeHnn. Hanorosbln KOHTPONb B CBA3W C COBEp-
LLIEHNEM CHENOK Mexay B3aMMo3asuncuMbiMu vuamu. CornaiuexHve o
LLleHo06pa30BaHNUN».

CornacHo noanyHkTy 11 nyHkTa 2 ctatbm 105' ykasaHHOro pas-
Aena B3aMMo3aBMCUMbIMU SiMLLaMU Npu3HatoTcs huamyeckoe nmuo,
ero cynpyr (cynpyra), poautenu (B TOM 4YMCJie yCbIHOBUTENU), AETU
(B TOM uncne yCbIHOBNEHHbIE), MOJIHOPOAHbIE U HEMOJIHOPOAHbIE
6paTbsl U CECTPbI, ONMEKYH (none4yuntesnb) U NOAOMNEYHbIN.

P. KOJIOTOBA, HavanbHuK kamepanbHoro otgena Ne 2.

Jle4e6Ho-amnarHocT4eckas 6asa Kadeapbl HepeHbIX 6onesHen AFMY
LUEHTP BOCCTAHOBUTEJIbHOV MEOVLUWHBI N PEABUTTUTALINN

MHrMAGHOH »

¢ 6 mo 15 nronsa 2012r.
B JI€TCKOHN MOJUKJIUHUKE
1. [ToabicaeBo

BpauM-HEBPOJIOTH U3 I. bapHayna npoBoAsT

KOMIIJIEKCHOE JIJEYEHUE
3ABOJIEBAHUM MO3BOHOUYHHUKA:
* MacCax,

* MaHyaJIbHYO TEePaIuio,

* urnopedIiekcoTepanuio,

* (pu3MoTEpaneBTHYECKOE JICUCHUE,
* ieueOHbIe OJIOKaIBI U JIP.

[Tokazanus g neueHus:
- 00JM B criMHE, POTPY3HH,
I'PBIKU M/TI IUCKOB,
- CKOJIHO3,
- OHEMECHHE KOHEUYHOCTEH,
- TOJIOBHBIE OOJIH, TOJIOBOKPY>KEHUS,
- 00K B CycTaBax, 3allleMJICHUS U T.0.

3anuch Ha JedeHue mo res. 8-905-986-80-80.

O nipoTuBONoKasaHusX cripallmBarite y Bpa4a.

CCKO E KPEAUTHOEJAREHTCTBO>
HA BGE ! cmv Sl 2

BbIOAHBINIAEHEXHBIHESAEM
@f@@mm

r.llonbicaeBo, yn.KocMoHaBTOB, A.71,

Ha npaBax peKnaMbl marasuH “Ctapt”, Ten. 8-961-720-62-13
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KOHKYPC

KOJIIErna AOMUHUCTPA-
LUMN KEMEPOBCKOW OBJIACTU
o6bsiBNAEeT 0 nposepeHun B 2012
ropy pervoHasnbHoOro arana Bcepoc-
CUICKOro KOHKypca «Poccuiickas
opraHu3auus BbICOKOMW coLuasnbHON
atpheKTUBHOCTU .

YyacTHUKamu KOHKypca MoryT ObITb
I0pMAMYECKIME LA HE3aBMCUMO OT opra-
HM3aLMOHHO-NPaBOBON (POPMbI, (HOPMbI
COBGCTBEHHOCTU U OCYLLECTBIIAEMbIX
BMAOB 9KOHOMMYECKON [eATENbHOCTU.

YyacTtue B KOHKypCe No3BOMUT opra-
HM3aLuMAM NPOAEMOHCTPUPOBATb aKTUB-
HYI0 BHYTPUKOPMNOPATUBHYIO MOSIUTUKY,
DOCTVXXEHWs No paboTe ¢ NepcoHasnom,
YAYHLLEHMIO YCIOBUI 1 OXpaHbl Tpyaa,
pasBUTUIO CoLManbHOro NapTHepCTBa,
hopmMmnpoBaHnio 300poBoro o6pasa
XKU3HU U T.4.

KoHKypc npoBoguTtcs no cnepgy-
OLLUM HOMUHALAM:

- 3a co3paHvie 1 pa3BuTre paboumx
MECT B OpraHun3aumsix Npon3BOACTBEH-
HOW cdhepbl;

- 3a cosgaHue n passuTme paboumx
MEeCT B OpraHv3auusx Henpou3Bonc-
TBEHHOW chepsbl;

- 3a cokpalleHne Npon3BOACTBEH-
HOro TpaBmaTtuama v npodeccroHanb-
HOW 3a6051eBaEMOCTU B OpraHv3aumsx
Npon3BOACTBEHHOW cdepsbl;

- 3a cokpalleHve NPON3BOACTBEH-
HOro TpaBmaTM3ma v npogeccroHarb-
HOW 3a6051eBaEMOCTU B OpraHv3aumsx
Henpoun3BoACTBEHHOW cdepsl;

- 3a pa3BuTHe KapPOBOro NoTeEHLMA-
na B OpraHunsaumsax Nnpon3BoaCcTBEHHOM
chepsl;

- 3a pa3BuTre KafpoBOro NoTeHLUMa-
la B OpraHn3aumsx HeNnpou3BOLACTBEHHOM
cchepbl;

- 3a hopmmpoBaHune 300poBOro
o6pasa XM3HW B OpraHn3aumsx npouns-
BOACTBEHHOW cdhepbl;

- 3a dhopmmnpoBaHme 300pOBOro
obpasa XM3HW B OpraHn3aumsx Henpo-
W3BOACTBEHHOW cdhepbl;

- 3a pasBuTMe coumanbHoro napT-
HepcTBa B OpraHm3auusx NpoV3BOAC-
TBEHHOW chepsbl;

- 3a pasButme coumanbHoro napT-
HepcTBa B OpraHn3aumsx HenpoOu3BOoAC-
TBEHHOW chepbl;

- Manasi opraHn3auus BbICOKOW

coumanbHom 3PEKTUBHOCTY;

- 3a yyacTue B peLLeHUr coLmarbHbIX
npo6aem TEPPUTOPUIA U Pa3BUTUE KOP-
nopaTtMBHON 61aroTBOPUTENBHOCTM.

OpraHu3sauus ponyckKaercs K yyac-
TUIO B KOHKYypCe Npu COOTBETCTBUM
cneayrowmmM KpUtepusam aornycka:

- OpraHu3aums ocyLLieCTBASET CBOO
0eATenbHOCTb HE MEHEee TpeX NeT;

- OpraHuzaumsa He HaxoguTcs B
cTaguMn NUKBMAAUUK, HE NpU3HaHa
6aHKPOTOM, N ee AeATEeNbHOCTb He
NPYOCTaHOBNEHA;

- OpraHusaumsa He umeeT 3a[0n-
XXEHHOCTM MO nrartexam, BKIoYas
TekyLime, B 6100KeTbl BCEX YPOBHEN
M rocyfapCTBEHHblEe BHEGOOKETHbIE
hoHAbI Ha JaTy, NpeaLLecTBYOLLYIO faTe
nofa4n 3asBKM Ha y4acTue B KOHKypce
He 6ornee 4em Ha MecsL;

- OpraHunzaums He nvena cny4aes
NPOM3BOACTBEHHOIO Tpagmartuama co
CMepTenbHbIM UCXOLOM B TEYEHWE roaa,
NpeALLecTBYIOLLEro KOHKYPCY;

- OpraHusauus He UMeeT HeycTpa-
HEHHbIE HapyLLEHUs TPYAOBOrO 3aKOHO-
[JaTenbCTBa, B TOM YMCE NPOCPOYEHHYIO
3a[0JPKEHHOCTb NO 3apaboTHOM nnaTe n
Opyrum Bbinnaram paboTHMKaMm;

- PaboTHukn n paboTtogartenu He
HaxoAsTCs B COCTOSIHUM KONNEKTUBHOMO
TPYyAOBOro cnopa;

- OpraHusauust He UMeeT HeycTpa-
HEHHble HapyLUEeHUs MUrPaLMOHHOrO
3aKoHodaTenbCTBa B HaCTV NPUBIIEHEHUS
MHOCTPaHHbIX Pa6OTHUKOB;

- OpraHu3auus He UMeeT cyaebHbIX
peLLeHuUii N TAX6, CBA3AHHbIX C HapyLLe-
HWeM TPyQOBbIX NpaB PaboTHUKOB.

Ecnu opraHnsaumsi cooTBeTCTBY-
eT KpuTepuam [onycka, Heo6xoammo
BblI6paTb OAHY MM HECKOJIbKO HO-
MUHaUMA Ang y4actus, NOAroToBUTb
COOTBETCTBYIOLLIEE YMCNO 3asBOK U
HanpaBuTb B AenapTameHT Tpyda u
3aHATOCTU HaceneHns Kemeposckomn
o6bnactu (650000, r. Kemepogo, np-T
CoBetckui, 63). Cpok npuema 3afiBOK
ao 1 vona 2012 ropa.

Bce [,oOKyMeHTbI N0 KOHKYpCY pas-
MeLleHbl Ha canTe MuH3sgpascoLpas-
BuTns Poccun no ceobinke: http://www.
minzdravsoc.ru/events/590.

TenedoH gns cnpaeok: (3842) 58-
72-99.

BHUMAHMUE!

B cootBetcTBUU C [NocTaHoBNeHneM lNMpasutensctea Poccuiickon depepa-
uum o1 23.04.2012r. Ne 377 ynpasgHeHa nogaya HEKOTOPbIX JOKYMEHTOB Npw
pacnopskeHun cpeacTBamMu MaTepUHCKOro Kanutana Ha o6pasoBaHve feTen.
Tenepb npu nopgaye 3asBneHNs B opraHbl [eHcMoHHOro poHga JoCcTaTouyHo
NpefocTaBnTb TONbKO 3aBEPEHHYIO 06pa3oBaTesbHbIM YHPEXAEHNEM KOMMIO

norosopa.

Konuu nuueHanm v cBUaeTenbcTBa O rocyAapCTBEHHOW akKkpeauTaumm

06pa3oBaTenibHOro y4pexaeH s npeacTaBnaTk B opraHbl MeHCMoHHOro hoHaa

npy HanpasreHy CPELCTB MATEPMHCKOro Kanutana Ha o6pa3oBaHue OeTen

6osee He Hafo.

YBaxaemsbie Tenesputenn!

B cBsA3n ¢ peMoHTHbIMK pa6otamm Ha OPTIIL, nprocTtaHoBNEHO
BeLLaHWe TeNneBU3NOHHbIX KaHanoB «[lepBbii» n «Poccusa-1» ¢ 17 no

29 mas c¢ 09.00 o 20.00.

YBaxaembie ropoxaHe!

B cBA3u ¢ npoBegeHMEM N1aHOBbIX PabOoT Ha MHXEHEPHbIX CETAX FOpo-
na 6y,u,eT Nnpon3BOANTLCA OTKJIIOYEeHUe NMUTbLEBOW BOAbI MO cnenyrwmm

jatam:

20.06.2012 r. (c 08.00 go 8.00 21.06.2012 r.)

18.07.2012 r. (c 08.00 go 20.00

)

(
(

08.08.2012 r. (c 08.00 o 08.00 09.08.2012 r.)
(

05.09.2012 r. (c 08.00 go 20.00

)

OAO «JHepreTuyeckasi KOMrnaHus».

9KPAH

AOJMHKHUKOB Mo XxunuwHomy cooHay r. NMonbicaeso
no coctosiHuio Ha 01.05.2012

Ne

W DUO Anpec Cymma

1 Ierposa 1Omnus FOpreBHa yi1. Mosonorsapaeiites, 30-31 21077
CumMakoB Anekcanap o

2 Banepbesua yi. Mononorsapaeiines, 30-37 17196

3 Huxntun Oner HukonaeBuu yi. Monozorsapzeiiues, 30-45 21343

4 Cocunna Onbra AHaToabeBHA yi1. Mosonorsapaeiites, 30-54 24211

5 JlaBbiioB Aunexceit [1aBnoBuy yi1. Mosnonorsapaeiines, 30-85 14507
Bbenozepues Anexcanap o

6 AlICKCaHApOBHY yi1. Mononorsapaeiies, 30- 87 10007

Elrpear BaKEHoH

L|3H npurnawaer Ha pa6oty

BHAMAHWIO PABOTOAATEJIEN!

Mpurnawaem K coTpygHu4ecTBy pabotodatenen, Xenawwmx nosyyuts cyécuanio Ha cospaHue
pa6oumx mecT gna nHBanupos (80,0 Thic. py6.), poauTenein, BOCNUTbIBaKOLMX AeTEel-MHBaNIUAOB,
M MHoropeTHbIx pogutenen (60,0 Toic. py6.)! Obpawatbest no agpecy: . JleHnHek-Ky3Heukuia, np-T
TekcTunbLLKMKOB, 12, kab. Ne 5, unu no TenedoHam: 8(38456) 3-59-48, 3-63-68.

BHAMAHWIO BESPABOTHbLIX TPAXKAAH!
LleHTp 3aHATOCTU HaceNleHns oKkasbliBaeT huHaAHCOBYIO NoAAepPXKKY 6e3paboTHbIM rpaxaaHam rnpu
nepeesfe B APYryt0 MECTHOCTb [/ BDEMEHHOr0 TPYAOYCTPOVCTBA MO MMEIOLLENCS Y HUX npodheccun
(cneumansHocTh). O6palyatbes B kab. Ne 17 nnm no tenedoHy 8(38456) 3-63-70.

Mpurnawaem BECMMATHO npointn npodeccnoHansHoe 06yyYeHne no crenyoLwmm npogeccusim:
LBes, 3aKPONLLUK, MOPTHOW, NpoAaBeL, NPOAOBOJIbLCTBEHHbLIX TOBapOB, KacCUMp TOProBoro 3ana,
nosap, LUTYKaTyp, KaMeHLMK, MalLMHUCT 3KCKaBaTopa.

O6patatbes B kab. Ne 9 nnu no tenedoHy 8(38456) 3-63-30.

NPOBOOMM SAPMAPKU BAKAHCUW
25.05.2012 ropga B 10 yacoB B 3aaHumn LI3H no agpecy: np. Tekctunbymkos, 12 (kabuHeT Ne 14).
Mpurnawatotca 6apMeHsl, nosapa, oPULMaHTbI, TEXHOMOMN.
25.05.2012 ropga B 13 yacos B 3aaHuun LI3H no agpecy: np. TekcTunbmnkos, 12 (kabuHeT Ne 14).
MpuvrnawaroTca BocnuTaTenu, negaror AONOHUTENIbHOro 06pasoBaHns, Noeapa, rnaeHble Gyxrantepsbl,

My3blKallbHble PyKOBOOUTENN.

NMPUrNALLAEM HA PABOTY

OAO xonpuHroBass KOMMNaHUA «SAKyTyrosnb»
Pecny6nuka Caxa (SkyTtus) (r. HeptoHrpu, yn. Jle-
HWHa, 3/1) - Ha noctosiHHyto paboTy ¢ npefocTas-
NEeHNEM XUNbs: MaBHOMO 3HepreTuka, rnaBHoOro
MapKLLlengepa, MexaHnka, 3aMecTUTeNs MexaHunka.
Ha noctosiHHyto paboTy: BoOUTENEN Norpy3ymnka,
MaLUMHUCTOB BMOPOKaTKa, BOQUTENen asToMoouns
(Hannune ygoctoeeperust AOMOT 1 onbITom paboTsl
He MeHee 3 f1eT), cnecapemn-aneKTPUKOB N0 PEMOHTY
3/1eKTPO060oPYA0BAHNS 6OMbLIErPY3HbIX aBTOCAaMOC-
BasfioB, MHXeHepa-KOHCTpyKTopa 1-2 Kareropuwm,
TOKa-pen 4-6 paspsanos, TOKapen-kapycenbLIYKOB
5-6 paspsgoB, TOKapen-pacToO4HUKOB 4 paspsaa,
hpe-3epoBLUMKa 5-6 paspaga, 3y6oLunmdoBLLmKa
6 paspsaga, 3ybopesynka 6 paspaga, [on6exHuka
4 paspsaga, KoHTponepa NMTeNHOro Npou3BoacTBa
4-5 paspsga, crnecapen no o6Cny>XMBaHUIO N pe-
MOHTY 060py[oBaHus (rmapaenuku) 4-7 paspsgos,
WHXXeHepa Mo opraHM3aumnm 1 HOpMMPOBaHUIO TPYAa,
3N1IEKTPOMOHTEPa MO PEMOHTY U 06CIY>XMBAHUIO
3neKkTpoobopynosaHnsa 4-5 paspaga, crnecapen rno
PEMOHTY CUCTEM BEHTUNALUM N KOHOULIMOHMPOBAHUSA
4-6 pa3psnoB. Ha nocTosiHHy0 paboTy BaxToBbIM
METO[OM: MaLLMHUCTOB 6YPOBOI YCTaHOBKM, M1aBHOr0
MeXaHWnKa, MexaHMKoB. Ha nocTosiHHY0 paboTy npu
nATUOHEBHON paboyert Hepgene (KOMaHAMPOBKW):
reonoros, Hanag4mkos KUMuA. Ha BpemeHHyto
pa6oTy 4-6 MecsUeB: MacTepoB ropHbIX (MOA3EM-
HbIX), aneKTpocnecape Noa3eMHbIx 3-5 pa3psanos,
NPOXoA4YnKOB 4-5 pas3panos, MaLLMHUCTOB FOPHbIX
BblEMOYHbIX MaLUMH 5-6 paspsgoB, ropHOpabo4mx
noAasemMHbIX 3 paspsfa, MaMHUCTOB NOA3EMHbIX
YCTaHOBOK, TOPHOMOHTaXHUKOB 3-4 paspsgos. Ha
BPEMEHHYI0 paboTy: HavasnbHMKa YNpPaBeHUs reHnoa-
psaa, UHXeHepa-reofesncTa, rmaBHOro MexaHuKa,
3aMecTuUTEeNs MMaBHOrO MexaHuka, 3aBefyloLlero
6a301 No obecrneveHno HedpTenpoayKTaMu, rnae-
HOro MapkLlerngepa, rnasHoro cneumanucta MNMTO.
TenedoHbl: 8(914) 243-49-39, 8(41147)-96-353.
OneKTpoHHbIN agpec: ivan.leskin@mechel.com.

00O «KOoHTUHeHT» I.Kypunbck CaxanuHckom
obnacTtu, TenedoHbl: 8(42454) 42-457, 8(42454) 42-168
- Ha nyTuHY ¢ niond 2012 roga 06paboTHMKOB PbIGbI.

3A0 «Pbl6okombuHaT «OcTpoBHOM» . Bna-
BVBOCTOK, TenedoHbl: 8(4232) 438-058; 439-089
- CpoyHbIn foroeop ot 6 mMecsiues oo 1 roga — 3a-
MECTUTENSA FMaBHOro S3HepPreT1ka, MexaHuka rapaxa.
CpoyHbIV TPy£0BOM fOroBOp OT 1 roga - Ha4asbHUKa
NOrpy304HO-Pa3rpy304HOro Lexa. CpoyHbI 4Orosop
Ha 3 roga - rmaBHOro MHxeHepa. ocTosHHas, o.
LLinkoTaH - MHCNeKTopa oTAena Kagpos, TeXHosora
pbI6HOM MpoMmbiwneHHocTn. Ce3oHHas, o. LLnko-
TaH - 3NEKTPOMOHTaXHMKOB MO CUMOBLIM CETAM U
31EKTPOOOOPYAOBAHMIO, SIEKTPOMOHTaXHMKA MO
pacnpegenuTenibHbIM yCTPOMUCTBaM U BTOPUYHBLIM
uenamM. CpoyHbIi JOroBop Ha 4, 5 MecsLieB Ha NETHIOK
NYTUHY (MIOHB-HORBPB) - 06PaBOTUMKOB PbIGbl. Cpoy-
HbI TPYOOBOW JOroBop Ha 6 Mecsues, 0. LLnkoTtaH
- MacTepoB NPON3BOACTBEHHOMO y4acTka KOHCEPBHOro
NpOV3BOACTBA, MaCTEPOB NMPON3BOACTBEHHOIO y4acTka
Liexa 3aMOpO3KM, MHXeHepa-xumurKa, 6akrepuonora
MTN. Cpo4HbIn TPpyaoBOW JOroBop Ha 9 mecsues
(Maii-siHBapb) - KOHTPONIEPOB MPOM3BOACTBEHHO-
TexHonormn4eckon nadopatopmu. CpoyHbI TPYAOBON
Oorosop oT 6 MmecsueB A0 1 rofa, o. LLvkoTaH - anekT-
POMOHTaXXHMKOB Mo KUTMWA, anekTpora3ocsapLLyKoB,
3NEKTPUKOB MO 0B6CNYXMUBA-HUIO TEXHONOMMHYECKOrO
060py[O0BaHs, criecapen-Hanag4ymkoB HabMBOYHON
mMawmHel IHA 115, cnecapeni-HanagymkoB 3akaTo4Hom
mawmHbl K3K 84, anektpomoHTaxHuka OlMC, cneca-
pen-peMOHTHMKOB TEXHONOMMYECKOro 060pyA0oBaHus,
pedmaLLmMHUCTa, crnecaps-MallHUCTa SHEProboKoB,
mMoTopucTa (HeXypHOro), aBTOKPaHOBLLMKOB, aBTo-
cnecaps, Bogutenen kareropum «B,C», Bogutenen
kaTteropun «B,C,[d», aBTO3NEKTpMKa, MallMHUCTa
6ynbao3epa, MalnHUcTa akckasaTopa. CpoyHbIv
Tpy[oBow foroeop Ha 1 rog, o. LLnkoTaH - cnecapen-
HanagyvkoB Liexa 3aMopo3Ki, criecaps XOnoamIbHbIX
ycTaHoBoK. Cpo4HbI TpyOoBoW gorosop ot 1 roga
0o 3 ner, o. LLnkoTaH - pedomexaHuka.

OAO «YronbHas komnaHus «Kysbaccpaspe-
3yronb» chununan «MoxoBCKUI YyrofbHbIN pa3pes»
- BoguTenen aBTtomobunsa «benA3», MalWMHUCTOB
1 NMOMOLLHNKOB MaluMHUCTa 6ypoBON YCTaHOBKM,

MAaLLNHMCTOB M NMOMOLLIHMKOB MaLLMHUCTA 3KCKaBa-
TOpa, aNeKTpora3oceapLLUmKa, 3neKTpo-crnecapem
OEXYPHbIX 1 M0 PEMOHTY 060pYA0BaHUS, MaLLNHUC-
TOB JOPO>XXHO-TPAHCMOPTHBIX MaLLWH (KapakaHckoe
none). TenedoH 8(38456) 4-48-72.

BY/-23 r. Benoso MIIB cT. Ero30B0 — TOKaps,
afnekTporasoceapLumka. 8(38452) 9-40-25.

000 «BopokaHan» - 6yxrantepa (prHaHcucTa), nH-
>XeHepa-anekTpoHLUmKa. TenedoH 8-961-707-60-67.

MKY KYMMW JleHnHcka-Ky3sHeukoro — rnas-
HOro crneuuanucTa puHaHcoBoro otgena. TenedoH
8(38456) 5-40-73.

ApmunHucTpauus JleHMHck-Ky3Heukoro my-
HULMNaNbHOro panoHa - 3aMeCTUTENS HayarbHMKa
oTaena 6yxranTepckoro y4yeta n OTHETHOCTHU, rnaB-
HOro crieuuanvcTa oTaena GyxranTepckoro y4vera
1 otyeTHocTM MKY KYMW, rnaBHoro cneumanucra
oThena CTatUCTUKM U aHanusa ynpasfieHus no
npvpoaononb3oBaHmnio n passutuio AlNK, BegyLiero
cneumanvcTa nporpamMMHOro o6ecneyeHus, raBHOro
cneuuanucra otaena no 3eMenbHbIM OTHOLLEHUAM
MKY KYMW. TenedoH 8(38456) 7-26-22.

MKY «OTtpen KynbTypbl agMUHUCTPaLUmn
JleHuHck-Ky3HeLKoro myHuLMnanbHoOro pam-
OHa» - Byxrantepa-pacyetynka (MK, nporpamma
«[Mapyc»). TenedoH 8(38456) 7-06-58.

MBY CLUM - rnasHoro 6yxrantepa. TenedoH
8(38456) 3-34-06.

MALOY Ne 1 r. NMonbicaeBo — BocnuTaTtens.
TenedoH 8(38456) 2-61-84

MALOY Ne 2 — BocnuTarternen, negarora fo-
NoSIHUTENbHOro 06pasoBaHus, noeapa. TenedoH
8(38456) 2-08-48.

MBAOY Ne 27 - cTapLuyto MeOMLMHCKYIO CECTPY,
OBOpHKKa. TenedoH 8(38456) 4-26-90.

MBAOY Ne 32 - nosapa. TenedoH 8(38456)
3-45-36.

MBAOY Ne 37 - BocnuTaTens, MnajLlero Boc-
nuTaTens, MeanMuUMHCKYo cecTpy. TenedoH 8(38456)
7-27-86.

MBAOY Ne 42 - noeapa, My3blkaslbHOrO PyKo-
Bogutens. TenedoH 8(38456) 7-20-84.

MAOOY Ne 51 - mnaglwero BocnutaTens, My-
3bIKaIbHOrO PYKOBOAUTENS, BOCNUTATENS, M1aBHOr0
6yxrantepa. TenedoH 8(38456) 3-67-69.

MBAOY Ne 60 — BocnuTatens, My3blkasbHOro
pykoBoauTens. TenedoH 8(38456) 7-19-62.

MBYK «[1BopeL, KynbTypbl UM. JIeHUHa» - pa-
604€ero No KOMMNIEKCHOMY OOCITYXXMBAHUIO 1 PEMOHTY
30aHnn. BoamoxxeH npuem neHcroHepa. TenedoH
8(38456) 3-97-67.

000 «KBapTan» - NIOTHMKOB, LUTYKaTypoOB,
crnecapemn-caHTEXHUKOB, OBOPHUKOB. TenedoH
8(38456) 7-36-90.

000 «MNK® cuctema marasuHoB «OHUKC»
- CUCTEMHOIO agMMHUCTpaTopa, 3aBedyoLLero Ma-
rasvHoOM, 3aBefytoLlero MCHbIM NPOV3BOACTBOM,
TexHosiora MSiCHOro NPou3BOACTBA, MeHemXxepa,
MapKeTonora-aHanuMTuKa, KnafoBLUmKa (CTPOUTENbHbIE
maTepwuarnbl), NPOAAaBLOB NPOAOBONbCTBEHHbLIX TOBA-
poB, OXpaHHUKOB. TenedoH 8(38456) 3-06-80.

000 «3noxa» - NMBOBAPOB 1 criecaps Mo PEMOHTY
060pyaoBaH1s (BO3MOXHO 06y4eHMe Npodheccusm Ha
NPeanpUATN), y6opLLKMLY CIYXXEOHbIX M MPOU3BOAC-
TBEHHbIX NomeLleHnn. TenedoH 8-905-075-55-66.

®KY «JleHnHck-Ky3Helkas BocnutaTenbHas
KOJOHUSI» - PAGOYEro MO KOMMIIEKCHOMY O6CTTY>KMBaHMIO
N peMOHTY 3aaHuin. TenedoH 8(38456) 3-67-03.

NN NoTtanos C.H. - nekapei. TenedgoH 8-923-
506-53-283.

MaraauH «4uéuc Ne 14» - y6opLumLy CryXe6HbIX
1 MPON3BOACTBEHHbIX NMOMELLIEHUIA, TPOAABLIOB-Kac-
cupoB. TenedoH 8(328456) 3-87-70.

Mara3uH «4néuc Ne 46> - rpy34mnka, NpogaBLOB-
kaccupoB. TenedoH 8(38456) 3-09-37.

MaraauH «4uéuc Ne 104» - y6opLumLy Cry>Ke6HbIX
nomeLleHuin. TenedoH 8(38456) 3-70-80.

CapoBopyeckoe o6wecTtBo «McTouHMK» (189-1
pasbespn) - CTOpoXa, XenaTenbHO CEMeHyto napy,
KPYrnorogmM4Hoe NpoXxuBaHue, XXunbe, 3NeKTpoaHep-
rns, yronb npegocrasnatoTcs 6ecnnatHo. TenedoHbl:
8-950-587-70-46, 2-10-07.

000 «Antanarportex» r. bapHayn - onepa-
Topa-Kaccupa, KnagoBLUMKa-rpy3duka (MyX4uHy).
TenedoHbl: 8-385-2-28-98-18, 8-385-2-29-99-53.

BakaHcuu F'KY LISH r.JleHnHcka-Ky3HeLKoro pasmeLleHbl
Ha carite WWW. UFZ - KEMEROVO. RU
CNPABKW O BAKAHCUAX MO TENEPOHY 8(38456) 3-64-05.
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JleTom BCe cnewiaT ypBaTh CBOW KyCOYEK CHaCTbs: CONHLE, Mope, NnsX. OTenu, rae “Bce BKIOYEHO” - elb
1 neu, CKoJbKo xo4vewb. KpacoTa! OgHako He3amMeTHO NOACTYNUT OCEHb, a BMECTe C Hell YBeNMUYMTCA PUCK 3a-
6oneBaHUI, KOTOpPbie BO3HMKAIOT U3-3a Nepen3bbiTKa B opraHnamMe Xxenyu. U MeguumHa roBopuT, YTO XOPOLUMM

JIeTHUM OTAbIX MOXEeT CbirpaTtb POKOBYIO pPOJib B nornéenbHOM OJisl Ne4YeHu gerne.

Pa36epemcs no nopagky. Hera-
TUBHOE BNIYSIHWE COJIHLA BbI3bIBAET
He TONbKO rofioBHble 607K U Xap,
HO Takxe ¥ 3ab0oneBaHUs NevYeHn
1 XXeN4YHOro ny3bips. MoBbiLEeHHASNA
YyBCTBUTENbHOCTb K COJIHEYHOMY
CBeTY, Korfia fjaxxe KopoTkoe npeobbl-
BaHVe nog OTKPbITbIMU Sly4amMu Bbl-
3bIBaET KpanumeHU1LY 1 NPOBOLMPYET
CYyCTaBHy0 6071b, TOXE pa3BMBaeTCA
y niogen ¢ HapyLueHneM OyHKLWIA
neyenHn. Kak okasanoch, npuBbIyKa
Yacamu “XapuTbcs” Ha COSHLE NMeeT
Kyga 6onee cepbe3HOe OCHOBaHue,
HEeXenu npocToe xenaHve nmeTb
npueneKaTenbHbIN 30/10TUCTbIN
OTTEHOK KOXMW. OB6MyYeEHHbIE Yiib-
TpahnoneToM KreTku BblOensoT
rOPMOHbI CHACTbsA — SHOOPMUHBI, U
WMEHHO NMO3TOMY NMocrne o4epenHom
nopumm ynbtpaduoneTa nosBnseT-
Cs oLlyLleHe YMUPOTBOPEHNS n
cyacTbs. Ho ecTb elle ogHa nonb3a
OT COMHLA - Mbl NMOfTy4aem BaXKHbIN
Ans opraHvama sutamuH D, KOoTopbii
3almLLaeT KOCTU U perynupyeT Boc-
NPUUMHMBOCTb OPraHn3mMa K KOXXHbIM
3abonesaHuaM, 60e3HAM cepgua
1 paky. M nockonbky no 6osbLuen
4yacTu OH obpasyeTcs B KOXe nog
BO34eNCTBMEM yrnbTpaduoneTa,
TO COJIHEYHblE BaHHbl - OCHOBHOM
€noco6 Nony4eHUst 3TOro XM3HEHHO
BaXKHOro BeLyectea. OgHaKo TONbKO
HOpMarnbHO PYHKLMOHMpPYIOLLIAs ne-
YeHb o6ecrneynBaeT 0693aTeNbHy

akTvBauwio ButammHa D B opraHmame.
Mpwu No6bIX 3a60neBaAHNSAX NEYEHN,
XENYHOro ny3bIps U Xen4yeBbIBoAs-
LLIMX MyTEN HAXOAWTLCA NOL, MPSAMbIMM
COJTHEYHbIMU Jly4aMn MOXHO He
6oree 4aca B fieHb. Kak HK KpyTH,
NULLIb 380pOBas NeYeHb No3BonseT
HaM MpVHVYMAaTh rNaBHble NOAapPKM
neTHero conHua.

Tenepb norosopum o ege. Y
601bLLUEN NOMOBUHbI POCCUSH Meau-
KN yXKe 0BHapyXunu Te Unn nHble
3a6oneBaHns NeYeHun, a octasnbHble
NpoCTO eLle He yBA3anu cBou Tpe-
BOXHbI€ CUMNTOMbI C NEYEHOYHbIMU
npo6nemMamu. Ml nockosbKy nutaHune
- UCTOHHUK He TOSIbKO Y0BOSILCTBUN,
HO 1 6e[], K HeMY HY>XHO OTHECTUCb
C MOBbILLIEHHbIM BHUMaHNEM, 0CO-
6EeHHO Ha OTAbIXe, KOrfa Tak 1 TAHeT
“oTopBaTbCA Ha BCHO KaTYLLIKY”, 4TOObI
BCMOMMHATbL NOTOM, “Kak Ham 6bINo
xopowlo netom”. B cnmcok 3anpe-
LLeHHbIX AN HEe3[0POBON MeYeHu
NPOAYKTOB BK/IOYEHbl [OBOSbHO
BKYCHble BeLLW: 3TO U LlaLLfbIKK,
6e3 KOTOpbIX 1 OTAbIX Ha nNpupoae
- He oTAblIX, XMUpHasa CBUHWUHA, 6a-
paHuHa, rycb, yTka. Takxe B 3TOT
“4epHbIrt cnNMcok” nonanu rpuésl,
LaBesb 1 LUMUHAT - TO €CTb MOXHO
yXe 1 He meyTaTb O HaBapuCTbIX
3eneHbIX Wax, XXapeHbix rpuéax
C KapTOLUEYKON N MapUHOBaHHbIX
macnatkax. [log 3anpetom okasa-
NNCb U rNaBHble aTpubyTbl NIETHEW

XWU3HU - Nto6ble NpoxnagnTenbHble
HanuUTKWN, MOpPOXeHoe. W, KOHEYHO
Xe, He yrnyckaeMm 13 B1ay BaXHeNLLnN
paccnabnsoLwwmi aNeMeHT oTabixa
- ankoronb. Ero cnepyet nckniountb
B /1I060M BuAe, ecfiv BO3HUKaeT
XOTs Obl OTOANEHHbIN HaMeK Ha
3aborneBaHne NneYeHun.

Tak unu nHaye, Kaxgomy n3 Hac
3HaKOMbI MPOGIEMbI NEPErPY>XKEHHOM
neyeHu, faxe ecnv Mbl U He B Kypce
WX NepBOMNPUYMHbBI: CUHAPOM pa3gpa-
XXEHHOro KMLLIEYHUKa, o6pa3oBaHme
rasos, NOATALUHVBAHWE NOCHe npuema
>KMPHOW MULLIM, XPOHWUYECKUIA 3arop,
CKOrMneHue Xupa B 0651acTv XXMBOTa
n 6egep, HeNpUATHbIN 3anax n3o
pTa. Yactas cmeHa HacTpoeHus,
Jenpeccus, paccesiHHOe BHUMaHe,
YTOMIISIEMOCTb - TPEBOXHbIE CUrHA-
bl, MOCbINaemMble neperpyXeHHomn
ne4veHblo cBOeMy Bnagenbiy. Ha
NPOTSXKEHUN MHOTUX NIET Mbl Tak U
He Hay4MSIMCb OKa3blBaTb JOMMKHOMO
BHMMaHUs CBOeW neveHn. KoHe4Ho,
Be[b Mbl CHUTAEM, YTO KAMHU B XeJ-
YHbIX NPOTOKAX - 3TO yAeN MOXUIIbIX
niogen. OencTtBuTenbHO, Bedb Ans
nogern nocne 50-tTu obpasoBaHue
CrYCTKOB Xefyn, KOTopble Hakar-
JIMBAIOT TaKXe U Kanbuui (3a cyeT
4Yero OHW CTaHOBATCS TBEPAbIMU),
- 9TO HacToswasa KatacTpoda, u
Yyem panblle, TeM 6ofiee cepbes-
HbI - ANMOEMUYECKUIA - XapakTep
npuobpeTaeT ata Hanactb. K co-

ITo/iMHO3: KaK CIACTHCH OT HI)IJII)I[])I?

C HacTynneH1eMm BeCHbl M Ha4aJIoM LBETEHMs pacTeHUI pa3BuBaeTcs 060CTPeHMe OfHOro U3 Hauéo-
nee pacnpocTpaHEeHHbIX anyieprudyecknx 3a6oneBaHuii Kak y AeTei, Tak U B3pOoCibIX — MOIMHO3A.

MonnnHo3 — 3710 anneprus K
nbinbue pacteHun. MNposengaetcs
nopaxeHmem rnas (CuibHbIN 3yn,
OTEYHOCTb BEK, CNe30TeYEeHNe, Nok-
pacHeHue rnas); nopaxeHnem Hoca
(4nxaHvie, 3a510XKEHHOCTb, 3y, 06USTb-
HOe oTAesemMoe N3 HOCOBbIX XOA0B);
NopaXKeHNeM AbIXaTenbHbIX OpraHoB
(cyxoli KaLLenb, 3aTpyAHEHHOE AbIXa-
HVe BNMOTb A0 PasBUTUA NMpuUCTyna
yoywbs). Hepenko nameHeHus co
CTOPOHbI OPraHoB AbIXaHUs co4e-
TalTCH C BbICbINAHUAMW Ha KOXe
B BMAE KpanueHuUbl. Bbigensior
OCHOBHbIE (POPMbI: annepruyeckmi
PVHOKOHBIOHKTUBUT; ansiepru4eckuii
NaPVIHIUT; annepru4yecknii Tpaxewur;
acTMaTU4ecKuUii 6POHXUT; BPOHXM-
anbHas actMa.

MpurynHOI pa3BUTUA NONNMHO3A
MOryT 6bITb annepreHbl (YaCTUYKK
NbUibLbl) TPEX OCHOBHbIX rFpymnmn
pacTeHun:

[epeBbLEB 1 KyCTapHMKOB (6epesa,
0J1bXa, OpPELLUHVK, Tononb 1 ap.). Nk
060CTpPEeHNs — KoHeL, MapTa-mam;

3MaKoBbIX Tpas (TMModeeBka,
panrpac, nbipen, MATInK, poXxb 1
ap.). Muk o6ocTpeHusa anneprum
— KOHeL, Masi-uioHb;

COpHbIX Tpas (NonbiHb, Neéeaa,
amb6po3uns n gp.). Nuk obocTpeHus
- C VIIOHS N0 OKTAGPS.

MonnnHo3, K coxaneHuto, Hernb3s
Ha3BaTb 6€3001aHbIM 3260/1EBAHMEM.
Bo-nepBbIx, MONNMHO3 paccmaTpuBa-
€TCA KaK npegacTMaTn4ecKoe cocTos-
Hue. Ecnu Bbl cTpagaeTe NOANMHO30M,
TO PUCK pasBUTUA OGPOHXMANbHOW
acTMbl y Bac 3HA4YUTENbHO BbILLIE,
4YeM y 300pOBbIX ftofaen. Takoe npo-
nexogut npumepHo B 40% cny4vaes,
HO KOrfja MMEHHO 3TO mpousongeT
- CKasaTb HEBO3MOXHO.

Bo-BTOpbIX, y Bac NOBbILLEH PUCK
pasBuTUS anneprum Ha gpyrve an-
Neprexbl - JOMALLHIOK Mblfb, LIEPCTb
XXMBOTHbIX, CNIOPbI MIIECHEBbIX FPMG0B
n 1.0. OTCcioga BO3MOXHOCTbL nepe-

Xofa CEe30HHOro annepruyeckoro
pVHUTA B KPYrIOrOANYHbIN annepru-
YECKWUI PUHUT, KOraa CUMMTOMbI CO
CTOPOHbI HOCA, Takune, Kak HacCMopK
N 3anoXeHHOCTb Hoca, 6eCnoKosT
He TONbKO BECHOW MNK neToMm, a
KpYrnbIi rog.

B-TpeTbux, BENMKa BEPOATHOCTD,
YTO CNEKTP MbISbLEBbIX aN1epreHos,
K KOTOPbIM Bbl YyBCTBUTESIbHbLI, CO
BpemMeHeM OyAeT pacLumpsaThCs, a cam
NoNnnHo3 6yAeT NpoTekaTb He OAVH
MecsL, Kak [0 NOCNefHEro BpEMEHM,
a Bce Tennoe Bpems roga.

YT1o penatb?

Ctapoe 1 HagexHoe CpeacTBo
— nomorute cebe cammn! Hukakmx
curapet! Hawwm cnusmcTble 060104KN
yXXe OOCTaTO4YHO 3aHATbl 60pbOOW
C MbINbLOW, YTOObLI €LLle NO3BONUTL
ceb6e pocKoLLb 60pbObI CO CMONON U
HUKOTUHOM. HUKOTWH yHMYTOXAaET,
npexne BCero, Tak Ha3biBaeMble
PECHWNYKM SNUTENNSA CNIU3UCTON 060-
JI04KM HOCOBOW NONOCTU U BTATMBAET
BMEeCTE C bIMOM B OpraHn3m 6akre-
pun, Nbifb U NbIAbLy.

Nwwnte anneprexsl! Megnunx-
CcKas npakTuKa nokasbiBaeT, YTo B
MPOCTbIX CRyYasxX anneprim He HyXXHbl
60nbLUNe 3aTpaThl Ha annepruyeckme
TecTbl. Bo3bMuTEe nNpocTon KaneH-
Japb LUBETeHUs BETPOOMbINAEMbIX
pacTeHuin No ce3oHaMm 1 Habngante
3a CBOMM CaMO4yBCTBMEM, HTOObI
onpefenuTb 3aBUCMMOCTb Mexay
BO3HUKHOBEHWEM Yy Bac CEHHOW
NINXOpagkn n COOTBETCTBYIOLLMM
BpeMeHeM nosieTa NbifbLbl. 3aTem
HY>XHO ONpepennTb, Kakve BuUAabl
NblfbLbl ABNAITCA BUHOBHUKAMU
BalLlero 3abonesanus. B cnegytoem
rogy Bbl CMOXETE CBOEBPEMEHHO
Ha4yaTb MeponpuaTUSA No npegyn-
pexXaeHuto anneprum.

[MpombiBaniTe HOC XONOAHON BO-
pon! Bbl cmarduTe pasgpaxeHue
CIM3MNCTON 060/104KM HOCa U 3a0a-

HO BbIMOJNOLLNTE U3 HEro Hemaso
nbinbubl. Bam Hago coenatb Tak:
nogHecuTe K HOCY B JTAfOHN U B
NIoCcKoM 61110Le HEMHOIO KUMSIYEHOM
BOAb!. 3aTeM HaKIIOHWTE K BOAE OOHY
HO34pPI0 M BTAHUTE B Hee Bogy. JTy
npouenypy XOpoLluo NPUMEHATb B
nepuog 060CTPEHNs annepruu.

MpuHMManTe aHTUrMCTaMuH-
Hble npenapatbl. OHM ocnabnsaT
annepruyeckyo peakumio. OgHako
WHOrAa OHU MPOM3BOAAT CEAATUBHbIN
3P PEKT, BbI3bIBAKOT COHIMBOCTD,
YTOMSSIEMOCTb, PE3KOE CHUXEHne
paboToCNOCO6HOCTH, 3amMefieHme
NCUXNYECKMX peakunii, CyxocTb BO
pTy. BeibpaTte npenapat ¢ MUHK-
MaJibHbIM MOB60YHbLIM OENCTBMEM BaM
NMOMOXET Bpau.

CpenanTe KoxHble npo6bl!l C
NMOMOLLIbIO anmnMKaLNOHHOM KOXHOM
npo6bl B creynanm3npoBaHHbIX
LleHTpax onpenenstoT BeLlecTBa,
Bbi3blBatoLe anneprmo. PasHbie
BelllecTBa, MoryLume 6bITb NPUYNHON
anneprum, HAHOCAT Ha cneunanbHbIN
naacTbIpb C NPOMUTKOWN 1 MOMeLLatoT
Ha BHYTPEHHIOK CTOPOHY Nnpefneybs
1 CNIVHY NaumneHTa, YToObl yCTaHOBUTb,
KaKoW 13 HUX acT peakuuto. Yepes
2-3 OHA Bpa4 MOXET OnpenenuTb,
Kakoe BELLEeCTBO BbI3bIBAET Y Nauu-
€HTa annepruo.

Annepruyeckas
HacneacTBeHHOCTb

'pynna aHrno-AnoHCKUX ncecnepo-
Barenen obHapyxuna, 4to 60sbHbIe
anneprmen Ha UBETOYHYIO MblibLy
HacnepyoT 310 3abofieBaHne Unm on-
pefeneHHyto NPeapacnonoXeHHOCTb
K HeMy OT cBoeW matepu. Opyrumm
cfioBamu, NpeppacnosioXXeHHOCTb
K CEHHOMY HacMOPKY Mbl MOXEM
nonyynTb OT POAUTENEN: OTLa UK
matepu! Takum 06pa3om, annepruo
MOXHO B OMPEfeNEHHOM Mepe cumTaTb
HacnencTBeHHbIM 3a60NeBaHNEM.

www.medikk.ru.

>XXaneHuto, Bce Aeno B TOM,
4YTO Npobnema ¢ 3akynopKom
XENYHbIX MPOTOKOB Y MHTOKCU-
Kaumer neveHn 3apoxgaeTcs
B MOJI0,OM BO3pacTe Y TONbKO
CMyCTA OecATUNETUS OHa JocTuraeT
CcBOero anores.

PapgnkanbHbIl cnocob nsbasne-
HUS OT HeXXenaTeNbHbIX YMNOTHEHWUIA
B )KEN4eBbIBOAALLMX MPOTOKAX - MX
yoaneHue npv nomoLum Xmpypru-
4eCKoro BMeLlaTenbcTea. Ho Hy>kHO
NoHMMaTb, YTO NPY MOMOLLM onepa-
LIMOHHbIX METOZOB YCTPaHSIOT NMLLb
camble Cepbe3Hble HapyLLEHUSs, XOTH
6O0SbLLMHCTBO MEJTKUX BbIBOAHBIX MPO-
TOKOB MEY€eHU MPY 3TOM OCTaKTCA He
3aTPOHYTLIMU CKanbnenem xvpypra.
A 3HauuT, Nnpobnema 3arpsi3HeHHOC-
TW, NEPErPY>XEHHOCTU NEYEHN TakK 1
ocTaeTcs HepaspeLleHHon. A TyT Mbl
oKasblBaeMcs nepes anneMmon: Ync-
TUTb NN PErYNSIPHO CBOIO NEYEHb NN
JIOXUTBCA NOA HOX, KOrfa 3TN TBep-
Oble 06pa3oBaHnNa COBCEM 3a6bIOT
XenyHble nytn? OTBeT o4eBUAeH
- BbI6MpaeMm perynsapHoe oHuLLiEHNe
neyeHu ¢ NocneayroLLIMM BOCCTaHOB-
neHveM ee PYHKLMIA.

TunbeTcKue nekapu cyMTaroT, YTO
3a NeTo B MeYeHu ckannueaeTcs
60S1bLLIOE KONNYECTBO Xenyu - “xap”,
a 0CeHbo ee BbipaboTka B OpraHna-
Me €eLLe N YCUMBAETCS, NOCKOSIbKY
HaMm HyXHO corpeBaTbcs. OTcroga
1N BO3HMKAET 3aCTOWN Xenyu c ee

JlocTaBiuM y10BOIbCTBHE. .. IEYEHH

NnocTeneHHbIM BbIGPOCOM B KPOBb.
M36bITOK Xen4yu Bbl3bIBAET U3XKOTY,
paccTpoicTBa CTyna, KOXHbIA 3y,
pasgpaxuTenbHOCTb, CNOCOBCTBYET
[enpeccuBHbIM COCTOSIHUSM; BO3HU-
KatoT ronoBHble 601X, HapyLUeHus
namsat. MOXHO BOCNONb30BaTLCS
XenyeroHHbIMU cpeacTeamu, ogHa-
KO BCE OHW MPOTUBOMOKAa3aHbl Npu
060CTPEHNMN BOCMANEHNSA XENYHOrO
ny3bIps 1 NPU XXeN4HOKaMeHHoM 60-
nesHu. Tak 4To Xe fenatb, ecnv gyLua
BCE e NPOCUT OTAbIXa Ha LLIMPOKYHO
Hory, a BaM TYT pacckasblBatoT Npo
“300pOBbI OTABIX” B TEHEYKE Noa
30HTUKOM U C BYTbIIOYKOM Kedmpa, a
BHYTPW Bac poxaaeTcs sonnb: “U BoT
pagy TAKOI'O otnycka s ropéatuncs
uenbi rog?!”

Ceityac oco601 MonynApHOCTLIO
nonb3yTCA Npenaparbl AN o4uLLe-
HWSi TEYEHN, KOTOPbIE NPENATCTBYIOT
dopmMmrpoBaHUio 04aros BocnasneHus
M NomMorarT 3TOMY BaxKHewLLemy
OpraHy BbIMOSIHATbL CBON OCHOBHbIE
dyHKummn. CKopo HayHETCH neTo,
[OCTaBbTe YAOBONbCTBUE HE TOSIbKO
cebe, HO 1 CBOEV NeYeHn: npusegute
€é B NOMHbIV NOPSAAOK, MPOKOHCYSb-
TUPYWTECH C BPAYOM.

www.medblog.com.ua.

BoT-BoT HauyHéTcsa neto! Mol yxe y6panu B WiKad BCIO Tenyro
ofexnay v o6yBb, HAKYNMUIKN NErkuX HapsAaoB U Tydenek, B o6LueM,
nosa6oTunucb o cMeHe rapaepo6a. Ho 3agymMbiBanucb nv Bbl O TOM,
YTO Halla KoXa ToXe TpebyeT Apyrou «oaexabl»? To ecTb yxopf 3a
KOXXel NIeTOM [i0/KEH OTNIn4YaTbCs OT 3UMHero!

JleTHAA «0aeXKaa» 14 JUIA

B pa3Hoe Bpems roga y Hallero
opraHM3ma pasHble NoTpebHOCTHU.
Ecnun 3umon mMbl Hyxxganuce B 3a-
LuTe OT HeNnorodbl: MOpo3a, CHera,
BeTpa W Tak ganee, TO BECHOW U
NeTOM Hallemy opraHu3my Tpeoy-
eTcsl 3apsif SHeprum, BOCMNONTHEHWE
3anaca BMTaMWHOB, KOTOPblE Mbl
ycnenun notpatuTb 3a XONOo4HOe
BpeMs rofa. 370 Xe cnpaBeanmso
NS KOXW. 3MMOW Mbl ee 6eperfiv ot
HEB3rof, HAHOCUIWN MIOTHbIE KPEMBI,
HO ceryac camoe Bpemsi BOOXHYTb
B HEE HOBbIE CUJIbI.

YxaxuBaem

KOXHbI NOKpPOB Mocfie 3uMbl
CTaHOBUTCS CyLLe 1 TpebyeT 6orblue
XKNPOBbIX KOMMOHEHTOB. C NepBbIM
BECEHHUM TEMNJIOM HY>KHO BEPHYTLCH
K YBN2XHSAOLLMM Kpemam, 0CO6EHHO
WHTEHCMBHOE YBaXXHEHME HEOOXO-
1Mo XeHLmHam “3a 30”. Mepengute
C XXMPHOro NUTaTENbHOr0 AHEBHOMO
Kpema, KOTOPbIM Bbl NOf1Ib30BaNIUCh
OCEHbIO 1 3MMOW, Ha YBNaXXHSOLLMNA
KpeMm-refb Nerkon TeKCTypbl.

Papyscb nepsbiM TennbIM fiy4am
COmHua, Mbl 3abbiBaeM O 3aluurte
oT ynbTpaduoneta. Ewle He o4eHb
TENnno, U HaM KaxeTcs, 4TO COJl-
HUe BOBCe He onacHo. Ho 3To He
Tak. IMeHHO BecHon nosiBNATCS
BECHYLUKM WU MUIMEHTHbIE NATHA.
Ho ecnu BeCHyLLKKN BbIrNSAaT no-
OETCKN KpacuBO, TO MUIMEHTHbIE
NATHa NpMBReKaTenbHOCTY BaLlemMy
1wy He NpuHecyT. HaunHas ¢ mapTa
CTerneHb 3alMTbl Ballero Kpema
[OJKHa 6bITb He MeHbLUe 30 SPF.
Mo>HO noBepx 06bIHHOr0 YBAXHS:-
IOLLIEro Kpema 1ucnosb30Batb nyapy
WM TOHAambHbLIN KPEM C 3aLumToMn
SPF. ConHeYHble OYKMN TakXe He
NMOMELLIAIOT - TaK Bbl 3aLUMTUTE rnasa
OT PaHHMX MOPLLUH.

B xapkoe Bpems rofa y >XupHom
1 KOMOUHMPOBAHHOW KOXW MOsB-
nsaeTca 6neck, nopbl CTaHOBATCS
3amMeTHee, HO 3TO He 3HAuYUT, YTO
KOXa He HYy>XAaeTcs B yBNaXXHEHUN.
Ouuwarite KOXy pa3 B HeLeno ¢
NnOMOLLbIO roMMaxa. BbibupnTe
TOHaNbHbIA KPEM UK nyapy c
NnoMeTKoOn “aHTméneck”, kotopas
YCTPaHSET HECOBEPLLEHCTBA KOXM
1 obecneymBaeT en ngeasnbHyo
MaToBOCTb.

A cyxas Koxa B 3TO Bpems 06bly-
HO 06€3BOX€eHa, BbIrMAANT TYCKIION
M UCMbITbIBAET AUcKkomdopT. MewnTe
no6orsblle BOAbI, OTBapbl Tpas u
COKW. YyBCTBUTENBHASA KOXa, KOTO-
pas npu manenwem BO3LENCTBUM
KpacHEeeT, Hy>XX[aeTCs He TONbKO B
YBTaXXHEHUM U 3aLLmTe OT ynbTpa-
duroneTa, HO U B YCNOKOUTENbHbIX
KOMMOHEHTaX, KOTOpble CHUMAOT
pasgpaxKeHus N NOKPaCHEHUS.

HaBogum kpacoty

ToHanbHbIE KPeMbl TakxXe He-
06X0ANMO MEHSITb, KaK OHEBHOW
KpeMm, B 3aBMCUMOCTU OT CEe30Ha.
B o710 Bpemsa npennoyvTuTeNbHbI
YBIXHSIOLLME TOHAlbHbIE KPEMbI,
KOTOpbIE OTINHAOTCS NErkou rene-
BOW TEKCTYPOWA.

Ecnu koxa He npobnemHas, To
YHKLMIO YBAXKHEHWS MOTYT BbINOS-
HUTb crieymasbHble OCHOBbI U 6a3bl
NoA MakusiX, 3aMeHsItoLLINE [IHEBHOW
KpeM. Kak 06bl4HbI KpeM, Tak u
TOHasbHbINA, HEO6XOAUMO HAHOCUTb
Ha KOXY nvua kak MuHumym 3a 20
MUHYT 0O BbIXO4a Ha ynuuy.

Mod ApKMMM CONHEYHbIMK Nyya-
MW BCe OePeKTbI HA KOXe CTAaHOBATCA
6oree 3aMeTHbIMU, NO3TOMY B JieT-
HEM MaKUsDKE LOSHKHO ObITb MEHbLLIE
APKMX KPACOK M COYHbIX TOHOB.

http://lady.pravda.ru

CrpaHuuy noarotoeuna Hatanbs CTAPOBONTOBA.
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cy66oTa BOCKpeceHbe MOoHeAeNbHUK  BTOPHUK cpepa yeTBepr naTHULA
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“OcHosau B 2003 roay

3AUMbI:

BE3 KOMMCCHH
bE3 CNIPABOK n
NOPYYHTENEH
Paboraemc

MaTenuHCEUM @ >
Kanutanom  DBallero noerspua

3avimbl prs MEHCUOHEPOB
a0 60 000 py6nei

Ha AbFOTHbIX YCAOBUAX

r. Monkicaeso, yn. Kocmonastos 57, Ten.2-53-11
r. J1-Ky3Heukui, np. llenuna 76A, en. 3-41-05
r. [-Kyaneukui, np. Kupoea 38, ten. 7-22-87
n. 3enexoropckui, ToproBbii LeHTp, Ten. 8-951-588-89-28

s sonrinev & oo > f—
KOMNAHMA

'lD EHCUOHEP

Das gemed! Das uykoa! Das cefal

OKHA

BAJIKOHBbI
| MOTOJIKA

crexkna
Bulmn?mm oSwmnska 6ankona. ,
Cxmupxu go 50%"
Paccpouka 0% Ao 12 mecaues!’

Axyma npomlnca aoe 31 mas 4

8-983-251 -87-28

FPY3ONEPEBO3KM

ra3esib, TeEHT.
Bo3um BCE&, Kpome mMeTanna.
Ten. 8-908-941-10-67.

BA3A OTAbIXA «BUKTOPWUSA», Benoeo, c.lNomopueso
(Ha 6epery mops), NpurnallaeT Ha OTAbIX FOCTEN,
KOMaHAMPOBOYHbIX. [poBOANM O6bIE NPA3AHNKMN.

Ten.: 8-960-931-09-42, 8-913-335-57-97.

000 «nom6apa APKOC+»

Odopmnenwne kpeguta 3a 5 muHyT! o 3anor tosenup-
HbIX (30110TbIX) U3[ENWIA HA BbIFOAHBIX YCIIOBUSIX.
lMoBbIcMnNCh TapUdIHbIE CTABKW, YMEHbLUMIICA NpoLeHT Ao 0,5.
CKYMKA!! JOPOIro!!

r. Moneicaeso, yn.KocmoHaeToB, 88, canoH «CusHue».
Ten.: 2-52-99; 8-913-307-16-53. Pexxum paboTbl: NH-NT
€ 9.30 no 17.30, c6 - ¢ 10.00 o 13.00, BC - BbIXOQHOWN.

FOPOACKASA CTPOUTENBbHAA KOMMAHUA

vINACTUROBBIE ORHA  aniiii

1
/ OCTERMEHHE GATKOHOB ... """
/ OTRERA CAHBHHTOM

-becnnatHo!
YYKYA
CKMOKK 00 15%, PACCPOYKA NNATEXA, KPEOWUT*
ana BAC, NEHCUOHEPDI!
r.Nonwicaeso, yn. KPEMNEBCKAA, 5, odmc 102
Ten. 2-42-08, 8-901-616-70-60.

HWU3KUE LI,EHI:I

A Baw FOpucm

= HOMOLU,L B I'IOJ'[y‘-IeHHPI MaTeancr(oro Kanuraia,
- IIpencraBuTesibCTBO B Cy/lax;

- CocragpiieHHe JOTOBOPOR KYTIUIH- IPOaKH;

- Perucrpauus OO0, UII;

- Cocrassienne YCTaBoB, pelIeHHii

\\r. MonkicaeBo, yn. KpemneBckasn, A.5, od. 27,1

Ten. 4-50-90

IOPUAWUECKUE YCIVIH

WckoBble 3asBNEHUA, NPETEH3UM, XKanoobl,
npeAcTaBUTeNbCTBO B CyAae, peructpauusa 000, W,
He3aBUCHMMas OLeHKA HeBMKUMOCTM, aBTOTPAHCNOPTA.

r. Monbicaeso, yn.bakuHckas, 5,
arenterso <F'OPOLIOK». TenedoH 2-59-70.

KY3BACCOBLIbI!
C 1 AlIPEJIA

[0 31 MAS

2012 roga
rnPOBOANTCA
COLUAJTIBHAA
NPOLPANMMA

o 3AMEHE

SembA

or 4500

PYBIEA

OT, 73%

PYBJIEN
HATSH)XHBIE INMOTOJIKN

0,12 MECALIEB "‘.ﬂEHCMOHEPAM 1
BE3 ﬂPOLIEHT 0B CITPABOK ™ (IR i B i

noppobran wHgropmayns no TenegioHam.

8-908-931-92-76

| SAMEP BECI/IATHO
| i

DERUFA

JIEKOPATHBHAA WTVKATYPKA GHHHM '
HATAHHBIE NO mmm

JIHOBOU C/IOMHOCTHA

or299 n/m:s.
[JTAHLUEBBIE, MATOBbBIE, CATHH |
CMELUPAKTYPbI, MEPTAMYTP i IE]

EO/1bLLIOV BbIGOP LIBETOB ?
U3rOTOBJIEHUE MO UHANBULYA

llenuncn-r{ysneqxuu, np. .ﬂenuna 61/.‘!@,1
- (mar. «3KOHOM»)

1-616-2000,

iooaz /

- MeTannouepenuua - - 235 p./lm.m,
- npocpHacrun, : > 4
' muuecxuﬁ canpmHr,

j-r'em.l.

MC _lrrmxnblé puGoﬂnl.

Eacnnaﬂmn AocraBKa. Buiean Ha aunep Gacnnuruo.
nocraaxa 1o 3BoHKY

o | o u

- — o -

GQHC) BCETO or 2000 pyoaei

L4 cBuc++

3NEKTPOHHAA OTYETHOCTH

r.TTonsicaeso.
yn.Bonxckaa.n3
ssnpol@mail.ru

Cucrtema lNeHcnoHHbIX Kacc

3ABOTA

TONbKO OIS NeHCUOHEepPOoB
I''BHUMAHUE!!!
Mot onams cuusgmu
nepen/mmy no 3aumam
XOTHUTE TTNATUTb MEHbBLLE???

nepeochopmure
.qeucrnylom.uu A0roBop
Min

3aKNIOYUTE HOBbIUE

3AUMbI ELLE BOMNEE AOCTYIHBIE,
ELLE BONEE YAOBHbIE
r. AennHck-Ky3nenxus, np. Kuposa, 87
Tea.: 7-48-00
r. [ToasicaeBo, ya. Moaoxexknast, 17
TeA.: 2-44-13

MonbICAEBO .«CD

ropofckasi Maccoas raseta
nHgekc: 51912

ropofckoro okpyra Kemeposckon o6nacTu,
MBY «[MonbicaeBCcKnI Npecc-LeHTp»
AunpekTtop B.B. KYSNHA.

PepakTop otpena rasetbl A.V. OPUHA.

Yupepurenu: agMvHucTpaums NonbicaeBckoro

Appec pepakuun, nsgatens: 652560, r. MNonbicaeso, yn.KocMoHaBToB, 88,

MBY «[lonbicaeBckuii npecc-LeHTp»,

TenedoHbl: gUpeKTop 4-21-77, 6yxrantepus U peknamHbii otaen 4-39-42,

pepakuus rasetbl 2-54-35, pegakuus TenesuaeHus 4-27-30.
E-mail: polpressa.tv@mail.ru

3a cogepxaHme 06bABNEHMI OTBeYatoT peknamopatenu. MHeHus, Bbicka-
3aHHble aBTopamu, He 06a3aTeNbHO COBNAAAIOT C TOYKOM 3peHns pefakumn.
["a3eTa 3apeructpuposaHa YnpasneHvem PefepansHor Cnyxobl No Hag3o-
py B cdpepe cBA3N, MHHOPMALIMOHHBIX TEXHOSIOMMI Y MACCOBbIX KOMMYHUKA-

umn no Kemeposckon obnactn 25.03.2011r.
Per. ceugetensctBo N NeTY 42-00317

[aseta otnevataHa B OAO «UNMM «Kysbacc»,
r.KemepoBo, np-T OKTA6PLCKMIA, 28.

["a3zeTa BbIXOOUT OOMH pa3 B Hefento: NATHULLY.
Meyatb odpceTHasn. O6bEM - 6 NeyaTHbIX SIMCTOB.
Homep nognucaH B nevaTb B 16 4acos.

Tupax 2400 3K3.

LleHa B po3HULy - [OrOBOPHas.




