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YHTAHTE B HOMEPE:

AocToMHbIe Harpaabl
NnoJibiICaeBCKUX
AOLUKONAT

» 2 cmp.

CekpeTbl CEMENHOoro
AONIrONIeTUSA Cyrnpyros
MapueHko

» d cmip.

Bcsa poaocnoBHasn
KoHeBbiXx -

B KHUre

n cphoroanbbomax

» 4 cmp.

DHeprusa v roMmop
«1IOKOBLEB >
npuBenu Kk nobepne

» 5 cop.

NNopoackon KaTok
OTKPbIT -
BCe Ha nép!

» 5 comp.

Nx cepaua Bcerpa
ropsat no6pom

» 9 cop.

YBa>kaeMbie ropoxkaHe!
B HaweM ropoacKoM OKpyre MMeeTcs 3aA0/1-

YKEHHOCTb Hace/sieHus nepepq NpeanpuaTusaMm
YUIULHO-KOMMYHaNbHOro xo3aicrea. U3-3a
HaKOMUBLUUXCA AOJIFOB HEBO3MOXKHO B MOJI-
HOM 06beMe npoBecTy paboTbl HA TEMNIOBbIX
M BOAONPOBOAHBbIX CETAX, HE XBaTaeT CPeACTB
Ha NJIaHOBbIA PEMOHT KOTEJIbHbIX.

[OMKHUKN roilaMu XUBYT 3a cHeT f06pocoBecT-
HbIX NMIATENbLMKOB, HE OM1auMBast XUINLLIHO-KOMMY-
HanbHble ycnyru. OHM npuceounn npaeo 6ecniaTHo
nosib30BaTbCs TEMIOM, FOpsiueit, XoN04HOM BOAON U
T.4. MHOIrMe U3 HUX MMEIT XOPOLLO OMJlaYynBaeMyHo
paboTy, NoKynatT aBToMobunu, goporyto mebernsb,
COBpEeMeHHbIe BbITOBbIE 31EKTPONPUOOPDI, OTAbIXAOT
3a rpaHuuen. NoyeMy nx yaobHyr Xn3Hb LOSKHbI
onjaymeBaTb Apyrne CO6CTBEHHMKM U HAHMMATENN
kBapTup? lMpowy Xutenem ropoga, MMeKLLINX
3a40/MKeHHOCTb 3a XKY, noracutb €€ B NOJSIHOM
06BbEME M He HakanauBaTb AONT Bnpeab!

r.KF0. OFrOHbKOB, 3amecTuTenb rnasbl

[MonbicaeBCKOro ropoackoro okpyra no XKX

N CTpOUTENLCTBY.

[opAoOCTb 3a CBOKO Harpaay

11-neTHUA MasbyyraH U3 LUKOJbI-
nHTtepHaTta N223 B Hauane gekabps Ha
ry6epHaTtopckom npuéme B r.Kemeposo
nonyuun mepannb «Hapexpa Kysb6ac-
ca».

«®epnoTtos Erop EBreHbeBuy, - Tak npes-
CTaBWUACA HarpaxaéHHol, - MHe 11 neT».
HavBHbI AeTCKWIA B3rNa4, pa330/104EHHbIE
COJTHLIEM BOJIOCbI M BECEsble KOHOMYLUKK
Ha uue — Takol BOT obpas «Hapexabl
Ky36acca» Ha 3TOT pa3. Y> CKOJIbKO 6b1S10
HarpaxXAéHHbIX 3TON Meaanbl Halnx
nosibiCaeBLEB — HE COCYMTATb, HO 3TOT
ManbymLlKa OCOOEHHbIN.

«[leTKu y MeHs B knacce ocobori 3a60Tbl
M 3alKUTbl, - FOBOPUT yuyuUTeNb Hayanb-
HbIX kKnaccoB wkonbl A.l0. Beaskosa. - U
Mbl MOTUXOHbKY pa3BMBaeMcs, Ana TOro
4TO6bl OHM He 6blMn Ha CBOEM YpOBHE.
Crapaemcsi NnpMHMMaTh yyacTue B pasnimy-
HbIX KOHKYypCax, COpeBHOBaHuAX. Koraa
pebsaTta yuymnucb BO BTOPOM Kjlacce, Mbl
nonpo6oBanu NpoBECTM B LLUKOSIE NCCNeno-
BaTeNbCKYH0 AeATeNbHOCTb. Y ABYX AeTel
6bina coBMecTHas paboTta, OHa NoKasanacbh
WHTEPECHOW, 1 Mbl nonpoboBanmn BbINTK C
Heln Ha ropoACKON YPOBEHb».

Bbixoa nepBbi 6bls1 AOCTAaTOYHO YC-

newHbl — pebaTta 3aHAM TpeTbe MeCcTo B
Hay4HO-NpaKTU4eCcKon KoHdepeHumn «LLlar
B 6byaywee». Ha 3TOM pewunnun He ocTaHaB-
NMBaTbCA M NoJanu 3asBKYy Ha y4vacTue B
pernoHanbHOM KOHKypce-KOHdepeHumn,
KoTopyto nposoann Keml'Y. NccnepgosaHue
pebsita Hayann OCEHblO, BECHOW YyXe 3a-
wmwanu ceoto paboty B KeMlY, npuHsanm
y4yacTtue B KoHdepeHummn «nanor». BHOBb
nokasanu cebs ycnewHo. M onaTb Aep3Hy-
N, NofaB 3asBKY Ha 3a04YHbI KOHKYPC
Bcepoccuiickoli kKoHpepeHunn «Lllaru B
HayKy». 3a04Hblii Typ npownu - paboTa
3aHs/1a BTOPOE MeCTO, U LWKOIbHUKOB Npu-
rNacWUIN Ha OYHBIN Typ, KOTOPbIN COCTOANCS
B r.Couun. Tam 6b11m npeacTaBneHbl paboTsbl
co Bcen Poccun. Cobpanocb okono 200
aeten. N3 KemepoBckon obnactm Hawwm
nepsonpoxoaubl 6biav ogHU. U onaTtb
paboTa 6blna yaocToeHa BTOPOro MecTa B
Kkarteropuu «buonorusa. Xumusa. MegnumHa».
O6oLwWweén Hawero npmusépa ToNbKO YYEeHUK
13 npodunbHoro nuues r.Bonoraa. Crout
OTMETUTb, YTO COPEBHOBAJINCH LUKOSIbHUKM
U3 HTepHaTa Ha OAHOM YPOBHe C ApYrnMu
OeTbMU.

«5 e3gun B Coun 1M TaM Nony4yusn BTO-
poe MecToO B Hay4YHO-MPaKTUYECKOM KOH-

(epeHUMM 3@ CBOK MCCNenoBaTeNbCKYIO
paboTy, KOTOPY Mbl 3alMLLianM BMeCTe C
Moeln oaHoKnaccHuuen Ceeton Enbuoson,
- pacckasblBaeT Erop. - Pabota 6bina o
BoAe, eé cBoncTBax. A nomorana HaM AHHa
lOpbeBHa. Mbl 6pann cCHer M3 OKHa, OH
Tasn, u nosBnsnacb Boga. 3aMopaxusanu
MbIIbHBIN Ny3blpb». Tak BKpaTLe BBEN B
CyTb CBOeW paboTbl YYEHUK.

Ho pocTtmxeHne Eropa — He TOJIbKO
nccrnepoBaTenbCcKkas AEATENbHOCTb, HO
N ero TBOpPYECTBO, KOTOpoe 6bino npea-
cTaBfeHo B r.KemepoBo. Y Hero Hemasno
rpamMoT [enaptameHTa 06pa3oBaHusa U
Haykun Hawen obnactun. «Erop — pebéHox,
KOTOPOMY MHTEPECHO BCE, U MHTEpec ero
He yracaeT», - rOBOPUT O CBOEM yUeHuKe
A.10. Beasikosa.

B obwem, cBoumMm paboTamm 4eTBepo-
KNaCCHWUK oKa3as, YTo AOCTOUH Harpazbl. U
BOT, 2 AeKabpsi B 06/1aCTHOM aAMUHUCTpaLuUm
cocTosancs rybepHaTopckuii Nnpuém, Noces-
WEHHbI MexayHapoaHOMY [1HI0 MHBaNMAOB.
Ha npurém 6binm npurnaweHbl YYEHUKN C
OrpaHNYeHHbIMM BO3MOXHOCTAMU 340POBbS,
KOTOPble AOCTUIIN BbICOKUX PE3y/ibTaToB B
yuébe, TBOpUecTBe, cnopTte, 0bLecTBEHHOM
aestenbHocTn. LecTtb pebaTt HarpaxaeHsbl

Menanbio «Hapexaa Kysbacca».

OrpoMHol pafocTbio BCTpeTun Erop
M3BeCcTMe 0 TOM, YTO OH MpUrNaAWéH Ha
rybepHaTopckmin npuém. U cenyac amo-
LMOHaNbHO rOBOPUT O CBOEM MOCeLLeHUn
obnacTtHoli ctonuubl: «MHe TaM panu
Mefalnb, NEHTO4YKY, KOpobKy KOHdeT u
KHWXKY Tyneesa. To/fbKo camoro TysieeBa
He 6b1/10. 8 hoTorpadmpoBasncs Ha CLeHe n
X0AWUN NUTb Yai». [1eiCTBUTENbHO, Harpa-
bl pebsatam n Eropy Bpy4an 3amectuTesnb
rybepHatopa B. Lloi, nobnarogapmsLumi
YYaCTHWKOB Npréma, KOTOpble CTOMKOCTbIO,
MY>XE€CTBOM, CUJIOM AyXa He TOJIbKO n3Me-
HWUN COBCTBEHHYO XN3Hb, HO U MOCTOSIHHO
MEHSIOT MUP BOKPYT cebs.

Ctonb xuBon uHTepec Eropa k unccne-
[OBaHMIO, HayKe BCenseT Haaexay Yy ero
npenoaaBaTens, YTo C 3TUM YYEHUKOM MOXHO
N3y4nTb YTO-TO ewé. B nnaHax — NpuHATb
yyacTme B MOCKOBCKOM KOH(epeHUmMn. A noka
YeTBEPOKIACCHMK eLlé pa3rnsabiBaeT CBOK
Meaanb U He nepecTaéT ropanThCs elo.

Jro6oBb UBAHOBA.

Ha cHumMke: Erop ®epotoB co cBOeW
yumtenbHuuen A.FO. BeasakoBoii.
®oTo aBTOpAa.
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B KoHkypc

Cepbé3Hbie moAapKu
3a cepbe3Hble MOACNKHU

nto. BbinonHeHa OHa B BuAe
06bEMHbIX NagoLleK, caenan-
HbIX N3 60NbLWNX PE3NHOBLIX
nepyaTtok, HabuTbiXx MyKoOW,
Ha KOTOPbIX NEXWUT BeTo4YKa
C nnuctoykamu. Bcé aTo ToXe
OKpalleHO B 30/I0TOM LBET.
«pes paboTbl NpuLwia cpasy,
- roeopuT A.B. Muctopkeesa,

E>xerogHo koMmnaHua «CYJK-Kysb6acc>» npoBoauT KOHKYPC
NPOEeKTOB WKONbHUKOB «CYDK-Ky36acc>»: moa KomnaHus,
Mo Fopopa>». HbiHEWHUIA cTan y)ke BOCbMbIM U co6pan
peKkopAHOe KOJINYeCTBO yHYacTHUKOB — 3367 yenoBek.

He ToNbKO LUKOJIbHUKU CTaJ/IM YHaCTHUKaMM KOHKYPCa,

HO U AOWKONbHUKK U3 51 o6pasoBaTenbHON OpraHM3alumu
roponoB JleHnHck-KysHeukui, Monbicaeso, Kucenéesck,

MpokonbeBckK U NMpoKkonbeBCKOro paoHa.

Bcero BTOpOM roa nosbicaeBckue
[OLIKONSATA NPUHUMAIOT yyacTue B 3TOM
KOHKypce. B mpowiomM rogy HeckosibKo
YyesnoBeK CTanu npusépamu, B 3TOM roay
ecTb M nobeauTenb. YyacTue npuHam

13 cTapLier rpynnbl wkonabl N232 1 Bocnu-
TaTtenb A.B. MuciopkeeBa, AHTOH Bbiry3os
M3 NOArOoTOBUTENBLHOWM rPynnbl AETCKOro
caga N3 mn BocnuTtaTtenb O.l1. 3emuoBa,
Jawa BeprusoBa n3 noarotoBUTENIbHOM

- BeAb Mbl X1BEM B Kysbacce
- WaXTEPCKOM pernoHe». Cum-
BOJIMYHO M TO, YTO npu3 J1éwe
Bpy4Yanu 4 nekabpsa - B AeHb
€ro poXxZaeHus, Tak 4To nony-
YMNCS NPOCTO FPaHAMO3HbIN
noJapok, KOTOPOMY MasibyyraH

AHTOH Bblry3OB u BocnuTtatenb O. I1 3eMuosa.

156 obyuarowmxcsa Hawero ropoga co
CBOWMU BOCNUTATENSAMMN, B PUHAM BbILLAN
LWecTb YenoBek.

B HoMnHauun «lMogenka» Tpoe BoCNun-
TaHHWKOB AEeTCKUX CaloB Hallero ropoaa
BMeCTe CO CBOMMMW negaroramu 6bisim oT-
MeyeHbl Harpagamu. 3710 JIéwa 3uMapuH

rpynnbl getckoro caga N247 un
BocnuTatens 3.B. Aaamosuu.

HarpaxaeHue npu3épos co-
croanocsk B nnuee N24 r.JIeHnHCK-
Ky3Heukuii. Hawmm gowkonsaram u
nX BOCnuUTaTensam 6biniv Bpy4YeHbl
cemechKaTbl Ha npmo6peTeHme
KOMMbIOTEPHON TEXHU-
KW.

TpeTbe MecTo 3aHs-
na Japbs Beprusosa co
cBoewn paboToi «MamaTb
waxTtépy». O6bEMHas
durypa 6bina BbIMOHEHA
13 06bIKHOBEHHOWM KYKJIbl,
OKpaLLEeHHO B 30/10TUC-
Tbi UBET. O TOM, YTO 3TO
LWaxTép, roBopuaun aTpum-
6yTbl — Kacka wn yronb,
nexauwmn poccbinbio y
HOI TOr0, KTO ero Ao6bin.
N3 petckoro caga N%47
Ha KOHKYPC roTOBWU/IN U
oTnpasnanu Tpu paboTbl
AeTen, 1 oaHa 3aBoeBana
npu3oBoe MecTo. Takoro
nTora 34ecb He oxuaa-
NN, a NOTOMYy UCKPEeHHe
obpanoBannch TpeTbeMy
MecTy.

Anekcen 3MMapuH B TOM Xe
HOMMWHauUuW cTan BTopbIM. [Mo
cnosaM ero BocnutaTtensa AHac-
Tacum BnagnmMupoBHbI, pabo-
Ty «epb WaxTépCKOn cemMbu»

Mpexae 4eM BbIMOHUTL 3alyMKYy, MaMa
AHTOHa BMeCTe C BocnuTaTesieM CBOEro
cblHa Onbroi MNeTpoBHOM 0b6cyamnu Bce
HI0@HCbl. B Hel 6bIN0 peleHoO coeau-
HUTb MPOLUIOE W HacTosllee LWaxTépc-
Koro Tpyaa. Komnosuumnsa eé Takosa: B
YFONIbHOW HULWIE CTOWUT siowaab, TYCKNIO
MepuaeT poHapb, a Apyra nosoBMHa — 3TO
y)Xe COBpEMeHHas LlWaxTa C COBpeMeH-
HbIM 06opyaoBaHueM. [laxe HaszBaHue y
CTONb MaclWTabHOro NPoM3BEAEHNS OYEHb
cepbésHoe - «CYDK-Kysbacc» - gBura-
Tenb nporpecca». BbinonHeHa nogenka
M3 6pocoBOro MaTepuana: MOHTaXHOM
neHbl, lepeBsiHHbIX OPYCOYKOB, KAPTOHHbIX
3aroTOBOK W HACTOSALEro yrosibka.

«Mbl O4eHb pajbl AOCTUXEHUSAM Ha-
LWNX BOCMUTAHHUKOB, - roBopuT Onbra
MeTpoBHa, - 3a TO, YTO POAUTENN TOXE
3aHMMatloT TBOpYECKyt nosuumto». o
cnosaM AHTOHa, OH TOXe yyacTBOBas B
Co3/aHuK Weaespa: noMoran NpUKIenBaTb
yronb, NpoBOAUTb MPOBOAOYKMU, YTOObI
cBeTun hoHapuK. «5 NoNy4Yma MaaeHbKni
30/10TON KYy6OK, - AeNUTCSA AOLKONbHUK,
- Habop «lOHbIN XMMUK>». A, KCTaTw,
X04y MM cTaTb. B obuem, nogapok MHe
NOHPaBUCS>».

Bce Hawwn npusépbl Bbipasnaun xe-
NaHue NpUHATbL y4acTue B KOHKypCe U B
crneayroweM rogay, Tak ckasaTb, BOLWIM BO
BKYyC. M KaxAablil y)ke BbIHALLMBAET HOBYO
MAE CO3AaHMNs NOAENKM O LWAaXTEPCKOM
Tpyae.

Anewa 3nMmapuH
u Bocnurtartenb A.B. Mucropkeesa.

6b11 HeckazaHHO paa. Poantenun nnaHm-
pYtOT NpMo6pecTun CbiHy Ha NOAAPEHHbIN
eMy cepTudukaTt pagnoyrnpabnsaeMyto
MaLUUHKY.

MobeanTtenem B HOMMHauuu «Moaen-
Ka» ctan AHTOH Bbiry3os. Miaesa co3naHus

Aawa Beprusosa
n Bocnurtarenb 3.B. AgaMmoBuu.

Manb4ymMK BbIMOMHSA BMecTe CO
cBOMMWU poaunTenamu. lMoaenka
poavnacb 6ykBanbHO 3a Hepe-

paboTbl BO3HMK/1a CPa3sy Xe nocse nojase-
[leH1S1 UTOrOB MPOLLSIOrOIHEro KOHKYpCa,
B KOTOPOM AHTOH 3aHsN BTOPOE MECTO.

JTro60oBb NBAHOBA.
®oTo aBTOpa U U3 apxuBa
aerckoro caga N247.

BKKX
He H1Xxe + 20!

B HbIHELWHWA OTONMUTENIbHbI/ CEe30H MHOrue ro-
pOXaHe >aJlyloTCA Ha TO, YTO B UX KBapTuUpax Xo-
noaHo. MayT Ha npuéM K rnase ropoga wiam NULIYT
B o6nactb. Ho npexpe uem noxanoBarbcsi, He06xo-
AUMO pa3obpaTtbcs B BONpoce — Kakas TeMneparypa
B KBapTUpe cuMTaeTcss HOpMasbHOW?

TeMnepaTypa BO34yXa B XW/blX MOMELLEHUSIX B Te-
YeHune OTOMUTENbHOr0 Mepuoja AO0J/HKHA COCTaBNATb He
Huxe +20°C (B yrnoBbIXx KOMHaTax - +22°C), B Apyrux
NMOMELLEHNAX — B COOTBETCTBUM C TpeboBaHWSIMU 3aKo-
HopaTenbcTBa Poccuiickon ®depepaumm 0 TEXHUYECKOM
perynuposaHun cornacHo NOCT P 51617-2000. JaHHoe
TpeboBaHune yctaHoBneHo lMpunoxeHnem N°1 Mpasun
npeaocTaBNeHNs KOMMYHasbHbIX YCIyr COBCTBEHHUKAM U
Nnonb30BaTeNsM MOMELLEHNA B MHOIOKBAPTUPHbBIX XWbIX
AoMax, yTBepXAEHHbIX NOCTaHOBNeHWeM [TpaBuTeNbCTBA
Poccuiickonn ®egepauunm ot 6 masa 2011 roga N2354 (c
N3MeHeHUAMN Ha 4 ceHTabpsa 2015 roaa).

Mpu 3TOM AonycKaeTcs NpeBbllleHne HOPMaTUBHOW
TeMmnepaTypbl Bo3ayxa He 6onee yeM Ha 4°C, CHMXeHne
HOpPMaTMBHOM TeMmnepaTypbl BO34yXa B HOYHOE BpeMs
cyTok (¢ 00.00 no 5.00) He 6onee yeM Ha 3°C. CHMXEHME
TeMmnepaTypbl BO34yXa B XW/IOM MOMELLEHMN B AHEBHOE
Bpemsa (c 5.00 go 00.00) He ponyckaeTcs.

M3mepeHne TeMnepaTypbl BO34yXa B XWUbIX NMOMeLle-
HMAX OCYLLECTBASETCS B LeHTpPe KOMHaTbl (Npu Hannymm
HECKONIbKMX KOMHAT — B HanbobLUen No nioLaam Xnnom
KOMHaTe) Ha BbicoTe 1M OT moBepxHocTu nona u 0,5m
- oT 6bartapen.

Mpy CHMXEHWN KOMHATHOM TeMMnepaTypbl XWMbLbl
[OMKHbI 06palLaTbCa B CBOK YNpPaBASIOLLY0 KOMMA@HUIO,
KoTopas o653aHa cneanTb 3a TeMNepPaTypHbIM PEXUMOM U
NpYHMMaTb COOTBETCTBYIOLLME MepPbI, YTO6bl BOCCTAHOBUTb
HOpMasbHbI pexuMm oborpeBa KBapTup.

J1.. WLEPBAKOBA, HauyanbHuk YBX.

Xoyelwb COKOHOMUTDb —
VCTaHaBJ/IMBan CYETUYUK!

C 1 aHuBapsa 2016 roaa y BnaaenbUeB XXWJbS,

He MMerLMX MHANBUAYAJIbHbIX NPU60OPOB yyeTa BoAbl
MU 3JIeKTPO3HEpPrnumn, cHeT 3a 3T BUAbI yCayr
yBeJIMUMUTCS Cpa3y Ha COPOK NMPOLIEHTOB.

O Heob6Xx0AMMOCTM YCTaHOBKM
WHAMBMAYabHbIX NPNMB6OPOB y4eTa
SHEepropecypcoB COTPYAHUKM ynpas-
NleHns No Bonpocam xunsHeobecne-
YEHMS W YyNpaBASOWUX KOMMNaHUN
HanMnoMWHaIOT ropoXaHaM He NnepBbIi
roa. Te XuTenu, KoTopble yXe Mnosb-
3YI0TCS CYETUYMKAMUM BOAbl U 3/1eKT-
pO3Heprum, cMornm y6eanTbcs B X
NMOMOLLM NPU SKOHOMUUN CEMENHOIo
6oaxeTta. B HOBOM roay MOXHO
COKOHOMUTb eLLé bonblue.

Mo cnoBaM 3amMecTuTENsa Havasb-
Huka YBX M.A. boHaapeHko, Ans
Tex Xutenem, y Koro eCTb MHANBU-
AyanbHble CYETUYMKM, BCE OCTaHeTCS
no-npexHemy. A BOT ANng Tex, KTO
He MeeT nHAuBUAYyanbHble NprubopbI
yyeTa, NoBblWaoWwmnii KoadpuumeHT
C HOBOro roga coctasuT 1,4. OgHuM
CNOBOM, AeNCTBYIOWME HOPMATUBI
6yayT yBenuyeHbl B 1,4 pasa, TO
€CTb Takue Xunblbl 6yayT nnatutb
Ha COpoOK MpoueHToB 6onblue.

HanoMHMM, UTO Ha CerogHsWHNM
AeHb HOpMaTUBbI 3a BOAY MCYMC-
NaTCa B MeTpax Kybuuyeckmx u
coctaenstoT 5,01 - ana xonoaHom
BoAbl U 3, 37 - ang rops4yen. 310 B
pacyeTe Ha 04HOro yenoseka. Yem
6onblue noaen NponnucaHo B KBap-
TUpe, rae HeT NnpmMbopoB y4yeTa, TeM
Bblle 6yaeT undpa B naaTéxke.

- Ecnm npubop yyeTta ecTb, He-
3aBUCMMO, CKOJIbKO 4enoBeK MNpo-
MUCAHO, XU/ YesIOBEK, HE XU/ — OH
naaTtuT Mo nokasaHusaMm npubopa
y4yeTa. Ecnm xe ero HeT, TO Xutesnb
NAaTUT NO KOJIMYECTBY MPOMMUCAHHBIX
TaM YenoBEK, MOC NOBbILWALWMNA
ko3 duumeHT, - noaTeepamna Ma-
puvHa AnekcaHAapoBHa.

MoBbiwawwmunm KosddnuneHT
1,4 6yner pencreoBaTb A0 MIONA
cnepytwuwero roga. Bo sTopom nony-
roavu oH nogHumetcs ao 1,5. Takum
obpas3oMm, onnaTta 3a NnoTpebrieHHble
3Hepropecypchl ¢ utong éyaywero

roga ctaHeT 60/ible HAMoO/IOBUHY.
HecMoTpa Ha TO, 4TO AO HOBOrO
roga ocCTasioCb MeHblle Mecsaua,
Xenawluime COKOHOMUTD elle ycne-
BAlOT NOCTaBUTb MHAUBUAYANbHbIE
npubopbl yyeTa.

- B obLuen cnoXHOCTM Ha BCE yXo-
OVT AHen nsaTb, - ckasana M.A. boH-
AapeHko. — locne Toro, Kak Bbl
npousBeaéTte onnaTy, ynpasnsatowas
opraHmsauusa npubop yCTaHOBWUT,
a cneunanucTbl «DHepreTMyeckon
KOMMaHUM» onaoMbupytoT.

Takum o6pa3om, 4yTobbl ¢ 1 gH-
Bapsa 2016 roaa He nepenaavynsBaTbh
3a notpebneHune BOAbl MW IEKT-
po3Hepruu, Bnaaenew Xubs 4on-
XKeH NpuobpecTn HANBUAYaANbHbIN
npubop yderta. [lanee eMmy HyXHO
06paTUTbCA B YyNpaBsioOLWYyo KOM-
naHuo, paboTHUKKM KOTOPOW 3TOT
CYETYMK YCTAHOBSAT. 3aTeM HYXHO
NMoCTaBUTb B WU3BECTHOCTb pecyp-
COCHabXalLWy opraHusauuto:
«DHepreTMYecKy KOMMaHUIO» UIn
«DHeproceTb», 4YTOObl Ha CUYETYMUK
noctaBuan nNaoMby 1M NpUHANM ero
K y4eTy.

Haw kopp.
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B Hawiu 106unspui

30nA0TO AYLIM

EcTb cpeamn Hac Takue JIlOAU, KOTOPbie CBOel AyLueBHOM
[o6poToii ocBewaroT BCE KPYroM. OHM HUKOrAa He OTKaXyT

B MOMOLLYM, COrperoT nog CBOUM KpblIJIOoM, 6yayT psaoM u B rope,
M B pagoctu. AIMeHHO K TakKuM NIAAM OTHOCUTCA

oAHa cynpy»keckasa napa — Hatanba JleoHTbeBHa

n Feoprun AmMmutpueBmny MapueHko.

He Tak gaBHO OHM OTNpasAHOBAaJIN 30J10TYI0 CBaAbby —
50-neTue COBMECTHOM CYNpPY>XXeCKOM XXNU3HMU.

O cebe, 06 OTHOLUEHUM K YKXU3HU, O CEKpeTax CeMeNHOoro
[ONTONIETUA repomn paccKasaiu HalleMy KOpPPeCnoOHAEHTY.

a ApYroM KoHLe cTpaHbl — B [Mpu-

MOPCKOM Kpae, B ropoae ApceHbes,
B MHOrOAEeTHOWN CeMbe poausiacb YepHor-
nasas gesyyllka Hatawa. A B cubupckom
cene KapakaH benoBckoro parioHa B 3TO
BpeMs yxe 6eran no ynuuam BMXpacTbiin
Manbumnwka Feopruit MapuyeHko. Y Hero
TOoXe 6b110 MHOro 6paTbeB U cecTép. MNocne
BOWHbI 3Ta 60/blUas CEMbS Mepeexana XuTb
B Nonbicaeso. [MpoLwno BpeMs, 1 npussanu
[eoprusa B apMuto. Janexko npuLLiock yexaTtb
OT pOAHOro goMa - BO BnaamBoOCTOK.

Mocne okOH4YaHWsa wWKOAbI HaTanbs
yexana yuutbcsa B r.Haxoaka. Kak-To pas
rnpuexana Ha BbIXOAHble AOMON. B 3To
Bpems [eopruin co CBOMM ApYroM rnpuexan
B ApceHbeB (a 310 160 KMNoMeTpoB OT
BnaamsocTtoka), K nogpyre Hatanou — Pae B
roctu. YTo6bl HEMHOrO OTAOXHYTb OT apMeit-
CKOW CNy>6bl, BEYUEPOM MOLU/IN B MECTHbIN
kny6 Ha TaHubl. Pas n rosopur:

- Meopruit, xouelwb, 5 NO3HaKOMO Tebs
CO CBOEWN Noapyromn?

OH, yBuaes Hatasnbto, cornacuscs cpasy.
TakK ¥ NO3HAaKOMU/UCh, HaYanu APYXUTb.
Buanmo, noHpaBunach [eoprunto He ToIbKO
pocKoLWHasa YépHas Kkoca Hatanbu.

- Hy, uTo - HOpManbHas AEeBYOHKA,
- pasmblwnan conaat. - Npuexana u3 Ha-
XOAKW, TaM yuyunacb, Noayyunsia XopoLyo
npodeccuto Mactepa-texHonora. osoBy
3aMyX.

K ToMy e, nocne TpéxneTHen apMeinc-
KOI CyX6bl €My HY>XHO 6bI/10 BO3BpaLLaTbCs
Aomoi. Poautenn Hatanbu o4eHb nepexu-
Banu, Korga oHa coobwmna UM 0 TOM, 4YTO
BbIXOAMT 3aMyX 3a cnbupska.

- Tebe TyT )XeHMXOB 4TO Nn HeT?! - cnpa-
LUMBanuM OHM fo4b. Ho uTo X nogenatb, ecnu
O4YeHb NOHpaBuIICa Yenosek? Kak roBoputcs,
3@ MUbIM — XOTb Ha Kpau cBeTa...

3uma, 1965 roa. Korga npuexanu B
MonbicaeBo, HaTanbs yxacHynacb:

- Boxxe mow! Kyaa e oH MeHs NpuBés?
Bcé kpyrom B cyrpobax, 4oporu Tak 3amMesno
CHeroM, 4YTo He BnaaTb!

KoHeuHO, Ha BocToke TOXe CypoBblIit
KnumaTt, HO B Cubupu ewé kpyde. Ho
Haszaa goporn Het. XuTb nocenunucb B
AOMe y CBEeKpOBU. BcTpeTuna oHa HeBeCTKy
npuBeTAMBO. MHoroe 6b110 3a 3TU roAbl,
HO XEHLWMHblI CMOM/IX NPUTEPETLCS APYT K
apyry. CBekpoBb 6bl1a YMHON XEHLMHON
W CTapanacb B OTHOLIEHUS MEXAY MOS10AbI-
MW cynpyramu He Bne3aTtb. OHa 6bina Ha
WHBaNuMAHocTu, bonena, NoO3TOMy 4acTo 3a
X035MKy 6blna HaTanbs. FeHHaani, cambiin
MAaALniA U3 ceMepbIX AETel, TOXE Mo A0OMY
nobpocoBecTHO xo3sHM4Yan. OTua K ToMy
BPEMEHMW yXKe MOXOPOHUN.

04TK Cpasy nocne npumesaa Moso-

OOXEHbl yCTpoMnucb Ha paboTy.
HaTtanbsa - Ha MecTHbIM xnebo3asoa. Ho
6bl/IN HOYHbIE CMEHbI, @ 3TO MPUHOCUIO
OOMOSTHUTENbHbIE XN0MOThl ceMbe. [MoToM
OHa nepewna B NOrpy304HO-TpaHcnop-
THoe ynpasneHue. OcBouaa MHOro Mpo-
deccuii: n CcTpenoYvyHuKka, U BECOBLUMKA,
M npmémocaaTumnka, n yyértumka. C aTon
cneunanbHOCTU M Ha NEHCUIO ywa. POBHO
COpOK fieT 4O6POCOBECTHO OTAAaNa XKeses-
HOW gopore.

- PaboTaTb MHe 04YeHb HpaBUIOCh, - NpU-
3HaéTtcs Hatanbsa JleoHTbeBHa. — Ha paboty
Bcerga wna c 6onbwunM xenaHuem!

Feoprut AMUTPUEBNY eLLE A0 CNyXObl
B apMuu oTpaboTan nsATb NieT Ha LwaxTte
«OkTabpbckas». B To BpeMs, koraa yxe
BEPHY/ICS AOMOW, ero crtapwuin 6par,
paboTasa Ha 3aBoae KMAC, no3san ero k
cebe. N BoT ¢ 1965 no 1997 roa Neoprui
TPyAWICS Ha 3TOM 3aBoje, Moka TOT He
«pasBanunca». MNepeBoaoM, Kak OMbIT-
HOro crieymanucra, ero B3anm B MTY. Tam

nopaboTtan A0 NEHCMOHHOrO BO3pacTa U
elwé HeCKObKO neT, 6yayuun Ha neHcuu.
OKOHYaTeNbHO peLunsa yINTu Ha OTAbIX, Koraa
ncnonHunock 66. Y Meoprusa AMutpuesunya B
npodeccnoHanbHOM CNCKE TOXE HECKOSb-
Ko paboumx cneumanbHocTen. Ha 3aBoae
MHOro neT paboTan CBapLUMKOM BbICLUErO
- wecroro paspsga. Korga nepewén B
MNTY, To TakXe 3aHMMasnCs CBapKoii, pe3sasn
penbchbl, coBMellan paboTy Ha TOKapHOM
CTaHKe, a MOTOM M Ky3HeLoM cTas. PaboTa
HenpocTas, Tpebywwasa 6onbwmnx dusn-
YECKUX YCUIUN.

- TONbKO 3@ CMeHY HaAao bbIs1I0 0TKOBATb
ABajauaTh NATb — TPUALATb JIOMUKOB. DTU-
MW TIOMUKAMK NyTenLbl 06bIYHO «40N6AT»
wnanel. KpoMe TOro, Hy>Ho 6b1110 Aenatb 1
Apyrue UHCTpyMeHTbI Ans HuX. PaboTtan oa-
HOBPEMEHHO U B LIEXe Ha CTaHUuKW, KoTopas
HaXoAMnachb Ha «NepBOW NOJIbICAEBCKON»,
n B Aeno B JleHnHck e3aun. To ecTb 6bin
Ha ABYX MO/OTax, - BCMOMWHAeT eoprum
OMUTpMEBMY 0 CBOUX TPYAOBbIX ByAHSAX.

Hatanbs JleoHTbeBHa v Meopruii AMnT-
pueBuY — BeTepaHbl TpyAa, UMEKT MHOro
rpamoT, 6narogapHoCcTeM 3a CBOM MHO-
ronetHuit gobpocosecTHbit Tpya. Kpome
TOro, repouHs 6bl1a HarpaxxaeHa 3HakoM
«WaxTépckaa Cnasa» III cteneHun n npa-
BUTENbCTBEHHOM MOYETHOM rpaMoToi. He
Tak gaBHO oba cyrnpyra nonyynnu wbu-
neriHble Harpaabl Kk 100-netuio co aHS
06pa3oBaHuns NOrpy304HO-TPAHCMOPTHOIO
yrnpasneHus.

Taxénas paboTta Ky3Heua He Morna
He cKa3aTbCs Ha 340pOBbE r/1aBbl CEMbMU.
OauvH pa3 fgaxe 4yTb «HEe yropen» Ha pa-
6oueM MecTe, yBe31M Ha CKOpON MOMOLLM
B 60nbHMLY. ocne vero ganu TPeETbIO
rpynny MHBaNMAHOCTU.

- XBaTUT BaM yxe paboTtaTb, - CKazanu
eMy Bpaun, - 52-ii rog Bbl B TPyAOBOM
CTpOIO.

Feopruin AMUTpMEBMY NOCNYLLAN MeAM-
KOB W1 paccunTtancs. Ho Ha neHcuu ckyyaTb
He NpuLwIock. bbino BpeMs, 4To Aepxanu
N KOPOB, U CBMHEWN, 1 Kyp. KynuTb KOpoBy
nonpocun cbiH. W He noxanenu — ceexee
MOJIOKO Aa CMEeTaHKy B CeMbe Bcerga -
6unn. A rycer 6b1s10 NOSICOTHU, NO BCEWN
ynuue xoamnu! Ho cun Bcerga xeaTano.

- Bbl 3HaeTe, ueM 6onblue paboTaellsb,
TeM gonblue byaellb XuTb, - yBepeH eop-
rmn OMutpmneBnd. — Yem 6onblue byaelwb
nexatb Aa oxaTtb: «Oi, a 6oneto!», TeEM
XyXe ewé MOXeT CTaTb.

W cellyac OH He cMauT Ha MecTe: TO
rapax OT CHera OoTKonaeT, TO ycaabby oT
Mycopa MoYnuCTUT. [epXWUT CBapOYHbIN
annapaT. Kak onbITHOro CBaplumka, ero
4acTo MpPOCAT MOMOYb U 3HAKOMbIE, U
poAHble NOAN.

ynpyru BbIpacTU/M CblHa, Tenepb
3aHUMaKTCS BOCMUTAHMEM rMoka
€AMHCTBEHHOr0, MOTOMY O4Y€eHb 1t06MMOoro
BHYKa [uMbl. BCé BHMMaHMe - eMy, TeM
6onee ManbymLLKa NOLIEN B MEePBbIN Kacc
W HYXJaeTcs B MOMOLM U nojaepxke
B3pOC/bIX. AuMMa BCE Npo HUX 3HaeT: U
Npo TO, YTO Ha XeNle3HOW Aopore MHorne
rogbl pabotanu, n npo 601bLLOE XO39NCTBO
B CTapoM Aome. babylwka v geaylika cra-
patoTCsi NpuBneKaTb BHYKa K COBMECTHbIM
3aHATUSAM: TO OFypuYMKU BMecCTe nomayT
cobupaTb B Oropoze, To MOPKOBKY NocaasT,
TO MONUBAIOT BMecTe, TO Y6OpKYy B KBap-
Tupe caenatoT. M1o3ToMy ManbyuK pacTér
YMCTOMOTHBLIM, He NO6UT, Korga KTo-TO
HepsLWIMBO OAET, NN KOrAa B KOMHaTe He
npunbpaHo. 3a CTON He CALET, MoKa PyKn He
nomoeT. OAHUM CNOBOM, JIUYHbIA NpUMeEp
CynpyroB — SydWwunii NnpMMep ans noapa-
XaHMa MONOAOMY MoOKoneHu. KoHeyHo,
BHYKOM CBOMM OHW He HaxBansaTcs.
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- BoT nocmoTpuTe, N3 Ky6UKOB KaKyto

LepkoBb [luma caenan, - pacnsblics B
ynbibke Feopruin AMUTpUEBNY 1 NoKasbiBaeT
Ha HebosbLIOe U3SLHOE «COOPYXEHUE>,
BO3BblLllalOLWeecsi Ha NOYETHOM MecTe B
MX KBapTupe.

neTOM BCe BMeCTe eayT 3a rpubamm
B nec. K cnosy, cynpyru Map-
YEHKO YXXe [laBHO CNaBATCa Kak 3asasible
rpubHMKM. OCobeHHO A0 3TOro Aena oxou
[eopruit AmuTtpuesmny. Ckonbko pas 6bi10,
YTO MOMAYT €ro 3HaKOMble WU poAHble B
Nec 1 HaAayT TOJIbKO MOraHKu. OTO He Npo
cTapwero MapyeHKo — nosiHble BEApa nnu
BaHHbI MPUBO3UT AOMOW: rpy34u, CBUHYXM,
ANCKnYKKM, ondaTa... JInbo OH MMeeT HIoX
Ha rpubHble mecta, NM60O OHWM camu Ans
HEero u3-noj 3eMau BblNassaT, — Tak WyTaT
3HaKOMble.

- BoT pbibaunTb A He Mory, - MpU3HaéTcs
[eopruii AMutpresBnd. — He xBaTaeT y MeHsi
TeprneHus AoXAATbCA, KOraa pbiba KIoHET.
Oxo0Ta Ha rpubbl - 3TO COBCEM APYroe Aeno.
BreiBaeT, 06beny Bce neca no cena KpacHoe,
B ApYyroi CTOpoHe — A0 peku Tomb. BoT,
Bpoae 6bl, yXXe U HeT UX Hurae, B nopy
Haszaj nosopayuBaTtb. Ho, He foe3xas Ao
cena TapagaHoBo, Habpenato Ha MONSHKY.
A TaMm rpnboB - BUAUMO-HEBUANMO...

37O TONbKO Ha NepBbI B3rNS4 KaXeTcs,
yTO «rpmbanka» — OAWH U3 BUAOB OTAbIXa
Ha npupoje un ceexeM Bosayxe. Ha camom
Xe fene, KaxaoMy rpuboyKky HY>HO MOK-
JIOHUTbCS HU3KO B MOSIC, 4O CaMOW 3eMNu.
A MOTOM XO03s1MKe MOYNCTUTb, MOMbITb UX
[a NpUroTOoBUTb MO pasHbIM peuenTaMm:
NOCONUTb, 3aMapMHOBaTb, CaNaTUKN «3a-
KaTaTb». YTO roBOpUTh, TOIbKO HaCTosLNe
rPMBHMKM 3HAKOT, CKOMTbKO CU1 MPUXOAUTCS
BK/1aAblBaTb B 3TW Aapbl NPUPOAbI.

A ewwé 6aHOYKa CONEHbIX apoOMaTHbIX
XPYCTSLUMX rPUBOB — NyYLLMIA NOAapOK poj-
HbIM NTIOAAM. DTOW BKYCHATUHOM MapyeHko
BCEX CBOMX POACTBEHHUKOB OAapuBaloT,
camu cebe, Nopoii, He OCTaBASIOT.

Lnpokon aywm 3tm nogun. Moa atnmm
C/I0BaMu MOAMNULLYTCS BCE, KTO UX 3HAET.
HaBepHsika, A0 KOHUA XM3HM UM 6yayT

61arofapHbl MHOrOYMCIEHHbIE NMIEMAHHUKM,
KOTOPbIX OHW B pa3Hble Mepuoabl XU3HU
MPUIOTUAN U BOCTIUTASN MOA KPblLLEN CBOEro
roctenpunMMHoro goma. He 3abbiBatoT v Ao
CMX MOP NOXWNbIX NIOAEN, HaBeLlaT. Kak
npaBuo, 3T BCTPEYM NPOXOANAT CO Clie3aMm
pafoCTu Ha rnasax.

o4 Ha3aa cynpyriu MapyeHKo foXAanunchb
CBOEI ouepean Ha XUnbé n nepeexanu
XWUTb B O4HOKOMHATHYIO KBapTUpy B HOBOM
AOMe B TpMHaJuaToM KBapTasne. Ho cBow
CTapeHbKUI LOM Ha «MepBOW MOSbiCaeB-
CKoM» He bpocunu. lMo-npexHemy Tyaa
e345T caxaTb oropo, TonuTb neyb - Aen
mMano He 6biBaeT.

€ TaK AaBHO OHM OTnpasgHOoBaIn

CBOIO 3010TYyt0 cBagbby. Corna-
CUTECb, 3TO Takasl peAKoCTb B HALUW AHW.
Korpa cnpawuBaewb «30/10TbIX» MPO
CEKpEeT CeEMEeNHOro A0ArosieTus, 0bblYHO,
He CroBapuBasiCb, OTBeYalT OAMHAKOBO.
3aboTuTbCs APYT O ApYTe, UMETb TEPTEHNE
N yBaXK€HMe K CBOEK NMOMOBUHKE, He pac-
XOAMTbCSA MOC/e CCop, @ YMETb NpoLaTh U
npu3HaBaTb CBOM OWNOKN. Takme NpocTble
CNoBa, HO Takue BaxHble.

- S yacto 6oneto, B 60nbHMLE NeExy,
- 1aCKOBO MornsabiBas Ha MyXxa, paccka-
3blBaeT HaTanbs JleOHTbeBHa. — TakK OH
NATb pa3 Ha AHIO MOXET NMPUNTU KO MHe.
3abepéT rpsisHble Belm, AoMa NocTupaeT
NX, MPOYTIOXMUT, 06paTHO NPUHECET. YTO-
HMbyAb BKYCHOE MpPUroTOBWUT, mMopaayeTt
MeHs1. DTo TaK TporaTefbHo, Koraa o Tebe
3ab0TMTCS pOAHOWM YenoBeK.

Mepen AHeM MaTepwu B NosbICaeBCKOM
3ArCe cobpanncb MHOrOYMCNEHHbIE POAC-
TBEHHUKN ceMbn MapyeHKo. Bblin Ténnble
CcnoBa No34paBNE€HUN, XWBblE LIBETHI,
Kpacmasi My3bika. Cynpyrn obmeHsnAncb
nouesnyeM u 3aXrnv HOBbI CeMEeNHbIN ovar,
CMMBONIM3NPYIOLWMIA O4YepeaHOoN 3Tan Mx
XKN3HU. OUeHb XOYeTCs NoXenaTb, YTobbI
OHW 1 €ro NpPoXuan B MMpe N Cornacumn, B
34paBun n no6Bu.

Hatanbs CTAPOBOMTOBA.
®doTo aBTOpa.
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Mimzazan

POAOCAOBHOG APeBO

Ha cteHax eé yoTHOro gomMa pasBellaHo

MHO>ecTBo doTorpacdmii, Ha KOTOpPbIX - IIDGMMbIA MYXK,
CblHOBbS1, A04Yb, BHYKUW. TO IMLUb MaJZieHbKas 4acTb TOM
OrpOMHOI pOoAHM, KOTOPas 6bl/1a N €CTb KaK CO CTOPOHbI
BaneHTuUHbl MBaHOBHbI KOHEBOW, Tak U NO IMHUK eé cynpyra
MUBaHa MuxainoBuua. Bce cBegeHUSA 0 MHOIMOUYMUC/IEHHbIX
poACTBEHHUKaX 6epe)xHO XPaHATCA B HECKOJIbKUX
cdoToanbb60Max u KHUIre, KOTOpas BbilWla B CBET B ceHTAbpe
aToro roga. Ix aBTopoM sIBIeTCA Halla repouHs.

KoHeuHO ke, OHa HUKOorga v He yMmana,

UTO B OAWH NpPEeKpaCHbIA MOMEHT HAaYHET cepb&sHo
MHTEepecoBaTbCA CBOE POAOC/IOBHOMN.

Ho He npocTo nHTEepecoBaThCS,

a 3aHMMaTbCH HaCTOS e MOUCKOBOM AeATEeNbHOCTbIO.

Ho 060 BCEM No nopsaKy...

Ha cBoémM Mmecre...

oMa y BaneHTuHbl IBaHOBHbI Ha-

CTOSIWMNA 3UMHUN caa: 6yncTBoO
3eNE€HN B KaXAOW KOMHaTe MpOCTOPHOro
noma. A netom Becb oropos 6naroyxaet
uBetamu. Ytobbl BCE UBENO M Naxsno, or-
POMHbIE YCUITUSI HYXHO MPUNOXNUTb, @ 3TO
COBCEM HenpocTo B €€ CONMAHOM BO3pac-
Te. HO XeHLnHe HpaBUTCS yXaxueaTtb 3a
KanpusHbIMW pacTeHUAMWU. FTOBOPUT, PyKM
AenarT, a Aywa oTAbIXaeT...

KoHeuHo, B AETCTBE U IOHOCTU He A0 LBe-
ToB BaneHTuHe MBaHoBHe 6bIn10. Pogmnack
OHa B ANTaliCKoM Kpae, B cene KapkaBuHO.
«[1eTcTBO MOE NpOoLUIOo B TAXENOE BOEHHOE
BPEMS N HEe MeHee Nérkoe - Nocse BOWHbI,
- TaKk MUWeT B CBOeN kHure BaneHTuHa
ViBaHOBHa. — Pa3pyLueHo NosiCTpaHbl, HY>XHO
BCE BOCCTaHaBMBaTb. TpeboBanuch paboune
pyku, u B Ky3bacce n3Hb Kunena Kiao4vom.
CTpouNunCb HOBbIE LWAXThbl, YrONbHbIE pa3-
pe3bl, MeTanlypruyeckme n XmuMnyeckume
3aBoApbl...»

Mo coBeTy pOACTBEHHMKOB, MOC/E OKOH-
YaHus wkonbl B 1950 rogy oHa npuexana
B [MonbicaeBo. YTo ByaeT Aenatb — yUnMTbCS
nnun paboTaTtb, TOYHO He onpeaenuniack. A
ropoAoK el noHpasusics cpasy! Bcnomu-
HaeT, YTo TorAa 34ecb He 6bl10 HYM OAHOro
KMpNn4yHoro aoma. bbiim Tonbko 6enbie
LOMUKM C KPAaCHbIMU YepenuyHbIMK KpblLLaMu
- HOBEHbKME, KaK C KapTUHKW. MOMHUT, Kak
BO3BOAMIIOCb MEPBOE KUPMUYHOE 3[aHue
- ropoackast 6aHs. MoToM yxe cTpolika
npuobpena 6onee wWmpokue macwTabel.

lOHas BaneHTMHa npuHsSia peweHne u
ycTpounace pabotaTb Ha waxTy «[llonbi-
caeBcKkasi-2» (HblHE WaxToyyacTok «Ok-
T6pbCkuniA»). OHa TOXe TOJIbKO HauyMHana
CTPOUTLCA. 3a HEeCKO/NIbKO NleT AeByLuKa
npuobpena HeCcKosIbKO LWAXTEPCKUX MPO-
deccuii. BHavane paboTtana Ha «BEHTU-
naTope», NOTOM roA - MOTOPUCTKOM, a
3aTeM v rasomeplumuen. LlaxTosoro craxa
3apaboTtana cemMb C NofioBMHON net. Ho
npoAoNXUTb paboTy Ha LWaxTe noMeLwano
co3faHne CeMbM...

" HTEepecHO To, 4YTo paboTas Ha OAHOM
YyroflbHOM MNpeanpusaTUM CO CBOUM
6yaywmm myxem MiBaHOM KOHEBbIM, UX NMYyTH
He rnepecekanuncb. A BCTPETUIUCL MONOAbIE
ntoan Ha ceaabbe ero apyra. MeaH 6bin co
CTOPOHbI XXeHnxa, BaneHTHa — CO CTOPOHbI
HEBEeCTbl.

- MocMoTpu, BOH TOT Ky4yepsiBbll Ha
Tebs rnas nonoxuna, - ckasana en noa-
pyra Bapyr. Ho Ta B oTBeT gaxe 6poBbto
He nosena. BTopas BCcTpeuya cnyuymnachb
Ha KOMCOMOJIbCKOM cobpaHuun. TyT MBaH
yxe eé poxpaancs, 4tobbl cuMnaTuyHas
TEMHOBOJI0CAs AEBYLIKA ONATb OT HEro He
cbexana. Tak HayanucCb UX OTHOLUEHWS.
YacTo BCTpeyaTbCs He NoJ1yYasocb — CMEHbI
6b111 pa3Hble, BbIXOAHbIE He coBnaganu. Ho
yTobbI CAenaTh NPeaoXeHNe, BPEMS XKEHNX
HaLwén. MNoXXeHNNNCb, CTanm poXxaaTbCs AeTH.
N BaneHTuHe yxe 6b110 He A0 paboThl - Ha
pyKax ABa CblHa W A0Yb.

Csoero cynpyra BaneHTuHa VBaHOBHa
CuMTaeT YHMKanbHbIM 4enoBekoM. OH MHO-
roro Aobuncs B ropHsiLkon npodeccuu.
Hauan pa6oTtaTb Cc 14 neT Ky4yepoM Ha
waxTte «MonbicaeBckas-1», a 3aKOH4YU

CBOW TPYA0BOM NyTb U3BECTHbIM bpuraam-
poM. bbin HarpaxxaéH OpaeHoM TpyLoBOro
KpacHoro 3HamMeHu, 3HakaMu «LLlaxTépckas
CnaBa» III cteneHn n «Mactep-mexaHusa-
TOp YrosibHOM MPOMbILWIEHHOCTU». Bceraa
AKTUBHO y4acTBOBas B 0OLWECTBEHHON Ae-
ATEeNbHOCTU, paboTan B COBETE BETEpaHOB,
NnpoBOANN BCTPEYM CO LKONbHMKaMU. 06
MBaHe Muxannosunuye KoHeBe He pas nu-
canu Ha cTpaHuuax rasetbl «[ofbicaeBo».
M kak Myx OH 6bin 3ameyaTenbHbIM. Mpo
TaKUX XEHLUMHbI FOBOPST — «C HUM, KakK 3a
KaMeHHOW cTeHow». OHM NPOXWN B MUPE U
cornacuu 58 neT, a B 3TOM roay Crnpasuam
6b1 60-neTne cynpyxeckom xusHu. Ho, K
COXasneHuto, HeCKoNbKO feT Hasaa MBaH
MuxannoBuy ywén ns xXusHu...

aK TONbKO NoApocnu aetu, BaneHTtu-

He NpeanoXuam MecTto CTpaxoBoro
areHTa B uHcnekuun Focctpaxa. Hosas
npoceccus eé BnonHe ycTpavBana, rnaBHoe,
4YTO Ha CeMbl0 BPEMEHMW BMOJIHE XBaTano.
HecMoTpsi Ha TO, 4TO y Heé He 6bino cne-
LManbHbIX 3HaHWI, OHa BbICTPO OCBOMMIACh
B HOBOW Ans cebs cpeae. MOCTOSHHO Mo-
BblLLiana CBOK KBanndukKaLmio Ha Kypcax,
MHOr0 4ymMTana npodeccMoHanbHOM nuTe-
paTypbl. 3HaTb HYXHO 6bI/10 MHOrO, YTO6bI
CyMeTb NII0AAM BCE rpaMOTHO U AOXOAYMNBO
06bsACHUTL. BaneHTnHa MBaHOBHa roBoOpUT,
yTo obnagana fapom ybexaeHus n ymena
pa3roBapuBaThb C KNIMEHTaMu, a MOTOMY JIMYHO
3Hana He TOJIbKO CBOMX CTpaxoBaTesiei, HO
[laxe UX poACTBEHHMKOB. CnycTsi BpeMs OHa
6blna HasHaveHa pykoBoauTenem bpuragpl,
KoTopasi o6cnyxusana Kycr waxTbl «[lonbi-
CaeBCKas» U LWaxTbl «3apeyHas», a Takxe
HECKONbKO MeNKMX opraHusauunii. Cnpoc ¢
Heé cTan ropasno cepbésHen. A ewé 6bin
naaH, KOTOpbIA HY>XHO 6bl110 0653aTenbHO
BblAaBaTb.

- PaHbwe 6bI1M coLCOpPEeBHOBAHUA.
N ecnn nnaH nepesbINOMIHIO, TO NPEMUIO
rnonyyy, n Ha Jjocky noyérta nonagy, - ro-
BOpUT BaneHTrHa VIBaHOBHa 1 NoKa3biBaeT
HeCKonbko goTorpaduii, Ha KOTOPbIX OHa
3aneyatsieHa cneumanbHo Ans ato uenu. K
cnosy, otorpadus B./. KoHeBoW 3aHMMana
[OCTONHOE MeCTO He TOIbKO Ha ropoACKOoM
[ocke noyéTa, HO U Ha o6nacTHON.

PoBHO TpuauaTb Tpu roga otaana Ba-
neHTuHa MiBaHoBHa cBoeln ntobumoin paboTe.
MoToMy n nepexuBana, Koraa NpULLINoCh eé
OCTaBWUTb, TaK KaK MoAOLWEN NMEeHCUOHHbIN
BO3pacT. Ho aaxe yxe 6yayum Ha neHcuu,
OHa oTpaboTana ewé Tpu roga. Okasanoch,
4YTO €€ KONJIErn OYEHb HYXAANCh B TAaKOM
rpamMOTHOM W OMbITHOM CrneunanucTe, Kak
KoHeBa. 3a MHOroNeTHUM 406pOCOBECTHbINM
TpyZ BaneHTuHa ViBaHOBHa 6bina HarpaxaeHa
Meaanbio «BeTepaH Tpyaa», 06unenHbIMmn
Harpagamv, MHOroO4YMCeHHbIMW BEOMCTBEH-
HbIMW rpamoTamMun u 6narogapHoOCTAMM.

CTabunbHy0 X13Hb KOHEBbIX, KaK 1 BCeX
XUTENEen COBETCKON CTPaHbl, MepeyepkHyna
nepecrtpoika. BaneHTuHa MiBaHoBHa nonana
noa CokpalleHue.

- Kak a 6yay 6e3 pabotbi?! — cokpylia-
nacb XeHWMuHa. — S Tak NpuBbIKNa K HeWn,
Tak nobnto eé!

OHa npu3HaéTcs, YTo A0 CMX MOp CKy4yaeT
no cBoeMy cTpaxoBoMy feny. Cnacno To,
4YTO KOrza oHa octanacb 6e3 paboTbl, OHM C
MBaHOM MuxainoBmyeM AoCTpanBaan CBOM

A0M, 3aBenn 6osbluoe X035MCTBO, pa3bunm
oropoa. K aToMy BpeMeHU 1 BHy4yaTa nos-
BMAUCb. C HUMUM TOXE MHOI0 3aHUManuUCh.
Tak 1 nepexunu TpyaHble BpeMeHa.

Mo ctpaHnyam naMaTm

ak-To BaneHTuHa MBaHoBHa obpaTuna

BHUMaHMe, YTO UX CEMeNHble POTO-
rpadmmn HaxoAATCA B HEYXOXEHHOM COCTO-
aHUW. TyT Xe npuLna MbiCnb: a He cobpaTb
M nx B anbboMbl, cMcTteMaTnanpoBaTtb No
POACTBEHHbBIM NIMHUSAM? [101yUYMN0Ch YETbIpE
poaa: cBékpa, CBEKPOBM, pOAHOro OTLA U
mMaTepu. B ocHOBHOM 6binn doTorpadum
pOACTBEHHUKOB My>a, NOTOMY YTO UMEHHO
C HUMW OHa MpOXWna LWeCTb AeCATKOB JIeT.
PoaHbIX MO MaTepUHCKOM TMHWMM OKa3anocb
MeHbLe MO TOM MPUYUHE, YTO 6OMbLUMHC-
TBO M3 HUX B HALLUEM Kpat He NMpOXMBALOT.
Anbbombl BaneHTuHa MBaHoOBHa caenana
3@ HeCKosibko MecsaueB. VX nonyyunocb
BCEro 4yeTblpe.

BoT 0anH 13 HUX - «XXU3Hb, AJINHOIO B
60 net», oxBaTblBaeT 60/1bLION Nepuoa Bpe-
MeHu - ¢ 1955-ro no 2015 roa. Ha obnoxke
- COBMecTHOoe oTo cynpyros KoHeBbIX,
caMoe nepBoe nocne ux ceaabbbl. MiBaH B
nua)Xake un ranctyke, BbIraAUT OYEHb CO-
nnaHo. BaneHTuHa CToUT paaoM, MosioXue
CBOIO PYKY Ha ero nneyo. [natbe B Menkuni
uBeToyeKk un 6enblil BOPOTHMYOK NpUAAT
AeByLUKe 0Coby0 U3SLWHOCTb U CBEXECTb.
Ho B3rnagbl 3TMX ABYX MOAOAbIX NtoAen
OYeHb CepbEé3Hbl U LeNeyCTpeMNéHHbl, B
TO ganékoe BpeMs 3Ta 0CO6eHHOCTb bbina
CBOMCTBEHHA MHOMMM COBETCKWUM NIOASAM,
nepexuBLINM BOWHY U CTPOMBLUUM CBET/I0€
byayliee...

BaneHTuHa MiBaHOBHa roBOPUT, YTO CBOMX
doTorpadwuii 66110 MHOMO, @ 3a OCTaJIbHbIMMY
NpuULLIOCh 06pawaTbCsa K pOACTBEHHMKAM.
HekoTopble pgaxe HefoyMeBanu W crpa-
lwnBanu: 3a4yem, Ang 4yero? puxoamnocb
06bsAcHATL. Koraa BaneHTuHe MBaHOBHe
Hayana nomoraTb cecTpa Myxa, TO Aeno
nowsno 6bicTpee. B obLuert CNOXHOCTH, BMEC-
Te 6b110 cobpaHo ABe COTHM doTorpadum
pa3HbIX NEpUOAO0B U IMOX.

- 9T0 MOM 4848, 3TO OTeL, 3TO CblH OAHOIO
n3 6patbeB oTua. OH 3aKOHYMT BOEHHYHO
aKageMuto, AOKTOp TEXHUYECKUX HayK, a
BOT €ro Ao4Yb — OHa AOKTOP hUN0CoOdPCKMX
HayK, - pacckasblBaeT BaneHTnHa MBaHOBHa,
nokasbiBas Ha 4YépHo-6enble U1 LBETHblE
doTorpadmmn ogHoro m3 anbbomoB. — ITO
MoW 6paT, Hac 6b110 ABOe y MaTepu. IDTO
MOM ABOIOPOAHbIA 6paT, a psAOM C HUM - ero
CblH. A BOT MOSl CEMbSl — MYX, CBEKPOBb,
CBEKP U1 5. BOT MOV BHYK, OH Y HaC BOEHHbIN,
cenvac XuBET B [NogMocKoBbeE... A BOT 3Ta
doTorpadusa — HacTosLas pennKBus: otew,
cBekpoBu. B BoliHy 1914 roga oH nonan B
nneH B lepmMaHuio, oTTyaa 6exan, uenoiv

Baneutuunl KoHeBom

rog Wwén newkom go Cnbupwn...

Kaxpoe ¢oTo - 3TO uenas mcropus,
KOTOpPYI0 Halla reponHs rotoBa paccka-
3bIBaTb A40/Ir0. [OBOPUT, YTO BHYKM N06AT
eé cnywaTtb. KoHeYyHo, 3To 340p0BO, Koraa
pebEHOK 3HAET He TOSIbKO UCTOPUMU XU3HU
€ro npeakoB, HO U KaK OHM BbIrNsiAenu.

¢popmmB doToanbbombl, BaneHTuHa

MBaHoOBHa NnoHANa, YTo 3TOro Masno.
Hy>xxHOo o6s3aTenbHO HanucaTb PoAOCNI0B-
Hyt0. Hauana cobupaTb nHdoOpMauunto, 3To
6b1N10 HETPYAHO, POACTBEHHWNKM TEMEPD YXE
C FOTOBHOCTbIO OTK/IMKHYINCh U NOAETUNCH
cBefeHuaMu. Hanmncana 6bicTpo, BCero 3a
ABa-Tpu mecsua.

Caoto paboTy aBTOp Ha3Bana «[o cTpaHu-
LaM Hawen namstu». B kauecTse anurpada
cnoea - «loToMkaM noceswWaw. 22 NIOHS
1941 ropa rutneposckas epMaHus Bepo-
NIOMHO Hanana Ha CoseTckuit Co3». ITy
Haanuck B.U. KoHeBa caenana cneyuanbHoO
13-3a TOro, YTO B NOCNeaHee BpeMsi UCTOPUs
Poccumn cunbHO mckaxaeTtcs, n uTobbl Te,
KTO ByAeT unTaTb 3TW CTPOKM, 3HaNM, Kak
6b110 Ha camoMm aene.

B kHure mMHoro dotorpacduii, a Takxe
Tabnuuy ¢ haMunnaMmn, UMeHamu, oT4HeCTBaMu,
roAaMu XXWU3HWU NpeacTaBuTenei AByX poioB
KoHeBbix 1 HOCKOBbIX (CO CTOPOHbI BaneH-
TWHbI IBaHOBHbI). Kpome 3T0ro, cxemMaTuyHo
1M306paxeHbl pOAOCNIOBHbIE AEPEBbS.

Y Heé He 6bIN0 Uenn co3paTb Hekoe
KHMXHOEe npousBeaeHne. F0BOpUT, Nony-
ynnoce Hanogobue goMaluHen KHurn. A BoT
34eCb CTOUT 3aMeTUTb, YTO Halla repomHs
CKpPOMHMWYaeT. KHMra HanucaHa Nerkum
NTEpaTypHbIM 3bIKOM, KOTOPbIN MOHSATEH,
NpUATEH U UHTEpPECeH Ans C/lyXa camoro
WCKYLWEHHOrO ynTaTens.

«B Hawux pogax 3a BPeEMSA COBETCKOM
B/TACTM OT HEFPAMOTHbIX MOTOMKOB BbIPOC/10
MHOro 06pa3oBaHHbIX oAen. B aTux poaax
€CTb UHXEHEPDbI, y4YnTend, negarorn, sKo-
HOMWCTbI, OPUCTbI, CTPOUTENIN N BOEHHbIE.
EcTb BOEHHbIN NETUMK, KOTOPbIA NeTan Ha
CBEpPX3BYKOBOM CaMONéTe, KaHAMAAT Tex-
HUYECKMX HayK, CBA3aHHbIX C OCBOEHWEM
KOCMOCa, KaHAMAAT CeNMbCKOX03AMCTBEHHbIX
HayK, ABa AOKTOpa hMnocodCcKmx Hayk... He
MOry He BOCXMLLATbCA TaKMM NpeaKoM, Kak
npanpaaesn KoHeB Hukonaih Mapkenosuy,
KOTOpbIA BOCMUTaN BOCbMEpbIX AeTen, Aa
eLLé N MPUHS B CBOK CEMbIO TPEX AeTel oT
BTOpOro 6paka. OH NPOXun AOTYH0 XN3Hb,
roBOpAT, CTO neT... B nocneaHuii aeHb CBoek
XW3HM nobbiBan B rocTsix, BeyepoM ybpancs
no XO035MCTBY, HOYbK yMep... BOT Takue
Hawu npeakn. O KaxAoOM M3 HUX MOXHO
CKaszaTb, HO Mbl OKa3anucb HepaauBbIMU
NnoTOMKaMK, a Tenepb UX yxe HeT, n bonee
TOYHbIX CBeAeHWn cobpaTb HEBO3MOXHO.
BOT 1 2 o4yeHb MO34HO XBaTuaach, Koraa
CaMoW yxe AeBsATbIV AeCATOK MOWEN, N HeT
BPEMEHM AN NMONCKa U pa3MbIWIEHNN...»
- 3TO He6ONbLIOWN OTPLIBOK U3 A0KNAAa, KO-
TOpbI BaneHTnHa MiBaHOBHa npoynTana Ha
npeseHTauum KHurn. Meponpusatme B Kpyry
60NbLION CEMbU COCTOSNIOCH B CEHTSA6pe
3Toro roga. Ha npeseHtauuto cobpanuch
HECKONbKO AeCATKOB pOACTBEHHWKOB,
npuexanu gaxe u3 apyrux ropoaos. Ba-
NeHTuHa VBaHOBHa M He oxugana, 4To eé
KHWra BbI30BET TaKOW MHTEpPEC N CTOJIbKO
amoumi! E€ 6narogapunum co crnesamu Ha
rnasax.

BaneHTnHa MBaHOBHa O4YeHb HageeTcs,
YTO KTO-HNBYAb 13 eé Hoee MONoAbIX, YeM
OHa, poACTBEHHMKOB NPOAO/IHKUAT HayaToe
€10 Aeno, CoCTaBuUT Apyrue poAoC/OBHbIE,
CcobepéT BMecTe AeCATKU UCTOPUIA XXU3HMU.
3aKOHUYUTb paccka3 O Hallen repouviHe
XoTenocb 6bl oNATb CnoBaMu BaneHTUHbI
MBaHoBHbI KOHEBOI, KOTOpPble OHa Npou3-
Hecna nepej CBOMMW POAHLIMU NOABMU,
NpeAcCTaBASIOWMMU pa3Hble NOKONEHUS

- Ypauu BaM, He BO3ropauTechb, yBa-
XawTe TpyA Tex, KTO HMXKe BacC Mo paHry
M coumanbHOMYy CTaTyCy, He 3a3HaBaW-
TeCb, OTHOCUTECb C YBaXXEHWEM K BalUVM
6eagHbIM poacTBeHHMKaM. XXenaw HawuM
notoMmkam aobpa, B3aMMOMOHMMaHUA U
6narononyuums.

Hatanba CTAPOBOWTOBA.
®doTO U3 ceMeHOro apxusa.
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B 3Hau Hawux!

OHu OpPOCaIOT CKYKe BbI3OB

«... MloTOMY 4TO, NOTOMY >XUTb Ha cBeTe 6e3 CIopnp13oB
HEBO3MOXXHO HUKOMY!>» A y)X KaB33HIYMKAM U nogaBHO!

Ans HUX 3eBaeMOCTb U CKY4aeMOCTb NPOCTO HENMPUEMJIEMDI,
3aTo NONETOB BBEPX U BHU3 — XOTb OT6aBnsi!

Ho rnaBHOe, UTO UX HEYEMHaA dHeprus,

IOMOPUCTUUYECKUA CKJ1a4 YMA NPUHOCAT noabl.

K npumepy, He fnanee, yeM B npouuiyto cy66oTy

Hawa ropoackas komaHaa KBH «LLWOK>» npuHuMana ydyactue
B pecTuBane «Cubupckui skcnpecc» B 1K nm.fipocnasckoro,
rae cpeam ceMm KOMaHp ctasia TpeTbeu.

Ona Hawnx peb6aT 3To HacToswan nobepa,

MOTOMY 4UTO 60POJSINCb OHU C HACTOSLLMUMHU

Kopmbesmu OMOpPa " WYTOK.

[nsa KOro-To U3 Halwern KoMaH4bl Npu-
30BOE MEeCTO CTasnlo HEeOXWMAAHHOCTbIO,
Apyrve nporHo3upoBanu MpusoBol pe-
3ynbTaTt. Ho 1 Te, n apyrme 6e3yaep>xxHo
pagoBanucb, nepeaasasi U3 pyK B pyKu
avnnom npusépa n kybok Hawero KBH
- «2JKcnpecc B 6enom».

HbIHeLWHM coCcTaB «LWOKOBLIEB>» abco-
NOTHO HOBbINM. CaMble B3pocC/ible — Aecs-
TUKIaCCHUKWN, OCTallbHble Mnajle, a BoT
camas oHas yyacTHuua - Jliusa bopucoBsa
- YYUTCS NULLb BO BTOPOM KJlacCe, HO OHa,
HECMOTpS Ha CBOE& «3eJIeHO, MOJI040»,
O4YeHb MOHPaBMAACb M 3ay, U XIOpW.

KomaHab! n3 MNpokonbescka, JIeHNHC-
ka-KysHeukoro, Kemeposa, lNonbicaeso...
«Ho yanBuno 1o, 4To yyactme npuHMManm
MHOr1e Hallu nofbicaeBckme pebsTa, Ko-
TOpble Koraa-To 6b11M B Hallen ropoAcKom
KoMaHze, - rosoput W.B. llepnHa, BHMMa-
TeNnbHbIA pefakTop BCEX LWYTOK, KOTOpble
poXxxaaeT KoMaHza. — A ceilyac OHM UrparoT
B APYrMX KOMaHAax, MOTOMY YTO yXe CTy-
[eHTbl. W 3To o4eHb nopanosano».

KcTaTun, HOBbIN coCTaB KOMaHAbl MpoC-
TO HernpeackasyeM — B MJ1aHe WYTOYHbIX
nepnos. B o6bwem-To, OHN AOKaszanu 370
Ha decTMBane, Ha y4dacTue B KOTOPOM
pebaTta nonyuyunu npurnaweHuve. Mexay
NpoYnM, yvyacTHUKaMuM 3Toro 60nbLIoro
cobbITUS cTanu 15 KoMaHzA, HO TOSIbKO CEMb
M3 HUX BOLUM B NONHbIN bopmaT (B 3TOM
yncne W Hawm), a octanbHble paboTanu
Ha pa3orpese 3ana.

MokasaTb HyXHO 6bISI0 TONIBKO OAHY
BU3UTKY, YJIOXUTLCSA BO BPEMSA U cAenaTb
Tak, 4Tobbl 3an cMesncsa. Hawwu pebsata
XOPOLLO BOLWIM K 3pUTENSAM, KOTOpPbIE Ha
HUX O4YeHb 340pPOBO pearnpoBann. «Mel
HEMHOr0 CXUTPUAN U NOAFOTOBUAN BU3UTKY
HE Ha NSATb MUHYT, KaK HY>HO, a Ha AEBSTb,
- penutca pnHa BukTopoBHa. - lMoaTomy
CUNBbHO He nocTpajanu. Pegaktupys Hawu
WYTKW, OCTABUIM CaMO€e CMeLLHOe, YTObbI

B CnopmuGHas Xu3Ho

Mbl YJTOXWUINCb POBHO B NATb MUHYT. Tak
4yTO ocoboro ywepba Hawemy matepmany
peaakTopbl He HaHeCcnn».

Bce pebsaTta urpanu B LWIKOMbHbIX KO-
MaHgax KBH, u B 3TOM rogy OHW cTanu
«okoBUaMn». B npouecce NnoaroToBKM,
KOHEUHO, BCeraa BO3HUKAKOT CNOXHOCTH,
Tem 6onee 3TO HOBbIM COCTaB, UM 6bI10
HenpocTo cpaboTaTbCs APYr C APYroM,
oTpaboTaTb KayecTBeHHO MaTepuan. Y
HUX BCE NONYYUIIOCh. <Y Hac N «3BYyKapb»
HOBEHbKWIA, - roBopuT VipuHa BMKTOpOBHA.
- Mbl CWIbHO NepeXunBanu, Ho OH CrpaBusICcs
Ha «OTIM4YHO». Monoaeu!»

«CoBMeCTHOe TBOPYECTBO NPMBESO BOT
K TakoMy pe3ynbTaTty, - genutca ApTém
MNrHaTeHKo, OAVH U3 y4aCTHUKOB KOMaH-
Abl. - Y Hac BCe WYTKN 6bIAN yAaUHbIMY,
BCe LWYTKW 3axoannn B 3an. U Bblaenntb
NyULLY NPOCTO HEBO3MOXHO». «B 370N
KOMaHJe 9 urpat nepBbli roj, - BCTY-
naet Opui HukonarseH, - npuHMUMan
y4yacTtue Bo Bcepoccuinckon toHMop-nure,
Ha obnactHol kyb6ok KBH e3aun. A Ha
decTnBane AOCTOMHYK KOHKYpPeHLUo
HaM cocTaBu/la KoMaHaa u3 JIeHMHCKa-
Ky3Heukoro «KBH-kaB33HYLWKN» 1 Npo-
KonyaHe». «BosiHoBanachb, Koraa nepeg
WUrpoi HacC peaakTMpoBanu, - NpoaoIXKaeT
MpuHa CMupHoBa. - Bcerga cTpaliHo, ecnum
TBOW C/I0Ba BbIpe3atoT, 3TO 3HAUUT, UTO Y
Tebs He 6byaeT maTtepuana. Ho y Hac Bcé
obownock».Becenbyak KoMaHabl BasreH
CaraTensiH no-cepb&3HOMY 3aMeTu, YTo
y4yactne B KBH - 3710 onbIT, rae pebaTta
yyaTcs nucaTthb WyTKU. N BOCbMUKIACCHUK
Butanuin AzapoB cornacunacs, 4to ans
KaB33HLUMKA BAXHO ObITb CMELWHbIM. TeM
6onee, no cnosam ApTtéma Tennoyxosa,
Kaxkaas M3 KOMaHA-y4vacTHuu 6bina no-
CBOEMY CUNbHA U UHTEpecHa.

Bnaavcnas Yepkacckuih — TOT caMmbii
HOBEHbKMI 3BYKOPEXMNCCEP KOMaHAbl. «Mbl
MHOrO pa3 peneTnpoBanu, g 3Hasn, Kakue

y MeHs 6bian owmnbKkun, - 4enNTCs toHoWa,
- YTO HY>HO 6b1110, 5 ucnpasnsan. Bo Bpems
KOHUepTa peLumn paccnabuTbcs, 'y MeHs
BMOJIHE Tak BC& HOPMasibHO NOSYYMSI0Ch.
MHe HenpocTo 6bI10 AOCTaBaTh pasHble
3BYKW, MPUXOANNO0CH 06paLlaTbCs K NoAAM,
KOTOpble paHee cnaenu Ha 3Byke. B obuiem,
noBo3uncs. M NoHsAN - Hajo YyBCTBOBaTb
mMaTepuan KoMmaHabl eweé 6onblie, Yem
cama KoMaHza».

M BOT HaLWM HOBUYKM AOCTOMHO CTanm
TPeTbMMU. «IKCnpecc B cepebpsHoM»
B3a1M pebsaTta n3 Npokonbescka, a Kybok
nobeanTens n «3KCrpecc B 30/10TOM» — X0~
35eBa pecTmBans — IEHWHCK-Ky3He4vaHe.
O6bl4HO Ha decTuBane oAuMH Npu3, HO
opraHu3saTopbl FpaMOTHO NpuayManu He-
CKOJbKO NPU30BbIX KyH6KOB, YTO6bI MPU3EpbI
yBe3nun ¢ coboi To, YTO MOXHO peanibHO
YBUAETb, MNOTpOrath U NOTOM ewé A0/ro
BCMOMWHATb, 3@ YTO Ky6OK 3aBOEBaH.

«Pe3ynbTaT Mbl 0C060 HE NPOrHO3Mpo-
Banu, - rosoput W.B. LLlepuHa. - Ana MeHs
661110 BaXxxHO, 4TObbI pebaTa «oTKaTanm»
4YMCTO M cpaboTanm TaK, Kak OHU MOTyT. 3TO
3ajadva HoMep oauH. PebsaTta cnpasmanch
AOCTOMHO, MOTOMY WM BOLWAU B TPOMKY, a
3TO OYeHb 340p0BO!».

«[lymMato, HaM Hy>HO HabpaTbCs onbITa,
NMOTOMY YTO MHOTME MEpPBbIN FoA UrpatoT,
- BCTynaeT B pa3roBop Bnaaucnas Yep-
KaCCKMIN. - Hy>KHO yuuTbCSt TOMY, 4TOObI
Kaxkablll yMen nucatb Matepuan. Yem
6onble Mbl Ha cueHe, TeM 6onblle Mbl

yMeeM nucaTb, YyBCTBOBATb, YTO CMeLl-
HO, UTO He CMEeLHO 3BYUnT»>. M ecnm yx
BCEPbE3 B3ANMUCb 3a KBH, TO HYy>XHO yMeTb
coBMeLlaTb ero 1 y4yéby B wkone. A po-
anTensM HeobxoAMMO MOHSATb, YTo KBH
- 9T0 He 6an0BCTBO, a cepb&é3Has paboTa
M XOpOoLLas XU3HEHHas WKona, U Aaneko
HE KaXAbl CMOXET CTaTb Y/IEHOM 3TOMN
FOMOPUCTUYECKOM CEMbMU.

«PebsTa y4yaTcsa, B NepByl0 o4vepeab,
OrpOMHOMY TpyAosnobuto, - NpoaosHKaeT
MpuHa BukTopoBHa. - OHKM Takune Tpyxe-
HWUKKN, paboTaloT HA4 KaXKA0M MUHUATIOPOM.
A yT0bbl €e HanucaTb, HY>XHO 0O4YeHb MHOIO
noayMaTb, NoYMTaTh, NpoaHann3nMpoBaTb
mMatepuanbl. OHM 04eHb KOMMYHUKabenbHble,
NMOTOMY YTO 06LLAKOTCS C APYTMMM KOMaH4a-
MW, ydaTcsa AepxxaTbCs B 10601 CTpeccoBom
CUTyauuu, Koraa yaansiooT Kakon-To Hall
mMatepuan. Ml Toraa Hy>xHo 6bICTpo nepe-
CTPOUTLCSH, OTbIFPaTb YNCTO».

CerogHsl y Hawen koMaHabl «LLOK»
€CTb MeyTa — O4YeHb XOTAT MonacTb Ha
wkony KBH Bcepoccninckon toHMop-auru.
«LllokoBUbI» yXxe Tpu roga TyAa e34AT,
NpUHMMALOT yyacTue B dhecTuBansax. «Tam
€CTb YeMy NOYUUTbCS, TaM OYEHb XopoLuas
wkona KBH», - ctaBuTt Touky W.B. LWepun-
Ha. OcTaéTcs TobKO noxenaTb yaauu u
AanbHenwunx nobes B 3TOM HEMPOCTOM,
CepbEé3HOM U OAHOBPEMEHHO CMELLHOM
nrpe nosa HassaHuem KBH!

JTro6oBb UBAHOBA.
®oTo aBTOpa.

NMpa3agHUK paaoCTM M NibAa

Oexkabpb B 3TOM roay Bblgascs Ha
pPeaKoCTb MSIFKUM, CHEXHbIM 1 kKoM op-
THbIM, YTO U NPUBJIEK/IO B MUHYBLUYIO
cy660Ty Ha ctaguoH uM. A.H. A6pamoBa
6onee nATUCOT ropoxaH. [la n nosopa
6bl1 HEe OpANHAPHbIM — OTKpPbITUE ropoa-
CKOro KaTKa, Ha KOTOpoe no><asoBaim
3uma u [lea Mopos.

OpHako ana T0oro, 4tobbl OTKpbITUE
KaTKa COCTOSAIOCh M NMPOLUIO 3aMeYeHHbIM
ropoXxaHaMmu, NpULLIOCh NOTPYAUTHLCS MHO-
MM cneumanuctam. XoTenochb 66l OTMETUTL
BbICOKOE KauyecTBO /ibAa, NOArOTOBNEHHOro
COBMECTHbIMU YCUUSMU PAaBOTHUKOB My-
HULMNANbHOro 6I0AXETHOr0 yupexaeHus
AononHuTenbHOro obpasoBaHusa «[e-
TCKO-tOHOLLEecKash CNopTMBHasa LWKona»
r.NMonbicaeeo, OAO «DHepreTnyeckas
KoMnanus» n MKM «CAX».

Mocne npo3By4YaBLUMX NO3A4paBfeHUN
NoNbICaeBLIEB C OTKPbITUEM FOPOACKOro
KaTka oT 3umbl 1 [leaa Mopo3a obyuvatoLa-
S1CS CNOPTUBHOM Wkonbl Jawa Mpacanosa
BbICTYNMUAA C 3aXuraTtesnbHOW Kaapwiblo
Ha KOHbKax, NMopafoBaB BCEX OTTOYEH-
HOCTbO ABUXEHUIM 1 rpaumnen. OTMeTuMm,
yTo [lapbs — HauMHaLwasa NbbKHULA MU Ha
NbIXXHE yBepeHHO 6opeTcsi 3a Npu3oBble
MecTa Ha COpPeBHOBAHMSAX PasfIMYHOro
YPOBHS. BnpoyeM, He TONbKO 3penuiiamm
nopaaoBanu OpraHu3aTopbl npasgHuka!
Ona peten n B3pocnbix Oea Mopos wm
3MMa yCTPOMAN HACTOSIWMIA CMOPTUBHBIN

npasgHUK C MHOXECTBOM KOHKYPCOB U
BecesbIX 3afaHui: nanbl BbIACHAAN, KTO
cunbHee B cymobone, n Katanucb C Mama-
MU Ha 6ennubeM HafyBHOM Koflece, AeTu
C a@3apTOM 3aHMManuCb «aKafeMu4yeckown
rpebner» Ha caHkax-BaTpyLUKaX, Ha HUX
K€ BO3WIN TPaH3UTHbIX MacCaXmpos,
BE/IN MY 3MENKOW MPY MOMOLLN KITIOLLKM,
HaneperoHkn Habwpanu nonHoe BeApo
CHEXKOB. W3IOMUHKOW CTan KepiuHr ans
[IOMOX0351eK, B KOTOPOM UIrPOKMW AOJIXKHbI
66111 Npn nomowm weabpbl U 06bIYHON
MeTesIKM AOKaTUTb NIeAsHON «KaMeHb>» A0
«AoMa» 1 obpaTHo. CaMble akKypaTHble 1
6bICTPble «4OMOXO035MKN» CNPaBUANCh C
KOHKYPCOM Ha «ypa»! U B3pocnble, U LeTh
NPUHSNN y4acTue B XOKKEe Ha BanieHKax u
BECbMa 0XKECTOYEHHO CPaxasmchb 3a 3BaHue
CaMbIX CUJTbHbIX B KOHKYpPCE Ha nepeTaru-
BaHWe KaHaTa. Hv 0iMH y4aCTHWUK UrpoBoOW
nporpaMmbl He octancsa 6e3 nogapkos, a
B 3aK/IIOYEHUW MpasgHuka Hebo ykpacwn
npasaHWYHbIN penepBepk.

A Mbl HAaMOMMHAEM, YTO B TEYEHWE BCErO
3MMHero nepuoga Ans ropoxaH pabortaer
3MMHS$IS CNOPTUBHAs NoLWwaaka c NpoKaToM
NbX M KOHbKOB, OpraHv3sauner cnopTme-
HO-UrPOBbIX MPOrpamMM u (U3KYJSIbTYPHO-
CMOPTUBHbIX MEPOMPUATUIA. YNCTBIN BO3AYX,
CBEXEeCTb CHEera W POBHbIA YUCTbIN nej
— 3a/0r Ballero OT/IMYHOrO0 HacCTpoeHus,
604poCTM AiyXa M Kpenkoro MMMmyHuteTa!
Mpuxoaute, He noxaneete!

OTKpbITHUE NIbIXKHOIO Ce30Ha

2015-

B MuHyBLIee BOCKpeceHbe Ans
obyuarowmxca otaeneHuns «JibnkHbie
FOHKMW> [1eTCKO-IOHOLLECKO CMOPTUBHOM
wkonbl r.Monbicaeso cCOCTOANUCL Fropoa-
CKMe OTKpbITble KJlacCU(UKaLUOHHbIE
COpPEBHOBAaHUA MO JIbDKHbIM FOHKaM M
nokasaTesibHble TPEHUPOBOUYHbIE 3a-
HATUA No ODI1 c aneMeHTaMMU IbIKHbIX
FrOHOK «OTKpbITUE JIbIXXHOIO0 Ce30Ha
2015-2016>. B pun3KynbTyYpHO-CNOPTUB-
HOM MepomnpuUATUM MPUHSAIKN y4vacTue 67
IOHbIX JIbDKHWUKOB. HecMoTpsi Ha CnoXxHble
METEOYC/I0BUS — MOKPbIA CHEr C AOXAEM,
MHOIMe HaYMHaLLMe CMIOPTCMEHbI MOKa3anw
BeCbMa Hennoxue pesynbtaTbl. HOHOWM
1998-1999r.p., 5km: 1 mecTo - Bnagnummp
Mauanypa (TpeHep - P.H. MuxeeB), 2 mecTo
- Anekcein Manopos (TpeHep - P.H. Muxees).
fOHowwn 2000-2001r.p., 5km: 1 mecTo - MBaH
PomaHoB (TpeHep - A.b. XapauHa), 2 mecto
- Kupunn A6bpamoB (TpeHep - A.B. Xap-
avHa), 3 mecto - Erop KysHeuoB (TpeHep
- P.H. Muxees). Oesywku 2000-2001r.
p., 3kM: 1 MecTO - AHrennHa MeaseneBa
(TpeHep - A.B. XapauHa), 2 mecTo - t0nus
CMmonbHukoBa (TpeHep - P.H. Muxees),
3 mMecto - KapuHa SkwapoBa (TpeHep
- P.H. Muxees). tOHowmn 2002-2003r.p.,
3kM: 1 mecTo - Makcnm Mop3akoB (TpeHep
- P.H. MuxeeB), 2 mecto - Unbst HUKUTUH
(TpeHep - A.B. XapaunHa), 3 MecTo — AHapen
Emen (TpeHep - A.B. XapauHa). [leByLiku
2002-2003 r.p., 1 kM: 1 mecTo - MNMonuHa

2016

BonogkunHa (TpeHep - A.B. XapauHa),
KpucTtuna MNpuropbesa (TpeHep - P.H. Mu-
xeeB), 3 MmecTo - Onbra MyTnHueBa (TpeHep
- P.H. Muxees). IOHowwn 2004-2005 r.p.,
1 mecTo - 3axap fApmonuukmin (TpeHep
- A.B. XapauHa), 2 mMecto - AnekcaHap
Mo3aees (TpeHep - A.B. XapauHa), 3 mecto
- lH Bockob6onHukoB (TpeHep - A.b. Xap-
auvHa), aesywkn 2004-2005 r.p., 1 mecTto
- Napbs MNpacanosa (TpeHep - A.b. Xapaun-
Ha), 2 MmecTo — AHacTacus lMNonosa (TpeHep
- A.B. XapanHa), 3 mecto - EkatepuHa
Wnnsesa (TpeHep - A.B. XapauHa).

B nokasaTesibHbIX TPEHWUPOBOYHbIX
3aHATUAX No OO ¢ a/1eMeHTaMu NIbDKHbIX
FOHOK B Kateropuu masnabunku 2006 r.p. n
mMonoxe, 1 kM, 1 mecto 3aHan Tumoden
Cupopos (TpeHep - A.b. XapauHa.), 2 MecTo
- Bnag LWep6buHa (TpeHep - T.A. Muxeesa), 3
MecTo - HukuTta Muxees (TpeHep - T.[. Mu-
xeeBa). Y gesoyek 2006 r.p. n MONOXe Ha
AMCTaHUMKM 1 KM cuiibHee BcexX okasanacbh
[apbsa Bsasosa (TpeHep - A.b. XapanHa.),
2 MecTo y AnuHbl OHOMpUeHKo (TpeHep
- A.B. XapauHa), TpeTbe MecTo y [apbu
LenuHoi (TpeHep - T.A. Muxeesa).

Mo3apaBnsieM CNoOpTCMEHOB Y TPEHEPOB-
npenoaaBaTenei ¢ 3acnyxeHHbIMU Nnobeaamm
M XeslaeM B HaCTyMnuMBLUEM JIbDKHOM Ce30He
ApKnX 1 ybeanTenbHbix noben!

M. LUEBYYK, 3aM. anpektopa
MBY A0 AKOCLL.
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TEJIENPOrPAMMA

Mimzazan

NMOHELAEJIbHUK, 14 nekabps

NMEPBbINA KAHAN

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 01.05 «HosocTu»
09.10 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)

09.40 «)KeHckuit xypHan» (0+)

09.50 «XKutb 300poBo!» (12+)

10.55 «MopHbIii npurosop» (0+)

12.15 «)KeHckun xypHan» (0+)

14.30, 15.15 «Bpemsa nokaxer» (16+)
16.00 «Myxckoe / XKeHckoe» (16+)

17.00 «HaeznHe co Bcemu» (16+)

18.45 «[laBait noxeHumcsa!» (16+)

19.50 «[Tyctb roopat (16+)

21.00 «Bpems»

21.30 T/c «[letnsa Hecteposa» (12+)

23.30 «BeyvepHuit Yprant» (16+)

00.05 «[Mo3Hep» (16+)

01.20 X/t «MpoxnagHoe cyxoe mecto» (12+)

poccud

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTi 24» (16+)

09.00 «BoeHHas TaiHa
¢ Wropem MpokoneHko» (16+)

11.00 I/ «[utq BeeneHnHom» (16+)

12.00, 16.00 «/HhopmaLmoHHas
nporpamma 112» (16+)

13.00 «3BaHbli YXUH» (16+)

14.00 T/c «Ctpana 03» (16+)

15.00 «CmoTpeTb Beem!» (16+)

17.00 «TaiHbl Yanman» (16+)

18.00 «Camble LOKMpytoLLMe runoTesbl» (16+)

19.00 «Hawe bynyuiee» (6+)

19.15 «My3bikanbHas oTKpbITKa» (0+)

20.00, 00.20 X/ «13-i paitoH:
KupnuyHbie 0COOHAKIM» (16+)

21.40 «BogunTb no-pyccku» (16+)

23.25, 02.00 T/c «GoHHas nowwmHa» (16+)

02.50 «3acynu meHs» (16+)

HTB
E—

05.00, 09.15 «Ytpo Poccum»

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35,

08.07, 08.35, 11.35, 14.30, 17.30, 19.35
«BecTu-Kysbacc»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
«Bectn»

09.55 «0 camom rnasHom» (0+)

11.55 T/c «TaitHbl cneacTaus» (12+)

14.50 «[lexypHas yactb»

15.00 «Haww yenosek» (12+)

16.00 T/c «3emckuit gokTop» (12+)

18.15 «[pamoit achup» (16+)

20.50 «CnokonHoi Houm, Manbiwin!» (0+)

21.00 T/c «TaitHbl cnepcteua-15» (12+)

23.55 «YecTHbI fieTekTnB» (16+)

00.55 «Kak y6usanu Hrocnasuto.
TeHb [entoHa» (12+)

01.55 «Poccus 6e3 Teppopa.
MycynbmaHckue cBaTbIHU>» (16+)

37 TBK PEH-TB (r-NMonbicaeso)

05.00, 06.00 «3acyan meHs» (16+)
07.00 «C 60apbim yTpom!» (16+)

05.00, 06.05 T/c «AnBokar» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs»
07.00 «HTB yTpom»
08.10 «Ytpo ¢ H0nueii Boicoukor» (12+)
09.00 T/c «Bosspatenne Myxrapa» (16+)
10.20 T/c «JlecHuk» (16+)
12.00 «Cyg npucsxHbix» (16+)
13.20 «HM1. 0630p»
14.00 T/c «Ynuubl pa3ouTbix oHaperi» (16+)
16.20 T/c «JluTeiHblit» (16+)
18.00 «['oBOpUM ¥ NOKa3biBaem» (16+)
19.40 T/c «[pyroi matop Cokonos» (16+)
21.30 T/c «[MaTHuuKNi.

masa yetseptas» (16+)
23.30 «AHaToMUA AHs»
00.10 T/c «LLlaman» (16+)

. THT-NIEHUHCK

07.00 M/c «Yepenaluku-Hunass» (12+)
07.30 «[porno3 norofpl»(0+)
07.32 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.55 M/c «l'y6ka bob
KBagpatHble WwraHbl» (12+)

08.25 M/c «Typ6o-AreHT Jagnu» (12+)
09.00, 23.35, 00.35 «[lom-2. Lite» (16+)
10.30 «butea akcTpaceHcos» (16+)
12.00 «3KCcTpaceHchl

BeayT paccnefosaHue» (16+)
13.30 «[echdpuoHku» Cutkom (16+)
14.00 «[porHo3 norofpl»(0+)
14.02 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 «MHTepHbI» Cutkom (16+)
19.00 «[TporHos norogpl» (0+)
19.02 «Manopama cobbITiit»(16+)
19.17 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.20 «XKenato cyactba!»(16+)
20.00 T/c «Yunep. Hosas obuara» (16+)
21.00, 01.35 X/dh «[iukue uctopum» (16+)
04.10 T/c «TepmuHatop:

butsa 3a bygyLiee-2» (16+)

e JOMALLIHMIA

06.00 «[Dxeiimu y ce6s foma» (16+)
06.30 «MpeansHaq napa» (16+)
07.30 «[xeitmu: 06ep 3a 30 MuHyT> (16+)
08.00 «[1o penam

HecoBepLUEHHONETHUX» (16+)
10.00 «[laBait passegemca!» (16+)
11.00 «oHaTb. MpocTuTb» (16+)
12.10 «3Hartb bynyLuee.

KnzHb nocne Baxru» (16+)
13.10 «[TpucshxHble KpacoTbl» (16+)
14.10 T/c «XKeHcknit LOKTOP» (16+)
17.50 «Marpuapxar» (16+)
18.00 «MMoroga Ha «[JomawtHem» (0+)
18.02 «Topopckas naHopama» (16+)
18.20 «Bawwm no3gpasnenns!» (16+)
19.00 T/c «banb3aKoBCKMil BO3pacT,

unu Bce Myxukn cBo...» (12+)
20.50 T/c «Bbixoxy Te6s uckarb-2» (16+)
23.00 «Py6neBo-buproneso» (16+)
00.30 X/ «Bo capy nu, B oropoge» (12+)

CTC

E=—n-

06.00, 08.00 M/c «Cmewwapuku» (0+)
06.40 M/c «KonobaHra» (0+)

07.10 M/c «Moko» (0+)

07.30 M/c «Kny6 Bunkc» (12+)

08.05 T/c «3a4apoBaHHble» (16+)

09.00 «Epanaw» (0+)

09.30 «bonbluas maneHbkas 3seaga» (0+)

10.30 X/cp «[pusugenne» (16+)

13.00, 18.00, 23.40 Loy «Ypanbckux
nenbmeHei» (16+)

13.30 T/c «BopoHuHbI» (16+)

16.00 T/c «KyxHs» (16+)

19.00 T/c «CemeliHblit 6u3Hec» (16+)

20.00 T/c «Bocbmupaecstbie» (16+)

21.00 T/c «Mamoykmn» (16+)

22.00 X/t «Tbicsya cnos» (16+)

00.30 «KuHo B getanax» (16+)

NATbIA KAHAN

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00
«Ceityac»

06.10 «YTpo Ha «5» (6+)

09.30, 00.10 «MecTo npomcLuecTBus»

10.30, 12.30, 16.00 T/c «ceBaoHMM
«An6aHey» (16+)

19.00, 01.35 T/c «[leTeKTusbl» (16+)

20.25, 22.25 T/c «Cnepn» (16+)

23.15 «MOMEHT UCTUHBI» (16+)

01.10 «[lenb anrena» (0+)

NPEMbEPA
E—

06.00, 18.00 X/ch «Kpacorkm B Mapuxe» (18+)
08.00, 20.00 X/ «MpecHas Boga» (18+)
10.00 X/ «Kak noimatb MoHcTpa» (16+)
12.00 X/cb «besymnas csagpba» (16+)
14.00, 00.00 X/cp «Xonop B nione» (16+)
16.00 X/ «Kak noimarb MoHcTpa» (16+)
22.00 X/t «besymHas csagp6a» (16+)
02.00 X/ «MpucterHnte pemHu» (16+)

KWHOKNYB

07.00 X/t «MposuHumanka» (16+)
09.00 X/ «XKacmuH» (16+)
11.00 X/cb «BeTep,

KOTOpbIIA Ka4aeT Bepeck» (18+)
13.05 X/tb «YKkpageHHble nouenyu» (16+)
15.00 X/cb «[Tpuxoam kak ectb» (18+)
17.00 X/db «Marus nyHHoro cserta» (12+)
19.00 X/ch «Ku3Hb 32 rpaHbio» (16+)
21.00 X/b «[MpaBuna xn3nu

(hpaHuysckoro napHs» (16+)
23.00 X/ «[puHbepr» (16+)

01.00 X/cp «[osepue» (16+)

KWHOXUT

06.30, 18.30 X/ «Korpga Fappm
scTpetun Cannu» (16+)
08.30, 20.30 X/ «[pu3pak» (16+)
10.40, 22.40 X/t «BouHbi ceeTa» (16+)
12.30 X/ «Xapnen [3BnacoH
11 KoB60 Manb6opo» (16+)
14.30 X/ «XKusHb apyrux» (12+)
16.45 X/ «Orpa6nexue kasnHo» (18+)
00.30 X/cp «Tpu meTpa Hag ypoBHeM Heba» (16+)

3BE3[A

06.30 X/t «Exanu B Tpamsae Wb
1 Metpos» (12+)
08.00 I/cp «Mapiuan Bacunesckuit» (12+)
08.50 «Cnyxy Poccuu!» (12+)
09.25 «HosocTtu. MasHoe»
10.05, 11.15 X/ch «Xo3suH Tanrn» (12+)
11.00 «HoBoCTU fHS»
12.00 X/tb «Mponaxa ceuaerens» (6+)
13.50 X/¢b «MpensaputenbHoe
paccrnefosanue» (6+)
16.05 T/c «3actbiBlume genewumn» (16+)
20.30 [/d «CtaBka» (12+)
21.30 «CneunanbHblit penoptax» (12+)
22.00 X/t «[Jeno nectpbix» (0+)
00.00 T/c «botaHbl» (12+)

E— Mary-TB

06.25 TpbPKKK Ha NbDKaX ¢ TpAMNInHA

08.10 KoHbKOGEXHbIN cropT

10.30, 15.30 «[y6nep» (12+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.20, 16.00
«HoBocTn»

11.05 «Tbl MOXeLUb 6onbLue!» (16+)

12.05 «XKusu ceinyac» (16+)

13.05, 20.30 «Bce Ha Marty!»

14.05 [/ «MpeBpaTHOCTb Urpbi»

16.05 CmeLuanHble eguHobopcTea (16+)

18.00, 19.00 ®yT60n. JIra YeMnMOHOB.
JKepebbeska

18.30, 19.30 «Bce Ha dhyr6on!»

20.00 [I/d» «Onepaums «[uHamo» (16+)

21.30 «bearpaHnyHble BO3MOXHOCTU» (12+)

22.00 «[pum Tum» (12+)

22.25 «KOHTMHeHTanbHbIA Beyep»

23.25 Xokkei. «lokeput» - «MepgeLuyak»

01.50 «[letanu cnopta» (16+)

BTOPHMK, 15 nekabps

NEPBbII KAHAN
=
05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 00.15 «HosocTu»
09.10 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)
09.40 «)KeHckuit xypHan» (0+)
09.50 «Kutb 300poB0!» (12+)
10.55 «MopHblit npurosop» (0+)
12.15 T/c «[etns Hecteposa» (12+)
14.30, 15.15 «Bpemsa nokaxer» (16+)
16.00 «Myxckoe / XKeHckoe» (16+)
17.00 «HaeznHe co Bcemu» (16+)
18.45 «[lasait noxerumca!» (16+)
19.50 «[lyctb rosopat» (16+)
21.30 T/c «lens Hecteposa» (16+)
23.40 «BeyvepHun Ypraut» (16+)
00.30 «CTpykTypa MoMeHTa» (16+)

poccus

05.00, 09.15 «YTpo Poccun»

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35,

08.07, 08.35, 11.35, 14.30, 17.30, 19.35
«Bectn-Kysbacc»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
«Bectu»

09.55 «0 camom rnasHom» (0+)

11.55 T/c «TaitHbl cneacteus» (12+)

14.50 «[lexypHas 4acTb»

15.00 «Haw venosek» (12+)

16.00 T/c «3emckuii okTop» (12+)

18.15 «[pamoit achup» (16+)

20.50 «CnokoiHoM Houw, mManbiwm!» (0+)

21.00 T/c «TaitHbl cnegcteua-15» (12+)

23.55 «Bectn.doc» (16+)

01.40 «[ndppob! Hawero Tena. MeveHb» (12+)

37 TBK PEH-TB (r.Monbicaeso)
.

05.00, 06.00 «3acyau meHs» (16+)
07.00 «C 60apbImM yTpom!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTn 24» (16+)
09.00 «BoenHas TaitHa
¢ Viropem MpokoneHko» (16+)
11.00 /b «Kypna ncyesator
unsunnsaunmn» (16+)

12.00, 16.00 «/HhopmaLmoHHas
nporpamma 112» (16+)

13.00 «3BaHbli YXUH» (16+)

14.00 T/c «Ctpana 03» (16+)

15.00 «Boautb no-pyccku» (16+)

17.00 «TanHbl Yanmax» (16+)

18.00 JokymeHTanbHblin NpoekT (16+)

19.00 «HoBocTu-37» (12+)

19.15 «My3blkanbHas oTKpbITKa» (0+)

19.30 «<HoBocTn 24» (16+)

20.00, 00.20 X/ «Ctpuntu3» (16+)

22.10 «B nocnegHnit MOMeHT» (16+)

23.25, 02.30 T/c «CoHHas nowmHa» (16+)

HTB

==t
05.00, 06.05 T/c «AgBokat» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs»
08.10 «Ytpo ¢ KOnueii Boicoukor» (12+)
09.00 T/c «BoaspateHue Myxtapa» (16+)
10.20 T/c «JlecHuk» (16+)
12.00 «Cyn npucsxHbix» (16+)
13.20 «HM1. 0630p»
14.00 T/c «Ynuupbl pasbutsix (poHapei» (16+)
16.20 T/c «JlnTenHbin» (16+)
18.00 «['0BOPUM ¥ NOKa3blBaem» (16+)
19.40 T/c «[pyroi maitop Cokonos» (16+)
21.30 T/c «MaTHuuKNiA.

maBa 4yeteptasn» (16+)
23.30 «AHaTomMus AHs»
00.10 T/c «LWamaHn» (16+)

THT-JIEHUHCK

=S
07.00 «MporxHo3 norofpl»(0+)
07.02, 08.00 «[TaHopama cobbITHIA»(16+)
07.17 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.20 MynbTcepuan (12+)
08.25 M/c «Typ6o-AreHT Japnu» (12+)
09.00, 23.15, 00.15 «[lom-2. Lite» (16+)
10.30 «butsa akcTpaceHcos» (16+)
12.00 «3KcTpaceHchl

BeLyT paccnefosanne» (16+)
13.30 «[ledbcpyoHkmn» Cutkom (16+)
14.00 «[aHopama cobbITnit»(16+)
14.15 «[1porHo3 norogel»(0+)
14.17 «Bce 060 Bcem»(16+)

14.30 T/c «YHuBep. HoBas obwwara» (16+)
19.00 «[porHos norogpl» (0+)
19.02 «[aHopama co6bITuin» (16+)
19.20 «XKenato cyactba!»(16+)
20.00 T/c «Ynusep. Hosas o6Liara» (16+)
21.00, 01.15 X/¢p «Apmarengeu» (16+)
03.20 T/c «TepmuHatop:

butea 3a byaywee-2» (16+)

I— JOMALLIHUN

06.00, 07.30 «Dxenmu:

06e 32 30 MUHYT» (16+)
06.30 «MpeanbHas napa» (16+)
07.02 «l'opoackas naHopama» (16+)
08.00 «MMo penam

HECOBEpLUEHHONMETHUX> (16+)
10.00 «[aBait passegemcal» (16+)
11.00 «[ToHaTb. MpocTuTb» (16+)
12.10 «3Hatb OyayLee.

JKnsHb nocne BaHrun» (16+)
13.10 «TlpucsxxHble KpacoTbl» (16+)
14.10 T/c «XKenckuit goktop» (16+)
17.50 «Marpuapxar» (16+)
18.02 «[opoackas naHopama» (16+)
18.20 «Bawwm nosgpasnequs!l» (16+)
19.00 T/c «banb3akoBCcKuit BO3pacT,

nnm Bee MyXukn cBo...» (12+)
20.50 T/c «BbIxoxy Te6s nckatb-2» (16+)
23.00 «Py6neso-buptoneso» (16+)
00.30 X/ «Bo cagy nu, B oropoge» (12+)

CTC

-

06.00, 08.00 M/c «Cmewwapukin» (0+)
06.40 M/c «Kono6aHra» (0+)

07.00 M/c «Moko» (0+)

07.30 M/c «Kny6 Bunkc» (12+)

08.05 T/c «3a4apoBaHHble» (16+)

09.00 «[Jaewsb monofexb!» (16+)

09.30 T/c «CemeitHblii 613Hec» (16+)
10.30, 21.00 T/c «Mamouku» (16+)

11.00 X/b «Tbics4a cnos» (16+)

12.40 Woy «Ypanbckux nesbmereit» (16+)
13.30 T/c «BopoHuHbl» (16+)

16.00 T/c «KyxHs» (16+)

18.00 Loy «Ypanbckux nenbmeHein» (16+)
19.00 «Munnunon 13 MpocTokBawmHo» (12+)
19.05 T/c «Cemelinblit 6u3Hec» (16+)
20.00 T/c «BocbmupecaTbie» (16+)

22.00 X/ch «Pa3Bop no-amepukaxcki» (16+)

00.00 Woy «YpanbCkux nenbmexen» (16+)

NATbIA KAHAN

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00
«Ceityac»

06.10 «YTpo Ha «5» (6+)

09.30 «MecTo npoucLuecTsus»

10.30, 12.30 T/c «[lecaHtypa» (16+)

16.00 «OTKpbITas cTygns»

16.50, 19.00 T/c «[leTektusbl» (16+)

20.25, 22.25 T/c «Cnepn» (16+)

00.00 X/d» «OcoBEHHOCTM HALMOHANLHOI
OXOTbI B 3UMHNI nepuof» (12+)

01.25 X/th «BcapgHuk 63 ronosbl» (12+)

NMPEMBbEPA

06.00, 18.00 X/dp «MpecHas Bofa» (18+)
08.00, 20.00 X/d «®opt baunce» (16+)
10.00 X/ «besymHas csagp6a» (16+)
12.00, 22.00 X/ «Xonop B utone»» (16+)
14.00 X/¢p «[MpucterHute pemun» (16+)
16.00 X/cp «Kpacotku B Mapwxe» (18+)
00.00 X/db «[MpucterHute pemHu» (16+)
02.00 X/cp «O4eHb ronofHble urpbl» (16+)

KWHOKNYB

=
07.00 X/ «Mpuxoam Kak ectb» (18+)

09.00 X/¢b «Marus nyHHoro ceta» (12+)
11.00 X/ch «)Ku3Hb 32 rpaHbio» (16+)
13.00 X/cp «[Mpasuna xn3uu
(hpaHLly3cKoro napHs» (16+)
15.00 X/ «punbepr» (16+)
17.00 X/ «[osepue» (16+)
19.00 X/tb «[TnenHnua» (16+)
21.00 X/ «3maHyanb
1 npasga o pbibax» (16+)
23.00 X/ «TBOS pyka B Moeli pyke» (18+)
01.00 X/ «Ctykayka» (16+)

KUHOXUT

=
06.30, 18.30 X/cp «Xapneii [JaBnacoH

1 kKoB6oit Manb6opo» (16+)
08.30, 20.30 X/dh «XKu3Hb apyrux» (16+)
10.45 X/tb «Orpabnenue kasuHo» (18+)
12.30 X/tp «Tpu meTpa

Haz ypoBHeM Heba» (16+)
14.30 X/ «Mapenne Onumna» (16+)

16.30 X/ «[pyroit mup» (18+)

22.45 X/t «OrpabneHne kaznHo» (18+)

00.30 X/t «Tpu MeTpa Haf ypOBHEM Heba:
91 7668 x04y» (16+)

3BE3OA
=
07.10 [I/ch «BoeHHble nctopum aptuctos» (6+)
08.00, 15.15 [I/cb «BoenHas
KOHTppasseaka» (12+)
09.05, 11.15 T/c «KynuHap» (16+)
11.00, 02.00 «HoBoCTM AHSA»
13.30 «CneunanbHblit penoptax» (12+)
14.00 «[Tpouecc» (12+)
15.00 «BoeHHbIe HOBOCTH»
16.05 T/c «3acTbiBLlune fenewn» (16+)
20.30 I/ «Craska» (12+)
21.30 «JlereHabl apmun
¢ AnekcaHapom Mapuwanom» (12+)
22.00 X/cp «He60o co mHon» (0+)
00.00 T/c «boraubl» (12+)

Mary-TB

ST

06.00 /o «Onepaums «duHamo» (16+)

06.30 ®yt60N. JTra 4eMnNUoOHOB.
KepebbeBka

07.00 ®©yt60n. Iura EBponbl. XKepebbeska

07.30 «Bce 3a EBpo» (16+)

08.00 /o «bonbLuas uctopus
«bonbworo Boctoka» (16+)

10.30 «[ly6nep» (12+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00, 19.00,

20.00 «HosocTu»

11.05 «Tbl MOXeLLb 6onbLue!» (16+)

12.05 «XKusu ceinyac» (16+)

13.05, 21.00 «Bce Ha Maty!»

14.05 [/ «['oHKa gns cBoux» (16+)

15.50 «Ygap no mucpam» (12+)

16.05 bokc. Kapo Mypat — CannuBaH
bappepa. Apud Maromezos —
[Ihxonaran Tasupa (16+)

19.30 «AHatomus cnopta» (12+)

20.05 «[epsble nean» (16+)

20.30 «PeanbHblit cnopTt»

22.00 [/ «Moxammen, u Jlappu.

NcTopus ofHoro 605> (16+)

23.10 bokc. Ponga Poysu-Xonnu Xonm (16+)

23.30 «PeanbHblit 60KC»

00.30 [I/d «BHe puHra» (16+)

CPELLA, 16 pexabps:« s

n NEPBbIA KAHAN
05.00 «[Jo6bpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 00.15 «HoBocTn»
09.10 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)

09.40 «XeHckuin xypHan» (0+)

09.50 «XKutb 3n0poBo!» (12+)

10.55 «MopHbliii npurosop» (0+)

12.15, 21.30 T/c «[etns Hecteposa» (12+)
14.30, 15.15 «Bpems nokaxer» (16+)
16.00 «Myxckoe / XKeHckoe» (16+)

17.00 «Haegmne co Bcemmu» (16+)

18.45 «[laBait noxexumca!» (16+)

19.50 «[lycTb rosopar» (16+)

Ypraut» (16+)
00.30 [i/d «Bpems,
Bnepea!» (16+)
01.35 X/t «MopoyHbIn Kpyr» (16+)

Poccus
E—

05.00, 09.15 «YTpo Poccumn»

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35,

08.07, 08.35, 11.35, 14.30, 17.30, 19.35
«Bectn-Kysbacc»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
«Bectu»

09.55 «0 camom rnasHom» (0+)

11.55 T/c «TaitHbl cnepctaua» (12+)

14.50 «[lexypHas yactb»

15.00 «Haw yenosek» (12+)

16.00 T/c «3emckuit fokTOp» (12+)

18.15 «[pamoit achup» (16+)

20.50 «CnokoiHow Ho4M, Manblwum!» (0+)

21.00 T/c «TaiHbl cnepcteua-15» (12+)

23.00 «CneupanbHbIil KOpPecroHaeHT» (16+)

00.40 «[lemokpatis MaccoBoro
nopaxexus» (16+)

37 TBK PEH-TB (r.Monbicaeso)
i
05.00, 06.00 «3acyau meHs» (16+)
07.00 «C 60ppbIm yTpom!» (16+)
08.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTin 24» (16+)
09.00 «Tepputopus 3abnyxaeHui

¢ Wropem Mpokonexko» (16+)

11.00 [/ «butsbl ApesHNX 60rnHb» (16+)

12.00, 16.00 «/HdopmaumonHasn
nporpamma 112» (16+)

12.30 «<HoBocTu-37» (12+)

12.45 «Hawe bypywee» (6+)

13.00 «3BaHbIN YXXUH» (16+)

14.00 T/c «Ctpana 03» (16+)

15.00 «3Hai Hawmx!» (16+)

17.00 «TaiHbl Yanmax» (16+)

18.00 [JokymeHTasbHbIi NpoeKT (16+)

19.00 «HoBocTu-37» (12+)

19.15 «My3bikanbHas OTKPbITKa» (0+)

20.00 X/dp «Llenys nesyiek» (16+)

22.15 «Mn X» (16+)

23.25, 02.30 T/c «CoHHas nowmHa» (16+)

00.20 X/tb «Llenys pesyiwek» (16+)

03.20 «3acyan meHs» (16+)

[— HTB
05.00, 06.05 T/c «AnBokat» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
07.00 «HTB yTpom»
08.10 «Ytpo ¢ KOnueii Boicoukor» (12+)
09.00 T/c «BoaspateHue Myxrapa» (16+)
10.20 T/c «JlecHuk» (16+)
12.00 «Cyn npucsxHbix» (16+)
13.20 «4M. 0630p»
14.00 T/c «Ynuupbl pasbutsix poHapen» (16+)
16.20 T/c «Jluteinblit» (16+)
18.00 «['0BOPUM ¥ NOKa3blaem» (16+)
19.40 T/c «[pyroi maitop Cokonos» (16+)
21.30 T/c «[MaTHuuKNiA.

naBa yetseptas» (16+)
23.30 «AHaToMus AHs»
00.10 T/c «LLlaman» (16+)
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THT-JIEHUHCK
E=—n-
07.00 «Mporno3 norofpl»(0+)
07.02, 08.00 «[TaHopama cobbIThi»(16+)
07.17 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.20 MynbTtcepuan (12+)
08.25 M/c «Typ6o-AreHT Jagnu» (12+)
09.00, 23.05, 00.05 «[dom-2. Lite» (16+)
10.30 «butsa akcTpaceHcos» (16+)
12.00 «3KcTpaceHchl BeayT
paccnefosanne» (16+)
13.30 «[lechcpuoHkm» Cutkom (16+)
14.00 «[aHopama cobbITnit»(16+)
14.30 «PeanbHble nauaubl» Komeans (16+)
19.00 «[TporHo3 norogpl» (0+)
19.02 «[TaHopama cobbITun»(16+)
19.17 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.20 «Xenaio cyactba!»(16+)
20.00 T/c «YHusep. HoBas obuara» (16+)
21.00 X/b «[Mon. CekpeTHblit
marepuanbyuk» (16+)
01.05 X/t «Be3yHunk» (16+)

NOMALLHWI
.

06.00 «[xenmu: 06e4 3a 30 MuHyT» (16+)
06.30 «MpeanbHas napa» (16+)

07.00 «Moroga Ha «[JomawuHem» (0+)
07.02 «lopofckas naHopama» (16+)
07.20 «Mysbika Ha «[lomawHem» (16+)
07.30 «[xeiimu: 06eq 3a 30 MuHyT» (16+)

08.00 «[To genam

HECOBEPLUEHHONETHUX>» (16+)
10.00 «[lasait passefemcal» (16+)
11.00 «MoHaTb. MpocTuts» (16+)
12.10 «3HaTtb byayLiee.

KusHb nocne BaHrn» (16+)
13.10 «[pucskHble KpacoTbl» (16+)
14.10 T/c «XKeHckuit fokTop» (16+)
17.50 «Marpuapxat» (16+)
18.02 «[opofckas naHopama» (16+)
18.20 «Bawwm nosgpasnequs!» (16+)
19.00 T/c «banb3akoBCKunil BO3pacT,

nnu Bee Myxukm cgo...» (12+)
20.55 T/c «BbIxoxy Tebs nckarb-2» (16+)
23.00 «Py6neso-buptoneso» (16+)
00.30 X/ch «Ko mHe, Myxrtap!» (6+)

CTC
=S
06.00, 08.00 M/c «Cmewwapuki» (0+)
06.40 M/c «KonobaHra» (0+)
07.00 M/c «Moko» (0+)
07.30 M/c «Kny6 BuHke» (12+)
08.05 T/c «3a4apoBaHHble» (16+)
09.00 «[laewwb monogexs!» (16+)
09.30 T/c «CemeiiHblit 61U3HeC» (16+)
10.30, 21.00 T/c «Mamouku» (16+)
11.00 X/ «Pa3sop no-amepukackin» (16+)
13.00 T/c «BopoHuHbI» (16+)
16.00, 19.05 T/c «KyxHs» (12+)
18.00 LLloy «Ypanbckux nensmeHei» (16+)

19.00 «MunnmoH u3 MpocTokBsawmHO» (12+)
20.00 T/c «BocbmupecaTbie» (16+)

22.00 X/t «31a aypaukas nto6osb» (16+)
00.00 Woy «Ypanbckux nenbmexeii» (16+)
00.30 X/db «Mapwx mo6ow LeHom» (12+)

NATbIA KAHAN

o= —

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00
«Ceityac»

06.10 «YTpo Ha «5» (6+)

09.30 «MecTo npoucLuecTsus»

10.30, 12.30 T/c «[lecantypa» (16+)

16.00 «OTKpbITas CTYANA»

16.50, 19.00 T/c «[eTekTusbl» (16+)

20.25, 22.25 T/c «Cnep» (16+)

00.00 X/cp «beperute XeHwuH» (12+)

= NPEMbEPA

06.00, 18.00 X/c» «®opt bawnce» (16+)
08.00, 20.00 X/dh «[Dxumu XeHapuke» (16+)
10.00 X/ch «Xonop B utone» (16+)

12.00 X/p «[Mpucrernute pemnn» (16+)
14.00 X/ «O4eHb ronogHble urpbl» (16+)
16.00 X/dp «[TpecHas Boga» (18+)

22.00 X/t «MpucterHute pemHu» (16+)
00.00 X/cp «04eHb ronogHble urpbl» (16+)
02.00 X/ «Jlepsnoit nec» (18+)

KUHOKIYb
06.00, 20.30 X/dp «MonyaHwue gpyroro

copTa» (16+)
07.30 X/ «[punbepr» (16+)
09.15 X/t «[loBepue» (16+)
11.00 X/dp «[Tnexnnua» (16+)
13.00 X/dh «3maHyanb 11 npaspa o pbidax» (16+)
15.00 X/db «TBOS pyka B Moeil pyke» (18+)
17.00 X/ «CtyKayka» (16+)
19.00 X/ «CtaHuns «OpyTeein» (18+)
22.00 X/cp «Pe3ns» (12+)
23.30 X/dp «Mtuupl Amepukmn» (18+)
01.00 X/ «[MeHa gHel» (12+)

KWHOXUT

06.30, 18.30 X/ «Tpm meTpa

Haf ypoBHeM Heba» (16+)
08.30 X/t «[Manexne Onumna» (16+)
10.30 X/ «dpyroit mup» (18+)
12.30 X/ «Tpu mMeTpa HaJ ypoOBHEM Heba:

A 7665 X04y» (16+)
14.35 X/t «bpatba» (16+)
16.30 X/dp «[pyroit Mup-2: 3sontoums» (18+)
20.30 X/ «[Magexne Onumna» (16+)
22.30 X/cp «[Opyroi mup» (18+)
00.30 X/cp «LLar Bnepeg:

Bce nnu Huyero» (12+)

3BE3[1A

oS-

07.25 I/t «XpoHuka Mo6eabl» (12+)
08.00 X/ «VY TBOErO NOpora» (12+)
09.45, 11.15 T/c «KynuHap» (16+)

11.00, 02.00 «HoBocTM AHs»

14.10 «Oco6as cTatba» (12+)

15.00 «BoeHHbIe HOBOCTM»

15.15 [/ «BoeHHas KoHTppasseaka» (12+)
16.05 T/c «3acTbiBLUne fenewn» (16+)
20.30 [/ch «CraBka» (12+)

21.30 «[ocnepHuit aeHb» (12+)

22.15 X/ «To4Ka, Touka, 3ansTas...» (0+)
00.00 T/c «botaHbl» (12+)

Mary-TB
ST
06.00 bokc. Kapo Mypat-CannusaH
bappepa. Apud Maromepfos-
[bxoHaraH Tasupa (16+)
09.00 /¢ «Llena sonota» (16+)
10.30 «[ybnep» (12+)
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.30
«HoBocTu»
11.05 «Tbl MOXeLb 6onbLue!» (16+)
12.05 «)Kusu ceitqac» (16+)
13.05, 20.00 «Bce Ha Mary!»
14.05 [/ «[TepevepkHyTbIn pekopg» (16+)
15.30 «CnopTuBHbIA NHTEPEC> (16+)
16.35 bokc. Anekcangp YCTUHOB —
Camtoans Mutep. AMuTpuin HyamHos-
benmxamut CumoH (16+)
18.30 [/ «He Hapo 6onbLue» (16+)
20.55 backet6o/1. Jlura 4emMnuoHoB
22.50 Boneii6on. Jura 4emnuoHoB
00.45 «[letanu cnopta» (16+)

YETBEPT, 17 npekabps

MEPBbIIA KAHAN

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.30, 19.00, 00.00 «HosocTi»

09.10 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)

09.40 «)KeHckuid xypHan» (0+)

09.50 «XKutb 380poBo!» (12+)

10.55 «MogHbiit npurosop» (0+)

12.05, 22.00 T/c «[etns Hecteposa» (16+)

13.55 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)

14.20, 19.15 «Bpemsa nokaxer» (16+)

16.00 MMpecc-KoHMepeHUms npe3naeHTa

P® Bnagumupa MytuHa

21.00 «Bpema»

00.15 «[Monutuka» (16+)

01.20 «Ky60kK [epBoro kaHana no xokke.
C6opHas Poccuu — coopHas LLseuun»

POCCUA
[ —

05.00, 09.15 «YTpo Poccun»

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35,

08.07, 08.35, 11.35, 14.30 «Bectn-Kysbacc»

09.00, 11.00, 14.00 «BecTtn»

09.55 «0 camom rnasHom»

11.55 «[lexypHas yacTtb»

12.05 «JTetynk ang Monotosa.
OnMH WaHc n3 Thicsyn» (12+)

13.00 T/c «3emckuit gokTop» (12+)

14.50 «[psamoii achup» (16+)

16.00 Mpecc-koHgepeHuns npesnaenTa
P® Bnagumupa MytuHa

19.00 «Bectu»

20.00 «CnokKoiAHOM HOYN, Manbliwn!»

20.10 T/c «Tanubl cnepctena-152 (12+)

22.05 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbesbiM» (12+)

23.45 «lAcTopus Hpasos. Hanoneo I» (16+)

n 37 TBK PEH-TB (r.Nonbicaeso)

05.00, 06.00 «3acyau mexs» (16+)
07.00 «C 60apbim yTpom!» (16+)
08.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBocTn 24» (16+)
09.00 /b «Benukue TaitHbl
LIPEBHUX COKPOBULL» (16+)
12.00, 16.00 «/HchopmaLmoHHas
nporpamma 112» (16+)

12.30 «<HosocTu-37» (12+)

12.45 «Hawe bynywee» (6+)

13.00 «3BaHblil yXuH» (16+)

14.00 T/c «CtpaHa 03» (16+)

15.00 «M 1 XK» (16+)

17.00 «TaitHbl Yanman» (16+)

18.00 Camble LoKupytoLLme runotessl (16+)
19.00 <HoBocTn-37» (12+)

19.15 «My3blkanbHas oTKpbITKa» (0+)
20.00, 00.20 X/t «W npuwen nayk» (16+)
22.00 «CmotpeTb Bcem!» (16+)
23.25,02.15 T/c «CoHHasa nowwnHa» (16+)
03.00 «3acynn meHs» (16+)

HTB
E—

05.00, 06.05 T/c «ApBokar» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
07.00 «HTB yTpom»
08.10 «Y1po ¢ KOnueit Boicoukor» (12+)
09.00 T/c «Bosspatyexune Myxtapa» (16+)
10.20 T/c «JlecHuk» (16+)
12.00 «Cyg npucsxHbix» (16+)
13.20 «HM1. 0630p»
14.00 T/c «Ynuupl pasouTbix oHapeit» (16+)
16.20 T/c «JluteitHbin» (16+)
18.00 «['oBOpuM 1 nokasbiBaem» (16+)
19.40 T/c «[pyroit maitop Cokonos» (16+)
21.30 T/c «[1aTHNLKNIA.

nasa yeTsepTas» (16+)
23.30 «AHaToMUs oHs»
00.10 T/c «LLlaman» (16+)

. THT-JIEHUHCK

07.00 «[MporHos norogpl»(0+)
07.02, 08.00 «Maxopama cobbITui»(16+)
07.17 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.20 MynbTcepuan (12+)
08.25 M/c «Typ6o-Arent Hagnu» (12+)
09.00, 23.05, 00.05 «[lom-2. Lite» (16+)
10.30 «butsa akcTpacencos» (16+)
12.00 «3KcTpaceHchl

BefyT paccnefoBanne» (16+)
13.30 «[Jedhdpyonku» Cutkom (16+)
14.00 «[TaHopama cobbITui»(16+)
14.15 «[porHo3 norofpi»(0+)
14.17 «Bce 060 Beem»(16+)

14.30 «[JechdpyoHkmn» Cutkom (16+)
19.00 «[porHo3 norogpl» (0+)
19.02 «MaHopama cobbITnit»(16+)
19.17 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.20 «)Kenato cyactba!»(16+)
20.00 T/c «YuuBep. Hosas obwara» (16+)
21.00 X/th «AMepuUKaHCKIIA nupor.
Bce B c6ope» (16+)
01.05 X/ch «AmepuKaHCKuii nupor.
Bce B coope» (16+)

NIOMALLHWI

06.00 «[Dxeitmu: 06ef 3a 30 MUHYT» (16+)
06.30 «/peansHas napa» (16+)
07.00 «Moropa Ha «[JomawuHem» (0+)
07.02 «l'opopckas naHopama» (16+)
07.30 «[xeitmun: 06e4 3a 30 MuHyT» (16+)
08.00 «[1o nenam

HECOBEPLUEHHONETHUX>» (16+)
10.00 «[Jasait passegemcs!» (16+)
11.00 «oHatb. MpocTuts» (16+)
12.10 «3Hatb 6yayLuee.

KusHb nocne Bauru» (16+)
13.10 «[TpucshxHble KpacoTbl» (16+)
14.10 T/c «XKeHckuit fokTop» (16+)
17.50 «Marpuapxat» (16+)
18.00 «[Toropa Ha «[JomawHem» (0+)
18.02 «[opoackas naHopama» (16+)
18.20 «Bawwm nosgpasnequs!» (16+)
19.00 T/c «banb3akoBckuit BO3pacT,

unu Bee MyXxukin cgo...» (12+)
20.55 T/c «BbIxoxy Te6s uckatb-2» (16+)
23.00 «Py6neso-buptoneso» (16+)
00.30 X/ «C no6umbimu

He paccTtaBaiTech» (12+)

CTC

-

06.00, 08.00 M/c «Cmetuapukun» (0+)
06.40 M/c «Kono6aHra» (0+)

07.00 M/c «Moko» (0+)

07.30 M/c «Kny6 BuHke» (12+)

08.05 T/c «3a4apoBaHHble» (16+)

09.00 «[laewwb Monofexe!» (16+)

09.30 T/c «Cemeitblit 613Hec» (16+)
10.30, 21.00 T/c «Mamouku» (16+)

11.00 X/ «37a gypaukas no60sb» (16+)
13.00 T/c «BopoHuHbl» (16+)

16.00 T/c «Kyxna» (12+)

18.00 LWoy «Ypanbckux nenbmexeit» (16+)

19.00 «Munnunon 13 MpocTokBawmHo» (12+)
19.05 T/c «Cemelinblit 6u3Hec» (16+)
20.00 T/c «BocbmupecaTble» (16+)

22.00 X/ch «Manb4uwwinnk B Berace» (16+)
00.00 Woy «Ypanbckux nenbmeHen» (16+)
00.30 X/h «Hac npunsnu» (16+)

NATbIA KAHAN
-

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 22.00
«Ceityac»

06.10 «YTpo Ha «5» (6+)

09.30 «MecTo npoucLuecTBus»

10.30, 12.30 X/cp «Topsunit cHer» (12+)

13.00 X/ch «[nems» (12+)

16.00 «OTKpbITas CTYAMA»

16.50, 19.00 T/c «[eTektusbl» (16+)

20.25, 22.25 T/c «Cnep» (16+)

00.00 X/ch «PasHble cynsbbl» (12+)

NPEMBbEPA

i .

06.00, 18.00 X/ch «[pxumn Xerapuke» (16+)
08.00 X/ «Kak noitmate MoHcTpa» (16+)
10.00 X/dp «[Tpucternute pemuu» (16+)
12.00 X/ «04eHb ronoaHble urpbl» (16+)
14.00, 00.00 X/¢p «JlegaHon nec» (18+)
16.00 X/db «®opt bamnce» (16+)

20.00 X/ «Kak noitmatb MoHcTpa» (16+)
22.00 X/tp «O4eHb ronofHble urpbl» (16+)
02.00 X/ «Hanagenme Ha Yonn-ctput» (18+)

KWHOKNYB

07.00 X/ch «TBOS pyka B MOei pyke» (18+)
09.00 X/dp «Ctykadka» (16+)

11.00 X/ «CraHuns «®pytsein» (18+)
12.30 X/ch «Monyanme gpyroro copta» (16+)
14.00 X/t «Pe3us» (12+)

15.30 X/dp «[Ttuupr AMepuku» (18+)

17.00 X/p «[ena grein» (12+)

19.10 X/p «[epen noxpem» (16+)

21.05 X/t «Teopema» (16+)

23.00 X/dp «bepHu» (16+)

01.00 X/cp «Mwuctep Mun» (16+)

KUHOXUT

06.45, 18.45 X/t «Tpm meTpa
Haf ypoBHeM Heba: A Te6s xo4y» (16+)
08.50, 20.50 X/ «bpatbsi» (16+)

10.35, 22.35 X/ «[pyroit mup-2:
3somoLms» (18+)
12.30 X/dp «LLar Bnepen:
Bce unu Huyero» (12+)
14.30 X/ «Bpar» (16+)
16.30 X/ «Bopbi» (12+)
00.30 X/th «MaTbI 3n1eMeHT» (12+)

3BE3[IA

04.10 T/c «Onepauuns «Tpect» (6+)

08.00 /¢ «Pycckas umnepatopckas
apmus» (6+)

08.10 X/ch «CBiaeTensCTBO 0 6eaHOCTI> (12+)

09.45, 11.15 T/c «KynuHap» (16+)

11.00, 02.00 «HosocTn AHs»

14.25 «He chakt!> (6+)

15.00 «HoBoCTU fHS»

15.15 [/t «BoeHHas KoHTppasBegka» (12+)

16.05 T/c «3acTbiBLLUMe fenewn» (12+)

20.30 T/c «Craska» (12+)

21.30 «loctynok» (12+)

22.10 X/d «Annerpo ¢ orHem» (12+)

00.00 T/c «botaubl» (12+)

Mary-TB

E=—ne-

07.00 /b «MpespatHoCTH Urpbl» (16+)

08.00 [I/ch «Het 60511 - HeT no6epbl» (16+)

09.00 bokc. Anekcangp YCTUHOB —
Camtoans Mutep. AmMuUtpuit
YyanHos-beHpkamun CumoH (16+)

10.30 «[ybnep» (12+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00, 19.00,

19.35 «HoBocTu»

11.05 «Tbl MOXeLb 6ombLue!» (16+)

12.05 «)Kusu ceitqac» (16+)

13.05 «Bce Ha Mary!»

14.05 «BTopoe AbixaHue» (12+)

14.30 [/ «LleHa 3onoTa» (16+)

16.05 CmeLuanHble egnHobopeTsa (16+)

19.05 «KynbTypa» (16+)

19.45 «bnartnon ¢ Imutprem
['y6epHuesbIM» (12+)

20.15 buarnoH

22.00 «Bce Ha Mary!»

23.00 «CepAua 4emnuoHoB» (12+)

23.25 «Jly4was urpa ¢ maqom» (16+)

23.40 backet6on

01.30 Bonein6on

03.30 «Bce Ha Mary!»

NATHULLA, 18 nekabps

MEPBbIA KAHAN

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «HosocTu»
09.10 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)
09.40 «)KeHckuii xypran» (0+)

09.50 «XKuTb 300p0oBa!» (12+)

10.55 «MopHbI npurosop» (0+)
12.10 T/c «Metns HectepoBa» (16+)
14.20, 15.15 «CerogHs Bevepom» (16+)
16.00 «Myxckoe / XKeHckoe» (16+)
17.00 «XKon meHs»

18.45 «Yenosek u 3aKoH» (16+)
19.50 «[Tone vygec» (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.30 «CerogHs Bevepom» (16+)
22.55«BedepHnit Yprant» (16+)

23.50 T/c «®apro» (18+)

00.50 «Bpemsa nokaxer» (16+)

Poccusa

E=—ne-

05.00, 09.15 «YTpo Poccun»

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35,

08.07, 08.35, 11.35, 14.30, 17.30, 19.35
«Bectn-Kysbacc»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00
«Bectn»

09.55 «0 camom rnasHom» (0+)

11.55 T/c «TaiHbl cneacTBus» (12+)

14.50 «[lexypHas 4acTb»
15.00 «Haw yenosek» (12+)
16.00 T/c «3emckuit gokTop» (12+)
18.15 «[pamoit achup» (16+)
21.00 Mana-koHuept

«Hosas BoniHa-2015» (0+)
23.20 X/t «Mapkuit yTEHOK» (12+)

37 TBK PEH-TB (r.Monbicaeso)
[ -

05.00, 06.00 «3acynu meHs» (16+)

07.00 «C 60apbim yTpom!» (16+)

08.30, 16.30, 19.30 «HosocTn 24» (16+)

09.00 /o «Benukue TaitHbl» (16+)

12.00, 16.00 «HbopmaunoHHas
nporpamma 112» (16+)

12.30 «HoBocTu-37» (12+)

12.45 «Hawe bypywee» (6+)

13.00 «3BaHbli yXUH» (16+)

14.00 T/c «Ctpana 03» (16+)

15.00 «CmoTpeTb Bcem!» (16+)

17.00 «finepHas BoiiHa» [JOKyMeHTanbHbli
cneynpoexT (16+)

19.00 «HoBocTu-37» (12+)

19.15 «My3bikanbHas OTKpbITKa» (0+)

20.00 X/dp «XpoHukmn Puganka» (16+)

22.10 X/t «KapartenbHbli oTpag» (16+)

00.00 X/ «Marpuot» (16+)

01.45 X/ch «Koponb knetku» (16+)

03.50 X/ «KapartenbHblii oTpag» (16+)

HTB
ST
05.00, 06.05 T/c «AnBokar» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
07.00 «HTB ytpom»
08.10 «Y1po ¢ KOnueit Boicoukoi» (12+)
09.00 T/c «Bossparyenune Myxtapa» (16+)
10.20 T/c «JlecHuk» (16+)
12.00 «Cyq npucsxHbix>» (16+)
13.20 «HM. 0630p»
14.00 T/c «Ynuupi pasbutsix hoHaperi» (16+)
16.20 T/c «Jluteiinbiii» (16+)
18.00 «['oBOpuM 1 nokasbiBaem» (16+)
19.00 «CerogHs»
19.40 T/c «[pyroii maitop Cokonos» (16+)
23.30 «bonblunHcTBO» (16+)
00.30 «Bpema '» (18+)
01.00 «MaTHuukmin. Mocnecnosue» (16+)
01.35 [/ «Ykpactb y CtanuHa» (16+)

THT-JIEHUHCK

07.00 «[porHo3 norofpl»(0+)
07.02 «MaHopama cobbiTui»(16+)
07.17 «Bce 060 Bcem»(16+)
07.20 Mynbtcepuan (12+)
08.25 M/c «Typ6o-AreHT Japnu» (12+)
09.00, 23.00, 00.00 «[lom-2. Lite» (16+)
10.30 «LLIkona pemoHTa» (12+)
11.30 «3KcTpaceHchl

BefyT paccnezfosanne» (16+)
13.00 «[eccpuoHku» Cutkom (16+)
14.00 «MaHopama cobbITuin»(16+)

14.15 «[1porHo3 norofpl»(0+)
14.17 «Bce 060 Bcem»(16+)
14.30 «Stand Up» (18+)
19.00 «[Mporxo3 norofpl» (0+)
19.02 «[TaHopama co6bIThi»(16+)
19.17 «Bce 060 Bcem»(16+)
19.20 «)Kenato cyactbs!»(16+)
20.00 «Gomedy Woman» (16+) KOmopuc
21.00 «Komepn Knab» (16+)
22.00 «Comedy bartn.
MocnegHuin ceaon» (16+)
01.00 «He cnatb!» (16+)
02.00 X/dp «LLocce cmepTu» (16+)

JOMALLHWIA

06.00 «[xenmu: 06ef 3a 30 MUHYT» (16+)
06.30 «/AneanbHas napa» (16+)
07.00 «[Moroga Ha «[JomawwHem» (0+)
07.02 «['opoackas naHopama» (16+)
07.30 «[xeiimu: 06en 3a 30 MuHyT» (16+)
08.00 «3Be3aHble uctopun» (16+)
10.00 T/c «[Mopg bonbLuoit Measeauuein» (16+)
18.00 «Marpuapxar» (16+)
18.00 «[Moroga Ha «[JomawwHem» (0+)
18.02 «[opoackas naHopama» (16+)
18.20 «Baww noappasnexus!» (16+)
19.00 X/ «Yyxue meytbl» (12+)
22.45 «3Be3fHble NcTopumn» (16+)
23.45 «Marpuapxar» (16+)
00.00 «[Toropa

Ha «[JomawwHem» (0+)
00.02 «Topopickas naHopama» (16+)

00.20 «Mysblka Ha «[JomawHem» (16+)
00.30 X/t «He Bansi gypaka...» (12+)
02.30 T/c «A66aTcTBO [JayHTOH» (16+)
04.25 «3Be3aHble uctopun» (16+)

CTC

=N
06.00 M/c «CmeLuapukn» (0+)
06.40 M/c «KonobaHra» (0+)
07.00 M/c «Moko» (0+)
07.30 M/c «Kny6 Bunkc» (12+)
08.00 M/c «CmeLuapukn» (0+)
08.05 T/c «3a4apoBaHHble» (16+)
09.00 «[laewsb monogexb!» (16+)
09.30 T/c «CemeitHblit 613HeC» (16+)
10.30 T/c «Mamoykm» (16+)
11.00 X/tb «ManbynwHuk B Berace» (16+)
13.00 T/c «BopoHuHbI» (16+)
16.00 T/c «Kyxns» (12+)
18.00 Loy «Ypanbckux nenbmeHein» (16+)
19.00 «MunnuoH 13 MpocTokBalnHo» (12+)
19.05 Loy «Ypanbckux nenbmeHeir» (16+)
20.30 M/dp «Xpanutenu cHo» (0+)
22.15 X/tp «Mymuns» (0+)
00.35 X/ «J11o60Bb CKBO3b Bpems» (12+)
02.50 T/c «90210:

Hosoe nokoneuue» (16+)
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Mimzazan

NATbIA KAHAN

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 «Ceii4ac»
06.10 «MOoMeHT UCTUHBI» (16+)

07.00 «YTpo Ha «5» (6+)

09.30 «MecTo npoucLuecTsusi»

10.30, 12.30, 16.00 T/c «bnokaga» (12+)
19.00 T/c «Cnep» (16+)

01.35 T/c «[JeTekTuBbl» (16+)

NPEMbEPA

=N
06.00 X/db «Kak norimate MoHcTpa» (16+)
08.00 X/tp «beaymHas cagb6a» (16+)
10.00 X/cb «O4eHb ronogHble urpbi» (18+)
12.00, 22.00 X/ «JlenaHoi nec» (18+)
14.00, 00.00 X/¢p «HanapgeHme

Ha Yonn-ctput» (18+)
16.00 X/th «xumun Xengpuke» (16+)

18.00 X/dp «Kak norimarb MoHcTpa» (16+)
20.00 X/dp «besymHas csapnp6a» (16+)
02.00 X/ «Tepputopus» (12+)

KWHOKNYB

07.00 X/cp «Cnacmn6o 3a 06MeH» (16+)
09.00 X/dp «IMeHa aHer» (12+)
11.10 X/cp «[Mepes noxapem» (16+)
13.05 X/ «Teopema» (16+)
15.00 X/ «bepHu» (16+)
17.00 X/op «Muctep Mun» (16+)
19.00 X/dp «®anatku Ha 3aBTpak
He ocTarTcs» (12+)
21.00 X/cp «Pa3Bof no-utanbsHcku» (12+)
23.00 X/dh «Jlyywwee npeanoxexue» (16+)
01.10 X/cp «CtoyH» (16+)
03.00 X/ch «J1t060Bb X1BET
Tpu roga» (18+)

KWHOXUT

06.30, 18.30 X/¢b «LLlar Bnepen;
Bce nnun Huyero» (12+)
08.30, 22.45 X/ «Bpar» (16+)
10.30 X/ «Bopbi» (16+)
12.45 X/ «[1aTbIit anemeHT» (12+)
14.55 X/p «McxopHbiit kop» (16+)
16.30 X/ «Orpabnexue
no-gppanuyscku» (16+)
20.30 X/ «[iBopeukuit» (16+)
00.30 X/ «?Ku3Hb B p030BOM LiBeTE» (16+)

3BE3[IA

07.15 [/ «BoeHHble uctopumn
NO6UMbIX apTUCTOB» (6+)

08.00 X/ «XXaute CBA3HOTO» (12+)

09.45, 11.15 T/c «KynuHap» (16+)

11.00 «HoBocTM fHs»

14.10 «BoeHHas npuemka» (6+)

15.00 «BoeHHble HOBOCTW»

15.10 «Hay4HblIin geTekTnB» (12+)

15.35 T/c «KpemeHb» (16+)

20.30 T/c «Mpodpeccus-cnenosarens> (12+)
02.00 «HoBocTtn aHs»

02.15 T/c «INpodpeccus-cnenosarenb» (12+)
03.15 X/b «[ToBecTb 0 YekucTe» (6+)
04.55 X/ «Cxsatka» (6+)

Mary-TB
=
06.20 /¢ «MepeyepkHyTbIi
pekopg» (16+)
07.30 buatnoH
09.00 /b «[oHka pns ceonx» (16+)
10.30 «[ly6nep» (12+)
11.00 «HoBocTn»

11.05 «Tbl MOXeLUb 6onbLue!>» (16+)
12.00 «HoBocTu»
12.05 «XKuBu ceiyac» (16+)
13.00 «HoBocTu»
13.05 «Bce Ha Maty!»
14.00 «HoBocTu»
14.05 «Ypap no mucpam» (12+)
14.20 X/t «Jlerenga
0 (hexToBanblyuke» (16+)
16.35 «CmeLLaHHble
eanHo6opcTea» (16+)
20.05 «HoBocTu»
20.15 buatnoH
22.00 «Bce Ha Mary!»
23.55 [aHp6on
00.30 «CnopTuBHbIi NHTEpEC» (16+)
02.25 «Jly4was urpa ¢ msyom» (16+)
02.40 backet6on
04.30 «Bce Ha Marty!»

CYBBOTA, 19 nexabps

- MEPBbIN KAHAT

05.50 T/c «Ho4Hble nacToykn» (12+)

08.00 «Mrpai, rapmoHb!» (0+)

08.45 M/c «CmeLuapukn» (0+)

09.00 «YMHUMLbI 1 yMHUKM> (12+)

09.45 «Cnoso nactbips» (0+)

10.00, 12.00, 18.00, 21.00 «HoBocTI»

10.15 «Cmak» (12+)

10.55 «Onbra Apocesa.

Peuent ee cyacTbs» (12+)

12.15 «/peancHblit pemMoHT» (0+)

13.10 «Teopus 3arosopa» (16+)

14.00 «[MoeanHkn» (0+)

15.40 T/c «Buonetra u3 AtamaHoBku» (12+)

17.20 «Yrapain menognio» (12+)

18.20 «KT0 x04eT Munnnoxepom?» (0+)

19.15 «Acbdparap xxot!» (16+)

21.20 «lonoc» (12+)

23.50 «410? me? Korga?» (0+)

01.00 Ky6ok MepBoro KaHana no XoKKeto.
C6opHas Poceun - coopHas QUHNSHANK.
C6opHas QuHRAHANN.

C6opHas LLiBeuunn — c6opHas Yexun

[ POCCUA

04.45 X/ch «<MoHpo» (12+)

06.35 «Cenbckoe yTpo» (0+)

07.05 «[nanoru 0 )unBOTHbIX>» (0+)
08.00, 11.00, 14.00 «Bectu»

08.10, 11.10, 14.20 «BecTu-Kysbacc»
08.20 «MynbTYTpO (0+)

09.30 «[pasuna feikerns» (12+)

10.25 «MonuT-4ain» (0+)

10.45 «Bectn. MeauumHa» (0+)

11.20 «[Be xeHbl» (12+)

12.20, 14.30 X/t «nnto3ua cyactba» (12+)
16.40 «3HaHue - cuna» (0+)

17.30 «I'nasHaq cueHa» (0+)

20.00 «Bectn B cy660TY»

21.00 X/dp «MupT 06bIKHOBEHHbIN>» (12+)
00.50 X/ «3ae3zxain monogew> (12+)

37 TBK PEH-TB (r.Monbicaeso)
05.00 X/cp «KapatenbHblit 0Tpsa» (16+)

05.40 X/t «XpoHukn Puaamnka» (16+)
07.50 X/ch «OaHaxpbl B Berace» (16+)
09.40 X/t «PoxpecTeHckas

cBafiebHas ckaska» (6+)
11.30 «Camas noneaHas nporpamma» (16+)
12.30 «HoBocTu-37>» (12+)
12.45 «My3blkanbHas oTKpbITKa» (0+)
13.00 «BoeHHas TaitHa

¢ Wropem Mpokonexko» (16+)
17.00 «Tepputopus 3a6nyXXaeHui

¢ lropem Mpokonexko» (16+)
19.00, 03.40 «3akpbiBatens AMepuKn»

KoHuept Muxanna 3agopHosa (16+)
21.00 «[TokoneHne namnepcos»

KoHuept Muxauna 3agopHosa (16+)
23.00 X/cp «CBono4m» (16+)
01.00 T/c « 6bina BoitHa» (16+)

HTB

= YR
05.30 T/c «AreHT HaLMOHaNbHON
6esonacHocTu» (16+)
07.25 «Cmotp» (0+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00 «CerogHs»
08.15 «XKunuwHas notepest +» (0+)
08.45 «MeaunumHckue TainHbl» (16+)
09.20 «l'oT0BUM
¢ Anekceem 3uMuHbIM» (0+)
10.20 «[naBHas popora» (16+)
11.00 «KynuHapHbIin noefnHok» (0+)
11.55 «KBapTupHbiit Bonpoc» (0+)
13.20 «§ xyneto!» (16+)
14.15 «CBogq urpa» (0+)
15.00 «Epa xuBas 1 mepteas: Msaco» (12+)
16.20 T/c «JluteitHbin» (16+)
18.00 «Cnepctaue Benu» (16+)
19.00 «LleHTpanbHoe TeneBmaeHNe»
20.00 «Hosble pycckue cexcauum» (16+)
21.00 «Tbl He noBepuLb!» (16+)
22.00 «50 otTeHkoB. benosa» (16+)
23.00 X/ch «OamnH aeHb» (16+)
00.55 T/c «AreHT HaLMOHaNbHON
6esonacHocTu» (16+)

THT-JIEHUHCK
07.00 «Comedy Club. Exclusive» (16+)

07.35 M/c «Kynr-goy Manpa:
YauBuUTENbHbIE NereHabl» (12+)

09.00 «[porHo3 norofp!»(0+)

09.02 «Manopama cobbiTui»(16+)

10.00, 23.30, 00.30 «[lom-2. Lite» (16+)

11.00 «LLkona pemoHTa» (12+)

12.00 «Komepn Knab. Jyywee» (16+)

12.30 «Takoe Kuno!» (16+)

13.00 «butea akcTpaceHcos» (16+)

14.30 «Comedy Woman» (16+)

16.45 X/t «Kpenkuit opeLuek. XopoLuuii
[eHb, 4T00bI ymMepeTb» (18+)

18.50 «Komean Knab. Jyywee» (16+)

19.30 «[porHo3 norofpi»(0+)

19.31 «XKenato cyactba!»(16+)

20.00 «butea aKcTpaceHcos» (16+)

21.30 «TaHupl» (164)

01.00 «Takoe Kuxo!» (16+)

- JOMALLIHWN

06.00 «[xeitmu: 06ea 3a 30 MuHyT» (16+)
07.02 «lopopackas naHopama» (16+)
07.30 «Marpmapxar» (16+)
08.10 X/ «AHzpert 1 3now Yapogein» (0+)
09.35 X/h «PasBop

11 [ieBn4ba thamunus» (12+)
13.50 T/c «Moit nu4HbIi Bpar» (12+)
18.00 «[Toropa Ha «[JomawHem» (0+)
18.05 «Bawwm nosgpasnequs!» (16+)
19.00 T/c «1001 Ho4b» (12+)
22.10 [I/d «BocTouHbIE XeHbl» (16+)
23.10 «3Be3fiHble uctopun» (16+)
00.30 X/dp «Jlyzep» (12+)

CTC

=t
06.00 MynbTchunbmbl (0+)
07.55 M/c «Po6okap Monu

11 €ro apysbs» (6+)
08.30 M/c «CmeLuapukn» (0+)
09.15 M/c «Tpu KoTa» (0+)
09.30 «KT0 Koro Ha kyxHe?» (16+)
10.00 «CHUMUTE 3TO HeMegIeHHO!» (16+)
11.00 «bonbluas maneHbkas 3sesfa» (6+)
12.00 M/ «Xpanutenu cHos» (0+)
13.45 X/t «Mymua» (0+)
16.00 Loy «Ypanbckux nensmeHeit» (16+)

16.30 M/ «Maparackap-2» (0+)

18.05 T/c «Cyneprepn» (16+)

19.00 «MacreplUed. Jdetu» (6+)

20.00 X/dh «)KenesHblit 4enoBek-3» (12+)

22.25 X/t «3BE3HbIE BOWHbI: Ann3op, 1
— CkpbiTas yrposa» (0+)

01.00 X/t «Kopekc Bopa» (18+)

= NATbIN KAHAT

05.50 MynbTchunbmbl (0+)

09.35 «[leHb anrena» (0+)

10.00, 18.30 «Ceityac»

10.10 T/c «Cnepn» (16+)

19.00 T/c «OX0THUMK 3a ronoBamu» (12+)
00.55 X/ «Mnamsa» (12+)

NPEMbEPA

06.15, 18.15 X/th «besymHas ceagp6a» (16+)
08.00, 20.00 X/dp «Xonog B nione» (16+)
10.00 X/tb «JlegaHon nec» (18+)
12.00, 22.00 X/¢p «HanapgeHue

Ha Yonn-ctput» (18+)
14.00, 00.00 X/ «Tepputopus» (12+)
16.35 X/tb «Kak norimatb MOHCTpa» (16+)
02.35 X/t «/Tro608Bb No peventy n 6e3» (18+)

- KUHOKNYb

07.00 X/cp «bepHu» (16+)
09.00 X/dp «Muctep Mun» (16+)
11.00 X/¢p «®aHaTku Ha 3aBTpak
He ocTaloTes» (12+)
13.00 X/ «Pa3sop no-utanbaHcku» (12+)
15.00 X/cp «JTy4wee npepnoxenne» (16+)
17.10 X/@ «CToyH» (16+)
19.00 X/db «[letn cBALleHHNKa» (16+)
21.00 X/ «HexxHocTb» (16+)
23.00 X/ «MyTewwectsue Mektopa
B roMcKax cyactba» (12+)
01.00 X/cb «ocnogmH Hukto» (18+)

KUHOXUT
E—

06.30 X/t «MaTblii anemeHT» (12+)

08.40, 20.40 X/ «McxopHbiit kog» (16+)

10.30, 22.30 X/ch «Orpabnenue
no-tppanuy3ckn» (16+)

12.30 X/t «?Ku3Hb B p030BOM LiBeTE» (16+)

14.50 X/¢p «[Matpyne» (18+)

16.40 X/d «nnto3ns youirctea» (16+)
18.30 X/ «[1Bopevuknit» (16+)

00.30 X/dp «Mpu3pak onepbi» (12+)

3BE3[IA

06.50 [/ «OHm 3Hanwm,
4TO By/eT...BONHA» (16+)
08.00 «MynbTchunsmbl» (0+)
08.10 X/ «JleTatonin kopabnb» (0+)
09.25 X/ «Cepexa» (0+)
11.00, 15.00, 20.00 «HoBoCTM AHs»
11.15 «JlereHgpbl UMpka
¢ darapaom 3anatwHsiv» (6+)
11.40 «[TocnegHnit aeHb» (12+)
12.25 «He hakt!» (6+)
13.15, 15.10 X/cb «tOHoCTb MeTtpa» (12+)
16.30 X/¢p «KopoBoe HazBaHue
«HOXHbI rpom» (12+)
19.10 /b «Hacosble namsatu.
XabapoBck» (6+)
20.20 «Mpouecc» (12+)
21.10 T/c «Bapuant «Omera» (6+)
04.40 X/t «TpeBOXHbINA MecsL,
BepeceHb» (12+)

» Mary-TB
05.30 X/tp «JTereHaHa
0 (hexToBanbLumke» (16+)
07.40 «1+1» (16+)
08.30 I/ «MyTb Gonua» (16+)
09.00 bokc. exunc LWadgmkos —
PaHcec bapTenemu
12.15,13.00, 14.00, 15.00 «HosocTn»
12.20 «Ypap no mucpam» (12+)
12.30 «MupoBas passepnka» (16+)
13.05, 18.30 «Bce Ha Mary!»
14.05 «CnopTuBHbIA UHTEPEC» (16+)
15.05 «AHatomus cnopTa» (12+)
16.00 «[y6nep» (12+)
16.30 «To4ka Ha kapTe» (16+)
17.00, 19.20 BuatnoH
18.00 «be3ymHbiit crnopt
¢ Anekcasgpom lywHsim» (12+)
20.15 JbbKHbIA cnopT
23.45 «PeanbHblil cnopT»

BOCKPECEHBbE, 20 gexabps

. MEPBbIN KAHAN

06.00, 10.00, 12.00 «HosocTu»

06.10 T/c «Ho4Hble nactouku» (12+)

08.10 «Apmeickuit marasuH» (16+)

08.45 M/c «Cmewwapukn» (0+)

08.55 «3n0opoBbe» (16+)

10.15 «HenyTesble 3ameTkn» (12+)

10.35 «[Noka Bce foma» (0+)

11.25 «®asenga» (0+)

12.15 «)KeHckui xypHan» (0+)

12.25 «bapaxonka» (12+)

13.10 «['ocTi no BockpeceHbam» (0+)

14.10 KoHuepT K [JHI0 paboTHNKOB
opraHos 6e3onacHocTu PO

16.10 T/c «Buonetra u3 AtamaHoBku» (12+)

17.50 «To4b-B-TOYb> (164)

21.00 «BockpecHoe «Bpemsi»

23.00 T/c «Metog» (18+)

00.00 Ky6ok MepBOro KaHasna o XoKKeto.
C6opHas Poccum — c6opHas Hexumn

02.10 Ky60K lMepsoro kaHana no XokKeto.
C6opHas Poccum — c6opHas LLseuun

E— PocCcua
05.50 X/ «I'ne HaxoauTcs Hodbenet?» (0+)
07.30 «Cam ce6e pexuccep» (0+)
08.20 «CmexonaHopama» (0+)
08.50 «YTpeHHss noyta» (0+)
09.30 «C10 K 0gHOMY> (0+)
10.20 «Bectu-Kysbacc. CobbiTns Hepenm»
11.00, 14.00 «BecTn»
11.10 «CmeaTbes paspelsaetcs» (0+)
12.10 X/ «Cocegn no passogy» (12+)
14.20 KoHuept «[Tapoguu! Mapoguu!
Mapogun!!» (12+)
16.15 X/tb «f1 BCe npeofoneto» (12+)
20.00 «BecTun Hepenu»
22.00 «BockpecHblit Be4ep
¢ Bnagummupom ConosbesbiM» (12+)
00.0 «Henobeaumblit. [1Be BOHbI Knpunna
Opnosckoro» (12+)
01.30 X/ «[Monet chantazum» (12+)

3L 1BK PEH-TB (r.Monbicaeso)

05.00 «Mokonexwe namnepcos» KoHuept

Muxanna 3agopHoBa (16+)
06.30 T/c «lanwwHmnkm» (16+)
23.00 «[lo6pos B achupe» (16+)
00.00 «Conb». My3blkanbHoe Loy

3axapa lpunenuHa (16+)
01.30 «BoenHas TaitHa ¢ Wropem

MpokoneHko» (16+)

HTB
=
05.00 T/c «Takcuctka» (16+)
06.00 T/c «AreHT HaLMOHaNbHON
6esonacHocTi» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Ceroans»
08.15 «Pycckoe noto +» (0+)
08.50 «/x Hpasbl» (0+)
09.25 «Egum goma» (0+)
10.20 «[1epBas nepepaya» (16+)
11.00 «Yypmo TexHukn» (12+)
11.50 «[layubinn oTBeT» (0+)
13.20 «[Toegem, noegum!» (0+)
14.10 «Csog urpa» (0+)
15.00 «Haw Motpe6-Haasop» (16+)
16.20 T/c «JluTeiHblin» (16+)
18.00 «AKLEHTbI Hegenu»
19.00 «Toyka»
19.45 X/t «VcnaHeu» (16+)
23.35 «[Iponaranpa» (16+)
00.10 «I'PY: TaiiHbl BOEHHOM
passeaku» (16+)

THT-NIEHUHCK

[E=s= .

07.00 «THT. MIX» (16+)

07.35 M/c «Kynr-cpy Manpa:
YansutenbHble nereHgpl» (12+)

08.30 «[pornHo3 norofpl»(0+)

08.32 «Bce 060 Bcem»(16+)

08.35 «Mysblika Ha THT»(16+)

09.00 T/c «[ipyx6a HapogoB» (16+)

10.00, 23.00, 00.00 «[om-2. Lite» (16+)

11.00 «[Tepesarpyska» (16+)

12.00 «TaHubl» (16+)

14.00 «Komeau Knab. Jly4wee» (16+)

14.25 X/th «Kpenkuin opeLuek. XopoLuni
[ieHb, 4T00bI yMepeTb» (18+)

16.35 X/tb «[leHb He3aBucumocTtn» (12+)

19.30 «[TporHos norofgpl»(0+)

19.31 «XKenaio cyactba!»(16+)

19.57 «Bce 060 Beem»(16+)

20.00 «['ne noruka?» (16+)

21.00 «OgHaxabl B Poccun» (16+)

22.00 «Stand Up» (16+)

01.00 X/cp «[a n fla» (18+)

03.20 X/b «Mpuaypkn n3 Xassapaa.
Hadano» (16+)

JIOMALLHMI

06.00 «[Dxeitmu: 06es 3a 30 MuHYT» (16+)
07.00 «Moropa Ha «[omawHem» (0+)
07.05 «Mysbika Ha «[lomawinem» (16+)
07.30 X/ch «MatepuHckas nto6osb» (12+)
10.20 X/ «bnuskue nogu» (12+)

14.15 X/t «Yyxue meutbl» (12+)

18.00 «[Moropa Ha «[lomaiuHem» (0+)
18.05 «Bawwu noappasnenunsl» (16+)
19.00 X/b «A papom» (12+)

22.40 «3Be3Hble nctopum» (16+)

23.40 «Marpmapxar» (16+)

00.00 «Moropa Ha «[JomawiHem» (0+)
00.30 X/t «JTliobumblii no Haimy» (16+)
02.25 X/t «Kanenb» (6+)

CTC
(-

06.00 M/dp «Hy, norogu!» (0+)
06.25 X/t «KoponescTeo
KpnBbIx 3epkan» (0+)
07.55 M/c «Pobokap Monu
W ero apysbs» (6+)
08.30 M/c «CmeLuapuku» (0+)
09.15 M/c «Tpu kota» (0+)
09.30 «Pycco Typucto» (16+)
10.00 «Ycnetb 32 24 vyaca» (16+)
11.00 T/c «Cyneprépn» (16+)
11.30 M/cb «<Magarackap-2» (0+)
13.35 X/tp «XKenesHblit Yenosek-3» (12+)
16.00 Loy «Ypanbckux nenbmeHein» (16+)
16.30 «[la ronoca» (0+)
18.55 X/tp «Kpacasuua n vygosuiie» (12+)
20.20 X/cp «Mymus Bo3spaLLaercs» (12+)
22.45 X/t «3BE3HbIE BOWMHDI: INU30A 2
— Ataka knoHos» (0+)
01.25 X/t «[1BoiHOM apakoH» (12+)

NATbIA KAHAN

06.25 MynbTchunbmbl (0+)

10.00 «Ceityac»

10.10 «licTopum n3 6yaywiero» (0+)

11.00 X/ «Ba-6aHk» (16+)

13.00 X/¢p «Ba-6aHk-2» (16+)

14.45 X/ «Cekc-muccns» (16+)

17.00 «Mecto npouciuectsus. O rnaBHOM»
18.00 «[nasHoe»

19.30 T/c «Oxota 3a ronosamu» (16+)
01.30 X/tp «Mg7b MUHYT cTpaxa» (12+)

NPEMbEPA

06.00, 18.00 X/cp «Xonog B ntone» (16+)
08.00 X/ «Mpucternnte pemHn» (16+)
10.00 X/cp «HanapeHve Ha Yonn-ctput» (18+)
12.00, 22.00 X/ «Tepputopusi» (12+)
14.35, 00.35 X/ «J110608Bb

no peuenty u 6e3» (18+)
16.15 X/t «besymHas cagb6a» (16+)
20.00 X/ «Mpucternnte pemHn» (16+)
02.15 X/t «<Hosas noapyxka» (18+)

KWHOKNYB

07.00 X/t «Jly4qwee npeanoxexne» (18+)
09.10 X/cp «CtoyH» (16+)
11.00 X/cp «[letn cBALLeHHMKa» (16+)
13.00 X/ «HexHocTb» (16+)
15.00 X/¢p «[MyTewecTsue ektopa

B NoMCKax cyacTbs» (12+)
17.00 X/ «['ocnoguu Hukro» (18+)
19.20 X/t «TanHcTBEHHbIN noe3n» (16+)
21.10 X/t «[Maplumsaq osua» (16+)
23.00 X/ «[To Ty CTOPOHY KpoBaTu» (16+)
01.00 X/cp «JTura meyTbl» (12+)

KUHOXUT
-
06.15 X/ch «?KnsHb B po30BoM LiBeTe» (16+)
08.35 X/dp «[Matpynb» (18+)
10.30 X/ «nnio3ns ybuirctea» (16+)
12.30 X/tb «[pnspax onepbi» (12+)
14.50 X/ «)Ku3Hb B p030BOM LiBeTe» (16+)
17.10 X/cb «Tepmunarop» (12+)
18.55 X/th «be3ymHbIn cneuHas» (16+)
20.30 X/ «Matpynb» (18+)
22.30 X/t «['pacp Monte-Kpucto» (12+)

00.45 X/t «Cobnasnutens» (16+)
02.50 X/cp «CobnazHutens-2» (16+)

3BE3[IA

06.30 [/ «OHm 3Hanwm,

4TO Oy[ieT...BOHA» (16+)
08.00 X/cp «Buts nyLwakos —

Apyr anayem» (6+)
09.30 X/t «Mepcepgec»

YXOAUT OT NOroHu» (12+)
11.00 «HoBocTu Hefenu

¢ Opuem lMoakonaesbiM»
11.25 «Cnyxy Poccun!»(12+)
11.55 «BoeHHas npuemka» (6+)
12.45 «Hay4HbIin aeTekTne» (12+)
13.15, 15.15 T/c «KpemeHb» (16+)
15.00 «HoBocTU fiHS»
17.45 X/t «/Tn4HbIin Homep» (16+)
20.00 «HosocTtu. MasHoe»
20.35 «Ocobas cTatbs» (12+)
21.20 [/b «Jlerexabl

COBETCKOrO CbicKa» (16+)
00.35 «HayuHbii feTektns» (12+)
01.05 T/c «Mpodpeccus-cnenosarens> (12+)

Mary-TB
06.00, 17.50, 20.05 buatnoH
07.30 [/ «BHe puHra» (16+)
08.00 «CmeLwuaHHble eanHO60pCTBA»
10.00 «[etanu cnopta» (16+)
10.15 bokc. Jlyuc Optna —
BpaitH [DKeHHUHIC
13.00, 15.00 «HosocTn»
13.05, 21.05 «Bce Ha Mary!»
14.00 «Bcs npasga o...» (12+)
14.30 «[lepable negu» (16+)
15.05 «[NoBepsb B cebs.
CtaHb Yenosekom» (12+)
15.30 «[pum TUm>» (12+)
16.00 «be3ymHbIii cnopT
¢ AnekcaHgpom MyLwHeiM» (12+)
16.30 «1+1» (16+)
17.20 buatnox Omutpuem
'y6epHnesbim (12+)
18.50 JIbIKHbIV cniopT
21.55 backet6on. «<Humbypk» - LICKA
23.45 J1bKHbIRA cnopT
01.00 [Vt «Het 60nm — HeT nobedbl» (16+)
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B Monodéxxuviii popym

«TBopu A0OpO Apyrum Bo OGraro!»

Mbl CK/IOHHbI pyraTb BC& TO HOBOE,

UYTO NOABJIAETCHA B HalUEW XXU3HMU.

HacMexanucb Mbl U KOorga-Tto Hapg 3CTpagHbIM
nesuyomM Lllypoii. Ho BOT oaHa 13 ero neceH aerna
B OCHOBY BbICTYIMJIEHUSI KOMaHAbI,
yuyactBoBaBlei B IV ®opyme no6poBosibLeB,

- «TBopu go6po!». HesaTenmBbli MOTUB yBOAWJI
OT NPOHUKHOBEHUSA B CMbICJ1 C/1I0B, @ OH OKa3aJiCcA
rny6okum: «Pyku TBOU CUJIbHbIE -

Tbl 3awWmTH cnaboro.TBosA aywa nobpas

M YyucTan - gapm eé ToMmy, KoMy 60/ibHO O4HOMY...»
Ho camoe rnaBHO€, OH KaK HeNb38 ay4lue
oTpa)kaeT Ty AeATEeNIbHOCTb, KOTOPOA 3aHMMAlOTCA
Halu nonbicaeBCckue o6poBoOJibLibl.

HaCTOHu.lel npasaHuK nio-
aen, TBopsawmx pobpo,
COCTOSA/ICA B KOHLE MpOLUSION
Henenwn. KTo Takne no6poBonbLbI?
3710 ntoan fobport Bonu. I3T0 Te,
KTO MNOCBATUA CBOE BpEMS, OMbIT,
3HAHUS N YMEHUS CITY>KEHUIO Ha
6naro niogen.

«BoNoHTEPLI, TMUMYpOBLUBbI... B
pa3Hble BpeMeHa BacC Ha3blBain
no-pa3HoOMy 1 Bcerga crapaauncb
NMPUNUTM K BaM C npocbbol o
nomouimn, - ckasana J1.I'. Kanuy-
HUKOBA, Ha4yasbHUK yrpaBrieHns
MOJIOAEXHOW MONUTUKMK, cnopTa
M Typu3Ma. - Bbl papute noaam
OFPOMHY0 pafocCTb. HekoTopbIM
M3 HMUX AOCTATOYHO YXXe TOro, 4to
oHK obwatTca ¢ Bamu. B Hawe
BpPEMS HEMHOIMe yMelT TBOPUTb
n gaputb Aob6po. A xenato Bam,
yTobbI Y Bac cepaua Bcerga ro-
penu fobpom. bnarogaps Bawwmm
YCUNSM BOSIOHTEPCKOE ABUXXEHWNE
B ropose [llonbicaeBO XWBET,
pa3BuBaeTCca».

«[lan HaM «nATb» W Waran
BMeCTe C HaMu Mo aopore aobpa»,
- C 3TUX cfioB Ha4vanca dopywm,
a MpoAOSIKMICA HarpakaeHuem
6narofgapCTBEHHbIMU MUCbMaMu
CTyAeHTOB [0onbICaeBCKOro WH-
AyCTpUanbHOro TexHUKyMma 3a
aKTUBHOeE y4yacTve B 06/1acTHOM
aKkumm «Pyka nomoLym».

[a, 3an B cebe cobpan or-
pPOMHOE KOJZINYECTBO MOJIOAbIX
nobpososnbLeB. HyXHO BUAETD,
KaK ropenu rnasa pebsr oTToro,
UYTO OHW O6LaTCa M MosyyaroT
YAOBONbLCTBUE, Aenas MUP UYnLLE U
nyduwe. KTo-To 4aBHO HE HOBMYOK
B 3TOM Jefne, a KTO-TO TOJIbKO
BCTynaeT B psiabl A06poBObYEC-
KOro ABUXEHUS.

KaK y Hac, Tpyasuerocs
HaceneHus, ecTb TPyAoOBbIe
KHWXKKM, TaK Uy pebsT yxe 1aBHO
CYLLECTBYIOT KHVXXKWN BOJIOHTEPOB.
OHM HeobxoauMbl ANnsa yyéTta umx
BOJIOHTEPCKON AesATeNbHOCTU U
coaepxaT MH@OopMauuo 0 Tpy-
LOBOM CTaxKe BOJIOHTépa. DTa
KHUXKa HarnoM1UHaeT TPyAOBYHO, HO
OT/INYME B TOM, UTO AEATENIbHOCTb,
OTMEeYeHHasi B JINYHOU KHUXKe,
- 3TO CTaX, KOTOpbIA OTKpblBa-
€T pacClMpeHHble BO3MOXHOCTU
y4yacTus B CaMblX UHTEPECHbLIX U
MacwTabHbIX MPOeKTaxX — Takux,
Kak YHuBepcuaga n OnuMnuinckme
urpbl.B aTtoT AeHb 50 yenosek
MOYYNIN BONTOHTEPCKMNE KHUXKKMN
MuHucTepcTBa cnopTta, Typusma
MU MONOAEXHON nonnTukm PO 3a
601bLION NNYHbIV BKNAA B pasBu-
Te [06pOBOLYECKOr0 ABMXKEHUSA
B r.lMonbicaeso.

I,OHble «TBOpUTENU» fo6pa
TOMIbKO-TOJIbKO Hauun-

HalT MOHMMaTb, KaKyl Mosib3y
OHW CBOUM TPYAOM NPUHOCAT
ApYruM. U KTO, KaK He YesioBeK C
AKTUBHOW XXMU3HEHHOW No3unumnen
MOXeT CKasaTb UM MpaBUSIbHbIE
cnosa. UM, 6e3 coMHeHus, cTa-
na B.B. lNMepmakoBa, AvpeKkTop
o6LWecTBEHHO-aKTUBHOM LLKO-
nbl N232, genyTtaT ropoackoro
CoBeTa HapoAHbIX AenyTaToB.
«Mbl C BAMWN €ANHOMbILLIEHHUKHN,

- Hayana Bepa BanepbeBHa. - 4
ToXe cyuTtato cebss 4obpoBOsb-
ueM. MNosgpaensa Bac C TakuM
3aMeyaTeNibHbIM MNpa3AaHMKOM
- IV ®opymom pgobposonbues. Y
BaC CaMbll NpeKpacHbIN BO3pacT.
N ecnn Bbl byaeTe akTUBHbLIMU
B 3TOM BO3pacTe, Xu3Hb byaeTt
6ypnnTb, KUMeTb, TO BaM 3TO
NOTOM MPUrOAUTCS Ha BCEM NpPo-
TSXKEHUWN Ballel 60/1bLLIOM XU3HU.
Beab xn3Hb Halla kak bymepaHr:
yem BorbLUe Bbl celvac caenaere
[o6pbix, nonesHbix, 6narnx aen
noaaM, Tem 6onblie K BaM Bep-
HETCa noToM. [MoToM Bbl byaeTe
BCMOMWHATb CBOK MONOAOCTb,
aKTUBHOCTb, MOMOLb, KOTOPYHO
Bbl CMOI/IM OKa3aTb HyXZatloLwmMcs
B Hell. A Bala 3aMeyaTesnbHas
KHWXKa Ao6poBofbla Npuro-
ANTCA BaM NpuW MNOCTyMNJIeHUM B
TEXHUKYMbI, UHCTUTYTbI, Aa U,
HaBepHoe, Ha paboTe ckopo byayT
OTHOCUTBCS K NOPTEHOSIMO COBCEM
no-apyromy. Ho, camoe rnasHoe,
YTO Bbl HEPABHOAYLUHbI, YTO Bbl
MOJIOAbl, W BNepean y Bac Kyda
[06pbIX ieNn, KOTopble Bbl MOXETE
COBEPLNTb>.

ebsTta - ecTb pebsTa, n um

CBOMCTBEHHbI NMpPUKIOYe-
HUS, Urpbl. DTOM OCEHbO Ha base
FopoacKoro MosIoAEXHOro LieHTpa
nposoAunacb ropoackas mrpa
«CokpoBMLa HaumMm», B KOTOPOK
NPUHAN y4acTUe KOMaHAbl KON
NeN°44, 14, 17 n nobpoBonbLbl
ropoAcKoro otpsaa «Jlyu». B xone
Urpbl YYaCTHUKKU UCMbITANN CBOW
Cunbl B pazHoobpasHbix normyec-
KNX, MO3HaBaTe/bHbIX, TBOPYECKNX
3afaHusx. Ha dopyme npuwno
BpeMs MoABECTU UTOTW.

Mo4éTHOM rpamoThl 6bl1a yaoc-
TOEeHa KoOMaHJa AeTCKO-toHoLec-
KOV opraHmsauunmn «becrnokoriHble
cepaua» wkonbl N217, HabpaBLwas
30 6annoB, B pe3ysbTaTe 4ero
3aHsana TpeTbe MecTo. [oYéTHYI0
rpaMoTy Mosy4ymsia KomaHaa ae-
TCKO-IOHOLLIECKON OpraHu3aumu
«Koctép» wkonbl N214, Habpas-
was B 3ToN urpe B obiem 3a4éte
36 6annoB M 3aHsBLIAA BTOpoe
MecTo. MNo4YéTHOM rpamMoToln u
NamMsTHbIM MPU30OM HarpaxzeHa
KOMaHZa AeTCKO-tOHOLEeCKOWN
opraHusauumn «Pagyra» wWKoObI
N°44, HabpaBlas 38 6annoB u
CcTaBwasa b6eccnopHbiM nobean-
TeneM ropoackom urpbl.

Mocne HarpaxaeHus H.E. KeH-
THep, auvpekTop opoAcKoro
MONOAEXHOr0 LeHTpa, He Morna
He no3apaBuTb pebaT: «[ob-
pOBOSbLEB Cpean MOMOAEXU U
WKONIbHMKOB B HalleM ropoje
OYeHb MHOrO, M Mbl pajbl, YTO
psiAbl HACTOSALWMX, aKTUBHbIX,
6ecKOopbICTHbIX A06pOBOJbLEB
NMOMOJIHAKTCS C KaXAbIM roA0M.
Ha cMeHy cTapLlimMM NOKONEHUSM
[06pOoBONbLEB MPUXOAAT IOHbIE,
KpacuBble, CO CYacCT/INBbIMYU,
ynbibaowmnmmncsa nuuammn pebsara.
Ha camom gene, nobpo He nmeet
rpaHuvu, U 3TO 3aMeyaTesbHO.
Job6poBonbuem MoxeT 6bITb
KaXXAbl, HE HY>HO faxe obpa-
30BaHus — BCEro INLWLb XenaHue
noMoraTtb HYXAalLWMMCs - TeM,

KTO MPOCUT Hac C BaMu O NOMO-
WK, Aenatb 3To 6eCKOpbICTHO,
c pobpon Bonern. Bam BCé 3TO
BepHETcsa BaBoliHe. CerogHs TOT
CaMbIil AeHb, KOrAa HaM xo4eTcs
Bblpa3nTb BaM cnoea 6narogap-
HOCTU, NOOLWPpUTL Bac. Mbl pajbl,
4YTO Bbl Y HacC ecCTb. Ecnn Bbl
X0TuUTe caenatb fobpoe geno,
NPUXOANTE B MONOAEXHbIN LEHTP
W BCEro Nnb OCTaBbTe CBOW
HoMep MobunbHoro TenedoHa.
MNMoBepbTe, BaM CKOPO MO3BOHAT.
A s 6yay yBepeHa, 4TO Bbl He
CMOXeTe OTKa3aTb. He oTkasas
pa3 B MOMOLLUN, Bbl HE OTKaxeTe
yXe HuKorga, notomy 4Tto Ao06-
pPOBOJIbYECTBO CTaHOBUTCS 06pa-
30M XW3HU — NPUHOCUTb NtoAAaM
cyacTbe, paaoCTb U fo6po».

pamkax ®opyma cocTosncs

KOHKYpC «TexHonorus
nobpa» cpeam 4o6poBONbYECKNX
LLeHTPOB U OTpsifoB obpa3oBa-
TeNbHbIX y4YpexAeHuUn ropoaa.
3a 3BaHwue ny4wero 60ponuch
nobpoBosibyeckme 06beanHEHNN
«HoBble rOpM30HTbI» (WKONa
N244), «Uckpa» (wkona N914),
«[lobpoe cepaue» (wkona N°17),
«OTKpbITbIE Ccepaua» (Wwkona
N232). A oLeHMBaNo KOHKYPCaHTOB
KOMMNETEHTHOE XIpW BO r1aBe C
H.E. KeHTHep.

MTak, nepBbIi KOHKYpC -
«[lo6poe 3HakoMcTBO». OTpsAbI
npeAcTaBuAN CBOM TBOpYECKMe
npeseHTaumn. K npumepy, o6b-
eanHeHne «HoBble TOPU3OHTLI»B
wkose N244 cyuwecTByeT yxe
neBATb net. JobpoBosibLbl 34€Ch
OKa3bIBalT NOMOLLb BEeTepaHaM,
Hy>XAalWnNMcsa npecrapenbiM
noasm n getam. A ewé - 3aHu-
MatoTCs OXpaHOM OKpyXatoLen
cpelbl U 3alMTON XUBOTHbIX.
«Mbl = MaTpMOTbI CBOEWN CTPaHbI.
BCE B 3TOWM XW3HW 3aBUCUT OT HacC
camux», - ckasanu pebsaTta.

[eBu3 oTpaga 14-oi WKONbI
«WNckpa»: «CBeTUTb, He cropas».
PebsaTa peanusytoT HeMano Ao6-
pPOBOJIbYECKMX MPOEKTOB: «[eTn
- AeTaM», «B roctu kK BeTepaHam»,
«YucTtblh ropos — cyacTivBble
No4AM U OAHOW Kanseln 340p0Bbs
6onbwe»... Noa pykoBOACTBOM
BOJIOHTEPCKOro 0Tpsija AENCTBYIOT
TUMYPOBCKUE 3BEHbS N0 paboTe C
BeTepaHaMu, NOXUIbIMUA XUTENSMU
MuKpoparoHa. ApTUCTbl OpraHu-
3YIOT ANS AeTel TeaTpalibHble
npeacraeneHuns. Pebara nocrapue
NMOMOratT NPOBOANTL CMOPTUBHbIE
cocTa3aHus. TpaaAULIMOHHBIMU yiKe
CTanu akuum: «PoxaecTBo Ans
BCEX WU Kaxporo», «opoackomn
6naroTBopuTenbHbI MapadoH»,
«K 3p0poBbl0 — ¢ gobpoToii»,

e

B.B. NepMsakoBa Bpy4yaeT pe6siTaM BOJIOHTEPCKUE KHUKKMU.

«BeceHHsAs Hepmens pobpa» um
apyrue. «Hawwu pebsita BOWAN B
CocTaB 061aCTHOrO BOSIOHTEPCKOro
apmxeHns «Anbda-Kysbacc», - ¢
ropaoCTbio MOAENUINCL HOHbIE
[o6poBoNbLbI.

«[obpoe cepaue» M3 LWKO-
nbl N217 - KoOMaHZa Xopowunx
M aKTUBHbIX nogen. 1 BHOBb
NOKOpWA AeBU3: NMyCTb 3TOT MUP
COBCEM HenpoCTOn, Tbl 4NS N0aeN
CBOE cepgaLie OTKpOW,.. oTAaanl ero
noasm, 4ytob BeyHo ropeso. Mo
cnoBaM pebsaT, BOJIOHTEP — 3TO
He x066u, He yBe4yeHue, 37O
COCTOSIHME Aywun. U xoTa oTpsa
eLLé coBCeM toH (MosiBUCS Ha CBET
1 ceHTs6psa 2010 ropa),Ho 3a ero
njaeyamm yxxe Hemano aen: onepa-
umn «Obenunck», «feopruesckas
neHTouka», «CoxpaHuM Npupoay>,
«[o3apaBMM NOXMNOro Yenose-
Ka», «[floMorn BeTepaHy».

«OTKpbITbIE Cepaua» n3 32-
ol BeAyT aKTUBHYIO nponaraHay
340poBOro o6pasa Xu3HK, a ecnm
6bITb TOYHEE, TO OPraHM30BbIBAOT
3aps4Ky C YeMNMOHOM. HaBepHoe,
HW OHa Apyras WKoJla He MOXeT
NMoXBacTaTbCs TAKUM KOSIMYECTBOM
rocTen, KoTopble 34eCb MPOBOAUIN
3apsaKy BMecTe ¢ pebstamu. [Job-
pOBOMbLbl YAENSOT BHAMAHUE U
ocobbIM geTam. B obiem, aenatoT
MUp 4yTOuKy aobpee.

BTOpbIM 6bI/1 KOHKYPC coumanb-
HOW peknambl. B Buaeoponukax,
KOTOpble MoAroToBMAN pebaTa,
HY>HO 6bI/10 MPOSIBUTbL CBOW B3NS4
Ha MUp A06pbIX MOCTYMNKOB. 3pu-
TENN 1 XIpKU oueHunn «[leno 3a
ONCKOTeKY» oTpsada Wwkonbl N944.,
B ponuke pebaTta nokasanu, 4to
npexae 4em nNpPoBecTu BpeMs cebe
B YAOBO/bCTBMNE, HEO6X0ANMO Or-
NAHYTBCS U NOHATb, KOMY HYXHO
noMoyb. Kak roBoputcs, TBOPUTb
nobpo apyrum Bo 6naro!

Yto Takoe #obpo? Ha aToT
BOMPOC MOMbITaMCb OTBETUTb
yuyeHunkn wkonbl N°14. OHKM Ha
Kaxayto 6ykBy 3TOro cnosa npu-
aymanu pobpble gena: aapwutb
pafocTb, OpraHu3oBaTb AOCYT,
6bITb BHUMATENbHbBIM, Pa3BUBATLCS
1 obpallaTtb BHMMaHME Ha MeoYn.
Ecnn cnoxuTte BCE 3TO BMecTe
— NONYYMUTCH COBepLWUTb A06pO.

Ha 3TOM KOHKYPCHbIM AeHb
He 3aBepwwuscs. OH npo-
OOJDKUIICS B KOPMyCe HavanbHOM
wkonbl N°44 opraHusaumen nno-
wanok. Nepsas 6bina nocesweHa
KYNbTYPHOMY BOJIOHTEpCTBY. Bén
eé ApTém CaBueHko. Kak obpo-
BOJIbLLbl MOIYT MOMOraTh Hallewn
KynbType? Kakuve npasgHuku
MOryT OpraHuM30BbIBaTb CaMu AN
HaceneHua? BoT, B Uém 3akntoya-

naco eé cyTb. BTopyto nnowaaky
Bena O.B. KyapsiBueBa, 3amMecTu-
Tenb AMPEKTOpa Mo BocnuTaTesnb-
HOM paboTe LWKONbI-UHTEpHaTa
N°23, n mocBsiluleHa oHa b6bina
CMOPTUBHOMY BOJIOHTEPCTBY M
paboTe c 4eTbMU C OrpaHNYeHHbI-
MW BO3MOXHOCTSIMU, NponaraHae
340p0BOro obpasa >XU3Hu.

3aTeM pebsaTa yyacTBoBanm B
KOHKYPCHOM Urpe no CTaHuusaM
«[loporoto fobpa». M npuwnock
oTBEeYaTb Ha BOMPOCHI MO UCTO-
puun BoNoHTEpcTBa B Poccuu.
MonbiTanuce M3yuntb asbyky
BOJIOHTEPCTBA — Ha Kaxxayto byKBy
andasuTa HyY>XHO 6bIN10 Npuay-
MaTb C/I0BO, KOTOPOE OTHOCUTCS
K AO6pOBONBLYECTBY.

Hy, a 3awuta MoNnoaéXHbIX
NpOeKTOB cocTosnack B [opoa-
CKOM MOS04éXHOM ueHTpe. o
eé uToram nAy4dwuMm npu3sHaH
npoekKT WwkKonbl N932 - «[MonoTHO
Mobeabi».

3aTeM BCe BepHynuchb B K
«PoanHa» Ha BCepocCuii-
CKYK akuuio «Mbl — rpaxaaHe
Poccun», roe pebaTtam, KOTOpbIM
WCMOSIHWUNOCL 14 NeT U KOTOopbIX
OKasanocb 26 yenosek, Bpy4danu
nacnopta. B ¢dolie asopua um
yuTanu pen, Aenanu nacnopTta-
nocnaHus, NPUKPENISIN 3HaUYKKN 1
JNIEHTOYKM TpMKOJIOp. A HOBOMCIEe-
YEHHbIX rpaxaaH Poccun nosapa-
BWJIN CO CLIEHbI NMpecc-ceKkpeTapb
rnaebl ropoga H.A. MaicHep;
lepoit Kysbacca v MoYETHbIV rpax-
AaHuH r.Moneicaeso C.A. JlanuH;
HavyanbHUK MUrPaLMOHHOrO NyHKTa
YOMC no KemepoBckoli obnactm
M.H. CanuxoBa.

0J1bLLIOE TOPXECTBO 3aBep-

wmnnockb. OHO NOHPaBMIOCh
BCEM — B3POC/IbIM U, KOHEYHO,
pebatam. Mo utoram dopyma
TpeTbe MEecTo MoAeNnunIu Mexay
coboi 1o6poBOSIbYECKME OTPSAbI
wkon NOeN°17 u 32, Ha BTOpOM
MecTe - pebsaTa n3 wkonbl N°44,
A nobeauTtenem cranu nob6po-
BOJ1bLbI 14-01.

¢ODYM nobpoBosbLeB AaéT
BO3MOXHOCTb 06MEHATLCS
3HaHWSAMK U OMNbITOM paboTkl, AT
onpeaenénHyto 6asy HaunHawLWwmM
BOJIOHTEpaM. Boobuwe, rnaBHbIn
AeBu3 106poBONbLEB BCEr0 MMpa
3BYYMT Tak: «Mbl umeem cuny
M3MeHnTb Mup». MNMouemy? [a
noTtomy, uto AobpoTta npuHOCUT
noasaM pagoctb. OHa He cTtapeeTt
C rogamu.
Jro6oeb UBAHOBA.
®oto CeetnaHpl
CTOJIAPOBOM.
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Mimwzazan

B lpopunakmuka

340POBOMY BCe 340pPOBO!

«bosie3Hb He CBa/IMBaeTCs YeJI0OBEKY Ha roJiIoBy, Kak rpoM
c sicHoro Heb6a. OHa sABnsieTcs pe3y/ibTaTOM NOCTOAHHbIX Ha-
pyLieHui 3aKOHOB nNpupoabl. NMocTteneHHo paclmnpsfachb U Ha-
KanJimBasiCb, 3TM HapyLUeHUs BHE3arnHo NpopbiBaloTCA B BUAae
60/1€3HU, HO CMS BHE3AMHOCTb TOJIbKO KaXXyLjasica>», — nucan
6onee 2300 neTt TOMy Hasaj Benukuii Bpau MNmnnokpar.

HayuHble gaHHble cBUAETENb-
CTBYIOT O TOM, 4YTO Yy 60/bLIMHC-
TBa Ntoaer npu cobnoaeHumn
UMW TMTMEHNYECKUX MPpaBu ecTb
BO3MOXHOCTb XWUTb A0 100 net
n 6onee.

OAHaKo Mbl CaMM aKTUBHO CO-
KpallaeM CBOI XU3Hb. CTapeHune
- HOpManbHbIY Npouecc, Ho 6eaa B
TOM, 4YTO 60MBLUMHCTBO NtoAeN cTa-
petoT HenpasubHO. K coxaneHuto,
MHOrMe 0N He cobMoatoT cambixX
npocTenmnx, 060CHOBaHHbIX Ha-
YKOI HOPM 3,0pOBOro 06pasa Xmus-
HW. O4HM CTaHOBSTCSA XepTBaMu
MasIoNoABMXKHOCTY (TMNoANHAMUN),
BbI3bIBaOLLEN NMpeXaeBpeEMEHHOe
CTapeHue, Apyrue n3nunwecTByoT
B e4le C MOYTN HEU36EXHbIM B 3TUX
CNyyasix pasBUTUEM OXUPEHUS,
CKJlep03a COCYZ0B, @ Y HEKOTOPbIX
- caxapHoro avnabeta, TpeTbu He
YMEIT 0TAbIXaTb, OTB/IEKATLCS OT
NPOV3BOACTBEHHbLIX U ObITOBbIX
3a60T, BEYHO 6eCrnOoKONHbI, He-
pBHbI, CTpafdatoT 6eCcoHHMLEN,
4YTO, B KOHEYHOM UTOre, MPUBOAUT
K MHOMOYMCIIEHHBIM 3a60/1EBaHNAM.
A HekoTOpble N0AN aKTUBHO YKOpa-
YMBAOT CBOIO XUN3Hb, NOAAABASCH
narybHoOn NpuBbIYKE KYPEHWUIO U
ankoronto. M kakow 6bl coBepLueH-
HOM HW Bblna MeanunHa, oHa He
MOXeT n36aBUTb Kaxxaoro oT Bcex
6onesHen. Yenosek - cam TBoOpeL,
CBOEro 340p0Bbsi, 38 KOTOPOE HaA0
6opoTbcsa. BMecTto TOro, 4Ytobbl
rpe3nTb 0 «XKMBOW BOAE>» U MPOUNX
YyAOTBOPHbBIX 3/IMKCMPAX, Nyylle C
paHHero Bo3pacTa BECTU aKTUBHbIV
M 300POBbIN 06pas XM3HK, 3aKanun-
BaTbCS, 3aHMMATLCS (DU3KYNbTYpPOW
1 cnopToM, cobnioaaTtb npasuna
JNINYHOW TUTUEHBI.

300poBbe YenoBeKka saBseTcs
BaXKHeNLWen LEHHOCTbIO XU3HMU
M 3aBUCUT OT MHOXecTBa (dak-
TopoB. Crneunannctbl roBopsT,
4yTO 340poBbe 3aBUCUT Ha 50%
oT obpasa XM3Hu, Ha 20% - oT

3KON1I0rMYecknx hakTopoB, Ha
20% - oT 6uonormyecknx (Ha-
CneacTBeHHbIX) (haKToOpoB, Ha
10% - oT MeauUMnHBI.
3a0poBbIA 06pa3 >XU3HU
NMO3BOJISIET A0 r1y60KOM CTapoCTu
COXpaHsATb hM3nYecKoe, NcMxmyec-
KOe 1 AYXOBHOE 340pOBbeE.
OCHOBHbI€ 3/1IEMEHTbI 340pOBO-
ro obpasa Xu3Hu — NNo40TBOPHas
TpyAoBas AesiTeNbHOCTb, OMNTU-
MasnbHbIA ABUraTENbHbIA PEXUM,
NIMYHasa rurueHa, paumoHanbHoe
nuTaHwe, 3aKkanuBaHune, 0TKas oT
BpeAHbIX NpUBbIYEK.
TpyaoBasi AeATESIbHOCTb
- UCTUHHBIA CTEPXEHb N OCHOBA
peXuma 340p0BOM XU3HWN Yenose-
Ka. Tpya, Kak pU3nYecKnin, Tak n
YMCTBEHHbIN, HE TONIbKO He Bpe-
[OEH, HO, HaNpOTUB, Ype3Bbl4aNHO
61aroTBOPHO BAVSIET HA HEPBHYIO
CUCTEMY, CepALe U COCyAbl, KOCT-
HO-MbILLEYHbIV annapart - Ha BECb
opraHusm yenoseka. Heob6xoanMbiM
YCNOBUEM COXPaHEHWS 340POBbS
B npouecce Tpyaa SBsgeTCsa ye-
penoBaHue paboTbl M OTAbIXA.
XXenaTtenbHo, 4TO6bI XapakTep
oTAbixa 6bl1 MPOTMBOMOMOXEH
xapakTtepy paboTbl yenoseka
(«KOHTPACTHbIM» NPUHLMMA NOCT-
poeHus oTabIXa). Jlioasam pusmnyec-
KOro Tpyaa Heob6xoAnm oTAbIX, He
CBSI3aHHbIV C AOMOSHUTENBHBIMA
dur3nyYecknMmM Harpyskamu, a
paboTHMKaM yMCTBEHHOrO Tpyaa
HeobxoauMa B Yackl gocyra on-
peneneHHas pusmyeckas paboTa.
Takoe yepeaoBaHue U3NYECKNX
N YMCTBEHHbIX Harpy30K Moae3Ho
ON5 340poBbsA. YenoBek, MHOro
BPEMEHW MpPOBOASALUNIA B rnome-
LEHMN, [JOMXKEH XOTs 6bl YacTb
BPEMEHWU OTAblXa MPOBOAMTbL Ha
CBeXeM Bo3ayXxe.
[ABurarenbHasi akTUBHOCTb.
[BuxeHne ABNSETCS OCHOBHbIM
ycnoBueM obecrneyvyeHnss XU3sHu.
OpraHusM ycTpoeH Takum 06-

pa3oM, 4YTO AEATEeNbHOCTb BCEX
ero CucTteM noaymHsaeTcs ABU-
raTenbHON AesaATeNnbHOCTU. DTO
KACAETCsl HE TOJIbKO MbILLIEYHOMN
cucTeMbl (KoTopas npu perynsip-
HbIX 3aHATUAX DU3KYNbTYpONn
OKa3blBaeTCA XOPOLIO pPa3BUTOWN
N NpUAaeT YenoBeKy BHELLHIO0
NpuBAeKaTeIbHOCTb CTPOMHOCTbIO
duUrypbl 1 aTI€TUYHOCTbBIO), HO U
CepAeYHO-COCYAMCTON, AblXaTeNb-
HOW, NULLIEBapUTENbHON, HEPBHOM
M BCeX Apyrux cuctem. Kpome
TOro, AOCTaTOYHas ABUraTenbHas
aKTMBHOCTb obecneumBaeT noa-
AepXaHue Ha BbICOKOM YypOBHe
MMMYHUTETa, YTO NO3BONSET Ye-
JIOBEKY YCMEeLIHO NpOTUBOCTOATb
MH@EKLUMOHHbIM 3ab0on1eBaHNAM.
Mpy BbICOKOM YpOBHE (hr13n4eCcKon
NOArOTOB/IEHHOCTW MPU MPOYNX
paBHbIX YCNOBUAX Y 4enoBeka
BblLLIE He TO/IbKO dusmnyeckas, Ho
N YMCTBEHHast paboToCnoCOH6HOCTb,
NMOSTOMY MPW BbINOIHEHUW UHTEN-
NeKTyanbHow paboTbl yToMneHne
y Hero HactynaeTt nosaHee. ®u-
3nyeckas TpeHupoBka crnocobc-
TBYET POCTY (PYHKLMOHANbHbIX
pe3epBOB opraHusma, 6narogaps
yeMy OH oOka3sbiBaeTcsa 6onee
aZlanTMpOBaHHbLIM K TEM 4pes-
MEPHbIM MbILLIEYHbIM Harpyskam,
KOTOpbIE MY MPUXOANTCS MOPOK
BbIMOJIHATb.

PauunoHanbHoe nutaHue. u-
TaHWe NO3BONSET YESI0BEKY MOy~
yaTb BellecTBa, Heobxoanmble Ans
NOCTPOEHMS KJIETOK ero Tena, ans
NoAAEPXAHUS XKUSHEHHbIX (DYHK-
LA 1 BbINOMIHEHWUSI MOBCEAHEBHbIX
nen. Ho 4yTobbl OHO AENCTBUTESb-
HO W B MOJIHOW Mepe BbIMOSIHANO
3T YHKLUMU, NUTaHUE AOSIHKHO
oTBeYaTb onpeaeneHHbiM Tpebo-
BaHWAM, CpefiM KOTOPbIX MaBHbIMK
ABNSAIOTCA Creayowme ycnoBus:
OHO AO0/MKHO 6bITb MakcMManbHO
HaTypanbHbIM; COOTBETCTBOBATb
aHaToMO-(Pn3N0NO0rM4YecKnM 0co-
6eHHOCTSIM AaHHOro yenoBeka u
BbIMOJIHSIEMOM UM paboTe; He npe-
BpaLlaTbCs B Ky/bT, @ OCTaBaTbCH,
npexae Bcero, NOoTpebHOCTbIO, a
NWWb 3aTeM — YAOBONIbCTBUEM.
Mpn HecobnoaeHUM yKa3aHHbIX
TpeboBaHUI y 4yenoBeka Hapy-
LWaeTcs AeATeNbHOCTb HE TO/IbKO

nuLeBapuUTeNbHON CUCTEMbI, HO U
CTpajaloT NpakTUYeckn Bce PyH-
KUMKW opraHusma. B pesynbTaTe
CHUXAITCA YpOBEHb 340pOBbS,
COMpPOTUBNAEMOCTb UHbEKUUAM,
paboTocnocobHOCTb; pa3BuBa-
I0TCSA MHOrMe 3abonieBaHuns, B TOM
yncne n Takue, Kak 0XUpeHue,
LabeT, HapyLeHUs AesTeNbHOCTM
CcepAeYHO-COCYANCTON CUCTEMBI U
MHOrve gpyrue.

3akasimBaHue U TPEHUpoB-
Ka MMMyHuTeTa. B HacToslee
BpeMsi 60/bLUMHCTBO MPOMYyCKOB
3aHATUN WKOIbHUKAMUM U CllyYaeB
3aboneBaeMocTn y niogen Tpy-
AocnocobHoro Bo3pacrta cBs3aHo
C MPOCTYAHbIMU U NPOCTYAHO-NH-
deKUMOoHHbIMN 3a6051eBaHNSAMMN.
K coxaneHuto, Takoe nonoxeHue
CBSI3@aHO He C TeM, YTO YenoBek
BOO6LLE OT POXAEHUS CTONb YyBC-
TBUTEJIEH K HU3KUM TeMnepaTypam,
a C TeM, UTO B MPOLIECCE XXU3HWN OH
HE TPEHUPYET CBOK YCTOMYMBOCTb
K HWUM, a, HaobopoT, cTpemMnTcs
K TemnepaTypHoMmy komdopTy. C
ApYrov CTOpPOHbI, U3BECTHO, 4YTO
N0An, CUCTEMaTUYECKN 3aHMMalo-
LMecs 3aKanmBaHueM, cTpagatoT
NPOCTYAHbIMWU U MPOCTYAHO-UH-
deKUNOoHHbIMK 3aboneBaHNAMMN
ropaszo pexe, a camo 3aboneBaHve
Yy HUX NpoTeKaeT nerye.

OTKa3 OoT BpeAHbIX NpPUBbI-
YyeK, K KOTOPbIM OTHOCAT pery-
nsipHoe ynoTpebneHne BewecTs
W NpoAYKTOB, HAHOCAWMX Bpen
340poBbl0 yenoeeka. K Takum
BellecTBaM OTHOCHAT anKorosb,
Tabak, HapkoTM4yeckne npoayk-
Tbl, TOKCUYECKME BELLEeCTBa M Ap.
Kaxxaoe n3 HUX He TONbKO Mnpwu
cucTeMaTMyeckoM, HO MOopon u
npu 0A4HOKpPaTHOM ynoTpebneHunmn
BbI3bIBAET CEPbE3Hble HApYyLUEeHUS
B 1eiTeIbHOCTN OpraHn3Ma, u3-3a
Yero OHW W MOJSyYUSIN Ha3BaHue
«BpeAHbIX», @ UX MOCTOSAHHOE
ynoTpebneHune Ha3bIBaKOT «Bpea-
HbIMM NMpUBbIYKaMK>». Halle Bcero
ynoTpebneHune BpeaHbIX BELLECTB
CBSI3aHO C MX CMOCOBHOCTbLIO 3a-
TOPMaX1BaTb CO3HaHWE YESIOBEKa,
KOTOPOMY Tenepb KaXeTcs, 4YTo
[ANS Hero nepecTanu CyLwecTBoBaTb
KaKune-TO XW3HeHHble Npobnembl
N HenpusaTHble 06CTOATENbLCTBA.

Ho nocne okoH4YaHusa AencTBUA
TaknX BELLECTB, YXX€ HaHeclux
BpeA 340poBblo, npobnembl no-
NpexHeMy OCTalTCs, a 340pOBbEe
1 BpeMsl, KOTOpOe MOXHO 6b110 6bl
MCNonb30BaTh [/151 UX pa3peLleHns,
0Ka3blBaloTCS NMOTEPSHHbIMU.

YeTKUM perxknum XmU3sHu. Bce
noBefieHne YernoBeKa, BbiNosHeHNe
UM CBOMX 06siI3aHHOCTEN, KaK u
[OCYT, COH, IOMKHbI MOAYNHATLCS
onpeaeneHHoN 3aKOHOMEPHOCTH,
KoTopas 6bl cooTBEeTCTBOBana
TpeboBaHuaM:

e ntobble Harpy3skun (BkOYas
MblLIEYHblE, MCUXUYECKNE, yMC-
TBEHHbIE W [axe MNpueM nuLin)
[OMMKHbI YepeaoBaTbCs C nocrne-
AYyOLWUMM nepuogamu oTabixa,
obecrneuynBaoWMMMN Heobxoamn-
MOe BOCCTaHOBJIEHWE pe3epBOB
opraHvsma;

® B pEXMME YeioBeKa AOKHbI
HaWTKM OTPaXXeHne BCe CTOPOHbI
ero XusHeaeaTenbHOCTU: y4deba
(paboTa) M COH, 3aHATUS CBOUM
3/10pOBbLEM U JOCYT, BbINOJIHEHME
cBoux 0643aHHOCTEN B CeMbe
n ceoboaHoe BpeMsi, BpeMs Ha
CaMOMOAroTOBKY (BbIMOSIHEHNE
OOMALIHMX 3a4aHuin) WU BCTpeuun
C APY3bSMM U T.M.

ToNbKO NpW BbIMOMIHEHUM 3TUX
YC/TOBUI XW3Hb YenoBeka byaeTt
HacCbIWEHHOMW MHTEPECHbIMU U
BaXXHbIMW AeNaMu, B Hel HaaeTcs
MECTO A1 PerynsipHbIX 3aHSATUI
CBOWM 3[10POBbEM, U OH He byaeT
NCMbITbIBATb NOCTOSIHHOE YYBCTBO
HeaoCTaTKa BPeEMEHM.

NTak, Kaxzablii yenoBek nme-
eT 6osblIMe BO3MOXHOCTU ANA
yKpenaeHmsa 1 noanepxaHus
CBOEro 3/J0pOBbS, 1151 COXpaHEHWUS
TpyAocnocobHocTh, dusmnyeckon
aKTMBHOCTM ¥ 6oapocTu Ao rny-
60KON CTapocTy.

340pOoBbIl 06pa3 XMU3HU — 3TO
0CHOBa npodwunakTnkm 3abonesa-
HWiA. CneauTe 3a CBOMM 340POBbLEM,
BeAb 3TO CaMast rnaBHas LLeHHOCTb
yenoseka! Pagyiitecb XU3HU U
Aenarite CBOW BKNaj B 340p0OBbe
OKpY>KatoLLel Hac cpeasbl.

KabuHeT MeAMLIMHCKOM
npocguIakTuKmn
MBY3 «LUIrb>» r.MonbicaeBo.

B CkanGopd
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B Becmuuxk TUb440

CoBeTbl HAYMHAKOLWMM BOAUTENAM

CerogHs Ha ynuuyax M gopo-
rax BCe yalle MOXXHO BCTPEeTUTb
aBTOMO6UNb C BOCKAMLaTesNb-
HbIM 3HAKOM Ha >&nTtoM ¢oHe
KBapgparta. JTO 3HauyuT, 4TO Ha
Joporax yBeMYniaoCb KONMYeCTBO
MOJI0AbIX HEOMbITHbIX BOAUTENEN.
Mbl, paboTHukM oTaeneHus OrMBAL
MB/[ “JleHUHCK-Ky3HeuKnin”, XoTum
noaennTbCa HEKOTOPbIMKU COBETaMU
C Ha4YMHaLWnUMKN BOANTENAMU U XKe-
naem, 4Tobbl Ha UX NYTW HUKOrAa He
BO3HMKasuM cnoxHoctu. Ecnu Bcerga
cobntofaTtb MpaBuna LOPOXHOro BK-
XeHWs n He npeHebperaTb AaHHbIMK
COBETaMU, TO MOXHO U36exaTb MHOTMX
HEeNpUSTHOCTEN Ha Jopore.

Kak Bectn aBTomo6usnb B Ha-
CeNeHHOM NyHKTe

Ocobasi 0OCTOPOXHOCTb — Y Nepe-
KpecTkoB. [lpoe3s ux Bcerga TauT
6onblue onacHoCTM, 4eMm 06bl4yHOE
ABUXEHNE B MOTOKE TpaHCnopTa.
CHuMXalTe CKOpPOCTb Y NEPEKPECTKOB.
Bonbluas YyacTb NPOMCLLIECTBUIA 34eChb
CNy4aeTcst He n3-3a Toro, YTo BoAU-
TENu He 3HasM NpaBus Npoe3aa, OHU
NpoCTO He ycrneBanu pasobpaTtbcs B
obctaHoBke. Ecnv BO Bpemsa e3abl
Mo y/avuaM Bbl CMOTPUTE B OCHOBHOM
nepea cobow, To Ha NepekpecTke HaJo
YCreTb Or/IAHYTbCS BO BCE CTOPOHbI,
a Ans aToro TpebyeTcs BpeMms.

MpuaepxunBanTecb cBoero psifa
[BVKEHUS - 3TO CO3aET YBEPEHHOCTb
Wy Bac, Uy Apyrux soautenen. Eaga
Ha nmosKkoprnyca BMpaBo WAW BNEBO
Cpa3sy YMEHbLUAET YMC/10 BO3MOXHbIX
pSAOB ANS ABUXEHWS, @, CTano 6bITb,
N CKOPOCTb.

BbinonHsMTe MaHeBpbI Ha yanuax
6bICTPO 1 YeTKO. HepewnTenbHbIN 1
MeANUTENbHbI BOAUTENb — NOMeXa
MHoruM. OcTeperaniTecb HeyBepeH-
HbIX.

EQVHDbIN

4 pexkabps 2015 roga coTpya-
HUKM JleHnHCck-Ky3HeLkoi MNocaB-
TOMHCNEKLUMM NpoBenn odepen-
Hou EanHbIV aeHb 6e30nacHOCTU
AOPOXKHOI0 ABUXXEHUS.

B onpefeneHHbIX MecTax 4oporu
nHcnekTopbl TMBAL ocTaHaBn-
Ba/M BCE TPAHCMOPTHbIE CpeacTBa
N OLEHMBaNM COCTOSSHME Kaxaoro
BoauTens. Mpun oTCyTCTBMU NPU3Ha-
KOB OnbsiHeHUs (3anaxa ankorons,
HEeCoOTBeTCTBYOLWEro obcTtaHoBKE
noBeaeHuss U Apyrux) BoOoAUTENIO
He3aMeanuTeNbHO paspeLlanock Npo-
OO/KUTb  ABMXKeHue. Mpu Hanuumm
OCHOBaHWI NonaraTb, YTO BOAUTENb
HaxXoAMTCS B HETPE3BOM COCTOSIHUM,
coTpyaHukamu N’ nposoannncb
AeNCTBUS B COOTBETCTBMMU C 3aKOHO-
[aTeNbCTBOM.

HanoMHuM, yTo 3a YMPABJIEHUNE
TC BoanTeneMm, HaxoasaWmMMcs B CO-
CTOSIHWUM OMbSHEHUS, NPeAyCMOTPEH
wtpad B pa3mepe 30000 pybneit ¢ nu-
LeHneM npasa ynpasneHus ot 1,5 o
2 neT. Takas e OTBETCTBEHHOCTb npe-

B NMonuuus ungpopmupyem

C NOBbIWEHNEM WMHTEHCUBHOCTU
[ABUXEHMS MaHEBPUPOBaTh B ropoje
WNn B cene BCe TpyaHee. icnonb3yiite
ANs pasBoOpOTa, MO BO3MOXHOCTH,
60KOBbIEe YNULbI.

Pe3koe TopMOXeHMe Npu MHTEH-
CVMBHOM [ABMWXEHWW BeCbMa OMacHo.
KTo-TO MOXEeT 1 He ycneamTb 3a
HayanoM 3aMeaneHus: CINLLKOM
MHOro€e AO0/IKEH «CXBaTblBaTb» a3
Ha ynuuax.

Mpu 06roHe BbIXOAUTE TOBKO B
CoceHWin paA, He co3haBaiTe noMex
ABUXYLLMMCS B Apyrux psigax. Cnvw-
KOM pa3MalluCTblii 06roH Hepeako
nopoXxaaeT «ABOVNHON 0BroH».

Mpubnmxasce K perynmpyemomy
nepeKkpecTKy, 3apaHee pa3bepuTtecb
B TOM, KakoW Ha HeM noJaH curHan
cBeTodopa, M CoMsMepsinTe C 3TUM
CBOI CKOpOCTb.

MoMHWUTE, YUTO CBETOBbIE CUIHASbI
aBToMObuna B ropoae A0MKHbI pabo-
TaTb Kak HMKoraa 6e30TkasHo.

JobuBantecb, N0 BO3MOXHOCTH,
6eclyMHOro ABMXEHUS, 0COB6eHHO
B HOYHOe BpeMsl. He dopcupymnte
ob6opoTbl ABUraTens, TopMo3nTe
nnaBHO, CTapalTech He npuberaTb K
3BYKOBbIM CMTHanaM u He xJsionamnTe
ABepsMU.

Tporasacb OT nepekpecTKka, He
nonaranTechb TONIbKO Ha CUrHas CBe-
Todopa. [anTe newexonam CnokomHoO
3aKOHYWTb Nepexoa Aaxe Toraa, Koraa
ANS BaC yXe 3a)ercs 3e/eHblin cur-
Han. MNpenmyLecTso B 2-3 CEKYHAbI
He CTOWT pucKa.

Ocoboe BHMMaHwe - geTam. MNpea-
BUAETb UX HEOXMNAAHHOE NOosIBNEHNE
Ha BalleM NMyTW 3a4acTyi0 HEBO3MOX-
HO, HO 0XWAaTb BCEraa HyXHo.

He knaanTecb 13 CTOPOHbI B CTO-
POHY, NbITasACb 06bexaTb TPELLNHY B
MOKPbITUN N KPbILKY H0Ka. B n1oTHOM

aneHb 6e3on

[lyCMOTpeHa 3aKOHOAATeNbCTBOM, €Cn
BOAWTE/Ib TPAHCMNOPTHOrO CpeacTBa
He BbIMOJIHUT 3aKOHHOEe TpeboBaHme
COTPYAHMKA MOANLIMM O MPOXOXKAEHUN
MeAMUMHCKOro 0CBUAETENIbCTBOBAHUS
Ha COCTOsiHME onbsiHeHWs. Bcero B
xo4e perja K aAMUHUCTPATUBHOWN
OTBETCTBEHHOCTU 3a HapyLleHue M40
6b110 NnpuBneyeHo 149 y4yacTHUKOB
[OPOXHOro ABUXEHUS, B TOM Uncne
26 BoauTenemn, He NpeAoCTaBMBLINX
npevMyLLecTsa newexoaam Ha newe-
Xo4HbIX nepexogax (ct.12.18 KoArl
P®), cammmmn xe newexogamn MAL
6blnn HapyweHbl 15 pa3 (cT.12.29
KoAll P®), 5 Boantenen nepeso-
3Unn geTen c Hapywenuem NA4, 2
BoauTens ynpasnsnm TC B COCTO-
AHUWN OMbAHEHMUS, 2 TPaHCMOPTHbIX
CcpeAcTBa MOCTaBJ/IEHbl HA CTOSIHKY
BPEMEHHOro 3ajepxaHusa. Takxe
COTpyAHMKaMu [ocaBTOMHCNEKLMHN
COBMECTHO ¢ coTpyaHukamm MCCIT no
r.JleHnHck-Ky3Heukuii npoBeneHo
npogunakTnyeckoe MeponpusaTue,
HanpaBfieHHOe Ha BbIsIB/IEHME NUL,

NoTOKe TpaHCrnopTa 3TO ONacHo, BeAb
Apyrue BOAUTENU He XAYT OT Bac
Takoro MaHeBpa.

Ha TeppuTtopun ropoos JIEHNHCK-
Ky3Heukunit 1 MNonbicaeBo B Hosibpe
2015 ropa npowusowno Tpu ATM ¢
y4acTueM MONoAbIX BOAWTENEN, BOAN-
TeNbCKUIN CTaXk KOTOPbIX COCTaBNSET
MeHee TpEéx ner.

11 Hos6ps 2015 roga BoauTens
aBToMo6Mnsa BA3 21063, Bble3xas C
BTOPOCTEMNEHHOM JOPOrn Ha rMaBHY1o,
He npenocTaBui NpPeMMyLLecTBO B
[ABWXEHWM 1 COBEPLUNI CTONIKHOBEHMWE
c aBToMmobunem TOYOTA FUNCARGO.
B pesynbTate ATl TpaBMupoBaH
naccaxunp TOYOTA FUNCARGO.

16 Hos1I6psa BoanTENb @aBTOMOGUNS
HONDA FIT, Bble3xas ¢ npwunera-
IOWeNn TEPPUTOPUN Ha TNABHYIO,
He npenocTaBu/ NPEeMMyLLEeCTBO B
OBVXKEHUN U COBEpPLUMA CTOJSIKHO-
BeHWe C aBTomMob6unem BA3 21103.
B pesynbTtate ATI TpaBMuUpoOBaH
naccaxup astomobunsa HONDA FIT,
naccaxup astomobuna BA3 21103
NOMYyYnn TeNeCHble NOBpexXAeHus,
He COBMECTUMbIE C XU3HbIO.

21 Hoa6ps BoauTenb aBToMO6UNS
TOYOTA COROLLA RUNX gsuran-
cq no yn.KopocTbinesa €O CTOpO-
Hbl yn.KoMcoMonbCKas B CTOPOHY
yn.CyBOpoBa, He Bblbpan 6e3onacHyto
CKOPOCTb ABMXXEHUS , U3-3a Yero He
CNpaBwCcs C pyneBbIM ynpaBieHueM 1
COBEpLUMN Hae3q Ha newexoaa, nocne
yero cb1n MyCOpHbIli KOHTEWHep, 3a-
60p 1 Bpesancsa B AOM. B pe3ynbTaTte
OTN TpaBMuposaH Boantenb TOYOTA
COROLLA RUNX u newexoga.

C. TOJICTONATOB,

roc. MHCNEeKTop

P30 rmpaa MO MBA POCCUN
"JleHnHck-Ky3Heuknin”
CTapwnin NeTeHaHT NOANLMK.

dCHOCTMU

UMeIoLLMX 3a[40/KEHHOCTb MO Heyn-
nate agMMHUCTPATUBHbIX WTPadoB.
B pamkax nposeAeHusi MEpONpUSATUS
6blnM NMpoBepeHbl 22 rpaxaaHuHa,
BbISIBIEHO 3 IMLA, UMEOLWUX 334011
XEHHOCTb, U3 HUX HUKTO HEe U3BABUN
XenaHwe onnaTtuTb Ha MecTe. Tpem
OOKHMKaM Bpy4deHbl TpeboBaHus
0 sIBKe B TeppuTOpuanbHbI OpraH
cyAebHbIX MpUCTaBOB MO MeCTy Xu-
TenbCTBa.

Takxe € yyaCTHUKaMun AOPOXHOro
ABWXEHUS npoBoaunuce 6eceabl no
npodunakTnke 4OPOXHO- TpaHCMNop-
THOro TpaBMaTM3Ma M 0 Heobxoam-
mMocTu cobnogeHms MAA. B pamkax
nposeaeHus EABA 6bin npoBeaeH
peng no npecevyeHnto HapyLLleHUM
nA4 netbMy n nogpocTkamu, 6bi10
BbISIB/IEHO 5 AeTen, Hapywwmswwmx MA4.
Mo aaHHoMy dakTy 6yayT NOArOTOB-
NeHbl HPOpPMaLUUM U HanpaB/eHbl B
obpa3zoBaTenbHble opraHmMsauuu, a
Takxe poauTensim.

Fpynna no nponaraHge

BAA ormean.

YTpeHHUn rpabex

Monuueickune 3ageprkanm rpa-
6uTens, HanaBLWero Ha ABOPHMU-
Ka.

Ha AHSIX, paHHUM yTPOM, B AEXYp-
HYI0 YacTb oTAaena nonnumm «Monbi-
CaeBO» MEXMYHULUMNANbHOro oTAeNa
MB[ Poccumn «JleHnHCK-Ky3Heuknin»
NOCTYNn0 cOobLLEHNE OT rOpPOXaHKK,
paboTatowern 4BOPHUKOM. XeHLwWnHa
NnosiCHWMa, YTo BO BpeMs paboTbl Ha
Hee Hanasn Heu3BeCTHbI. [Jobbluen
HafleTuMKa CTan Kollenek notepnes-
Lel, B KOTOPOM HaxoauIUCh AeHbIru
1 6aHKOBCKMe KapTbl. Obwasa cymMma
NpUYnNHEHHOro yuwepba cocTaBuna
1500 py6nern.

B xone onepaTMBHO-pa3sbICKHbIX
MEpONpUATUIA COTPYAHWUKN YTONOBHOIO
po3bIiCKa YCTAHOBWUIN U 3ajepxanu
3/10yMbllWNEeHHMKa. MM okasancs
20-NEeTHNIA MECTHbIN XUTENb, paHee
CyAWMbIA 3a Kpaxu u rpabexu. B

KBapTUpe MNoA03peBaeMoro nosm-
Lenckme obHapyXnan NOXULLEHHbIE
6aHKOBCKME KapThbl.

B HacTosLwee BpeMs B OTHOLLEHWM
3a4epXXaHHOro cnefoBaTenb oTaena
nonmumm «fonbicaeBo» MeXMYHU-
umnanbHoro otaena MBJ Poccun
«JleHnHck-Ky3Heuknn» Bo3byauna
YrOfI0BHOE A0 Mo NpusHakam cocra-
Ba NMpecTynieHns, NpeaycMOTPEHHOro
y.2 cT.161 YK PO «I'pabex, cosep-
LUEHHbIV C NPUMEHEHWEM HACUNUS, He
OMaCcHOro ANS XWU3HU U 340pPOBbs».
CaHKunn cTaTby NpefycMaTpuBaloT B
KayecTBe HakasaHusa 40 7 NeT nue-
Hua cBoboabl. Pelwaetcs Bonpoc 06
apecTe Nof03peBaeMoro Ha nepuos
CNeACTBEHHbIX AENCTBUIA.

Mpecc-cnyx6a
MEeXMYHULUNasabHOIro oTaena
MB[ Poccum
«JleHUHCK-Ky3Heuknin».

BHuMaHuel

C uenbto noBbiWeHna 3¢-
cdhekTUBHOCTM 06ecneueHunn
6e30MacHOCTU AOPOXHOro
ABWXKEHUSA, OXpaHbl 06LecTBEeH-
HOro nopsiAka Ha 06cnyXnBaemMon
TEPPUTOPUN, @ TaKXe peanu-
3aumn denepanbHOro 3aKoHa
oT 02.04.2014 ropa N944-03
«06 yyacTuu rpaxaaH B OxpaHe
obulecTBeHHOro nopsiaka» Ha
TEpPpPUTOPUN ropoaoB JIEHUHCK-
Ky3sHeukuin n Monbicaeso ¢op-
MupyeTcs oblecTtBeHHoe 06b-
eAVHEeHWe NpaBoOOXPaHUTENTbHOW
HanpaB/IEHHOCTU.

3a noapobHoi nHhopmaumnen
rpaxxfiaH u 3avHTepecoBaHHble
opraHusauuu npocumMm obpa-
waTtbcsa no tenedoHy 5-46-47
unn B kKabuHet N°22 Ormbean
MeXxMyHunumMnanbHOro ortaena
MB/A Poccun no agpecy: ropog
NeHuHck-Ky3Heukuii, ynuua
TonknHckas, 2 «A».

M Axyus
PoxxpecTBO - KaXgomy

C 15 pexabps 2015 ropga
o 6 sauBap:A 2016 ropga 6y-
AeT MPOXOAUTH 06/IacTHAS
akis «PoxaecTBo i Beex
U KKIOTO».

Ax1uA 3aiyMaHa JijIs ToTo,
410651 B POSK/IECTBO MOT/IN MIC-
TIOJTHATDHCA XKEJTAaHNA JIeTeI?I us
AETCKNX JOMOB I LIIKO/I-MHTEP-
HatoB. PebsTa HatMcam cBON
noxenanns [leny Moposy. ¥
KaK[IOT 0 JKUTENA HALLIETO TOPOia €CTh BO3SMOXXHOCTDb BbI6paTb
IIOHPABMBIIYIOCA OTKPBITKY pe6eHKa 1 OIIyCTUTDH KYH}IeHHbIﬂ
JUIS1 HETO B TOPTOBOM ILIEHTpe IOAAPOK B CIELMAIBHYIO POX-
JIECTBEHCKYIO KOP3UHY, YCTAHOB/ICHHYIO TaM Ke.

Top>kecTBeHHOe OTKPBITHE aKIuy mpoiigeT 15 me-
ka6ps B 10.00 B marasune «OHuKC» (Marasus «3aps»)
no aapecy: yn.Kocmonasros, 65.

YBa>kaeMblie ropoxkaHe!

[Ona Bac n Bawux aeten paboTaeT ropoAckon KaTok
Ha cTaanoHe uMm. A.H. Abpamosa (yn.Kpyncko#n, 77). Yuc-
TbI N POBHbIV Ned, CBeXUn BO34yX, YAOOHble nnowanku
ANs 0TAbIXa, MYHKT npokaTa CropTMBHOIro obopyaoBaHus
(KOHbKWM, NbIXW, CaHKW-BATPYLWKK), ropsuyne HanuTku
W BHUMaHWe COTPYAHWKOB CAEeNatT Ball AOCYr SPKUM U
He3abbiBaeMbIM!

Xaem Bac exenHesHo ¢ 9.00 go 21.00, kpome noHe-
aenbHukal

B MBY 40O AIOCLL npoBoanTCcs Habop MY>XUUH U XKeH-
WMH B FPYyNMbl 4Ns 3aHATUIA 60anbunamHrom n dutHecom!
CnipaBku no TenedoHy: 8 904 996 25 18.

NMPOTOKOI

My6anyHbIX cnywaHui CoBeTa HapoOAHbIX
aAenyTtaTtoB lMonbicaeBCKOro ropoAcKoro okpyra
02.12.2015r.

Mpeacenatenscteytowmii — O.U. CtaHueBa - npeacenaTenb
CoBeTa HapoaHbIxX AenyTaToB [MobicCaeBCKOro ropoAcKoro
oKpyra.

CekpeTtapb - C.B. HukuwmHa.

MpucyTtcTBoBanu: genytaTbl CoBeTa HapOAHbLIX Aeny-
TaToB [1ofibicaeBCKOro ropoAckoro okpyra: AkceHosa E.A.,
BanaH W.I"., bepapes W.I., bepatornna K.I1., BuHTtep B.B.,
3aniueB W.A., 3axapoB C.B., 3umeHc E.J1., KeHTHep H.E.,
Nobepues C.B., KoxekunHa .M., KontyHoB H.M., NanuH
C.A., Nepmsakosa B.B., CkonuHues A.A., Cyzganes U.B.,
Cyxopykos A.M., Ty3osckas C.C., Ymaposa I.B.

OTcyTcTBOBanu: -

MpurnaweHHble:

WanxytamHoBa K.I'. — HayanbHUK HOPUAMYECKOrO OT-
aena.

OpTtens M.A. - rnaBHbIn CneunanunucT puanvYeckoro
otaena.

M3rapbiwesa A.C. - npeacegatens KYMU.

KyapsiBueBa H.lO. - HayanbHMK OpraHmM3auMOHHOIO
otaena.

BepesnHa E.[. = HayanbHUK OoTAENA SKOHOMUKM U NPO-
MbILLJTEHHOCTMW.

Poraues B.W. - 3amectutenb rnasbl MoabICAEBCKOro
ropoACKOro oKpyra no couuasibHbiM BONpOCaM.

3aropysnbko 0.W, = HayanbHUK ynpaeneHns counansHon
3alWKUTbl HaceseHus.

OpuwmHa H.H. - HayanbHWMK (DMHAHCOBOrO ynpasne-
HUS.

MOBECTKA OHS:

My6nunyHble cnywaHms no NpoekTy peweHus «O BHece-
HUN U3MEHEHWI U AOMNOJIHEHMI B YCTaB MYHULMMNANbHOIo
obpa3zoBaHus «MofbiCaeBCKNIA FOPOACKON OKPYr»>».,

CNywAnn:

MpoekT pelweHns «O BHECEHUM U3MEHEHWIA U LJOMONHEHWI
B YCTaB MyHMUMNanbHOro obpasoBaHms «[llonbicaeBCKui
rOPOACKON OKpYyr»>».

Joknaguuk: WanxytamHoBa K., — HavyanbHUK OpmMan-
yeckoro otaena.

LWanxyTtamHosa K.T.: «lpeanoxeHns 0 BHECEHUN A0MNO0N-
HEHWI UM N3MEHEHW NO NPOEKTY pelleHns «O BHeceHun
WU3MEHEeHUN 1 AONOSHEeHWI B YCTaB MyHUUMNanbHoro obpa-
30BaHus «[lonblcaeBCKMM FOPOACKON OKPYr» He nocTynanu,
B CBSI3M C YEM Npeanarak pacCMOTPETb HACTOSILWMUIA NPOEKT
B NpeACTaB/l€HHOM BapuaHTe».

BbICTYNMWNN:

CraHueBa O.U.: «KTo 3a 3T0 MpeanoxeHue MpuHATb
NPOEKT peLleHna?»

FOJTOCOBAJN:

3a - eAMHOrNacHo, BO3paxeHuii CoO CTOPOHbI MpUCyTC-
TBYIOLIMX HET.

PELLUNIIN:

YTBEPAWTb NPOEKT PELLEHUS HA HACTOALLMX NYBANYHBIX
CNyLWaHUsIxX No NpoekTy peleHns «O BHECEHUN 3MEHEHUI
W AOMOSHEHUI B YCTaB MyHMUMNanbHOro obpa3oBaHus
«[lonbiCaeBCKNIN FOPOACKON OKPYI»>».

O.U. CTAHYEBA.
C.B. HUKULLUUHA.

MpencenatensbCTBYOWNIA
CekpeTapb
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11 pexkabps 2015 ropa

Mimzazan

[porHoa norofbl ¢ 12 rio 18 nekabps .

18 neKaﬁp%i‘

12 pekabpss 13 pekabpsa 14 pekabps _ 15 nekabps 16 pekabps | 17 peka6ps
cy660Ta | BOCKpeceHbe MOHEefeNIbHUK | BTOPHUK cpepa yeTBepr nATHULA
06na4yHOCTb, o6nayHo, o6nayHo, nacmypHo nacMypHo NacMypHO g MacMypHoO 0611a4Ho,
ocagku cHer CHer cHer
atm. faBneHve
(MM.pT.CT.), 745 757 760 759 749 751 756
Temneparypa, -8...-5 4..-2 -7..-5 -10...-6 -10...-7 -11..-7 -9..-4
BeTep 03 03 O (O] 10]=] 103 )
(m/cek.) 7 6 5 3 2 4 4

METAJIIOUCKATENWU, MOHETDI, sce ans KOJI-
JIEKLJUOHEPOB. NOKYNAEM 3HAYKH, CTATYJTKH,
AHTUKBAPUAT, KOJINEKWUU. r.KemepoBo, mar.
«KOJNNEKLUUA» na X/ BOK3AJIE (2 atax). Ten.
8-913-536-70-09.

OIPH 1027700067328

PEMOHT ~

= CTUPaNbHbIX MallMH

. B J !
- NOCYA0MOEYHbIX MALLWH ﬂev\
- BOAOHarpesaTenei ““a ‘

- MUKPOBONHOBOK M Ap. A’A

T. 8-983-251-87-28

Canon Kpacomu «DAPDHAy

c 1 no 20 dexabps
1 osooum AKITVIO

Bce BMIBI TAPYKMaXePCKUX YCITYT.
MaHuKIOp, NENKIOP.

Pe>xxnm pabotse: ¢ 9:00 go 19:00
(6€3 BBIXOJJHBIX)

onbIcaeso, yr.bakmHckasd, 5

YBa>xaeMbie Hanoronnarenblnkn!

Ecnu Bbl He monyumnu no nouyte yBeAOMSIEHWE Ha
ynnaTy MMyLLeCTBEHHbIX HAa/IOroB: Hasora Ha UMyLLEeCTBO,
TPaHCMOPTHOrO M 3eMeflbHOro Hasora no CPoKy ynnathbl
1 okT6psa 2015 roga, BaM He06X0ANMO YTOUHUTL CYMMbI
HaYUCNIEHHbIX HANOrOB W MOMYYUTb KBUTAHUMM Ha UX
ynnaTy B HaJIOroBOM MHCMEKL MW No aapecy: r.JIeHUHcK-
Ky3Heukuii, np-kT KnpoBa, 85/2, onep.3an N21, okHo N25,
6, 7. TenedoH ana cnpaBok 5-98-53; 5-98-58.

O. MNETPOBA, HayanbHWK oTaena paboTsbl
C HanoronnaTenbWwukamu.

«Baw ropucr»

r.Monevicaeso, yn.Kpynckoii, 126. Ten. 4-50-90.
IOpuaunueckune ycnyru:
FPAXAGHAM (KOHCYNbTALMM, COCTABNEHHE AOTOBOPOB,
npeTeHaw XKanoo, UCKOBbIX 3Cl$|BﬂeH|4|4
npencmsmenbcmo B cyaax);
OpraHu3aumsam (peructpaums, MKBMaaUMs, 0bCyXuBaHKeE,
BEAEHME [ieN B Cy/AX BCEX YPOBHETH).

IOPUAWYECKUE YCIIVIH

» ickoBbI® 3asiBN6HMA, NPOACTABUTENBCTBO B CYAS.
* KOHCYnbTaLuu N0 rpKAAHCKNM W YTOJIOBHBIM JenaM
BOJ6T ONbITHbII IOPUCT.

» BoameLLeHue yiiep6a npy noapaboTKe XuJbIX JOMOB 1 HAXOAALMXCA
B CaHUTapHO-3aLLMTHOM 30H6 NPBANDUATUIA, NOXKAPe, 3aTONEHUU.
* PbIHOYHAsA OLiBHKA MMYLLIECTBA.
r.lNonbicaeso, yn.bakunckas, 5, arentcreo «fOPO0K>.

YBa>kaembie untarenn!

B aTOM roagy nocneaHuin Homep rasetbl «llosibicaeBo»
BbinaeT 25 gekabpsa. A crneayrolnii, nepsbii HOMeEp
2016 roma, 6yaeTt BbiMyLWeH, B CBS3M MpeacTOsLLMMU
HOBOroAHWUMW KaHukynamu, 15 sHBaps.

Mpumume no3opasneHus!

YBaXdaeMble neHcUoHepbl MBY3 «LiIB» 2.Mosbicaeso,
podusuiuecs B Oekabpe: B.B. LUETUHUHA, I.A. KYAPSIB-
LIEBA (106unsip), K.B. MAHOBA, M.B. TPAXXJAHKWNHA,
T.W. WWANEBA (106unsip), T.U. MAAEHOBA, J1.B. TOPLLUKOBA,
N.N. EPOXUHA, /1.1. CKOPKOMUHA (106unsp), I.M. 10C-
KYTOBA, H.A. TOPTYHAKOBA, C.C. CAAINUH (t06unsp),
P.1. CU30BA - n030paBnsieM BAc C [IHEM poxkdeHus!

C4yacmesi, 300p0oBbsi, 0012UX 1em XU3HU, cemeliH020
6nazonony4us!

YBaj)kaembie ropoxxaHe!

C 1 pexkabpsa 2015 ropa B MexxMyHMUUMNaNbLHOM OTAENE
MB[ Poccnn «JleHNHCK-Ky3HeUKnin» B Lensix noayyeHus
A0NONHUTENbHON MHDOPMaLMM O NpaBOHapYLLEHNSAX, A0~
NyLWeHHbIX COTPYAHNKAMN OPraHOB BHYTPEHHUX AeN, one-
paTMBHOMO pearMpoBaHms Ha HapyLUEeHMS NpaB U 3aKOHHbIX
WHTEPECOB rpaxaaH, a Takxe co34aHuns 4ONOSHUTENbHbIX
yCnoBui Ans obpalleHunst rpaxkaaH K pyKOBOACTBY C XKaso-
6amMu, obpalleHUsIMN 1N NPeaoXEHUIMU KPYTr10CYyTOYHO
paboTtaer «TenedoH noBepus>» 8(38456) 3-10-30.

YI0J1b pa3pe30BCKuMit XOPOLLIETr0 Ka4ecTBa, TOHHa-
MK, Mewkamu. [loctaska. Ten. 8-951-575-59-21.

YroJib ToHHamu, yronb B Mewkax, AIPOBA
pybneHsbie B Melwkax. Ten. 8-904-991-08-96.

[ocTtaBka yrna «OTKATHUKA>» no
BalleMy TajioHy C pa3pe3a «MoxoBc-
kuii». MPOAAM yrosb MbiTbi (KHC).
KYNJIHO tanoHbl — JOPOIO! (BoguTtens

MoxoBckun). Ten. 8-950-588-69-61.

Tenechon 2-59-70, 8-904-375-93-34. Haw cait: www.gorodok42.com

Ten. 8-950-577-12-99.

PEMOHT xonoannbHUKOB U
X0N104UNIbHOro 060pyA0BaHMUS Ha AOMY.
MapaHTnsa. Kayvectso.Ten. 8-960-905-68-14.

@ COBKOMBAHK

PEMOHT KomnblOTEpOB, NNaHLLIETOB, TeNIeOHOB. YCTaHOBKA NPOrpaMMHOro
o6ecneyeHmns. HacTponka komnbloTepHoro o6opynosanus, Wi-Fi. beicTpo. KavecT-
BEHHO. Hepoporo. Ten. 8-950-588-55-33.

BAHK

ANS B3POCHbIX JIIOAEA
N NX POOUTENEN

PEMOHT TeneBn30poB Ha AOMY.
Hactpoto, ycraHosnto 20 undposbiX kaHanos. Ten. 8-913-285-61-86.

MNPOAAM sposa bepe3oBble 415 6aHM U KaMKUHa, Men-
KopybneHble, ansa posxura. Ten. 8-951-599-88-33.

NMPOOAM yronb nwobonn mapku. Yronb B Mewkax. MPUBE3Y
yronb no Bawemy TanoHy. Ten. 8-950-598-68-54.

FPY3OMEPEBO3KMWM. asenb nsotepmmyecknii dyproH. fopoa.
Mexropoa. Ten.: 8-951-593-52-50, 8-923-615-45-73.

Xnem Bac no apgpecy:

YCTAHOBKA MeXKOMHaTHbIX ABEepel, Kadenb, CaHTeXHMKa,

r.Monbicaeso HaTSXHblE NOTONIKW U nNpoyee. Ten. 8-951-591-07-77.

yn. KocmoHaBToB, 65
3BOHOK no poccun 6ECNATHEIT 8 800 100 000 6

CAOAM 3-KOMHaTHYO KBaApTUPY Ha A/IUTEbHbIN CPOK.
Ten. 8-908-955-82-32

MAQ «GoBkoMb6aHK». leHepanbHas nuueH3us baxka Poccun Ne963. Ha npaeax pexnambl.

CPOYHO! NPOAAM oM B r.lMonbicaeso,
yn.BaxtaHroBsa, 47. Ten. 8-950-593-28-05.

<=~

yron b'KOMOK. Ten.: 8-951-171-60-87,

y 6aouuxx 6¢Lu/3K; 7 x\ua.,uevzaemca mopxecm6o 80505050524

BHUMAHME: NOANMNCKA!

~ YBarkaeMmble noJsibicaeBlybl!

MpoaomkaeTca noanucka Ha rasety «MNOJIbICAEBO>»

Ha 1-e nonyroaune 2016 roga. CTOMMOCTb NOAMUCKMU

B peaakuum — 208 py6nei (nonyroaue).
Ka>xpomy 50-omy noanucumky — NOAAPOK:
6ecnnaTtHas noAnMcKa Ha raseTy Ha nojayroaue.

AKLMNA! dousnyeckne nuua, noanucaswmecs Ha rasety «MOJbl-
CAEBO» Ha 1 nonyroaue 2016 roga, moryT noaaTb 06bsiBlIEHNE YacCT-
HOro xapakTtepa pa3 B Mecsal Ha cymmy Ao 100 pybnen — BECIMJIATHO.

Cnewunrte opopMUTb NOANUCKY!
Haw apgpec: yn.KocmoHaBsTOB, 88.
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S Ahumi MIPOBOJMTCSA CPejin unTaTesieii — (Pu3nIecKix Jimii, oqooplvmumnx HOJIICRY
= Ha MoJIyrojine B peariyn razersl «IlombicaeBos.
Ham azpec: r.1Toabicaeso, yia.Roemonasros, 88.

[aseta otnevataHa B OAO «CoBeTckas
Cubupb», 650630, r.Kemeposo,
np.OKTA6pbCKIIA, 28.

Agnpec pepakuun, nsgatens: 652560, r.lMoneicaeso, yn.KocmoHasToB, 88,
MBY «[lonbicaesckuii npecc-LeHTp», TenedoHbl: aupekTop 4-21-77,
6yxrantepus U peknamMHbiv otaen 4-39-42, pepgakuus raseTbl 2-54-35,
pepakuus TenesnpeHus 4-27-30. E-mail: polpressa.tv@mail.ru

MHeHWe pefakummn He BCeraa CoBnafaeT ¢ MHEHWEM aBToOpoB. Pepakums He HeceT
OTBETCTBEHHOCTY 32 COAEPXaHWe PeKamMHbIX MaTepuasnos. Peknamupyemble ToBapbI
W ycnyru nognexar o06a3aTensHon cepTudmkaumn. Pegakumsa octaBnseT 3a cobom
npaBo 0TkasaTb B pa3MeLLEeHNN PEKNaMHbIX MaTepuanoB 6e3 06bACHEHNS NPUHMH.
["azeTa 3apervctpyposaHa YnpasneHnem OefepanbHom cnyx6bl No Haa3opy

B cdpepe CBA3N, MHPOPMALMOHHbLIX TEXHONOMMIA 1 MACCOBbLIX KOMMYHUKALIMIA NO
Kemeposckor o6nactv 12.03.2013r. Per. ceugetensctBo M NeTY 42-00614

Vamazagan &>

ropofckasi MmaccoBas raserta
mHpekc: 51912
Yupegurenu: agMmMHUCTpaums MonbicaeBckoro
rOpOLCKOro okpyra KemepoBckon 061actu,
MBY «[Monbicaesckuin MNpecc-LeHTp»

[AvpekTop - rnaBHbIN pepakTop B.B. KY3SVHA.
PepakTtop otpena rasetbl M.I. XOPOXOPOVHA.

['a3eTa BbIXOQUT OAMH pa3 B Hedesno: NATHULLY.
Meyatb opceTHasn. O6bEM - 3 NneyaTHbIX ucTa.
Bpemsi nognucaHua Homepa B nevarb

no rpaduky B 16.00, dpaktnyeckm B 16.00.
Tupax 2000 3K3.

LleHa B po3HULy - [OrOBOPHas.




