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MycTb Craprtyert nporpammMa BcTtpeua C 3aboTom
cbbiBatoTCH ANA MOJIOABIX C XO3SINHOM 0 340pOBbe
AeTCKue MeuThbl npegnpuHMMarenen Tanrum ropo>xaH

» 2 cmp. » J cmp. N4 cmp. » F cmp.

OHM 1LI/TU B 3a00M, RaK B o

Ha stoit Heaene B K «PoauHa» cocTosinach TpaAuUMOHHAs BCTpeda C BAOBAMU M MAaTepSIMU MOrM6IUMX FOPHSIKOB. [To cnosam A.B. Bpeskresa, no-npeskHe-

Bcero 6bu1v npurnaiieHbl 34 skeHIIUHbI: TpU - U3 JleHMHCR-Ky3HelRoro parioHa, octanbHble - U3 [lonbicaeBa. Ha BcTpeye My, CaMbIM 3HAYMMbIM BOMPOCOM OCTa&TCs
MpHCYTCTBOBAJIM 3aMeCTHUTE/Ib HayaJIbHUKa AenapTaMeHTa oXpaHbl 340poBbs HacenieHus: KemepoBcroii o6nactu A.B. BpeskHes, 6e3oMacHOCTb Ha LIaxTax U paspesax. B
rnaBa r.[lonsicaeBo B.I1. 3bIkOB, NepBbIii 3aMeCTUTEb IrN1aBbl JIeHHHCK-Ky3HelRoro MyHHULMnansHoro paiiona I1.9. MenbHUKR, pesynbTaTte NpyHATHIX Mep B 2016 roay nora-

a Takyke MpeACTaBUTE/IM YTroJIbHBIX NPeANPUSTHIA: IaxXThl «3apeyHash, Ww/y «ORTA0pbCRUi» U axThl «CUGUpPCRasiy.

3aTeJib YHaCTOTbl CMEPTEJIbHOIO TDaBMaTHU3Ma

B npeAABEPYH IJTaBHOTO LIAXTEPCKOro

npasaHKKa BOT yyke 16-1 roa noa-
psiA BO BCeX ropojax W paroHax obsacTv
MpOBOASTCS BCTPEYH C pOACTBEHHHUKRaMH
NMorubIIMX WaxTEPOB, BpyYaeTCsl MaTepH-
asbHasi moMollpb oT rybepHatopa Kysbacca
Amana Tyneesa. B aToMroay orkono 1 Tbicsium
200 uneHOB ceMel MOrMOLINX YTOJbILHKOB
noJslyyat CcpeAcTBa, KOTopble XOTsl 6bl yac-
THYHO MOMOTYT MM PEeLUMTb HaKOMHBLUIXECS
rnpo6eMsil...

BcTpeya Hauanack ¢ naHuxuabl. CsLlieH-
HUK Xpama cBatuTens Hrronas Yyaotsopua
repeit MakcuM oteiyxun MonebeH. CoBMecT-
HOM MOJIMTBOM BC€ MOYTH/IM [IaMATb Y COILINX
LIaxTEPOB M BO3JIOKHJIM YKHBble LIBETHI K
yacoBHe [lokpoBa Boskbeit MaTepu.

B umcine npurnaliéHHbIX sKEHLUMWH -
[TpacroBbs AroBneBHa CepreeBa, oHa
rpulllJla BCIOMHHUTb M MOMSIHYTb CBOEro
cblHa. [[0BOpHT, UTO TpHALIAT C JIULIHKM JIET
€€ ryasa He MpoOChIXaloT OT c/ié3. B cembe
CepreeBbix Bce OblIM ropHsikamMu, pabo-
Tasiu Ha waxTte «Ky3HeLKas», U CbIH peLlun

MONTH MO CcTOnaM poauteser, 6abylier U
Aeaywer. Emy 6bu1o Bcero 23 roga, koraa
yrosbHasi I/bi6a HaBeuHo NpHaaBHIa ero K
3emie...Y RaR4OHW U3 BAOB M MaTeper CBOs
HCTOPHS1, HO BCEX UX OO beArHSeT NaMsTh O
MOru6LLIMX POAHBIX.

- floporuve skeHILIMHbI!- obpaTuics K
MpUCYTCTBYIOLIMM AJlekcaHap BacunbeBuy
BpeskHeB. - YeM Mbl MOskeM oTOarogapvTb
MOTMOLLMX LIAaxXTEPOB, KOTOPbIE LIEHOH SKHU3HH,
3a4acTyio, O4YeHb MOJIOAOH, CO3AaBasM TEMIO
M CBeT B HallKx AoMax? Mbl 6yaeM nomoratb
BaM M BalLIMM AETsM, YUTOObI MaMsTh O MOrvob-
LIMX yTo/blUMKax HUKOTA4a He yracasna.

[Tpoleamnii rog 6b1 He caMbIM Mpoc-
TBIM 47151 yrosibHOM oTpacau Kys6acca. 31o
M CHHU)KEHME LieH U Crpoca Ha YroJibHyto
MpOAYKLUMIO, U SKOHOMHUYECKHE CaHKLMH
npotus Poccuu. HecMoTpsi Ha TpyaHOCTH B
2016 rogy yronbluMRHY Bblaa v Ha-ropa 227
MuMoHoB 400 ToHH yépHoro 30/0Ta. ITO
CTasio ouepeaHbIM pekopaoM. [1o uroram roza
TpyAuaTh WaxTépckux 6purag Kysbacca
cTanu 6pHragamu-MUTMOHEPaMH.

|
|

Ha yroJsibHbIX MpeaAnpHATHSAX 3HAYUTENIbHO
CHU3UIICS.

KpoMe pasBuTHsi nponssoacTBa Oblia
npoBeaeHa 6osbluas paboTa no peany3alyn
courasbHbIX nporpamM. Hanpumep, sto
MaJJOMHHUYECKHUE MOE3KHU CeMeN MOrnbLImX
LLIaXTEPOB 0 NMpaBoC/aBHbIM MecTaM Poccuu.
B HbiHelHeM roay 54 pe6é&Hra OTAOXHYT
B 03/10pOBUTE/IbHOM LieHTpe «Cubupcras
CKasKar, 11 LIKOJIbHUKOB MoeayT Ha OTAbIX
B KpbM.

Bbina okazaHa pasnvyHoro Bvaa Ma-
TepHajbHasi MoMoLlb Ha cyMMy Gosee 40
MMJUIMOHOB py6Jiet, U3 KOTOPbIX ABa C MOo-
JIOBMHOM HarpaBJ/IeHO Ha oriaTy o6y4yeHHst
AeTel MOTHOLINX FOPHSKOB. 3aMeCTHTE b
HayaslbHHKa AernapTaMeHTa OTMEeTHJI, YTO
B Ka)k/OM KOHKPDETHOM CJjlyyae MpochbObl
pasbupatoTcs TIaTe/bHO, C HHAWBHUAYallb-
HbIM noaxoaoM. OH Takske nobaarogapui
PYROBOAUTENIEN BCEX NPEANPHSITHH, KOTOpblE
MOMOTraloT CEMbSIM.

- HecMoTps Ha cepbe3Hoe BHMMaHHe K
obecrieyeHuto 6e30mnacHbIX YCJIOBUH TpyAa
Ha WaxTax U pa3pesax Hawel obnacTy,
- B CBOIO ouyepe/ab OTMETHI IJ1aBa roposa
B.[1. 3bIKOB, - 3Ta Npoeccus No-rnpeskHeMy
pUCROBaHHa W onacHa. K coskanenuio, He
obxoaut 6eaa u Haw ropoa. Cpasy asoe
TOpPHSIKOB Moru6au B deBpase 3TOro roga
Ha yroJibHbIX npeanpusTusx [loabicaesa.
19-tunetHui npakturaHT Buktop KabaHos
[0 OKOHYaHHH CTaXKMPOBKH FOTOBHJICS K
cnyskbe B psigax Poccurickort Apmun. A 'y
rnoaszemMHoro ropHopaboyero AHapesi Byh-
AaHa Tenepb yyke 6e3 oTua pacTyT ABOe
HeCOBepLIeHHOJIETHUX AeTel. HeBocmno-
HHMasi yTpaTa Hayuu/a BaC CIpaBJsiTbCs C
TPYAHOCTSMH, A06aBU/Ia peLUTeIbHOCTH U
TBEP/AOCTU XapaKTepy, HO He JIMLLH/IA [JIaBHbIX
JKEHCKHMX KayecTB — A06pOThl, HE}KHOCTH,
CriocobHOCTH AapUThb CBOIO 6e3rpaHUyHYIO
1060Bb M 6eCROPBLICTHYIO 3a60Ty 6U3KKMM
M OKPYKaIOLLIKM.

B Ténnoit o6cTaHOBKE A7 BAOB U MaTepei
6bl/I0 OpraHM30BaHO YaernuTHe K NMoKas3aHbl
My3blKa/ibHble HOMepa.

HaTtaness MACKAEBA.
Poro aBTOpAa.
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Mimwzazm

B O6uwiecmbBo

Ha ponuvrax no rope TymaHHas

Ha aT0i1 Heaene nsiTepo nosibicaeBCRUX pebsATHLIER
C OorpaHM4eHHbIMH BO3MOSKHOCTSIMU 3[10POBbS]

B COIMpPOBOsRAEHNH CBOMX MaTepei OTNpaBUINCh

Ha 10-aHeBHbIH OTABIX B CIIOPTUBHO-TYPHUCTUYECRUIM
RoMruieRce «['y6epHCRUI LieHTp 1o cHoyGopay

Y TOPHOJIbISKHOMY CIIOPTY», PacroJIOsKEHHOT 0 Ha rope
TymanHnas B ropoge Tawraro.

Dta noesara opraHM3oBaHa B paMRax COBMECTHOIO
MpoeKRTa aaMUHHUCTpalru KeMepoBcroii o6nacty,
OZAHO¥ U3 yroJibHbIX RoMIaHui CHUGHpY U aBTOPOB
peabuIMTaLMOHHOM NMporpamMMsl «JIbIRA MeYThbI»
Cepres u Hatansu BenoronoBueBbIx.

PaHHee yTpo. Ho BcTaTh ceroans
crio3dapaHRry AE€TSIM U UX POAHTENSM
ObLJIO JIETKO — Beab Yy HUX HaCTO-
SIIIMKA TIpa3gHUK! ManbyMILIKA U
[1€BUOHKH MOJYYUJIM YHHURAIBHYIO
BO3MOSKHOCTb TMOMpPaBUTb CBOE&
3/10pOBbe, MPOUTH MHHOBALIMOHHBIM
RypC peabWiMTaLmrH H... HayYUTbCst
RaTaTbCsl Ha POJIMKOBBIX KOHbKax
B 3HaMeHUTOM LleHTpe no cHoy-
6opAay Y TOpPHOJBISKHOMY CIIOPTY,
pacrnosokeHHOM B KpaCHBEHLLIMX
MeCTax FOpHOJIBI}KHOTO KypopTa
Leperew.

- Mpeacrtasnsere, aetu ¢ AL
W APYTHMMHU Cepb&3HbIMU 3aboJe-
BaHUSIMU OTMOPHO-ABUraTeIbHOrO
arnrnaparta U HEpBHOM CHCTEMbI
OyayT raTaTbcs Ha posnvkax?! He
riepegatb CJ0BaMH, YTO 3TO AJIst
HUX 3Ha4yMT! - 3aBeayoLlas oTae-
JIEHHEM MOMOLUM CEMbE W AETAM
KLUCOH r.[MoasicaeBo TaTbsiHa
BnaagumrposHa HcaeBa He ckpbiBaeT
SMoLMH. - B HalueM ropoae Takoe
cobbITHE NMpPOM30LIO BIEPBLIE.
BonbluMHCTBO U3 3THX pebsTHILER
B CHJTy COCTOSIHMS 340POBbS Aake
u3 [lonbicaeBa-ToO HURyAa HE BbIe3-
skasv. [looToMy OT 3TOM noe3aru
Mbl O3RH/1aeM KOJIOCCaIbHOIO Tepa-

B baazoycmpoucmGo

MEBTHUYECKOTO U NMCHUXOJIOTMYECKOTO
addekral

PeabunurauronHas nporpamma,
Mo KOTOpOW OyayT 3aHUMaTbCs
rosiicaeBCcKUe pebsita B Talurta-
rojie, MMeeT CBOIO MpeAbICTOPHIO.
Hauanocob Bcé ¢ Toro, 4to usBec-
THbIN poccHuiickui akTep Cepre
Benoronosues u ero cynpyra
HaTtanbs, nepenpo6bosas Bce BO3-
MOJKHblE€ METOAWKH JIeHeHH s ANs
cBoero cbiHa EBreHus ¢ snarHozom
ALTI, oaHaxabl pelluranch Ha
SKCMEPUMEHT M MOCTaBUJIH MapHsi
Ha ropHbI€ JIbIKU. YKe CryCTs ABe
HeJeJW 3aHSITUH CTalo OYeBHAHO,
YTO FOPHOJIbIKHBIA CMIOPT — CaMbli
>dbderTUBHBIN MeTOA peabunvTta-
unu AU 1 aopyrrx orpaHH4eHHbIX
BO3MOKHOCTeH 340poBbsi. M BOT
BCEPOCCHHUCKHUN MPOEKT «JIbKHU
MeuTbl» Obl 3anylleH B siHBape
2014 roga c nmoMolLblo KOMaHAbI
BOJIOHTEpPOB Ha 6a3e MsATH rop-
HOJIbIXRHBIX RKypOpTOB MOCKBBI 1
[ToaMocKoBbs.

3a BpeMsi CBOETO CyllleCTBOBa-
HHS YHHURaJbHasi peabruanuTaLyoH-
Hasi MporpaMma rnoMmor.Jia rnorpaerTb
3/10pOBbe YyKe ThiCsiuaM HHBaIUAaM.
[eTr 1 B3pocCJble C pasIUYHbIMH

ararHosamu: AL (aeTckuii uepe6-
paJibHbIM Mapainy), ayTH3M, CHH-
ApoM [layHa, HapyLUeHUs 3peHUst
W CJlyXa, Moy4YH/Id BO3MOKHOCTb
3aHMMaTbCs 3P DERTUBHOH pea-
OunvTauMen U couranmsalmen
MOMOLLbIO TOPHOJIBISKHOTO CMOpTa.
Aetn ¢ AUIT cnoskHo# popmbl
Haya/i CTOSTb U AaKe XOAWUTb,
Mos4anvBble pebsiTa C ayTH3MOM
CTaJ/li pa3roBapHBaTh U MpOsBJISATb
SMOLIMH, AETH C CUHAPOMOM [ayHa
Hay4M/IMCb KOHLIEHTpaLMH BHUMa-
HHUsl. 3aHUMasiCb MO CreuranbHO
pa3paboTaHHOH METOAMKE C [IOMO-
b0 06YyYeHHBIX MHCTPYKTOPOB,
y MHBa/IMAOB YCKOPHJICS [poLecc
Jie4eHHs1 U peabrIUTaLrH.

Ha ceroaHsiluHMA AeHb reo-
rpacus nporpamMMbl HaCYHUTHIBAET
©onee 31 ropHONBIRHOTO CKJIOHA B
20 pervoHax Poccuu. B mnx umcne
«['ybepHCRHI LIeHTp no cHoybop-
Ay ¥ TOPHOJIbISKHOMY CIOPTY» B
r.Tawrarosn. Ho nockonbRy ceruac
JIeTO, pebSATHULLIRK OyAyT OCBauBaTh
He cCHOyOOpabl U JIbIKH, a CreLHr-
asibHble€ POJIMKOBbIE KOHBKH.

- MblI oueHb pagabl, 4TO eCTb
TaROH MPOEKT, - C 61arogapHOCTbIO
roBopuT mama Pombl HaraszHoro
- Enena. - BaxkHoO TO, 4TO U Mbl,
POAMTENH, CMOKEM OTAOXHYTb M Ha-
©paTtbcs cuil. He HysRHO rOBOpHTH,
CKOJIbKO Tpy/Za U TePIEHNsI CTOUT
BOCIMHUTbIBaTb peO&HKa-MHBaIUAA.
XoTtenocb Obl CRaszaTb OrpoMHOE
crnacubo BceM, KTO mnpuayman
«J/IbDRH MeuTbl», peanru3oBas 3Ty
MporpamMMy, CrioOHCUpOBaJl Halle
npebbiBaHue B TawTarone. OT-
AeNbHOe cracHubo crieuranrcTaM
OTAeJIEHHsI TOMOLLIM CEMbE U AETSM
3a TO, YTO OHH RPYTJIbIF ros He ocC-
TaB/SAOT 6€3 BHUMaHHs Halllki CEMbH.

Mbl o4eHb HaZeeMcs Ha yJlydlleHHe
3/10pOBbS1 HALLIMX AETEN MOCIe 3TON
noesaru. A eCsiv AETH 340POBbI, TO
M Mbl CHaCT/MUBbI!

EcTb Hazekaa vy CrieLMainCToB
OTAEeJIEHHS], YTO 3TO HE €IMHCTBEH-
Hasi BO3BMOYKHOCTb B 3TOM roay
030pOBHTH IOHbIX MOJIbICAEBLIEB C
OorpaHH4YeHHbIMU BO3MOKHOCTSIMH
B Tawrarosie. [TotoMy 4TO TarMx
pebsTHILER B HallleM ropose He-
MaJio, M OHH TaK’Ke HY’KAAloTCs B
KayeCTBEHHON MHHOBaLMOHHOM
peabunvraunu. Ha sToT pa3s or-
6op nMpoBOAMJICS MO HECKOJIbKUM
KpuTepusmM: BospacT 10-14 ner,
Hanvyve auarHosa JLIT.

- 91 HagelCh, YTO 3TO TOJBKO
HayaJo,- cRasajsa TaTbsiHa Bna-
AuMupoBHa. OueHb paayeT, YTo
€CTb JII0AH, KOTOpblE AyMaloT O

C 3a060T0OM U TIOOOBHLIO

B O6pamume GHumaHue

HaLIKX AeTSX. YTO Te ke yroybHble
KOMIaHHH BRJIaAbIBalOT OTPOMHbIE
CcpeacTBa, YTOObl COLMaIN3UpOBaTh
fAeTen-vHBanMAoB. [lotoMy yTo ANst
TarkuX AeTey I/aBHas npobiema
- 5TO oOlleHHe M CcoLMann3aLms
B JKM3HH.

Pebsita 1 Mx Mambl 6yayT rori-
paB/siTb CBOE 340POBbE B TEYEHHE
fAecsaTy aHeH. Bece ¢ HeTeprieHreM
JRAYT MX BO3BpALLEHHSs], a TakkKe
paccra3oB 06 yAUBHTENBHBIX MPH-
RJIIOUEHHMsIX Ha rope TyMaHHasl.

HaTtanes MACKAEBA.

Poro npesocraBieHO
OoTAeJieHHEeM MOMOILLU CEMbE U
aetsam KLLCOH r.IMonbicaeBo.
Ha cHuMRe: geTy ¥ poautenu
B NMpeABRYLUEHUM OTAbIXa B
r.TawraroJ.

He ropmurte

B pasrape neTHHe RaHMRY/JIbI, @ BO ABOpe 1IKRO0JibI N232
MHOro pe6siTHU. OHM He MPOCTO Tak MPUILLJIM Cloda —

MX 3aJa4a noaaepsRUBaTh K

pacoTy LIBETYLLEro

ABOpa poaHoro y'{e6Horo 3aBE€dE€HHS.

To, uto GnaroycTpauBaTtb
LIKOJIBHYIO TEPPUTOpPHIO OyayT
camy, pebsiTa, yudTensi U poau-
TeJIV pELUMIIH Ha yTPaBJsoLLEM
coBeTe. DTOT MECTHBIM OpraH
LUKOJIBHOTO CaMoyMpaBeHUs
COBMECTHO BblpaboTaJ rosTari-
Hble Mepbl, Kar caenaTtb ABOpP
KpacHBbIM. TpaarLIMK yXasKHMBaTb
3a HMM CYLIECTBYIOT AaBHO, HO
MEeHSIIOTCsl BpeMeHa, noapacTa-
€T OZIHO MOROJIEHHE 3a APYTHM,
MOSIBJSIOTCS HOBbl€ YIOTHbIE
YTOJIKH, TIO3TOMY COBMECTHOE
pelleHHe AeTeH K B3POC/IbIX — 3TO
Hall BTOpOM /I0M, BCE caesaeM
CBOMWMH CHJIaMH.

["naBHOe yRpalleHHe aBOpa
- riyMba Ha Bxoge. [upekTop
wkosibl Bepa BanepbesHa [lep-
MsIKOBa yBepSIET — HauyWlHas C
arpess Y 3aBepluasi OKTAOpéM,
TO eCTb 6eCCHeKHbIM CE30HOM,
34eChb BCerga eCTb LBETYLIHE
pacteHus. CTapTylOoT sipKrHe
HMPHChI, PUHHULLMPYIOT IMbILIHbIE
6apxatupbl U wadpaxbl. «[Tuk»
OyHCTBa KpacoK — aBrycCT, Koraa
pacrycTsT CBOM Oy TOHbI TPAKTH-
YyecRrH Bce LBeThbl. UIMeHHo Torza
COCTOMTCS MoABEAEHHE UTOTOB
rOpOZCKOro KOHRypcCa MeRay
yupesRaeHHsIMA 06pa3oBaHUst Ha
JIyYLLYO MOATOTOBRY K HOBOMY
y4yeOHOMY roay, rae OaHHM M3
TMYHKTOB sIB/ISIETCsI 00y CTPOMCTBO
LIKOJIbHOTO ABOpa.

Ocoboe BHUMaHHe yaenseTcs

IJIaBHOM 10CTONpPHMEeYaTebHOC-
TH LIKOJIbI — MaMSATHURY MOrn6-
wirM B Benkron OTeyecTBeHHOM
BOVHE MnoJibicaeBLaM. EskeaHeBHO
€ero NMpoTUpaloT, TLATEJNbHO
BbIMNaJbIBAIOT COPHSIRU MERAY
uBetaMu. M Boobl1le, copHsikam
Ha LLKOJIbHBIX K1yMbax o6 bsiBeH
HacTosiLyi 601, TyT v TaM cUasT
pe6SATHLLIRM, TTponasiblBaroLLre
MeKLIBETOUHbIE MPOCTPAHCTBA.
«Pabota He TpyaHas, - yabibasich,
roBopST AeTH. — Mbl Beab v JoMa
TO JKe caMoe AeJlaeM, OTJIMYaeM,
rze LUBETOK, a rae cCopHsiky. HaMo-
MEHT NpHesaa Hallel CbEMOYHON
rpyIrbl, IBETHUKOM 3@aHHUMaJHCh
pebsiTa M3 YeTBEPTBIX U MSThIX
riaccoB. [lora oHH He roBopAT,
YTO MX 3a00T/IMBOE OTHOLLIEHUE
BaskHO Ans1 GiaroycTtporcTBa
LLIKOJIbI, Ae/laeT eé RpacUBee.
[naBHOE, YTO Celyac OHH OTMe-
YaloT — HeobXoauMocCTb obecre-
YUTb KOMMOPTHOE yC/IOBUE AIsi
npouspacTaHus. «LIBeTouek Hago
aKKypaTHO M0CaauTh, MOJUBaTh,
yaansTb BOKPYT HETO COPHSIKH,
PBIXJIMTb 3eMJI0, YTOOBI €My ObIIO
Jierye ApllliaThy, - pacCKasaja yet-
BepokriaccHuLa Buka CTpeHuHa.
OHa ke moBeaana O TOM, Kak
BCE FOTOBWJIMCH K JIETY — Kax-
AbIX RIacC BblpalUBas paccaay
LIBETOB, @ 3aTeM BbICaykKUBaJl Ha
LIKOJIbHOM ZIBOPE.

B 3abote HyskaatoTcs U ae-
p€eBbsi, U RYCTapHHRU — MpUBE-

AE€HHEM HUX B YXOKEHHbIH BU
3aHHWMatoTcsl pebsita cpeaHero
Y cTapluero 3BeHa. M BooOlue,
Ha TEPPUTOPHH LUKOJIbI HEMA-
JIO YrOJIKOB, KOTOpble BCeraa
YIOTHbI )11 [IPOBEAEHUST B HHUX
CBOOOAHOrO BpEMEHH: CKaMEMNKH,
6ecearr. OTAOXHYTb MOSKHO
HE TOJIbKO CH/s, HO H IMOrOHsB
Ms4, K KOTOPOMY Yy Kakaoro
LIKOJIbHHMRa eCTb AocCTymn. Bcé
AJ151 TIPHUSITHOTO U T0JIE3HOTO
BpEMSIPEINpOBOKAEHHS.

Kak ropstumii matpyoT cBOei
wkoJbl, Bepa BanepbeBHa yBe-
p€Ha — MX LLUKOJIbHbIN ABOP CaMbli
KpacHBbIH U CaMblH yIOTHbIHA. E€

SHTY3Ha3M M JI0OOBb R pOAHOM
32-¥ noaaepyRUBatoOT U pebsiTa,
TLIATe/IbHO M KPOIOT/IMBO 3a60-
TSLLMECS O OOJBLIMX U MaTIEHbRUX
pacTeHusiX. AJiesi TepBORIac-
CHHMKOB, POBHbIE JIMHHUH COCEH,
BblCa)keHHble BeTepaHaMH U
WX pOAHBIMH, CKBEP BbIMYyC-
KHHKOB — BCE 3TO pe3yJbTaT
HEpaBHOAYLIHOTO OTHOLLIEHHS K
OKpYKaloLLEMY MUPY, O KpacoTe
W rapMOHHWH KOTOPOTO B DTOM
LIKoJIe 3ab0TATCS BCe — OT Masia
710 BeJIMKa.

Ceetnana CTOJIAPOBA.
Porto aBTOpA.
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H3paBHa rony6n siBisieTCs CHMBOJIOM
Ao6poii BecTH U YMCTOThl. CeroaHs sty
MTULIBI SRUBYT psiAoM ¢ HaMu. Ho Tar i1 aTo
MUpoJIIo6rBOeE cylecTBO 6e306MaHO Anst
yeJsioBeRa? HaBepHsika MHOTHE MoJbicaeBLbl
3aMETHJIM, YTO KOJIMYECTBO roslyOel B HalleM
ropo/e B r1ocjieiHee BPeMsi CTPEMHUTEILHO
yBEJMYUBAETCS. DTHU MTHLbBI A€HCTBUTEIBHO
JIETRUE U MTpERpacHble, HO, TEM HE MEHee,
KpoOIOT B cebe HeRylo onacHocTh. [1po-
[AYKTbI UX KHU3HEAESTENBbHOCTH HE JTYYLLHM
obpa3oM oTpaskaroTcs Ha obavke MecT
oTApixa roposkaH. Kpome Toro, He cToUT
3abbIBaTh O TOM, YTO OHH YaCTO SBJISIOTCS
pa3HOCYHKaMHU MHOTUX BHAOB BUPYCHBIX
vHberurii. KoHeuHo ke, He Bce 60se3HH
MOTyT nepeaaBaTbcsl YesoBery. OaHako
HEROTOPbIMH BUPYCHbIMH, GaKkTepUasb-
HbIMHU, TPUOROBBIMU M Mapa3uTapHbIMH
3abo/ieBaHUsIMH 3apa3vTbCs OT rosyoben
BIOJIHE BO3MOKHO.

[Tpyi TecHOM 0611IeHHH C roNy65IMH, Aaske
ROTrZia YeJIOBEK KOPMHT MX B MapKe, MOXKHO
BZIOXHYTb MeJIbYaHLlINe YaCTHLIbI CJTU3H UITH
rnyxa, ROTOpble MpPeBPATH/INCh B Mbllb, C
BO36yauTensiMu 6onesHer. OHU nonasaroT
B JIETKUE, T€ OKa3bIBAIOT pasapaskaiollee
AeVCTBUE Ha CJIM3UCTYIO OBOJIOURY AblXa-
TeJIbHbIX MyTeH.

BonesHu, KoTopble nepeHoCHT ronyob
- He eAVHCTBEHHbIH Bpes, KOTOpPbIH 3Ta
MTULIA MOKRET MPUIUHHTE. CTOUT 06paTHTh
BHHMMaHHe 1 Ha CoLMabHbIN acrekT. ['ony6u
pa3MHOsRaIOTCsl CeMb pas B roay. Kaskapii
roa oavH roay6b ocTaBisieT Ha acdanbTe
Y 3aHUsIX ropoaa A0 12 Kr moMeTa, a OH
[IeMCTBYET KaK KMCJIOTa U pa3besaeT I0o-
BEPXHOCTb.

B cBs3u ¢ aTUM, MBI OoOpallaeMcs
K roposkaHaM U ybeauTesbHO NpOCUM
nrobutenei ronybeil ROpMUTbL UX BHeE
ropoACKHMX NapKoOB U CKBepoB!
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Nmsignzmn
B KoHKypc

MPOrPAMMA
Tbi-NMPEANPUHUMATEAD
O q y o I y ﬂ e , I a m KemepoBckas o6nactb
«Xouy paboTaTb Ha cebs», «3aueM ropbaTUTbCS Ha «asAI0» ?» - TARME  [peAblAyLLUHe roAbl, HEMAIO MOJIO-  /™me )
BbICKa3bIBaHUS YaCTO MOSKHO yCJ/IbILIATh U3 YCT NpeACTaBUTE/IEM MOJIOAOI0  AbIX HaYMHAIOIMX OM3HECMEHOB, i GIS O CBEPBAHK naPTHEP =
TMOKROJIEHHS, ROTOPbIE TOJIbKO OROHYMJI LLIKOJIY MJTH YsRe MOJIyYHJIM IPO- TMPHHSABLUMX y4YaCcTUE B KOHRypCe a5 @ do - o GIs &) CBEPBAIK

deccroHalbHOE — cpeaHee WM Bbiclliee oOpa3oBaHue. [ eiCTBUTEBHO,
5TO OYeHb NpHBJIERATE/IbHO — OpraHU30BaTh CBOE AeJ10, MoJy4yaTh MpU-
6bLIb U yIOBOJICTBHE OT €r0 BeAeHMs, JRUTb B AocTaTRe. Ha npakTure
sRe HEpeaRO ORa3bIBaeTCs, YTO MMEIOLLMXCS 3HaHUM HeA0CTaTO4HoO, a
BblGpaHHasi cdepa AesATETBHOCTH, yCJyra, MPOeRT «He UAET» WM He
MPHUHOCUT ORUAaeMoro goxoaa. [loaaepskaTb MoJIOAEKHbIE UHULIMATH-
Bbl, HQY4YMTb OCHOBaM Be/ZieHUs1 O13Heca, 0cO6eHHOCTSIM POCCHMICROI0O

«Tbl - MpearnpyHUMaTe by, 3aBEIU
roJie3Hble 3HAaKOMCTBA, HalllIH U -
HOMBILLJIEHHUKOB M MapTHEPOB, a
TaKyke MPeIOREHUS Ha pear3aLHio \
HX MTPOEKTOB OT CTIOHCOPOB.
CsioBoM, nornpo6oBaTb CTOMT!
[Aaske ecnu vaest anst bM3Heca B

¥ &) CBEPBAHK

G

zaillmychb

3aROHOAaTEJ/IbCTBa MNpH3BaHbl HECROJIBRO MpOrpamMm.

OpHa U3 yCrewHo 3apeKoOMeH-
AoBaBLUKX cebsi AEHUCTBYET yike
HeCKoJIbKO JieT B 45 pervioHax Poc-
CHH, B TOM 4yHhcsie U KeMepoBcKoi
obJ1acTH, U HOCHUT HasBaHHe «Thbl
- npeanpyHyUMares». B 2017 roay,
HayWHasi ¢ 1 aBrycra, MoJoaésKb B
BosdpacTte oT 16 ao 30 neT MoskeT
rnoaaBaTb 3asiBKY Ha y4aCTHE B HeM.
['naBHasi Lesib MporpaMMbl — MOMOYb
MOJIOBIM JIFOASIM OTKPBITh CBOE A0,
caenatb NepBble Larv, a TeM, y Koro
y3Ke eCTb CBOM 6H3HeC — MpeoaoseTh
BO3HHKLUKE TPYAHOCTH.

[lepBbii Wwar ansg yyacTus
— 3aroJIHEHHWEe aHKeThbl Ha canTe
molpred42.ru. Ecnv HeT focTyna K
HMHTEPHETY, WM KaKUe-TO MPUYUHBI
He MO3BOJISIOT 3TOT0 CAe/aTh, MOK-
HO obpatrTbCst B MyHHLIMNANbHbIN
¢oHA MoAAep KKK MaIoro rnpeAarpy-
HuMaTesibcTBa (ya.KocMoHaBTOB,
57), rae orakyT MOMOLLb, [TOMOTYT
3aroJHUTB rpadbl ornpocHuka. Ha
CaMoM JeJie, aHKeTa HeCJIORHasl.
HyHo yKasaTb JM4HbIE AaHHBIE,
MECTO JKUTEJIbCTBA, PO/ 3aHATHUH,
KOHTaKTHY0 MH(OPMALIHIO, a TaKKe
BOIPOCHI O HAJIMYHNH OHU3HEC-HAEH,
BO3MOYKHOM chepe e€ MpUMEHEHH .
Ecnu vaest ecte min oHa gaske
peanysyeTcsl Ha KaROM-TO JTare,
TO HY’KHO €& ornMcarb. DTOT MyHKT
- peluaroLui NMpH 3a4UCIEHUH K
yyacTvio B nporpamme. Cripariu-
BaeTCs B aHKeTe U 00 OXKHAaeMbIX
pesyJsibTatax OT y4acTHsl B porpam-
Me aj1s1 ce6si IMYHO U U151 pa3BHTHS
cBoel 6M3Hec-HWaen. 3agaloTcs
BOINpPOCHI U O CpeaCTBax, KOTopble
NJaHUPYyeTCsl UCIOJIb30BaTb AJ1s1
peanu3alry NMPOEKTOB.

B K [Hio wiaxmeépa

[lobeauTen

K cnoBy, yyacTBOBaTh MOXKHO U
[7151 NpOBEPKH Cebsl, He UMest KaKOH-
nmbo 6usHec-naeu. [Nonpobosatb
CBOM CHJIb, MOJIYYHTb TBOPYECKHH
TOJTHOK, @ MOKET U Aaxke chopMH-
poBaTb OKOHYaTeJ/bHbIA BapvaHT
6yayuiero 6usHeca — B JiO60M
cllyyae, yyacTHe B Iporpamme AacT
HeJOoCTarollMe 3HaHMs, NOMOYKET
ob6pecTH HOBBIH OMBIT U MOHSTH,
HaCKOJIbKO Ha JaHHOM JTarle yyac-
THHK rOTOB K BE€IEHHIO NMPeANPHHH-
MaTe/IbCKOH AesATEIbHOCTH.

["naBHbBIM 6OHYC OT yyacTusi B
riporpaMmMe HOCHT CRopee HMHpOop-
MaLMOHHBIN XapaKTep. Y4YaCTHHUK
MOSKET [10JyYHTb KOHCY/IbTaLMIO CIle-
LIMa/IMCTOB, NPONTH TECTHPOBaHHE
Ha HaJIM41e CroCOOHOCTEH R rpea-
MpHYHKMMAaTENbCTBY, NPEe3eHTOBaTh
CBOIO MAEIO (a MpH MONIORUTEIBHOM
OLIEHKe Jake MPOUTH obyyeHue B
3aJaHHOM HarpaB/ieHHH). Takske Bce
YYACTHHWKH [10/Ty4aroT BO3MOKHOCTb
MOCETHTb Pa3/IMyHblE CEMHUHAPBI, Kyp-
Cbl, MacTep-K/1accChl [0 OpraH13aLy1
Y BeZIEHHIO CBOETO Aefa.

Te ke y4yaCTHHRH, KTO TOTOB
npeACTaBUTb CBOM [POEKT, 3asiBJIsl-
I0TCS Ha KOHKYPC OU3HEC-MPOEKTOB,
re DKCIMepTHOE KIOpH orpese-
JsieT HanboJiee NepcreKTUBHbIE
U COAEHCTBYET B UX PA3BUTHH.
Ecnu paHblue 310 6blia AeHERHas
(rpaHTOBas1) MoAaepskKa, To celvac
nobeauTeny HarpaskaatoTcsi 6osee
BECOMO — BO3MOYKHOCTBIO MOJIYYHTh
©0JIbLLIOM MPAKTUYECKHH OIBIT (4TO,
comlacHMTech, GeCLIEHHO), a 3aTeM
MPHUMEHUTD MOJTyYeHHbIH Oara 3Ha-
HWI B CBOEH NMpeArpUHUMaTE/IbCKOH
AesitelbHOCTH. Kak nokrasbiBatoT

cTaauy (popMHpOBaHUS WK eLué
HET, OHa MOKeT 0POpPMHTLCS B
xoge obyyeHHs1 Ha Kypcax. A Ha
CJIeAYIOLLMI o4 MOYKRHO MPHHSTh
ydyacTue yske ¢ OM3HeC-MpPOeKTOM
Y MOJyYHTb BECOMYIO MOAAEPIKRY
B pa3BUTHH cBoero aena. CTyaeH-
ThI-MOJIbICAEBLbI, Aaske 06yYasich B
ApYroM ropo/e, MoryT MpHy nojaye
3asiBKM yRasblBaTb CBOIO Masyto
poauHy - [NosbicaeBo B KayecTBe
AoMallHero agapeca. Yucio yyacr-
HHKOB HE OrpaHH4YeHo. YyacTHhe B
rnporpamme 6ecriiaTHoe!

Bcro Heo6xoayMyto oMol B
MOATOTOBKE 3asiBKH, MaKeTa AORY-
MeHTOB (He6oJbLIOro), cocTaBe-
HUM Mpe3eHTaLMH, MOTyT OKasaTb
B ropoACKOM oHAE MOoAAEPKKHU
MaJloro npeArnpyUHUMaTebCTBa. TaM
JR€ yYaCTHHURa OyayT «RypUpOBaTb»
- CBOEBPEMEHHO OMOBeLLAaTh O Mpo-
XOZSILLIMX MEPOMPHUSATHSX, Rypcax,
ROHCY/IbTaLMSIX.

[TpréM 3asiBOK Ha yyacTHe Npo-
anmtes ao 1 ortsabps 2017 roaa,
HO yke ¢ 15 ceHTA6psi HauHyTCS
TeCTHUpOBaHHue, cobecegoBaHUe,
SKCMepTHasi OLieHKa OU3HeC-Haen.
OTOT 3Tan npoanirtcs Ao 15 orts6-
psi. Takske B nepros C CeHTSAOps
rno Aekabpb OyaAyT NMPOBOAWUTLCS
obpa3zoBaresibHble U MHTEPaKTHUB-
Hble Nporpammsl (4715 yao6CTBa OHU
OpraHMU3YIOTCSs B BeUepHee BpeMsi U
BbIXOAHBbIE AHM). PHHaM poeKTa
- 6osnbLuor 6usHec-¢opyM, HaCTo-
ALK KpaCOYHbIH MpasaHHK.

HHTepecyrolre BOMpOChl MOKHO
3agaTtb B [losibica€BCKOM MyHHLIM-
nansHoM PIIMIT no TenepoHam:
2-61-74, 2-43-40, B ROHCY/IbTa-
LIMOHHOM LIEHTpe Mporpammbi - 8
(3842) 36-51-03 nnu no aneKT-

|
{
|
|
|

poHHot¥i oute molpred42@mail.ru,
aTaKKe Ha CTpaHW4KaXx MporpamMMmal
B COLIM@/IbHBIX CETSIX.

ELié oarH ROHRYPC, HaLeIeHHbIM
Ha NMpUBJIeYEHHE MONOAERH, — «Mo-
Jiozoi npeanpuHuMaresb Poccumn.
Ero 3agaua - MooLpHTb MOJIOABIX
TaNaHT/MBbIX JIIOAEH, BeAyLIMX OU3-
Hec. [lepBblIii 3Tan KOHRypca MpPoHAET
Ha MyHHLHIMaJIbHOM yPOBHE, TO €CThb
HETMOCPEACTBEHHO B KasK/IOM M3 ro-
poaoB, BToM urce U [onbicaeBe. K
y4acTHIO MPHI/IALLIAETCs MOJIOAE KD
ot 14 go 30 neT BRIOYHUTENBHO (BO3-
pacT - Ha MOMEHT MOoJauH 3asiBRH).
B KOHRypcCe MOryT ydyacTBOBaTb
Cy6BEKRTbI Majioro Wik CpeaHero
NpeAnpUHUMATENbCTBA, PHU3UIECKHUE
JIMLIA, SIBNISIOLLMECS], COYYPEaAHTENSIMH
WU MPEACTaBUTEISIMA PYKROBOACTBA
IOPHAMYECKOTO JIULIA.

OripeaeneHbl YeTbipe HOMHUHA-
umu: «OTRpbITHE rogar, «[1Ipouns-
BOZACTBO rogar, «Pabotoaaress rogar
n «CounanbHblid 6U3Hec rodar. B
RaskAOH AOMRHO ObITb RKAR MUHHMYM
TpO€e y4aCTHHKOB.

3asiBrK Oy Ay T MPUHAMATBCS B Me-
pyozac 15 aerycrano 13 ceHTs6ps B
MYHHLIMMabHOM (POHAE MOAAEPIKKRU
MaJioro npeArnpHUHUMaTebCTBa ro-
poaa [TonbicaeBo, pacnonoKeHHOTO
rno aapecy: ya.KocmoHasTtoB, 57,

ls) vzuecom!

Ten. 2-61-74, 2-43-40. CozagaHHast
KOHRYPCHasi KOMUCCHsI BbISIBUT Mobe-
AWUTEJIEN B KaykAOM U3 Harpas/IeHUHA
M HarpaBWT WX KaHauAaTypbl AN
y4yacTHsl B perMoHabHOM sTarie. Ero
nobeanTenu noayyar nogapku OT
rapTHEPOB KOHKRYpCa, NMpeaCTaBsAT
KeMepoBcryto obnacts Ha Becepoc-
CHUICKOM 3Tarie KoHRypca «Monoaon
npeanpuHyuMaresb Poccnu - 2017»
B r.Mockaa.
3TOT KOHRYPC — BEJIMKOJIENHAs
BO3MOKHOCTb 3asIBUTb O ce6e M CBoeM
Ou3Hece, HaJlaaUTh HOBbIE AETIOBbIE
KOHTaKTbl, MaPTHEPCKHE OTHOLLEHHS],
MOJIyYHTb COBETBHI U pEKOMEHAALIMU
OT YWIEHOB KIOpH. B KOHRYpCHYIO
KOMHUCCHIO BOWAYT NMpeaCTaBHUTENH
MYHHLIMINaUTETa, ONbITHbIE MpearpH-
HUMaTesH, a TaKkKe MpeacTaBUTENN
O6LLEeCTBEHHbIX OpraHU3aLKH.
HudopmaLms o KOHKypcax Tak-
sKRe pa3MellaeTcs Ha opULMaIbHOM
ropoACKOM caiTe polisaevo.ru B
pazzene «Manbiii GU3HeC», moapasaesn
«MoJsioaéRkHOe MpeanpUHHUMaTeb-
CTBO».
Cgetnana CTOJISIPOBA.
Poro c caiita
http://molpred42.ru/
Ha cHMMKe: y4yaCcTHMKHM MTOrOBOro
MEPONpPHUSTHS
«Tol npeanpuHuMatesb — 2016».

21 rros1s1 COCTOSINIOCh TOPsRECTBEHHOE 3aRpbITHE
Poccuiickoro RoOHRypca npogecCHoHaIbHOro
MacTtepcTBa «lllaxTepcras onumnuaga - 2017»
cpeay nNpeAnpUsiTUM NoA3eMHON A00bIYU

Y oboraTtuTesbHbIX (pabpuK.

CopeBHOBaHHs1, MOCBSILLEHHBIE
70-netvto npasaHoBanus [JHs LLlax-
Tepa v 295-neTHI0 Havyana 400bIur
yrasi B Poccuu, npoxoaunu B Jle-
HHUHCRe-Ky3HewlkoM u [lonbicaeBe
¢ 18 o 20 mronsi. OpraHrusaTopom
onuMnuazbl BeicTynuaa Cubup-
CRasl yrojibHasi SHepreTuyeckas
ROMIaHHsl.

B ROHRypce NpHHSIM yyacTHe
13 yrnenoObIBalOILIMX KOMITAHHM
n3 Kysbacca, KpacHosipcroro,
3abaiiranbckroro, XabapoBCKOro
v [IprMopcroro kpaes, pecry 61K
Bypstus v Xaraccust. 345 yyacTHu-
KOB COpPEBHOBA/IMChb B TPMHAALATH
HOMMHALIMSIX Ha AEBSITH pas/IM4HbIX
rIoLLaAKax.

Ha uepeMoHWH 3arpbITHS, ITPO-
Liele Ha cTaguoHe uM. A. Abpa-
MoBa B [losibicaeBe, UCTONHSIOLLMH
obs13aHHOCTH rybepHaTopa Keme-
poBcroi obnactv Bnagumup YepHoB
Nno3apaBH/l BCEX KOHRYPCAHTOB U
OTMETHJI, YTO COPEBHOBAHHSI LN
B OCTPOM COMNEPHHUYECTBE JIyYLIUX

FOPHSIKOB CTpaHbl. «JTO elle pa3
MOATBEPANJIO BBICOKMH YPOBEHb
LLIAXTEPCKOM OJIMMITHAAbI», - CRa3aJl
B. YepHos.

[To6eawntensm v npusepam «LLlax-
TepcRroi osmMmrapbl - 2017» Ha
LIEpEMOHHH 3@RPbITHSI BPYYEHbI
Mezanu, RyORU M AWUTIOMBI.

B HoMuHaLmu «Jlyyluas oyrcTHast
Opuraga» nobeaHbIH pe3ysbTar Mo
CKOPOCTHOM BbIEMRE YTJIsi C OAHO-
ro MOJIHOTO LiMKJa paboTbl 3a60s
rokasasia KOMaHza LaxTbl HM.
B.A. AneBckoro AO «CY2IK-Kys-
6accr. «CepebpsiHbIM» TTPU3EPOM
CTaJa «XO3siMKa» JiaBbl, I1€ NMpOBO-
[AWJIMCb COPEBHOBAHMS - KOMaH-
aa waxtbl uM. C.M. Kuposa AO
«CY3DK-Kysbaccr. A «OpoHzar» - y
OYMCTHUROB WaxThl «fOkHas» AO
XK «CAC-Yronby».

13 roMaHg cocTs3anvch 3a
3BaHHe «Jlyylllas npoxoayeckas
6puraga». Ho B utore Bech mnbe-
AecTas royeTa 3aHsi/Iv MpeACTaBH -
Tenn romraHuu «CYIK-Kysbaccr

N HA3BdHDI

- waxt umMenu A.[l. Py6ana, nMeHu
C.M. Kuposa u LllaxTonpoxoayec-
KOTO yTpaBJieHHs.

H ewue B oaHoOM — camori MHOTO-
YUCJIEHHOW - HOMHUHaLUMWK «Jlydiimit
3JIeKTpOC/IeCapb NOA3EMHBIN» TaKKe
BCE TPH MPH30BbIX MECTa Y TOPHSIKOB
romraHuu «CYDK-Kys6acc».

OueHb HanpsikeHHasi 6opbba
11a 3a 3BaHue «Jlyulnas koMaHda
BI'K». CopeBHOBaHHMs ropHOCHa-

caTesiell COCTOSI/IM U3 HECKOJIbKHUX
3TaroB U MPOXOAWUJIM B TEUEHHE
Tpex AHe. (7151 BbITIOJIHEHUS 3aa-
Hus «Pa3Beara» KOMaHAaM HyRKHO
6bu10 0bcnegoBaTh BbIpaboTRY B
3aabIM/IEHHOH atMocdepe, OKas3aTb
TNEPBYIO MOMOLLB NMOCTPajaBLIEMY B
ILIaXTe U MPOBECTH peaHHMaLMOHHbIE
MEpOIIPUSITHS Ha MOBEPXHOCTH.
3anaHue «Teopusi M MpaKTHKa rop-
HocrMacaTe/bHbIX paboT» BRIIOYaIOo

BR/ItOUeHre B pecrniupartop P-30 ¢
MaHoOpaMHOM MacKOM M TyLIeHHe
rnoskapa B yyeOHOM BbipaboOTKRe.
Ha cnopTtrBHOM 3Tare «340poBbe»
RasRabIA M3 Y4aCTHHUKOB KOMaHAbI
npo6eskas KUJIOMETPOBY!IO AUCTaH-
LIVIO M BBIMOJIHKJT Ha KOIMYECTBO pas
yrnpaykHEHHE «TOTYOR» C MOyTOpa
nyaoBov rvpei. PuHanioMm crano
nepeTsAriBaHye kaHata. B urore npo-
XOK/EHHS BCeX dTaroB nobeauna
BI'K waxtbl umenn A.[. Py6aHa.
Psin HoMyHaLWMit BriepBbIe BOLLI-
JIM B LIAXTEPCRYIO OJIMMITHHCKYIO
nporpamMMy. Bce oHu Hamnpsimyio
CBsi3aHbl C NepepaboOTKOM YIS U
KOHTpOJIeM 3a ero kauecTBoM. Cpasy
YyeTbipe U3 HUX BRIIOYaIH B cebsi
copeBHOBaHHs oboraturtenei. M B
oaHoH - «Jlyuiuuii onepaTop o6ora-
TUTEbHOW pabpHKRM» - aBCOIIOTHO
OAMHAKOBbIN JYYLLIHUH pe3yJsbTaT
rokasasiv ABe yJaCTHHLbI - HaTasbst
Mapuyk («Kys6acckasi TorMBHast
ROMIMaHus») U KaHHa XapHTo-
HoBa (AO «CY2K-Kysbaccr). B
TpeX APYTrMX HOMUHALIMSIX «30710TO»
VICRJTIOYHUTENIBHO Y MpeACTaBHUTENb-
H1L KoMriaHuK «CY3IK-Kys6accer.
«J1y4LLIMM MacTepOM ROHTPOJIS Ka-
yecTBa» cTana Hatanbsa Tutaesa
(AO «CY2K-Kysbacc»). A 3BaHHe
«JTyyimii tabopaHT yrosbHOM XH-
MHYecroM nabopaTtopHi» Ternepb
Hocut EnenHa Kabanrosa (OYK
«HOsrRy36accyrosb»).

[Mpecc-penus
AO «CYDK-KRysbacc».
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Mimwzazm

B BaxxHo 3Hampb

[lpuBeT, MeaBean?

«CTpaHHBI BOIMPOCH, - MOAyMaeT KTO-TO, TPUMEPUB €ro Ha rOpoACKOro
skuTesisi. Bo3pasky — BoBce HeT. Bc€ yallie npyuxoanTcsi cibiaTh paccRasbl
0 BCTpeuax ¢ MeaBeaeM. [Ipoucxoast oHU, ROHe4HO, He B [losibicaeBe,
a Ha oTAbIXe, Roraa Jitoau BbIOUpaloTCsl B ropbl UM Taury.

[TocnegHue roabl TypuCTUYECKUE
rnoxoabl CTaHOBsITCS BCé Gosee nomny-
nspHbIMU. U ecnn paHblLie Ha Tpony Bbl-
XOAW/IM OTHOCHTEJIbHO NMOArOTOB/IEHHbIE
TYPHCThI MO PyKOBOACTBOM OIMBITHBIX
TOBapHILEeH, TO Cceryac KeJlarlux
BRYCHTb FOPHOTO BO3/lyXa W/l CBEKETO
3arnaxa Taury ctano 6osblue. K noesake
OHM FOTOBSITCS — MOKYTAlOT MPOAYKTHI,
CHapsi}kReHHe, MoAOHUpaloT oAeRAaYy As
nepeaBUKEHHs], @ BOT y3HaTb O MpaBH-
Jlax NMOBeAEHHs B JIECY U Ha MPUPOJE B
LesioM — 3abbiBatoT. Cpeau OMbITHBIX,
KaKk roBOpST, «HACTOSILLMX» TYPHUCTOB
cdopMHpoBanach Lenas RyjabTypa
roBesaeHUs Ha npupoge. [naBHoOe,
OCTaBMTb Mocie cebs yec, CTOSHKRY,
Tporny, py4yeH Uir pery YUCTbIMH.

Ha sToi1 Heaene B obnacTHbIX HO-
BOCTSIX OblJ1 TOKa3aH CIOXKET O TOM, Kak
B ropax KysHeLroro Anatay TypuCTbl
CTOJIKHYJIMCb C MeABeAsIMU pas3HbIX
BO3pacToOB. DTOT Yy:Ke A0CTaTOYHO
O6’KRHUTOM TOpPHBIFA Kpak CcTal OAHWUM
M3 TIOOMMEHLLINX MECT OT/AbIXa MHOTHX
crbupsiroB. Kaskapli rogq HECKOJIBRO
pa3s 3a JIeTO TyJa Bble€3KaloT AeTCKUE
1 MosioaékHble rpyrrbl M3 [onbicaesa.
[TpusHatock, U 5 HeXXHO OO0 3TH
CTaBLUME MOYTH AOMALLUHHUMH TOpBblI.
Cnyxu o MeaBeasix TaM Bceraa 6buiv
yeM-To Bpo/e 6aek, NepexoauBLLHX U3
ycT B ycTa. Ha BeuepHHx nocuaenkax
Y ROCTpa NMpHUIOTYUKH UK TYPHUCTbI U3
COCEAHMX IPYTIN pacCKasbiBaivi MICTOPUA
0 BCTpeyax C XO3sMHOM Tauru. Yauie
BCero 3T1o ObuiM 3abaBHble UCTOPHH,
Beb Me/Beab, M0 CYyTH, CTapaeTcs 06-
XOAWTb YeJIOBEKA, a Ha BCTpeYy C HUM,
KaK MpaBHJIo, pearupyeT «MeBeKben
©ose3HbIo». Mbl CMESIIMCh, C HEKOTOPOH
[0J1eV OTMaCKH MOrJsiAbIBaIv 3a CIUHY,
rAe NpocTHUpascs TEMHbIM HOUYHOM Jiec,
HO OblJIM yBEepeHbI, YTO HaC 3TO HUKOTAa
HE KOCHETCS.

B ntone 2017 roaa uctopuu cTanu
He BECEJIbIMH — TYPHCTbI Ha4Ya/Iu CTal-
RUBaTbCSl C MeBEASIMH, TTOPOK COBCEM
6num3ko. [Toka <kepTBbI» MaTEPHANbHBIE.
OgpHa napa paccra3sasna, Kar pasbuna
Jarepb Ha CTOsIHKe, rae yye Oblio
HeCRoJIbKRO nanaTok. OHM ocTaBWUIH
BELUM W OTMPAaBUIUCH MPOTYJISITbCHA
Ha coceaHioo ropy. BosspartuBiurch
CMyCTsl YeTblpe Yaca, MoJioable JIoAx
YAWUBHUJIMCb OTCYTCTBHIO coceder U
CBOEH MnajaTku. A Korga rnozoLuar
6aMrKe, yBUAEIM TJIIOXAIOLLEroCs B
pere Meageas. Jlloau ctany Kpy4yaTb,
v 3Bepb ybOeykai. [loTepu orasanvcb
3HAUMTEIbHBIMU — MOJIHOCTBIO U304paH-
Hasi ManaTka, BCKpbITasi MU CbedeHHas
TYLUEHKA, CTyLIEHKA, NeYeHbe U apyras
ena. MeaBeap He TPOHYJ TOJIBKO KapTO-
Ry. KpoMe Toro oH npo6wn YalHuK,
KPYKKH, MOpBaJl KOBPHK M CrajbHHUK,
MPORYCHJI ra3oBbli 6a/1oH. .. K ciosy,
JKMBOTHOE ObUIO ellé He B3POC/bIM,
HO KOrza 3TOT «MeABE)KOHOK» BCTasl
Ha 3a4HHe Jarbl, OH OKa3aJsCs Bbille
B3pPOCJIOrO MY $KUHHBI.

[anee «oblieHHe» CTalO IPOHUCXO-
AnTb BCE vaile. Peakux Typrctos oboLu-
Jla BCTpeda ¢ Measeasmu. [1paBaa, Bce
OHH OKasaJMch 6e3 rnorepb A/is toaer
— T€ HAa4YWHa/M LUYyMETb, KpHU4aTb, NMocie
3TOro »KUBOTHble yberand. CornacHo
pacckasaM O4YeBHALIEB, MOCTYMAOLIMX
M3 pasHbIx yacTer KysHelroro Anaray,
Me/Besel HECKObKO. Yallle K 110A5M Bbl-
XOJMJIK YETBEPO: YETbIPEX/IETKA, IOHbIH,
a TaKyKe XOAUT caMKa C aAeTéHbiweM. C
Me/ZIBEKOHKOM Z10BEJIOCh YBUAETHCS U
rpyTrire IoHbIX MOoJbICaeBLEB, KOTOPbIE
B CEpeAMHE HIOJIs My TelleCTBOBaJH MO
ropam roj pyKkoBOACTBOM Mejarora u3
wroJibl N235 E.1O. OcunoBoii. EneHa
IOpbeBHa - TypHCT C MHOTOJIETHHUM
CTakeM, MpearnpHHsia BCe MEpbI, YUTOObI
MHULLKH JasKe He AyMaJjih TORYCUTbCS Ha

eé BocnMTaHHUKOB. YacTb MapLupyTa
NMpoxXoaua Yepes y4acToR, rae 6bi1o
3adHMRCMPOBaHO MHOTO BCTPEY C JleC-
HbIM 3BepeM, MO3TOMY LUK KOMIAKTHO,
rpoMKo nesv necHy. OTrnyryBay 3Bepst
CTYKOM MNocyabl, C CO60# OblIY B35IThl
CBHCTKM W mneTapabl. MeaBeKOHKa
YBHUEJH, HO TOT 0OO0LLEN HaLLIKX pebsaT
CTOPOHOHM.

[TprynHbI TOTO, UTO MeABEeAU CTalH
BbIXOAWTb R JIFOA5IM 6€3 60513HHU, HECKOJIb-
ro. OaHa U3 HHUX — JIeCHble T0sKaphl,
KOTOpbIe TOHSAT 3Bepsi B Oe3onacHoe
MecTo. [[OBOpST, YTO MoJibIXarollas
BocTouHasi Cubupb cTana npuYrMHOMN
MacCOBOrO MepeMelLleHHUs MeaBeaeH B
Hawy - 3anaaHyto. Eié ogHa RpoeTtcst
B CaMOM YeJIOBEKe, TOUHEE HERYJIbTYp-
HOM TYPHCTE, O KOTOPOM 51 Ha4asla CBO&
MOBECTBOBAHHE.

Hiox y MeaBeasi oueHb TOHKHWH, OH
YyBCTBYET €4y Ha 60/IbLLIOM pacCTOSIHHH.
TaM, rae MHOro MyTeLIeCTBEHHHUKOB,
MHOTO M OCTaTKOB e/bl. Tak, He Cbe-
/leHHas1 Ha 3aBTpakK Kallla HJIM BeYepHHe
MaRapOHbI BbIBaJMBAIOTCS MOA KYCT
HezasieKo OT CTOSIHRH; He OO0 KeHHble
B ROCTpe BaHKRM OT TYLLUEHKH, pbIOHBIX
KOHCEpPBOB, CTryLIEHKH OCTalOTCs Ha
CTOsIHKE; RapTodesbHble OYUCTRH (B
pIOK3are ObIBa/JIOro TypucTa Bpsia Jv
OOHapysKRUTCs STOT OBOLL), B Jy4LleM
cJlyyae, OCTaloTCs psiioM C KOCTPOBH-
leM, a yalle COCTaBJSIOT KOMMaHHIO
Ralle B cocegHUX RycTax. COTHH rpynn
3aJ1eTO 3ae3sKaloT B ropbl KysHelikoro
Anatay, Kaskaasi, Kak MUHMMYM, ABakAbl
B eHb FOTOBMT ropsiuyto nuiy. Bot u
CYMTaMTE, CKOJIbKO MULLEBBIX OTXOAOB
OCTaéTcs Ha MHOTOYMUCJIEHHbBIX CTOSTH-
Kax... Bcé aTo, 6e3ycnoBHO, NpyBeKkaeT
MeaBeser — CbeCTb BbIOpOLLEHHbIE
OCTaTKH Mpolle, YeM MCKaTb eay B
nprpoae. «OnbITHBIM» 3B€pb OBICTPO
MOHUMAET — B 3aKPbIThIX, €LL& He nax-
HYLUIMX yREJIE3HbIX OaHKax TOsKe MHOTO
BKYCHOTO, C 9THM U CBSI3@HO «TORYLlIe-
HHYe» Ha ra3oBblil 6a//IoH U3 pacckasa
TYPHUCTOB. Takr 4YTO TyT pelleHHe Oa-
HO3Ha4yHOE — OCTaTRU eabl, 06EPTRU
CJRUTaTh, OCTa/IbHOE YHOCHTb C COOOM.
M HH B KOeM ciiyyae He MpyKapMIMBaTh
«MMJIALLIRY -Me/1BE€ }ROHKan!

DTo RacaeTcs He TOJbKO rop Kys-
HeLKRoro Asnartay, HO Jt060H Apyrou
MecTHOCTH. HanpuMep, Bble3abl B Takry
Ha c60p JIeRapCTBEHHBIX TPaB, SIroA UK
rpyuboB - B Hallel ob1acTH HeMaJo e-
coB. BecTpeua ¢ MeaBeneM 3aech Takke
BO3MO3KHa. [I0HATHO, UTO CI0sKHO ByAeT
COXpaHWUTb camoobagaHHe, HO BCé
JRe crieayeT 3HaThb IJlaBHbIE MpaBUia
MOBEAEHHS1, KOTOPbIEe MOMOTYT H30eskaTh
HETNPUATHDBIX l'lOCJ'leLLCTBI/IIZ.

OnbITHbIE OXOTHHUKH U TYpPHCThI
yBepSIOT — MeABeb BCerja cTapaeTcst
06X0ANTb Ye/loBeKa CTOPOHOM, My TJINB,
MOSTOMY I'POMKOE GpsiLlaHbe JIOKROM
O ROTEJIOK WJIM TapeJiky, OKRUBJIEHHbIE

pasroBophbl, TpOMRasi MecHs, CKopee
BCEro, BbIHYyAST 3Bepsi BbiIOpaTh MyTb
riepeaBHReHMs noaanblie ot Bac. Ca-
MoOe IJlaBHO€, BOCTIPUHUMATh MeABE/s
BCepPbE3 U ObITb HACTOPOJKE B MECTaX,
rae oHu obutaioT. Eciv Bcé ske BcTpeya
cocTosilach, TO He Haao OeskaTb OT
Hero. MOJXHO MoMbITaTbCs OTMYTHYTh
€ro rpoOMKMUM 3BYKOM, HarpuMep, Bbl-
CTpEJIOM M3 paReTHHLIBI.

[pu cnyyariHOM BCTpeye ¢ MeaBeaeM
HYKHO MOMHMTb, UTO 6eykaTb 6ecrno-
JIe3HO, MeABeaAb B pbIBKE pa3BHUBaeT
CKOpocCTb cBbille 60 KM/4ac U Jierko
OOrOHHUT Jroboro yenoBekra. Kpome
TOrO, OH MOYKET BOCIIPHHSATb Oeryiiero
YyesjioBERa Kak JKepTBy U OpOCHUTbCS
3a HUM, Kakr bpocatoTcst cobaru. 90
MPOLIEHTOB TAaKKUX CJly4YaeB KOHYaEeTCs
CMEePTbIO YeJIoBEKa.

[TpsiMmo# B3rasig B riasa MeaBe-
OV BOCTIPMHHMMAIOT Kak TMpOsiBlIeHHEe
arpeccuu, NMO3TOMY HaAo MeaJIeHHO
OTCTyrMnaTb, OCTOPOYKHO MATSCH MO
AWaroHaJsv, CMOTpsi Ha Hero OOKOBbIM
3peHHeM. [Ipy 3TOM HYKHO pasro-
BapuvBaTb, MaxaTb PYKaMH, MOKHO
pacnaxHyTb oAesRay (BH3yaJbHO BbI
OyaeTte RazaTbcsi Oosiblie), U3gaBaTh
pasHble «HeJleCHble» 3ByKH, 6peH4yaTb
BeApPOM WK RoTeskoM. Ecniv MeaBeab
ABHIKETCS B Bally CTOPOHY, HY}KHO
n06aBUTh B rOJIOC CTPOTOCTH, Kak BbI
OCTaHaBJIMBaeTe Harnajamllyo coba-
ry. Hepeako meaBeasi MoryT ucrnyraTb
HeOJKHAaHHbIe ABUMKEHHS: BHE3AIMHO
pacnaxHyTbIH J1all UIK pacKpbITbIN
30HT, KPHK, CBUCTOK. M3 McTOpHHK MbI
3HaeM, Kak MHAENCKHE sREHIIHMHbI BU3-
roM I0BOAWJIM MeaBeasi 40 UHPapKRTa
- TOsRe Crocob OTMYTHYTb 3BEpSi.

Eciv HarageHWe Bee ke MpOMU30LLIIO,
OMBbITHBIE JIIOAW COBETYIOT YNacTb Ha
3eMJIl0, OOXBATHB 3aTbIIOK PYRaMH, U
MPUTBOPHUTBLCS MePTBbIM. B aTOM Cciyyae
MeaBeb [NOMMET, YTO arpecCcHs C BaLlleHr
CTOPOHBI 3aKOHYE€HA W MOYKET YWUTH.
Ha Bcsikui cnyyaid yutvTe, 4TO camMoe
YyBCTBHUTEJIbHOE MECTO MeABE/S - HOC.
Ho ny4iue ao rynayHoro 60si BCTpeuy
He AOBOAUTD, LLIAHCOB BbIMIpaTb 3TOT
roeayvHOR O4Y€eHb MaJio.

Hanbonee onacHbl MeaBeauLibl C
MeaBeskaTaMu. [losToMy, yBUAeB Mea-
BejKaT, cyielyeT KaKk MOsKHO ObicTpee U
OCTOpOYKHEE y/aHUTbCS OT 3TOTO MeCTa,
4TOOBI HE BCTPETHTh MX MaTb. Camoe
oracHoe - OKa3aTbCsl MeKAY MeBear-
LieH U MeaiBeRaTaMH, HY }KHO CTapaTbCsi
mnsberarb TaKOroO MOJIOKEHHMS.

[ToyeMy 3Beps1, 0AHasK bl 3arpbI3LLIErO
YyeJIOBEKa, CTaparoTCs YHUUTOKHUTDL?
[ToHsB, UTO Ha YeIOBERA MOKHO OXO-
TUTbCS, MeaBeab OyaeT NMpoaoKaThb
3TO AenaTb, M TOr4a €ro He OTIYTHYT
HH CTPOTHH roJI0C, HA F[POMRUH BU3T, HU
JieykaHue HUYKOM Ha 3eMJie. ..

ByabTe ocTOpOsKHBI Ha MpHpose.
ByabTe RyIbTYpHBI Ha OTABIXE.

Ceetnana CTOJIAAPOBA.

Ha cHHMRe: oauH U3 MeaBeaei,
ROTOpbI€ BbIXOJSIT R TYpUCTaM
B Ky3HeukromMm Anaray.

PoTo ¢ caiiTa ERURU.PY.

B Becmuuk TUbA4 4

H3MeHeHus
B perucTpauuu
TpaHCMopTa

[Nopsiaor perucTpaLuym TpaHCMOPTHBIX CPEACTB U3Me-
Husics ¢ 10 uronst 2017 roaa, u3MeHeHUs: BHeceHbI [1pu-
raszoM MB/, Poccuu ot 20.03.2017 N2139 «O BHeceHHH
HW3MeHEeHHH B HopMaTHBHbIe npaBoBble akTbl MB/l Poccuu
10 BONpOCaM perucTpalyy TpaHCIOPTHBIX CPEACTB».

OaHUM M3 MOJIOKUTENbHBIX U3MEHEHHUH, YTBEPIRAEH-
HBIX HOBbIM TMPHKAa30M, CTaja BO3MOKHOCTb MPOBEAEHHS
perncTpauroHHbIX AENCTBHUI C aBTOMOOHIISIMH, Y ROTOPbIX
H“aeHTHdHRaLHMOHHbBIE HOMepa, OblIH «M3MeHeHbI B pe3yJib-
Tare eCTeCTBEHHOro M3HOCA, KOPPO3HH, PEMOHTa». TarUM
obpas3oM, ec/iM HOMepa Ry30Ba, paMbl WM ABUraTesns Ba-
LIEero aBTOMOGM/ISA MOBPEKAEHbBI M BOCCTAHOBJIEHbI, TO
MpH YCJIOBHMH MX YUTAEMOCTH OTHBIHE MOYKHO MPOMU3BECTH
perncTpauroHHbIE AEHCTBHS C aBTOMOOHIEM.

Bropoe M3MeHeHHe - 3TO BO3MOKHOCTb MPOBEAEHHS
pervcTpaLuMOHHbIX AeMUCTBHH C aBTOMOOH/ISIMH, BO3BpaLLEeH-
HbIMH B/laZe/bLiaM MocJjie yroHa, MPH Yy CIOBUHW BO3MOKHOCTH
UaeHTUIULHMpOBaTh HaWaAeHHbIH aBTOMOOWb. [pyrvMu
CJIOBaMH, €CJIM Balll aBTOMOOW/Ib BEPHYJIU MOCJIE YTOHa, U
HOMepa Ha HeM He MepebUTbI UK MONHOCTBIO HE YHUUTO-
sKeHbl, Bbl CHOBa CTAHOBUTECH MOJIHOMPaBHbIM BJlaae bLiEM
C BO3MOKHOCTbIO BOCCTaHOBJIEHHsI pErMCTPaLH, 3aKOHHOM
SKCIUyaTalyH Y NocieayoLlen rnepenpoaaskH.

Xotenock 6bl OTAENBHO yAETUTb BHHUMaHHeE 3arpeTy
Ha pervMcTpalMOHHble A€HCTBUS C aBTOMOOU/IEM B Cllydae
«HEBO3MOKHOCTH HAEHTHHRALMH TPaHCIIOPTHOIO Cpeac-
TBa BCJIEACTBHE 3aMeHbI paMbl, Ky30Ba HJIM COCTaBJSIOLLIEH
YaCTH KOHCTPYKLIMH, MOBJIERLIEN yTpaTy HAeHTHhDHURALMOH-
HOTro HoOMepa, HaHECEHHOTO U3rOTOBHUTENIEM TPAHCTIOPTHOTO
CpeacTBa MPH €ro BbIMyCKe B obpallieHHe».

He6onblioe HOBOBBeaeHHe, YyTBEPKRAEHHOE HOBBIM
MPHKa30M, RacaeTcsi M CMIUCKa AOKYMEHTOB, HEOOXOAUMBIX
[U1s1 COBEpLLUEHHS perMcTpaLlHOHHbIX AeHCTBHI. Kak v paHee,
U151 MPOBEAEHHs PErMCTPaLMOHHBIX MPOoLEeAyp BaM MoTpe-
Oyetcs aerctBytowmii noanc OCAI'O, oaHako, Tenepb cam
TMOJIMC UCKJIIOYEH U3 CMTMCKA AOKRYMEHTOB, 0bsi3aTeNbHbIX K
npeabsBAeHHIO. [lpyriMu c/ioBaMH, 0bOPMHTB MOJIHC HY KHO,
a BOT BRJIIOYATb €ro B MaKeT AOKYMEHTOB — He 00si3aTesIbHO.
CorniacHO HOBOMY MOJIOKEHHIO, «MOATBEPRAAIOLLME BblAaYY
oJirca CBeAeHUs 3arnpalirBaoTcs Yepes HHPOpMaLIMOHHbIE
CHCTeMbI, MpeAHa3HaueHHble 47151 obecreyeH s AesiTeNbHOCTH
["0caBTOMHCIERLIMH, UK YepEe3 CHCTEMY MESKBEAOMCTBEHHOTO
3JIEKTPOHHOTO B3aMMOZAENCTBHUsI». TO eCTb, Ternepb AaHHbIE
O HasiMuuM y Bac aewnctBytollero noavuca OCAIO 6yayt
3anpaturBaTbcsi opraHamu [ MB/1/] B 31eRTpOHHOM BHAE.

CHslTHe C perMcTpaLMOHHOIO y4eTa B CBSI3H C yTHIM3aLMen
MPOU3BOAMTCS TOJIBRO MpPH MpeAbsBIeHUH CBUAETEbCTBA
00 yTHUIM3aLMH TPaHCTIOPTHOTO CPEACTBa, YTBEPKAEHHOTO
[TprirazoM MuHHCTEpPCTBa MPOMBILLJIEHHOCTU U TOPrOBJIH
PP Ne10 ot 14.01.2010 «O6 yTBepskAeHHH HOPMbI U Tpe-
60BaHHH K CBUAETENbCTBY 06 YTH/IM3aLWH BbILLEALIErO U3
SKCIUlyaTalyy TPaHCIIOPTHOTO CpeaCTBan.

B. AYJIb3OH, crapiuuii roc.uHcnektop P2O TMBAA

MOMB/, Poccuu «JleHMHCKR-Ky3HeLKui»
RaryTaH MoJHLKH.

Bzsascs 3a pyJib -
cobnroaan npasuial

B JlennHckre-Ky3HelRoM B paMRax NpodriaRTU4EeCROM
aruyM «lOHbIM BoauTenb» cotpyanuru TUBA/ v nHcner-
topsel [11H npoBeny coBMeCTHBIN peiia, HarpaBJieHHbIA
Ha npeaynpeskaeHre HapyleHHHA NpaBUuil A4OPOKHOIO
ABUYKEHHMS] HECOBEPLUEHHOJ/IETHMX BOAWUTENIEH MOMNEOoB,
MOTOLMKJ/IOB, BE€JIOCUIEA0B.

B xone npoBeaeHns peiaoBoro MeponpHsTHsl HHCIEK-
TOpPbI MPOBOAW/IU Pa3bsCHHUTE/IbHYIO paboTy C A€TbMH U UX
poavTeNsAMH. Y4YaCTHUKaM ABHYKEHHS] HAllOMHHJIUM O TOM,
YTO MepeaBHUraThcsi Mo AoporaM obLIero rnoJjib3oBaHMWs Ha
BeJloCcHIieZe MOYKHO TOsbKO ¢ 14 nieT, a cagUTbCs 3a pyJib
Morieza - ¢ 16, npy 5TOM NpeaBapyTENbHO NMporas obyyeHre
B @BTOLLKOJIE U MOJIyYHB BOAHTE/IbCKOE y/I0CTOBEPEHHE KaTe-
ropuu “M”. TonnLencKre pacckasbiBaiv 0 HEO6XOAUMOCTH
MCI10/Ib30BaHHs1 3alMTHOM 3KHITMPOBKH, pasaaBalli AeTsM
M B3pOCJIbIM CreLHrasbHble MaMsATKH.

B xoae MepornipusaTHs 6b110 BbIsIBIEHO YeTbipe dakTa,
KOr/a HecoBeplleHHO/IETHUE BeJIOCHIeAMCTbl Miaalle 14 et
B HapyllieHHe TpeboBaHHI NpaB1/ KaTaluCh M0 NMpoe3skei
yacty. MHCnekTopbl npoBeny ¢ HapyluUTensMu 6eceasl,
B KOTOPbIX OObSCHUIN pebsTtaM TpeboBaHHs MpaBul A0-
POJKHOTIO /IBUKEHHS, @ TAKIKe Mpeaynpeauin O TOM, K YyeMy
MOJKET IPUBECTH MX HecobtoaeHHe.

KpoMe Toro 6b1/10 BbisiB/IEHO ABa HECOBEPLLIEHHOIETHHUX
BOJMTEIst MOMEAOB, He AOCTUTLIKX 16 1eT, U, COOTBETCTBEHHO,
He MMEBLLHX BOAWTE/IbCKHX yA0CTOBEPEHHH KaTeropyu «Mn.
Cotpyanuru [1H cocTtaBriv agMUHHUCTpaTUBHbIE MaTeEpHUab
Ha X poauTe/iei, KOTOPbIM TeNnepb NPUAETCS HECTH OTBETC-
TBEHHOCTb 3a AeHCTBUS AeTel. KpoMe Toro, oT yrpasiieHust
MOTOLIMKJIOM 6bl1 oTCTpaHeH 16-1eTHui BoauTens. Ha Hero
Obl1 cocTab/ieH MPOTOKOJ 3@ yrpas/eHWe TPaHCIOPTHbIM
CpeACTBOM, He UMesl COOTBETCTBYIOLLErO Mpasa, @ MOTOLIMKI
Ha 3BaKyaTope OTIpaBHJICSl Ha OXPaHSEMYIO CTOSIHKY .

K. BATPEBHEB, HauansHuk OB/ MO MB/1 Poccrn
«JleHHHCK-Ky3HeLRu1i» MOANONKOBHHK MOTULUH.
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B lpopunakmuka

[lyTb R }JREHCROMY 340POBbIO

3a0poBbe — 3TO IJ1aBHOE yRU3HEHHOoe OJaro.

A 300pOBbe sREHLIUHDbI LIeHHEee BABOMHE

Y Tpebyet 0co60ro BHUMaHUs Y 3a060ThbI, TOTOMY

4YTO TOJIBRO CI)I/IBI/I‘-IGCKPI BAOPOBbeI Ye€JZI0BER

MO3RET POAUTH 340POBOE MOJHOLEHHOE MOTOMCTBO.

H BoT TYT Ha MOMOLIb NMpUXoAdAT MEAULIMHCRHE pa60‘r1-1141m.

Bonblias pabota npoBoanTcs

B sR€HCROW ROoHCyJibTauuu r.[losbicaeso.
[Toapo6GHee 06 5TOM MbI MOrOBOPHJIM C 3aBEAYIOLLIM
A@HHOI0 MEAULIMHCROIO YYpesRAeHHsl

AdenvcoM MuxainoBuyeM KajlbRUHBIM.

-Aeruc Muxatirosuu, no kakum
OCHOBHbIM HanpasneHusM 8ol pa-
6omaeme?

- Hawa ocHoBHasi pabota B aMOy -
JIATOPHO-TOJIMKIMHHUYECKOM CJTY 3K -
6e 3arioyaeTcst B MpodUIakTURe
JKEHCKUX 3abosieBaHHM, 0COOEeHHO
3/I0KaY€CTBEHHbIX, & TAKKE MOMOLLH
B MJlaHWpoOBaHWM ceMbH. Ha camom
Aene, 3Ta paboTa BeA€TCs esReHeEB-
Ho. COTpYyAHUKHK MPOBOAAT 6ObLIYIO
pas3bsACHUTENbHYIO HHDOPMaLMOH-
Hylo paborty, pasaaoT 6pollopsbl,
JIMCTOBKHM U T.M. OCHOBHBIE TEMBI 4151
6ecen C sKeHLUIMHAMHU - NPOdHUIAKTHRA
abopToB M HesresaTeNbHOM Oepe-
MEHHOCTH, OCJIOKHEHHSI, KOTOpble
C HMMHM cBs3aHbl. Ha cerogHsuHum
AeHb BpayMu CYMTAIOT OAHO3HA4YHO:
aboprT - 3TO BpeHO, ero rnoc/jaeAcTBUs
Ccepb&3Hbl M MOpor Heo6paTHUMBI.

- Hackonwbko pecypcel u oua-
2HOCmuYecKoe oCHalljeHUe NONbl-
caescKoll HeHCKOoU KOHCYabmauyuu
Nno380140M 8eCmMu ka14eCmseHHoe
obcnedosaHue HEeHUWUH?

- Y Hac onpeaeseHoO TpU TeppHU-
TOpHaJIbHBbIX y4yacTKa, Ha Raxka0M
paboTaeT cBOM Bpad. Ha gaHHBIN
MOMEHT LUTaT HEMOJIHbIM (0AHa co-
TpyAHHLIA HAXOAUTCS B AEKPETHOM
OTIyCKE), M MO3TOMY MPUHHMAIOT ABa
Bpayva. 4to kacaeTcsi o6opyaoBaHHs,
TO B Ka)k4OM KabHHeTe yCTaHOBJIEH
ROJIBITOCROI - OMTHYECKHI pHbBop
AJ151 TpOBEeAeHH s KOJIbIMOCKOMHUYeC-
KROrO CHHMKa, KOTOPbIH NMpPHUMEHs -
€TCs B aRyLLUEPCTBE M TMHEROJIOTHH
ans 6osee yrayOJeHHOro ocMoTpa
skReHWMHbl. Kpome Toro, y Hac
MMeeTCs Manasi aMbyiaTopHasi orne-
paLMoHHas. ..

XoTtenochb Obl OTMETHUTb, YTO
HeCcMOTps Ha AepHUUT crieuMa-
JIMCTOB, B }KEHCKOW KOHCYJIbTaLUH
A0BOJIbHO 3 (PEeKTUBHO Bea€TCs
paboTa B pa3HbIx HanpasieHusix. Ha
MOH B3I/, CaMOe yCreLHoe, YTo

OCTOpOsKHO: RULLEYHAS

JleToMm Bo3pacTaeT 3aboie-
BaeMOCTb OCTPbIMHM KRHUILIEYHBIMU
uHperuusamMu. UMeHHo Té€noe
BpeMsi roga crnocobcTByeT pocTty
MURpoopraHusMoB. Ha gosto Bcex
KHLLIEYHbIX MH(ERLMOHHbIX 3a60-
JieBaHUM Npuxoautcs 6onee 60%
MULLEBBIX OTpaBieHW. [viueBasi
TOKCUROUH(ERLHS - 3TO OCTPOE,
HepeaKO MacCOBO BO3HHKalollee
HHPeRUHOHHOe 3abosieBaHHUe,
BbI3BaHHOE MOMNajaHUeM B KeJy-
AOYHO-RHUILLIEYHBIA TPaKT THLLH,
coaepsrallled ornpeaeneHHble Mna-
TOreHHble MHUKPOOPTraHMU3Mbl HJIH
UX siabl (TOKCHHBI). K HUM OTHO-
csATcs 3abosieBaHMs: AU3EHTEPHUS,
ca/lbMOHeJ1e3, cTaUIOKOKKOBasI
rHperuus. B n1eTHee BpeMs yrposa
BO3HHMKHOBEHHMS U pacrnpocTpaHe-
HHS1 OCTPbIX KHLIEYHbIX UHeRLIMHI
BO3pacTaeT B CBSA3H C MOBbILLEHHbIM
yrnoTpebieHHeM BOAbl, OBOLIEH U
bpyKTOB. YBennunBaeTcs notpebie-
HH€e HaceJIeHHeM CKOPOIOPTSLLMXCS
MPOAYKTOB.

[nsi npeAoTBpallleHUs MUILEeBbIX
OTpaBJIEHWH Y OCTPbIX RMLIEYHbIX
“H}eRLMi HeobxoarMo cobmoaaTb

yaaéTcs — 3TO Ha HavyalbHOM CTaanu
BbISIB/ISITb pAaKOBble 3abosieBaHUs.
BceM jkeHlIMHaM, KOTOpble y Hac
HabJoaatoTCs, Mbl HA3HaYaeM aHasl|3
Ha OHKOLIMUTOJIOTHIO. DTO OAWH M3
CcaMbIX MPOCTbIX U caMblX 3ddek-
THUBHbIX METOAOB NMPOMUIaKTHRHU
3ab0/1eBaHMM LLUENKK MaTKHU. MOKHO
CKasaTb, YTO Mbl CllacaeM KeHLLHH.
B Moet npakrTHKe 6b110 HECKROIBKO
cJly4yaes, Koraa Mbl «JIOBHJIM» Ha CaMOM
Ha4yaJIbHOM, HYJIEBOM CTaAHH, }KEHC-
KHeE 3JI0KaYeCTBEHHbIE 3a001eBaHHs.
BceM u3BecTHO, YTO B MocieaHUe
roabl 3abosieBaeMOCTb HaceseHHs
OHKOJIOTHYECKHUMH 3ab0/1eBaHHAMHA
BbIpOCJia B HECKOJIbKO pa3. M Kk Tomy
ke pak MojsogeeT. K Ham MHoro
MPUXOAUT MaLMEHTOK M C 10OpOKa-
YeCTBEHHBIMH OMYXOJISIMH, KOTOpbIe
Taryke HeoOXOAMMO JIeUHTb.
Bropoii MoMeHT B Halleli pabore,
KOTOPbIM rOpAHUMCS], - 3TO JKEHLMHbI,
ROTO Mbl MOArOTOBHJIN K DRCTPAROP-
rnopajbHOMY OMJOAOTBOPEHHIO.
OHu 3abepeMeHesu, NMoaA HallkuM
TLaTeJbHbIM HabII0AeHHEM BbIHO-
cuir pebGéHRra, yCrewHo poarIIH.
B npoluiom roay B rnoJibicaeBCKOM
poAaoMe MOsIBUJIOCh Ha CBET YETbl-
pe Masbllla y jREHLUWH, KOTOPbIM
nposenr DKO. CeHuac OHH KUBYT
B CHACT/IMBOM OpaKe, BOCIUTbIBAIOT
CBOMX [AeTeH, 4TO Hac O4YeHb pa-
ayet. XoTenocb Obl 406aBHUTb, YTO
6narogapsi npvkasy MuH3gpasa,
BblLLEeALLIEMY HECKOJIbKO JIET Hasag,
B HallleM pervoHe rnoAroTtoBKa U
npoBegeHre KO no rkBoTe Gec-
niaTHbI. DTa orepaLysi MPOBOANUTCS
Ha 6a3e MeAWLMHCKHX YUpeRAeHHUH
HoBory3Helka 1 Kemeposa.

- Xopowasa npogunakmuka
2uHekonoauveckux sabonesaHull
- amo ducnaHcepusayusi...

- [a aTo Tak. Jlloaew, mpoxoasiumx
AWCTaHCepHr3aLHio, MOKHO pasae-
JIMTb Ha HeECRoJIbKO rpym. [1pexkae

HECROJIbRO NMPOCTbIX MpaBUJI:

1. Beibop 6e30onacHbIX MULLEBBIX
npoAyKTOB. MHOrMe MpoAYyKTHI,
HaripyMep, GpYKThbI, MOTPEOASIOT B
CbIpOM BH/E, MTO3TOMY UX HEOBOXO-
VMO TLLATEJIbHO MbITb Mepe/ e0MH.
Bceraa norynarite nacteprusoBaH-
HO€, a He CbIpO€e MOJIOKO.

2. TwaTenbHO NMpUroTaBIvBanTe
nyiy. MHorme cbipble NMPOAYKTHI,
rj1aBHbIM 0Opas3oM, MTHLa, MSICO U
CbIpOE MOJIOKO, YacTO 06CceMeHeHbI
raToreHHbIMA MURPOOPTaHU3MaMH.
B npouecce Bapkru (skapru) Garrte-
PHUM YHHUUTORAIOTCS, HO MTOMHHTE,
YTO TeMIepaTypa BO BCEX YacTsX
MHLLEBOro NMPOAYKTa AOJKHa A0-
cturayth 70°C.

3. CBe)KenpHroToB/eHHY!O MULLY
B JIETHEE BpEMSsI HE CTOUT XPaHHTh.
Koraa npuroTos/iieHHast nyila OX-
JlaykAaeTcsl A0 RKOMHATHOM TeMrie-
paTypbl, MURpOGbI B HEM HAYHHAIOT
pa3MHoskaTbcsl. HYeM gosblie OHa
OCTaeTCs B TAKOM COCTOSIHHH, TEM
OoJibllie PHCR MONYYHTh MUILEBOE
OTpaBJ/ieHHE.

4. CobnogaiTe TeMnepary pHbIi
PesRUM XpaHeHHsI MULLEBBIX MPOAYK-

BCEro, 3TO MauueHTbl, Tpebyoliue
SKCTPEHHOM MOMOLLM, CO 3/I0Kavec-
TBEHHbIMU 3abosieBaHUsAMU. [anee
- OTO MauMeHTbl C XPOHUYECKHUMH
3abosieBaHUSIMH, KOTOPblE HY K-
AaroTcs B MJaHOBOM ONepaTUBHOM
JieyeHHWH. TpeTbs rpymnmna - NpakTu-
YECKM 340pOBble MaLHWeHThbl. JTO,
[OTYCTHM, JKEHLLUHHbBI, HE UMEIOLLIE
rnpo6ysieM CO 340pPOBbEM, HO Y HHX
HeperyJasipHbIi MEHCTPYaJibHbIA LIUKJIL.
Takrue naurieHTKH BC€ paBHO Tpeby-
IOT AMCIaHCepPHOro HabsoaeHuUs,
yTOObI B A@/IbHEHLLIEM MTpeayNPeAUTb
caMble cTpalluHble 3aboieBaHMs.
7151 }REHLLHH, ROTOPbIM GoJiblie 35
JeT, ob6s3aTesIbHO NMPOXOKAEHHUE
MaMMorpadHH M yJbTpa3ByKOBOIO
HCcCclie0BaHUs MOJIOYHbBIX JKeJEes,
MOTOMY 4YTO pak rpyau CerogHs
TaKJKe sABJSeTCs paClpOCTPaHEHHBIM
3abosieBaHHUEM.

- fleHuc Muxatinosu4, no sa-
wemy onblmy, kak nonslcaesckue
HCEHUWUHBl OMHOCIMC K CB0eMYy
300posbro?

- [No-pasHomy. C oaHOM CTOPOHBI,
€CTb [NOCTOSHHbIE NMallUEHTKH, KOTO-
pble peryJ/sipHO MoceLlalT Bpaya,
TLIATENbHO CJIeAsT 3a COCTOSIHUEM
3a0poBbs. Mx yske 3Haelb B ULO,
o MMEHH, JIMYHYIO JXHU3Hb: Kak OHH
BbIHALLUKMBAU AeTeH, poxkannd. OaHaro
€CTb HeéMaJIO KE€HLIHWH U AEBYLIEKR,
ROTOpbI€ TrOAaMH HE MOABJIAIOTCA B
SKEHCROM ROHCYJIbTAlMH, a €CJIN U
o6palLaTCsi, TO HE BBITIOJIHSIOT pe-
KROM€eHAalHHU CrieturaMCTa. q cyHvTaro,
YTO OHM TNPOCTO HarljieBaTeJbCKH
OTHOCATCA R CBOEMY 340pPOBbIO, U
Ha4yHWHalOT 3aHHUMAaTbCd MM TOJIbRO
RoOrga, Rak roBOpHvTcCH, ((l'lpl/l){(MéT».
JKeHLMHa, HEBaskHO, 340pOBa OHa
WJIM HET, 0JI’KHA MOCTOSIHHO Hab o~
AaTbCs B YKEHCROH ROHCYJIbTAlLWH,
Kak W y CTOMaToJiora Ui ApYryux
CrietaJJMCTOB.

- Kak uacmo sceHujuHa donxcHa
nocewjams euHekono2a 8 Uensx
npogunakmuru?

- XoTs1 661 04MH pas B ro. DTOro
BIOJIHE JOCTAaTOYHO, YTOOBI Moce
B35ITHsI HEOOXOAMMBIX aHaJIM30B,
y6eauTbCs, UTO oHa 3a0poBa. M,
HaoboporT, 3abosena. f npusbiBato
NpeaCTaBHUTEJIbHHL, MTPERPACHOM
MOJIOBHHbBI YEJIOBEYECTBA CEPbE3HO
OTHOCHTbCS K CBOEMY 30POBbIO!

Beceay 3anucana
Hartaness MACKAEBA.

UHPeRruus !

ToB. [uy Ans AeTed nydie Boob1e
He MoABepraTb XpaHeHHIO.

5. HU3berariTe ROHTaKTa MeRay
CBIPBIMHU M FOTOBBIMH MHLLEBBIMH
rnpoayktamu. [1IpaBrUbHO MpUro-
TOBJIEHHAas! MHLLA MOKET ObITh 3a-
rpsi3HEHA My TEM COMPHUROCHOBEHHUSI
C CBIPBIMU MPOAYKTaMH.

6. YacTo MoFiTe pyKRH.

7. XpaHuTe nulily 3alMiieHHON
OT HaCEKOMBIX, IPbI3YHOB M APYTHX
SKUBOTHBIX. YKUBOTHbIE YaCTO SIBJIsi-
I0TCSI IEPEHOCYMKAaMHU MaTOreHHbIX
MHKPOOPTraHH3MOB, KOTOPbIE BbI3bI-
BalOT MHLLEBbIE OTPABJIEHHUS.

8. HMcnonbsyiiTe yMcTyio Boay.
Yucrasi Boga MCRIIOYMTEIbHO BaskHa
Rak 4151 TUTbsl, Tak W AJis1 TIPHUTO-
ToBneHus: nuuM. Ecam y Bac ecTb
COMHEHHMSI B OTHOLLEHHH RauyecTBa
BOJbI, TO MPORHIMATUTE ee Mnepef,
HCIOJIb30BaHHEM.

B nto6oM cnyyae, npy nosiBieHUH
repBbIX MPHU3HAKOB 3abo/1eBaHHs 06-
paTUTECh K Bpady, He 3aHMMaNTeCh
camosieyeHuemM! ByabTe 3p0poBbl!

H. BOJIKOBA,
Bpay-3M1aEMHOJIOT.

[rcnaHcepy3anys ¥ npooCMOTp — ABa STUX OHATHS
MPUXOAMUTCS CJIbILIATh YaCTO OT Bpayeu, BUAEThb Ha arura-
LIMOHHBIX JINCTOBRAaX B MOJIMKIMHHUKE. CRyJaloLuii B3rJisia
nalMeHTa He Bceraa BHUMaTeJ /IbHO YUTaeT pa3MeLlEHHYIO
UH(POpMaLMIO, a MeRAYy TEM 5TU NpOopHIIaRTUYECRHE
MEpOMNPHSTUS SIBJISIIOTCSI Bas)kKHbIMM 3BEHbSIMU B JeJie
BbIsIBJIEHMSI 3a00/1€eBaHMi Ha paHHUX CTaaUsIX.

Jlydiue
npeaoTBPaTUTDb

H ancnaHcepusauus, U
npohoCMOTp BRIIOYAIOT B ce6s1
psia CXOAHBIX 06Cea0BaHHH,
MpH3BaHbI BbISIBUTb HEHH)EK-
LIMOHHble 60J1e3HH Ha Havyaslb-
HOM 3Tarie, CBOEBPEMEHHO
Ha3Ha4MTb JIeYeHHE, a TakKe
BbISIBUTb (paKTOPbl PUCKa, CIO-
Cco6CTBYIOLLME BOSHURHOBEHHIO
3aboseBaHHi — RypeHHe, MOBbI-
LLIEHHOE apTepHasbHOe JaBJie-
HUe, U30bITOYHasi Macca Tea,
MOBbILLEHHbIE XONECTEPUH U
[JIIOKO3a@ B KPOBU M ApYTHE.
Paznuyarotcs 3TM ABa MeAULIMH-
CKHX MEPOTPHUSITHS NepeyHeM
obcnefoBaHW, BO3pacTHbIMH
KaTEropUsiMH.

Tak, aMcnaHcepr3aLus or-
peaenéHHbIX rPYIIN HaceIeHUs
MPOBOAMTCS pa3 B TPH roaa.
B 3aBucuMOCTH OT Bo3pacTa
Ha3HayaloTCs Te€ WJIH HWHble
obcnenoBaHusl, YEM YeIOBEK
cTaplle, TeEM CIHCOK OO0Jb-
we. Hanpumep, oo 30 net
OepyT 0011 aHaMM3 RPOBH,
MOYHM, JKEHILHMH OCMaTpHBaeT
rMHeKRoJsior U 6epeT Ma3oK Ha
uutosnoruto. [Nocne 30 net B
obsizaTesIbHOM MopsiARe BCEX
MalyeHTOB HarpasJsioT Ha
3JIeRTpORaparorpaduio as
TOro, YTOOBI OMpeAeHTb, Ha-
CKOJIbKO XOpOLUO (yHRLHO-
HUpYyeT cepaue. yKeHiuHMHaM
ctapue 40 neT pas B ABa roga
TOJIO}KEHO MPOXOAWTb MaMMOT -
paduto. B crapiuem Bo3pacTte
nobaBnsieTCs yIbTpasByKOBOE
UcciaegoBaHue, OMOXUMHYEC-
KUH aHanu3 KpoBH. [TonHbIA
CIMHMCOK MOYKHO MOCMOTPETh
1160 B UHTEpHETE, TMOO yTOY-
HHTb B MOJIMKJIUHUKE.

AvcnaHcepy3alnM MoA-
Jieskar rpaxaaHe, crapiue 21
roza, yem BO3pacT KpaTeH TPEM
(MOCKOJIBRY MEpOMNpHUATHS
MpOBOASATCS pa3 B TPU roja).
B 2017-oM 2To rpaskaaHe
cJieAyIOLLMX FO10B POSKAEHUST:
1999, 1996, 1993, 1990, 1987,
1984,1981,1978,1975,1972,
1969, 1966, 1963, 1960, 1957,
1954,1951, 1948, 1945, 1942,
1939, 1936, 1933, 1930,
1927,1924, 1921. MHorue U3
MoJIbICAaeBLEB YIKe MOTYyUHIIH
CcooOllIeHHUs O TOM, YTO OHH
MOTYT MPOKNTH AUCTIAaHCEpHU3a-
LIMIO B IMOJIMKJIMHUKE M0 MECTY
SRUTENIbCTBA.

3aBeayiollasi B3pOC/OH
noavkAMHUROM [NannHa Cep-
reeBHa Koponéaa pacckasana,
YTO AJ151 TOTO HYKHO MPUHITH B
RabuHeT 10BpavyebHoro npuéma
N218, rae 6yayT odpopMieHsl
HeoOXOAUMBIE AJI POXOK-
AeHUs Bcex obcienoBaHUM
foRyMeHTOB. Ha nauneHTa 3a-
BOAMTCS OTAe/IbHasi KAPTOUKa,
Ky/la BKJIEMBaeTCsl HECKOJIBKO
6J1IaHKOB, B TOM 4HWCJIE TO/-
MyMCcaHHOe corjiache Ha Mpo-
XOsKAEHHWE AUCTaHCepH3aLIKH.
MeaWLMHCKast cecTpa U3MEPUT
OHOMeTpHUYECKHUE MOKa3aTex
rpaykaaHuHa, CO6epéT faHHbIE
0 BO3MOKHbIX HaC/IeACTBEHHbBIX
3abosneBaHHsIX, arTOpax pUc-
Ka, BbIMHLIET Harpas/eHHs Ha
aHanusbl M obcnenosanus. [pu
3TOM OHa OOBSCHSIET, B RAKOE
BpeMs U B KaKUX RabuHeTax

3TO MPOBOAMTCS.

[Tocne npoxoskaeHus anc-
naHcepUu3aLMWK MaurueHT 407 -
JKEH MOCETUTb Y4aCTKOBOTO
TeparieBTa (Hy)kHO 3an1cartbCst
3apaHee), KOTOPbIM OLEHHT
COCTOSIHUE 340pOBbS, MPHU
HeoO6X0AUMOCTHU Ha3Ha4YUT
JleueHUe, AacT peRoMeHa-
LMK 1O CHUYKEHHIO HUJIK YCT-
paHeHHI0 PaKTOpOB pUCKa.
Hanpumep, oTrRazatbcs oT
naryOHOH MpPHUBBIYKKU Rype-
HHSI CUrapeT, AacT COBET Mo
CHHW}KEHHIO BeCa, KOPPERLMHU
NMUTaHUS U Tak ganee. DTO
NepBbIH 3Tan npoduaakTHIeC-
Roro Mepornpusitus. Eciu ke
rnaLMeHTy yCTaHaB/HMBaeTCs
BTOpasi rpyrina 340poBbsi (OH
COMaTHYECKHU 340POB, HO €CTb
darTopbl pricka) 1160 ecTb
XpoOHHYecKkoe 3abosieBaHHe
Win 6onee Tpé€x parkTOpoB
pHUCKRa, TO OH HarpasisieTcs
Ha BTOpPOM 3Tall AUCIaHce-
pv3auru. DTO 3HAYMT, YTO
6yaet ornpeaenéH repevyeHb
6osnee y3KMX CrieLMailMCTOB
W OOMOJIHUTEIbHble obce-
[OBaHHs, KOTOpPbIE MOMOTYT
YTOUHMUTb AWArHo3 U Ha3Ha4YMTh
AanbHEHLIEE IeYEHHE.

Te ke roposkaHe, yer rog
POsKAEHHs He MornajaeT Moj
AWCraHcepU3aLMio, He ocTa-
I0TCs 3a 6OPTOM MeAWLIMHbI.
B ToM cnyvae, ecnv yenoser
SIB/ISIETCS] OTHOCHUTEJIBHO 3/10-
POBBIM M He UMEET KaRUX-TO
Cepbé3HbIX XPOHHUUECKHX He-
MH(MERLMOHHBIX 3a60/1eBaHHH,
€My BITOJIHE IOCTAaTOYHO rNoce-
THUTb MOJIMKJIMHHURY BCEro-Ha-
BCEro O/IMH pa3s B ro v MporTHU
CTaHAapTHbIE UCC/IeJOBaHHS.
3T10 1 ecTb npodocMoTp. OH
TaKyKe 3aBeplliaeTcs nocelle-
HHEM TeparieBTa, U B ciyvae
oOHapysKeHHs] TPEBOKHbBIX
rloKkasaTesier, Bpay Ha3HauuT
[OTOJIHHTENbHBIE O6CIe0Ba-
HHSl WA HarpaBWT K APYIrHUM
crneuranicTam.

K coskanenuto, pabota-
Iolllee HacesleHHe He CreLlrT
MPOXOANTb AWCIaHCepH3aLHMIO,
B OCHOBHOM 3TO Z€/1aloT MEeHCH-
OHepbl. A BeJb Tarasi CUCTeMa
NpodHIaKTHKH MO3BOJISIET B
3HAYMTENIbHOW CTENEHH B3Th
Moz KOHTPOJIb TEYEHHE MHOTHUX
3aboneBaHuii. B pesynbrare
yAAETCs COXPaHWTDb 340POBbe
roposkaH Ha MakCHMaJIbHO AJH-
TeJbHbIN CpOoK. O4eHb BaykHbIM
SIBJIIETCS TO OOCTOATENBCTBO,
YTO MaLMEHTbI €3KETOAHO CAAIOT
o61Lue aHaMM3bl. ITO MOMOraeT
YyCTaHOBHTb Ha/IMUHe CEPbE3-
HOWM NMaToJIOrMy Ha CaMbIX paH-
HUX 3Tarnax eé BO3HUKHOBEHMSI.
MeaMuMHCKOe HaboaeHUE Ha
MPOTSIKEHNH JJTUTENIBHOTO Bpe-
MEHH MO3BOJISIET MPOC/EAHTD,
KaK MeHSJINCb pe3yJibTaTbl
aHaJIM30B M obLee COCTOsIHHUE
YyeJiIoBeKa.

[rcrnaHcepusaLms U npo-
¢docMOTpBI TpOBOAATCS B paM-
Rax 06513aTeIbHOro MeAULIMHC -
KOO CTpaxoBaHHsl, TO €CTb AJIs
nauveHTa OHW 6ecrniaTHbI.

CgeTj1aHa
CTOJISAPOBA.
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MEPBbII KAHAN

05.00 «[Jo6bpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «HoBocTu>»
09.10 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)
09.40 «XeHckui xypHan» (16+)
09.50 «Xutb 300p0BO!» (12+)

10.55 «MopHbliii npurosop» (0+)
12.15 «HaeguHe co Bcemmn» (16+)
13.20, 15.15, 17.00 «Bpems nokaxer» (16+)
16.00 «Myxckoe / XKeHckoe» (16+)
18.45 «Ha camom pene» (16+)

19.50 «[lyctb rosopar» (16+)

21.00 «Bpems»

21.30 T/c «Koponesa urpbl» (16+)
23.40 T/c «[lonyHo4Hoe conHue» (18+)
01.50 X/ «Topa! Topa! Topal» (12+

poccud

05.00, 09.15 «YTpo Poccumn»

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35,

08.07, 08.35, 11.40, 14.40,17.20, 20.45
«Bectn-Kysbacc»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu»

09.55 «0 camom rnasHom» (12+)

11.55 T/c «[o ropauum cnefam» (12+)

14.55 T/c «TaitHbl cneacteus» (12+)

17.40 «Mpamoit acpup» (16+)

18.50 «60 mMuHyT» (12+)

21.00 T/c «Mockosckas 6op3as» (12+)

23.50 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM» (12+)

02.15 T/c «HacnepHukm» (12+)

37 TBK PEH-TB (r.NMonbicaeso)

05.00 «CTtpanHoe aeno» (16 +)
06.00 «[JoKymeHTanbHbIA NpoekT> (16 +)
07.00 «C 60apbImM yTpom!» (16 +)
08.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoocTu» (16 +)
09.00 «BoenHas TaiHa

¢ Viropem MpokoneHko» (16 +)
11.00 [/ «HNO. Wndpposka

CO [iHa OKeaHa» (16+)
12.00, 16.05 «/HbopmaunoHHas

nporpamma 112» (16 +)
12.30 «Mactep-knace 0T ...» (12+)
12.45 «TBOpPYECKHE 3apUCOBKM» (12+)
13.00, 23.25 «3aragKu 4enoBe4ecTsa
¢ Onerom LLMwKnHbIM> (16 +)
14.00 X/ «[Imuseprent» (12 +)
17.00 «TaitHbl Yanman» (16 +)
18.00 «Camble WoKMpytoLne
runotesbl» (16 +)
19.00 «Mactep-knacc 0T ..» (12+)
19.15 «My3blkanbHas 0TKpbITKa» (12+)
20.00 X/cp «bpar» (16 +)
22.00 «Bogntb no-pyccku» (16 +)
00.30 X/ «AnbnuHnCTbI» (18 +)

HTB

05.10, 06.05 T/c «Takcuctka» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
07.00 «[enosoe ytpo HTB» (12+)
09.00, 10.20 T/c «BosspateHne
MyxTapa» (16+)
11.15,14.00 T/c «MockBa.
Tpu Bok3ana» (16+)
13.25, 18.30 «4I1. 0630p»
16.30 T/c «Jluteinblin» (16+)
19.40 T/c «Mopckue absBonbI.
Cmepy» (16+)
00.30 T/c «[lecaHT ecTb fiecaHT» (16+)
01.25 «Cyq NpUCSHKHBIX:
[nasHoe feno» (16+)

THT-JIEHUHCK

07.00 «[porxHos norofpl» (0+)

07.02 «Bce 060 Becem» (16+)

07.30 «[]Ba ¢ nonosuHoi nosapa» (12+)
08.00 T/c «[etdpuoHkm» (16+)

09.00, 23.00, 00.00 «[lom-2. Lite» (16+)
11.00 «[Jom-2. OcTpos nto6sm» (16+)
12.00 «butea akcTpaceHcos» (16+)
13.30 «Komegm Kna6» (16+)

14.00 «[porHo3 norofpl» (0+)

14.30 «Komepn Knab» (16+)

19.00 «[porxHos norofpl» (0+)

19.02 «MaHopama cobbITuit» (16+)

19.20 «XKenato cyactba!» (16+)

20.00 T/c «CALLATAHSA» (16+)

21.00 T/c «Monmueickuin ¢ Pybnesku» (16+)
22.00 «Stand Up» (16+)

01.00 «Takoe kuHo!» (16+)

01.30 T/c «Cnagkas xusHb» (18+)

NIOMALLHWI

05.30 «KuTb BKYCHO

¢ [xermu Onusepom» (16+)
07.00 «Moropa Ha «[JomawHem» (0+)
07.30, 23.40 «6 kanpos» (16+)
07.55 «[1o penam

HECOBEPLUEHHONETHUX» (16+)
10.55 «[laBaii passefemcal» (16+)
13.55 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+)
15.55 «[1oHATb. MpocTuts» (16+)
17.05 T/c «)KeHcknit fokTop» (16+)
18.00 «[Toroga Ha «[JomawHem» (0+)
18.03 «lopofckas naHopama» (16+)
18.24 «Bawwu nosapasnexus!» (16+)
19.00 T/c «XKeHckuit fokTop» (16+)
20.50 T/c «Bcerpa rosopu

«Bcerpa»-3» (16+)
22.40 «[pectynnenns crpactu» (16+)
00.30 X/d «[Jom mantotku» (16+)

CTC

06.40 X/cb «ApTyp
11 BOHA BYX MupoB» (0+)
08.30 M/c «Cemeiika Kpyac: Hawano» (6+)
09.00, 23.00 «Ypanbckue nenbmeHm».
INMio6umoe» (16+)
09.40 X/ «[MoBenutens ctuxuit» (0+)
11.40 X/ «Ckaskn Ha HOYb>» (12+)
13.30 T/c «KyxHs» (12+)
15.00 T/c «Bocbmupecsatbie» (16+)
17.00 T/c «BopoHWHbI» (16+)
20.00 T/c «[IHEBHUK [JOKTOPa
3ailuesoii» (16+)
21.00 X/ «[1Boe: 5 n Mosi TeHb» (12+)
23.30 T/c «IMoka LiBeTeT NanopoTHUK» (16+)

NATbIA KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «/3BecTna»
05.10 T/c «bepera moeit meyTbl» (16+)

09.25, 13.25 T/c «Ynuupl pasbuTbix
(hoHapei-4» (16+)

16.15 T/c «[leTektusbl» (16+)

18.05, 22.25 T/c «Cnepn» (16+)

00.00 «M3BecTus.
1AToroBbIit BeINycKk» (16+)

00.30 T/c «bepera moei me4Tbl» (16+)

KWHOCBWAHUE

05.00 X/cb «<KomHata ¢ Bugom» (16+)
07.35 X/t «JT10608Bb Cry4aetcs»» (16+)
09.15 X/t «Monbep» (12+)
11.15 X/ «Kpacota no-aHrnuitcku» (18+)
13.00 X/ «B l'oHKOHre yxe 3aBTpa» (16+)
14.15 X/tp «[ywesHas kyxHs» (16+)
15.50 X/dp «Lech Anam xoHc» (18+)
17.30 X/@p «Cnagkas nonHo4b» (16+)
18.55 X/tp «EBa:

VIcKycCTBEHHbIN pasym» (12+)
20.25 X/t «Jlto60Bb

C NepBoro B3rnsga» (16+)
21.50 X/h «XoTen 6bl f 6bITb 3AeCh>» (16+)
23.30 X/ «TepHep n Xy4» (16+)

KWHOMPEMbEPA

06.20 X/ «berneu» (18+)

07.50 X/ «[eHuii» (16+)

09.30 X/ «[MpectynHuk» (16+)

11.25 X/ «Y6ei meHs Tpuxabl» (18+)
12.55 X/db «Bbixopa Het»(18+)

14.40 X/d «Mrpa B umutaumio» (12+)
16.30 X/ «[eHuit» (16+)

18.15 X/t «Berneu» (18+)

19.45 X/tp «Mmnynbe» (18+)

21.15 X/ «l13 TbMbI» (16+)

22.50 X/t «baitbaitMan» (16+)

00.30 X/ «Jlio60Bb 6€3 npasun» (16+)

KUHOXUT

06.30 X/b «HecTb ApakoHa» (16+)
08.00 X/ «Coiwuk» (16+)
09.25 X/ «[MpocTo BmecTe» (16+)
10.55 X/ «ABnatop» (16+)
13.35 X/t «Hamckpaboep» (16+)
15.20 X/tb «BocnomuHaHus

0 Oymywem» (16+)
17.20 X/tb «Sipkas 3se3ga» (12+)

19.15 X/ «/T10608b
Ha KOH4YMKax nansLes» (12+)

21.00 X/ch «<MonogocTb» (18+)

23.00 X/p «Mupatbl Kapubekoro mops:
MpoknsTtne YepHoii
KEMYYXuHbI» (12+)

3BE3[IA

06.00 I/ «Opyxue XX Beka» (12+)
06.20 [/ «Mocksa qpoHTy» (12+)
06.45 X/t «BbIiTnn 3amyx

3a KanuraHa» (0+)
08.25, 09.10 X/ «72 meTpa» (12+)
09.00, 13.00 «HoBsocTK AHA»
11.50, 13.15 T/c «YepHble KoLLKn» (16+)
18.05 «[HeBHUK ApMI-2017» (0+)
18.25 [I/p «Mocksa cppoHTy» (12+)
19.00 [/ «AcTopus BOB» (12+)
19.45 «Teopus 3arosopa» (12+)
20.30 [/cb «3araaku Beka.

Mnoens Apkagus Maingapa» (12+)
21.15 [/ «3araaku Beka.

Metp IleweHko» (12+)
22.10 I/ «Craska» (12+)
23.05 «[IHeBHuk ApMIN-2017» (0+)
23.30 [/ «JlereHabl COBETCKOrO

cbicka» (16+)

Mary-TB

06.55 MnsxHbIR hyT6ON.
Poccus - LWseruapua (0+)
08.00 «®opmyna - 1» (0+)
10.30 «Bcq npaspa npo...» (12+)
11.05 «3apagka [M0» (0+)
11.30 «Bce Ha Mary!»
13.00 «Bca npasga npo...» (124)
13.30 ®yt60n. «<Poma» - «t0BeHTyC» (0+)
15.30 «3Beapl hyt6ona» (12+)
16.00, 19.40, 22.25 «Bce Ha Maty!»
16.40 CmeLLaHHble eHO60PCTBA.
Bnagumunp MuHees -
Angpeac Muxannuguc (16+)
18.35 «CnopTuBHbIi feTeKTnB» (16+)
20.15 CmeLwaHHble eanHO60pCTBA.
Kpuc BaiigmaH -
KensuH lactenuym (16+)
23.00 4P no dpyt60s1y. «CnapTak»
(Mocksa) - «KpacHogap»

BTOPHMK, 1 aBrycra

MEPBbIN KAHAN

05.00 «[lo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «HoBocTu»
09.10 «KoHTponbHasg 3akynka» (0+)
09.40 «)KeHcknit xypHan» (16+)
09.50 «Xutb 3g0p0Bo!» (12+)

10.55 «MogHbin npurosop» (0+)
12.15 «Haegmue co Bcemn» (16+)
13.20, 15.15, 17.00 «Bpems nokaxer» (16+)
16.00 «My»xckoe / XKeHckoe» (16+)
18.45 «Ha camom pene» (16+)

19.50 «[lycTb rosopat» (16+)

21.00 «Bpems»

21.30 T/c «<Koponesa urpbl» (16+)
23.40 T/c «MonyHo4Hoe conHue» (18+)

Poccus

05.00, 09.15 «YT1po Poccum»

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35,

08.07, 08.35, 11.40, 14.40,17.20, 20.45
«Bectn-Kysbace»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu»

09.55 «0 camom rnasHom» (12+)

11.55 T/c «[1o ropaunm cnegam» (12+)

14.55 T/c «Tanubl cnegcteus» (12+)

17.40 «[Tpsamoit acpup» (16+)

18.50 «60 MuHyT>» (12+)

21.00 T/c «MockoBckas 6op3as» (12+)

23.50 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConosbesbiM» (12+)

02.25 T/c «HacneaHukn» (12+)

37 TBK PEH-TB (r.Nonbicaeso)

05.00 «TeppuTopus 3a6nyXXaeHuI
¢ Wropem MMpokoneHko» (16+)
06.00 «HoBocTu - 37» (16+)
06.15 «My3bika Ha TB» (16+)
06.30 «HoBocTh - 37» (16+)
06.45 «My3bika Ha TB» (16+)
07.00 «C 60apbim yTpom!>» (16+)
08.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTu» (16+)
09.00 «BoeHHas TaiHa
¢ Wropem lMpokoneHko» (16+)
11.00 /b «butBbI ApeBHUX 60rUHb» (16+)

12.00, 16.00 «/HdhopmaLmoHHas
nporpamma 112» (16+)

12.30 «HoBocTH-37» (12+)

12.45 «Mactep-knacc oT...» (12+)

13.00, 23.25 «3aragkiu 4enoBe4ecTBa
¢ Onerom LnwkuHbIM> (16+)

14.00 X/t «bpar» (16+)

17.00 «TaiiHbl Hanman» (16+)

18.00 «Camble WoKMpytoLne
runotesbl» (16+)

19.00 «HoBocTu-37» (12+)

19.15 «My3bikanbHas 0TKpbITKa» (12+)

20.00 X/db «bpar-2» (16+)

22.30 «BoauTtb no-pyccku» (16+)

00.30 X/dp «My»cKol Ce30H:
BapxarHas pesontouns» (16+)

HTB

05.00, 06.05 T/c «Takcuctka» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»

07.00 «[lenosoe ytpo HTB» (12+)

09.00, 10.20 T/c «Bo3spatueHue
Myxtapa» (16+)

11.15, 14.00 T/c «Mockga.
Tpw Bok3ana» (16+)

13.25, 18.30 «HM1. 0630p»

16.30 T/c «JTuTeiHbli» (16+)

19.40 T/c «Mopckue fbsBOMbI.
Cmepy» (16+)

00.30 T/c «[ecant ectb fecaHt» (16+)

THT-NEHWHCK

07.00 «[TporHo3 norogpl» (0+)

07.02 «MaHopama co6bITnit» (16+)
07.20 Mynbtcepuan (12+)

08.30 T/c «Jecpdp4oHkm» (16+)
09.00, 23.00, 00.00 «[lom-2. Lite» (16+)
10.30 «[lom-2. OcTpoB nto68u» (16+)
12.00 «butsa akcTpaceHcos» (16+)
13.30 «Komean Knab» (16+)

14.02 «[anopama cobbITnit» (16+)
14.30 «Komeau Kna6» (16+)

19.00 «[porto3 norofpl» (0+)

19.02 «[Manopama cobbITuit» (16+)
19.20 «XKenaio cyactbs!» (16+)

20.00 T/c «CALLUATAHS» (16+)

21.00 T/c «Monuuetcknit ¢ Pyonesku» (16+)
22.00 «Stand Up» (16+)

01.00 T/c «Cnaakas xu3Hb» (18+)

JOMALLHUIA

05.35 «KuTb BKYCHO

¢ [hxeitmu Onusepom» (16+)
07.00 «[Moropa Ha «[JomaiuHem» (0+)
07.02 «['opoackas naHopama» (16+)
07.30, 23.40 «6 kanpos» (16+)
07.55 «[Mo penam

HECOBEPLLEHHOMETHUX» (16+)
10.55 «[laBai passegemcal» (16+)
13.55 «TecT Ha 0TLOBCTBO> (16+)
15.55 «[ToHaTb. MpocTuts» (16+)
17.05 T/c «)KeHckuir pokTop» (16+)
18.00 «[Toroga Ha «[JomaiuHem» (0+)
18.03 «['opofckas naHopama» (16+)
18.24 «Bawm no3gpasnexual» (16+)
19.00 T/c «XKeHckuit poktop» (16+)
20.50 T/c «Bcerpa rosopu

«Bcerga»-3» (16+)
22.40 «[Tpectynnenns ctpactu» (16+)
00.30 X/ «Hacnepruua» (16+)

CTC

06.30 M/c «®ukcukun» (0+)
07.00 M/c «Cemeiika Kpyac: Ha4ano» (6+)
07.25 M/c «Tpu kota» (0+)
07.40 M/c «[ipakoHbl» (6+)
08.30 M/c «Cemeitka Kpyac: Hayano» (6+)
09.00 «YpanbCkue nenbMeHn».
Jo6umoe» (16+)
10.00 X/cp «[1Boe: A v Mos TeHb» (12+)
12.00 T/c «<Mamoyku» (16+)
13.00 T/c «KyxHs» (12+)
15.00 T/c «Bocbmupecatbie» (16+)
17.00 T/c «BopoHuHbI» (16+)
20.00 T/c «[JHeBHMK poKTOpa
3anuesoit» (16+)
21.00 X/¢p «[etcapoBckuii
nonuuenckuin» (0+)
23.00 T/c «[Moka LBeTeT NanopoTHnK» (16+)

NATbIA KAHAN
05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «/13BecTus»

05.10 T/c «bepera moer meyTbl» (16+)
08.00, 09.25, 13.25 T/c «Ynuubl pas6utbix
thoHapeii-4» (16+)
16.15 T/c «[letekTnsbl» (16+)
18.05, 22.30 T/c «Cnepn» (16+)
00.00 «l13BecTus.
ATorosbIii BbINyck>» (16+)

KWHOCBUAHUE

05.40 X/t «MckyccTBo no6buTL» (16+)

07.30 X/cp «Cemeitka [hxoHcoB» (16+)

09.00 X/ «Cepaueen» (16+)

10.45 X/cp «CeH-ITopaH: GTunb - 310 9> (18+)

13.05 X/tp «JTt060Bb 11 Apyx6a» (12+)

14.35 X/t «becyectbe» (18+)

16.30 X/tp «KomHara ¢ Bugom» (16+)

18.20 X/ «[binatowas pasHuHa» (16+)

20.00 X/dp «TepHep n Xy4» (16+)

21.40 X/t «MocneaHss no60Bb
muctepa Moprana» (16+)

23.30 X/th «Mayexa» (12+)

KWHOMPEMbEPA

06.45 X/ «Amnynbe» (18+)
08.15 X/ «/13 TbMbI» (16+)
09.50 X/¢p «Begbma u3 bnap.

Hosagq rnasa» (18+)
11.15 X/tp «J1to6oBb 6€3 npasun» (16+)
12.50 X/¢p «Bcesugsiee oko» (16+)
14.30 X/dp «CanoxHuk» (16+)
16.10 X/¢p «Jliobute Kynepos» (16+)
17.55 X/t «MpectynHuk» (16+)
19.45 X/th «Y6eit MmeHs Tpuxabl» (18+)
21.15 X/ «Proa3o n cemepo 60iL08» (16+)
23.05 X/th «KpanneHble kapTbi» (18+)

KUHOXUT

04.55 X/ «YepHas kHura» (18+)
07.50 X/¢p «Bo3spalleHne

B bpanacxag» (12+)
09.50 X/ «Oxota» (16+)
11.45 X/dp «[leHbru Ha aBomx» (16+)
13.40 X/cp «ApmaregoH» (16+)
16.05 X/cp «PokoBas kpacotka» (16+)
17.45 X/ «Coiwmk» (16+)
19.10 X/cb «[TocneaHss no60oBb

Ha 3emne» (16+)

20.35 X/t «Tupatbl Kapubckoro Mops:
Mpoknatne YepHoit
KEMYYXMHbI» (12+)

23.00 X/t «[uparbl Kapnbekoro mops:
CyHoyk mepTBeua» (12+)

3BE3[1A

06.20 [I/cp «Mocksa ppoHTy» (12+)
06.45 [I/th «3achpoHTOBbIE
passefyuku» (12+)
07.30, 09.10 X/ch «Agmupan Ywakos» (6+)
09.00, 13.00 «HoBocTU AHA»
09.45 X/t «Kopabnu wrypmyot
6acTuoHbl» (0+)
11.50, 13.15 T/c «HepHble Kowwkn» (16+)
18.05 «[InesHuk ApMIA-2017» (0+)
18.25 [I/cp «MockBa ppoHTy» (12+)
19.00 /b «AcTopus BAB» (12+)
19.45 «Jlerenbl apmuu.
Banepuit Boctpotun» (12+)
20.30 «Ynuka u3 npousoro.
ko CTanuu» (16+)
21.20 «Ynuka n3 npoLunoro.
Metp Yaikosckuit» (16+)
22.10 [/t «Ctaska» (12+)
23.05 «[JHeBHuk ApMIN-2017» (0+)

Mary-TB

05.50 YM no BoaHbIM Buaam cnoprta (0+)
07.00 «4emnuoHbl. Live» (12+)
07.20 YM no BoaHbIM Buaam cnopra (0+)
09.05 [/ch «HOnus Ecoumosa.
Bce Tonbko HaduHaetcs!» (12+)

09.35 4YM no BoaHbIM Buaam cnopra (0+)
10.30 «Bcsa npasga npo...» (12+)
11.05 «3apsaka I'T0» (0+)
11.30, 16.05, 19.10 «Bce Ha Marty!»
13.00 «Bcsa npaspa npo...» (12+)
13.30 «XKectokuin cnopt» (16+)
14.05 X/ «[onuHr» (16+)
16.40 CmeLLaHHble eIMHOOOPCTBA.

HOanuans Kopmbe - [xoH [hkoHe (16+)
18.40 UFC Top-10 (16+)
19.40 CmeLuaHHble egnHo6opeTsa (16+)
20.25 bokc. [nasHble NoeAnHKM nons (16+)
22.50 «CnopTuBHbIA feTEKTMB>» (16+)
23.55 «Bce Ha Maty!»

CPELA, 2 aBrycta ™ nom (o1

MEPBbINA KAHAN

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «HoBocTu»
09.10 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)
09.40 «XKeHckuit xypHan» (16+)
09.50 «XKutb 3n0poBo!» (12+)

10.55 «MopHbiti npurosop» (0+)
12.15 «HaepnHe co scemu» (16+)
13.20, 15.15 «Bpems nokaxer» (16+)
16.00 «Myxckoe / XKeHckoe» (16+)
17.00 «Bpems nokaxer» (16+)

18.45 «Ha camom gene» (16+)

19.50 «IycTb rosopsat> (16+)

21.00 «Bpems»

21.30 T/c «Koponesa urpbl» (16+)
23.40 T/c «[lonyHo4Hoe conHue» (18+)

03.00 «Hosoctu»
Poccud

05.00, 09.15 «YTpo Poccun»

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35,

08.07, 08.35, 11.40, 14.40,17.20, 20.45
«Bectun-Kysbace»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu»

09.55 «0 camom rnasHomM» (12+)

11.55 T/c «[To ropaunm cnepam» (12+)

14.55 T/c «Taiubl cnenctaus» (12+)

17.40 «[Tpsamoit acoup» (16+)

18.50 «60 MuHyT» (12+)

21.00 T/c «MockoBckas 6op3as» (12+)

23.50 «Beyep ¢ Bnagummpom
ConosbeBbiM» (12+)

00.50 [/ «Tpuymch Mpomertes» (16+)

37 TBK PEH-TB (r.Monbicaeso)

05.00 «Tepputopus 3a6nyXaeHNA
¢ Wropem Mpokonexko» (16+)
06.00 «<HoBocTty - 37» (16+)
06.15 «My3bika Ha TB» (16+)
06.30 «HoBocTu - 37» (16+)
06.45 «My3bika Ha TB» (16+)
07.00 «C 60apbImM yTpom!» (16+)
08.30 «HosocTu» (16+)
09.00 «Teopus 3a6nyxaeHni
¢ Wropem Mpokonexko» (16+)
11.00 /¢ «Kyna ncyesatot
umsuu3aunm» (16+)
12.00 «/HdhopmaumoHHas
nporpamma 112» (16+)
12.30 «HoocTu-37» (12+)
12.45 «MacTtep-knace oT...» (12+)
13.00 «3aragku 4enoBe4ecTBa
¢ Onerom LUnwkmnHbIM> (16+)

14.00 X/¢p «bpar-2» (16+)
16.00 «/HdhopmauoHHas
nporpamma 112» (16+)
16.30, 23.00 «HosocTu» (16+)
17.00 «TaiHbl Yanman» (16+)
18.00 «Camble WwokmpytoLme
rnnotesbl» (16+)
19.00 «HoBocTu - 37» (12+)
19.15 «My3blkanbHas oTKpbITKa» (12+)
19.30 «HoBocTtu» (16+)
20.00 X/cp <XKmypku» (16+)
22.00 «Bcem no KoTuky» (16+)
23.25 «3araJikn 4enoBeyecTsa
¢ Onerom LUnwkuHbim» (16+)
00.30 X/ch «KankaH ons kunnepa» (16+)
02.10 «Camble WoKnpytoLne
runotesbl» (16+)
03.10 «TaitHbl HYanmax» (16+)
04.10 «Tepputopus 3a6ayXXaeHNNA
¢ Mropem Mpokonexko» (16+)

HTB

05.00 T/c «Takcuctka» (16+)
06.00 «CerogHs»
06.05 T/c «Takcuctka» (16+)
07.00 «[lenosoe ytpo HTB» (12+)
09.00 T/c «BosspaLuenne Myxtapa» (16+)
10.00 «CeropHs»
10.20 T/c «BosspalueHue Myxtapa» (16+)
11.15 T/c «<Mocksa. Tpn Bok3ana» (16+)
13.00 «CeropgHs»
13.25 «HM. 0630p»
14.00 T/c «<Mocksa. Tpu Bok3ana» (16+)
16.00 «CerogHa»
16.30 T/c «JluTeHbin» (16+)
18.30 «HM. 0630p»
19.00 «CeropHs»
19.40 T/c «Mopckue AbSBObI.
Cmepy» (16+)
00.30 T/c «[lecaHT ecTb fiecaHT» (16+)
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THT-NEHUHCK

07.00 «[porHo3 norogpi» (0+)

07.02 «[Manopama cobbiTuin» (16+)
07.17 «Bce 060 Bcem» (16+)

07.20 MynbTcepuan (12+)

08.30 T/c «[ethcpuoHkm» (16+)

09.00, 23.00, 00.00 «[lom-2. Lite» (16+)
11.00 «[Jom-2. OcTpos nto6sm>» (16+)
12.00 «butsa akcTpaceHcos» (16+)
13.30 «Komeau Kna6» (16+)

14.00 «[porHo3 norogpl» (0+)

14.02 «[TaHopama cobbITUin» (16+)
14.30 «Komeau Knab» (16+)

19.00 «[porHo3 norogel» (0+)

19.02 «[TaHopama cobbITuin>» (16+)
19.20 «Xenato cyactbal» (16+)

20.00 T/c «CALLUATAHSA> (16+)

21.00 T/c «Monmueickuin ¢ Pybnesku» (16+)
22.00 «Stand Up» (16+)

01.00 T/c «Cnapkas »u3Hb» (18+)

JIOMALLHUIA

05.30 «XKuTb BKYCHO

¢ [xeiivn Onusepom» (16+)
07.00 «[Moropa Ha «[omatwHem» (0+)
07.02 «['opopckas natopama» (16+)
07.30, 23.40 «6 kappos» (16+)
07.55 «[lo penam

HECOBEPLUEHHONETHUX» (16+)
10.55 «[laBan passegemcs!» (16+)
13.55 «TecT Ha 0TL0BCTBO> (16+)

15.55 «[ToHsaTb. MpocTuth» (16+)
17.05 T/c «)KeHckuit fokTop» (16+)
18.00 «[Toroga Ha «[lomatwwHem» (0+)
18.03 «[opofckas naHopama» (16+)
18.24 «Baww nosgpasnenus!» (16+)
19.00 T/c «)KeHcknit fokTop» (16+)
20.50 T/c «Bcerpa rosopu
«Bcerga»-3» (16+)
22.40 «[pectynnexuns ctpactu» (16+)
00.30 X/ «XKeHckas uHTynumna» (16+)

CTC

06.30 M/c «®ukcukn» (0+)
07.00 M/c «Cemeiika Kpyac: Havano» (6+)
07.25 X/ «Tpu kota» (0+)
07.40 X/ «[IpakoHbl» (6+)
08.30 M/c «Cemeiika Kpyac: Havano» (6+)
09.00, 23.00 «Ypanbckue nenbmeHmn».
Mo6umoe» (16+)
09.40 X/h «[leTcagosckuii
nonuuenckunit» (0+)
12.00 T/c «Mamoyku» (16+)
13.00 T/c «KyxHa» (12+)
15.00 T/c «Bocbmugecstbie» (16+)
17.00 T/c «BopoHuHbI» (16+)
20.00 T/c «[IHEBHUK [OKTOPa
3aituesor» (16+)
21.00 X/cp «[Moe3pka B Amepuky» (16+)
23.30 T/c «[Toka upeTet
nanopoTHNK» (16+)
00.00 «Ypanbckue nenbMeHn».
NMio6umoe» (16+)

MATHIA KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «lA3BecTHA»
05.10 T/c «Ynuupl pa3buTbIx
thoHapeit-4» (16+)
16.15 T/c «[leTekTusbl» (16+)
18.05, 22.30 T/c «Cnep» (16+)
00.00 «lA3Bectus. IiTorosbliit BbInyck» (16+)

KWHOCBUIAHUE

06.30 X/ «[lywieHas KyxHs» (16+)
08.05 X/p «Pym6ba» (12+)
09.15 X/ «Crny4aitHblii Myx» (16+)
10.40 X/tb «JTr060Bb Cny4yaetca»» (16+)
12.25 X/t «Cnagkas nonHoub» (16+)
13.50 X/¢b «Jlt0608Bb

C nepsoro B3rnaga» (16+)
15.15 X/ «XoTen 6bl 9 6bITb 3eCb» (16+)
16.50 X/ch «EBa:

ckyccTBeHHbIN pasym» (12+)
18.25 X/th «3amyxem

32 HeaHakomLem» (16+)
19.55 X/tp «Mavexa» (12+)
22.00 X/ «SuperHaHb-2» (16+)
23.30 X/ «[am6ut» (16+)

KWHOMPEMbEPA

06.40 X/t «bainbaitMan» (16+)

08.35 X/th «Prog30 1 cemepo 601iL0B> (16+)
10.30 X/cp «[eHuit» (16+)

12.15 X/ «Mrpa B umutaumio» (12+)

14.05 X/tb «KpanneHble kaptbi» (18+)
15.25 X/ «berneuy» (18+)

16.55 X/tb «/mnynse» (18+)

18.25 X/ «/13 TbMbI>» (16+)

20.00 X/ «baitbaitMan» (16+)

21.35 X/t «J1i060Bb 6€3 npasun» (16+)
23.10 X/ «[TOMHI0 - He nomHI0» (12+)

KUHOXUT

05.10 X/ «OxoTa» (16+)

07.00 X/ «3aKOHONOCAYLLHBIIA
rpXaaHuH» (18+)

09.00 X/ «YepHas kHura» (18+)

11.15 X/¢p «BocnomuHanus
0 6ynywem» (16+)

13.20 X/¢p «Spkas 3se3pa» (12+)

15.10 X/dp «Chiwmk» (16+)

16.40 X/dp «Monogoctb» (18+)

18.35 X/th «benbiit WwWksan» (12+)

20.40 X/ «Mupartbl Kapubekoro mops:
CyHayk mepTBeua» (12+)

23.00 X/ «Mupartbl Kapubekoro mops:
Ha kpato cseta» (12+)

01.35 X/th «TaHupl ynuu» (16+)

3BE3[IA

06.00 [/ «Mocksa ppoHTy» (12+)
06.25 X/t «LLna cobaka no posnio» (0+)
07.45, 09.10 X/th «Touka oTcyera» (6+)
09.00, 13.00 «HoBocTU AHs»

10.00, 13.15 T/c «bats» (16+)

18.05 «[JHeBHUK ApMI-2017» (0+)
18.25 [/p «Mocksa thpoHTy» (12+)
19.00 I/ «cTopus BOB» (12+)
19.45 «[TocnesHuii AeHb.

Wropb Tanbkos» (12+)
20.30 «CekpeTtHas nanka.

NaspeHTnit bepus» (12+)
21.15 «CekpeTHas nanka.

leHepan Barytud» (12+)
22.10 O/ «Craska» (12+)
23.05 «[1HeBHuk ApMIA-2017» (0+)

Mary-TB

05.25 CmeLLaHHble eHO60PCTBA.
Kpuc BainamaH -
Kensuu Mactenym (16+)
07.25 [/ «[Mokoputenu nyctbiHn» (16+)
08.35 X/t «Jonunr» (16+)
10.30 «Bcq npaspga npo...» (12+)
11.05 «3apagka I'T0» (0+)
11.30, 16.50 «Bce Ha Mary!»
13.00 «Bcq npasga npo...» (124)
13.35 [/ «TpeHep» (12+)
14.45 X/tp «Boneson npuem» (16+)
17.20 X/tb «Y4eHuk mactepa» (16+)
19.10 «Bce Ha Maty!»
19.40 «Cnaptak» - «KpacHogap». Live» (12+)
20.00 «/AToru nona» (16+)
20.30 «KXJ1. Pasorpes» (12+)
20.55 ®yt60n. «Bonbthcbypr» - «Hblokacn»
22.55 [/ «TpeHepsl. Live» (12+)
23.25 «Bce Ha Mary!»

YETBEPI, 3 aBrycra

MEPBbIA KAHAN

05.00 «[lo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «HosocTu»
09.10 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)
09.40 «)KeHcKmin XypHan» (16+)
09.50 «Xutb 30p0B0!» (16+)

10.55 «MogHbIin npurosop» (0+)
12.15 «HaeauHe co Bcemu» (16+)
13.20, 15.15 «Bpemsa nokaxer» (16+)
16.00 «Myxckoe / XKeHckoe» (16+)
17.00 «Bpems nokaxer» (16+)

18.45 «Ha camom pene» (16+)

19.50 «[TycTb rosopaT> (16+)

21.00 «Bpemsi»

21.30 T/c «Koponesa urpbi» (16+)
23.40 T/c «MonyHo4HOe conHue» (18+)
01.50 X/cb «Camo3BaHubl» (16+)

Poccus

05.00, 09.15 «Ytpo Poccuun»

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35,

08.07, 08.35, 11.40, 14.40,17.20, 20.45
«BecTtu-Kysbace»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu»

09.55 «O camom rnasHom» (12+)

11.55 T/c Mo ropsyum cnegam» (12+)

14.55 T/c «TaiHbl cnencteus» (12+)

17.40 «[Tpsamoin acpup» (16+)

18.50 «60 MuHyT» (12+)

21.00 T/c «<MockoBckas 6op3as» (12+)

23.00 «Beyep ¢ Bnagummpos
ConosbesbIM» (12+)

00.50 i/cp «Csou nrogu» (16+)

01.55 T/c «<HacnepHukn» (12+)

37 TBK PEH-TB (r.Monbicaeso)

05.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHui
¢ ropem lMpokonexko» (16+)
06.00 <HoBocTH - 37» (12+)
06.15 «My3bika Ha TB» (12+)
06.30 «<HoBocTH - 37» (12+)
06.45 «My3bika Ha TB» (12+)
07.00 «C 60apbim yTpom!» (16+)
08.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTn» (16+)

09.00 «[loKymeHTanbHbIA NPoekT» (16+)
12.00, 16.00 «/HhopmaumoHHas
nporpamma 112» (16+)
12.30 «HoBocTu - 37» (12+)
12.45 «Mactep-knacc oT...» (12+)
13.00 «3aragku 4enoBe4ecTBa
¢ Onerom LnwkuHbiM>» (16+)
14.00 X/cp «XKmypku» (16+)
17.00 «Tanubl HYanman» (16+)
18.00 «Camble WokMpytowne
runotesbl» (16+)
19.00 <HoBocTH - 37» (12+)
19.15 «My3blKanbHas OTKpbITKa» (12+)
20.00 X/ «AMB» (16+)
21.40 «Cmotpetb Beem!» (16+)
23.25 «3arafKu 4enoBe4ecTBa
¢ Onerom LUnwWKnHbIM» (16+)
00.30 X/tb «JleitTeHanT» (18+)

HTB

05.00, 06.05 T/c «Takcuctka» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs»
07.00 «[lenosoe yTpo HTB» (12+)
09.00, 10.20 T/c «Bo3spalueHue
MyxTtapa» (16+)
11.15 T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana» (16+)
13.25 «4M. 0630p»
14.00 T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana» (16+)
16.30 T/c «/uTeiHblin» (16+)
18.30 «HM. 0630p»
19.40 T/c «Mopckue fbsiBOnbI.
Cmepy» (16+)
00.30 T/c «[ecant ectb fecaHt» (16+)

THT-NEHUHCK

07.00 «[TporHo3 norogpl» (0+)

07.02 «[aHopama co6bITUit» (16+)
07.17 «Bce 060 Bcem» (16+)

07.20 MynbTcepuan (12+)

08.30 «THT. Best» (16+)

09.00, 23.00, 00.00 «[om-2. Lite» (16+)
10.30 «[lom-2. OcTpoB nto68U» (16+)
12.00 «butsa akcTpaceHcos» (16+)
13.30 «Komeau Knab» (16+)

14.00 «[porHo3 norogpl» (0+)

14.02 «[Manopama cobbITnit» (16+)
14.30 «Komean Knab» (16+)
19.00 «[porHo3 norogpl» (0+)
19.02 «[laHopama cobbITuit» (16+)
19.17 «Bce 060 Bcem» (16+)
19.20 «XKenato cyactbal» (16+)
20.00 T/c «CALLATAHS» (16+)
21.00 T/c «Monuueiickuit ¢ Py6nesku» (16+)
22.00 «Stand Up» (16+)

01.00 T/c «Cnapkas »u3Hb» (18+)
01.55 X/b «benas mrna» (16+)

JOMALLIHUIA

05.30 «)KnTb BKyCHO

¢ [hxeitmu Onusepom» (16+)
07.00 «[Toroga Ha «[JomawuHem» (0+)
07.02 «lopopckas naHopama» (16+)
07.30, 23.40 «6 kapgpos» (16+)
07.55 «[o genam

HECOBEPLLEHHONETHUX» (16+)
10.55 «[]aBan passefemca!» (16+)
13.55 «TecT Ha 0TLOBCTBO> (16+)
15.55 «[oHaATb. MpocTuts» (16+)
17.05 T/c «)KeHckuin goktop» (16+)
18.00 «[loropa Ha «[JomawHem» (0+)
18.03 «['opoackas naHopama» (16+)
18.24 «Batwun nosppasnenns!» (16+)
19.00 T/c «)KeHckuit LokTop» (16+)
20.50 T/c «Bcerpa rosopm

«Bcerga»-3» (16+)
22.40 «[pectynnenns ctpactu» (16+)
00.30 X/¢p «Tect Ha no60oBb» (16+)

CTC

06.30 M/c «®ukcuku» (0+)
07.00 M/c «Cemeitka Kpyac: Hayano» (6+)
07.25 M/c «Tpu kota» (0+)
07.40 M/c «[IpakoHbl» (6+)
08.30 M/c «Cemeitka Kpyac: Havano» (6+)
09.00 «YpanbCKue nenbMeHn.
Jllo6umoe» (16+)
09.40 X/cb «Moe3aka B AMepuky» (16+)
12.00 T/c «<Mamouku» (16+)
13.00 T/c «Kyxus» (12+)
15.00 T/c «Bocbmupecatbie» (16+)
17.00 T/c «BopoHuHbl» (16+)
20.00 T/c «[lHeBHMK fOKTOpa
3aiuesoit» (16+)

21.00 X/cb «I'psi3Hble TaHUbl>» (12+)
23.30 T/c «[Toka LeTeT nanopoTHuK» (16+)

NATbIA KAHAN

05.00, 09.00, 22.00 «lA3BecTus»
05.10 T/c «Ynuupl pa3buTbix
thonapeii-4» (16+)
08.00, 09.25, 13.25 T/c «Ynuubl pa3buTbix
(hoHapeir-5» (16+)
16.15 T/c «[leTektubl» (16+)
18.05, 22.30 T/c «Cnegn» (16+)
00.00 «/A3BecTus. Torosblit BbINYCK» (16+)
00.30 X/db «EBmokua» (12+)

KWHOCBUJIAHVE

06.20 X/db «J1t0608b 1 Apyx6a» (12+)
08.10 X/db «KomHara ¢ Bugom» (16+)
10.00 X/dp «Cemeitka [IxoHcos» (16+)
11.35 X/t «Cupon» (16+)

13.00 X/t «[binatowas pasHuHa» (16+)
14.40 X/t «SuperHsHb-2» (16+)
16.10 X/cp «CtpawHo kpacus» (16+)
17.35 X/t «TepHep n Xy4» (16+)
19.10 X/dp «Pymba» (12+)

20.25 X/t «Tambut» (16+)

21.45 X/ «3axuranue» (16+)

23.30 X/p «TaHuyit otcromal» (12+)

KWHOMPEMBEPA

06.55 X/th «Y6ein meHsa Tpuxabl» (18+)
08.40 X/db «JTto608Bb 6€3 npasun» (16+)
10.10 X/cp «Jltobute Kynepos» (16+)
12.00 X/dp «CanoxHuk» (16+)
13.35 X/t «[ToMHI0 - He NOMHI0» (12+)
14.50 X/ «MpectynHuk» (16+)
16.40 X/th «Y6ert meHa Tpuxabl» (18+)
18.10 X/ «Progzo

1 cemepo 60MuoB» (16+)
20.00 X/ «KpanneHble kapTbl» (18+)
21.20 X/ «Apec» (16+)
22.45 X/ «bogmbungep» (16+)
00.30 X/cp «Bupyc» (18+)

KWHOXUT

04.55 X/ «Anatop» (16+)
07.35 X/th «Hamckpaboep» (16+)

09.20 X/ «[leHbru Ha aBoux» (16+)
11.15 X/ip «ApmaregoH» (16+)
13.35 X/th «PokoBas kpacoTka» (16+)
15.20 X/p «[TocnepgHas
N060Bb Ha 3emne» (16+)
16.45 X/t «J1t060Bb Ha KOH4YMKAX
nanbues» (12+)
18.35 X/t «BospyLiHas Tiopbma» (0+)
20.20 X/¢p «Mupatbl Kapubckoro mops:
Ha kpato Ceeta» (12+)
23.00 X/tb «upatbl Kapubckoro mops:
Ha cTpaHHbix 6eperax» (12+)
01.05 X/ «Pupamnk» (16+)

3BE3[IA

05.30 [/t «Mocksa ppoHTy» (12+)
06.20 X/db «3apascTByii v npowiai» (0+)
08.10 X/dp «Bctpetumcs y hoHTaHa» (0+)
09.00, 13.00 «HoBocTu AHs»
09.10 X/cp «Bctpetumcs y poHTaHa» (0+)
10.05, 13.15 T/c «KoToBckuir» (16+)
18.05 «[lHeBHuK ApMI-2017> (0+)
18.25 [I/th «Mocksa ppoHTy» (12+)
19.00 [/ «McTopus BAB» (12+)
19.45 «JlereHabl kocmoca.

Anekceil JleoHoB» (6+)
20.30 «Kog pocryna. [DxoH [MepkuHe» (12+)
21.20 «He chakt!» (6+)
22.10 [/ «Craska» (12+)
23.05 «[IHeBHuUK ApMIA-2017> (0+)

Mary-TB

06.55 «B 310T fieHb B ucTopum cnopta» (12+)
07.05 X/t «I'nasa fpakoHa» (16+)
08.45 X/t «Y4enuk mactepa» (16+)
10.30 «Bcs npasga npo...» (12+)
11.05 «3apsagka [TO» (0+)
11.30, 16.00, 19.05, 22.05 «Bce na Mary!»
13.05 «Bcs npasaa npo...» (12+)
13.35 «[lecatkal» (16+)
13.55 ®yt60n. «Man4ecTep

tOHaitTen» - «Camngopus» (0+)
16.40 ®yt60n. LICK - AEK (0+)
18.40 «LICK - AEK». Live» (12+)
19.45 X/t «[lpakoHbl HaBcerfa» (16+)
21.30 «XynuraHbl» (16+)
22.35 «3Be3fpbl Mpembep-nuru» (12+)
23.10 «Bce Ha doyT60n!» (0+)

NATHMLLA, 4 aBrycra

MEPBbINA KAHAN

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «HoBocTu»

09.10 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)

09.40 «)KeHckuit xypHan» (16+)

09.50 «XuTb 300p0BO!» (16+)

10.55 «MopHbiii npurosop» (0+)

12.15 «HaeguHe co scemu» (16+)

13.20, 15.15 «Bpemsa nokaxer» (16+)

16.00 «Myxckoe / XKeHckoe» (16+)

17.00 «Bpems nokaxer» (16+)

18.45 «Ha camom pene» (16+)

19.50 «[Tone vygec» (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.30 «[Mo6eautens» (0+)

23.10 X/t «JIuHKonbH» (16+)

01.50 X/ «MoimeT nuLLb
OLIMHOKMI» (16+)

poccud

05.00, 09.15 «Ytpo Poccun»

05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35,

08.07, 08.35, 11.40, 14.40,17.20, 20.45
«Bectun-Kysbacc»

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectun»

09.55 «0 camom rnasHom» (12+)

11.55 T/c «[o ropsyum cnegam» (12+)

14.55 T/c «TaiHbl cnefcteus» (12+)

17.40 «[pamoit acpup» (16+)

18.50 «60 MuHyT» (12+)

21.00 «tOmopuHa» (12+)
23.20 X/dp «[ToHaexanu TyT» (12+)
03.15 T/c «Pogutenu» (12+)

37 TBK PEH-TB (r.Monbicaeso)

05.00 «Tepputopus 3abnyxaeHui
¢ Wropem Mpokonexko» (16+)
06.00 «<HoBocTu - 37» (12+)
06.15 «My3bika Ha TB» (12+)
06.30 «HoBocTu - 37» (12+)
06.45 «My3blka Ha TB» (12+)
07.00 «C 60gpbim yTpom!» (16+)
08.30, 16.30, 19.30 «HosocTu» (16+)
09.00 «[JlokymeHTanbHbI NpoeKT» (16+)
12.00, 15.55 «/HchopmaumnoHHas
nporpamma 112» (16+)
12.30 «<HoBocTh - 37» (12+)
12.45 «TBopyeckue 3apucosku» (12+)
13.00 «3aragku 4enoBe4ecTBa
¢ Onerom LUnwkuubim» (16+)
14.00 X/ «AMB» (16+)
17.00 «TaiHbl Yanmax» (16+)
18.00 «Camble LOKMpyLoLLme
rnnotesbl» (16+)
19.00 «HoBocTu - 37» (12+)
19.15 «My3blkanbHas oTKpbITKa» (12+)
20.00 /¢ «3actbiBLuas
TalHa nnaxetbl» (16+)
21.50 [/ «[okasarenbcrsa bora» (16+)
23.50 X/d «bymep» (18+)
02.00 X/ «bymep. ©unbm BTOPOR» (16+)

HTB

05.00, 06.05 T/c «Takcuctka» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
07.00 «[lenosoe ytpo HTB» (12+)
09.00, 10.20 T/c «BosspalueHue
Myxtapa» (16+)
11.15,14.00 T/c «MockBa.
Tpw Bok3ana» (16+)
13.25, 18.30 «HM. 0630p»
16.30 T/c «JlnteitHbiin» (16+)
19.40 T/c «Mopckue AbsBONbI.
Cmepy» (16+)
00.30 «Mbl 1 Hayka. Hayka 1 mbl» (12+)

THT-NEHUHCK

07.00 «[porHo3 norogbl» (0+)

07.02 «[anopama co6biTuin>» (16+)
07.17 «Bce 060 Bcem» (16+)

07.20 MynbTcepuan (12+)

08.30 «THT. Best» (16+)

09.00, 23.00, 00.00 «[lom-2. Lite» (16+)
11.00 «[om-2. OcTpos nt068u>» (16+)
12.00 «butea akcTpaceHcos» (16+)
13.30 «Komean Knab» (16+)

14.00 «[porHo3 norogsl» (0+)

14.02 «[TaHopama cobbITuin» (16+)
14.30 «Komepn Knab» (16+)

16.00 «Komeam Knab. [anpxect» (16+)
19.00 «[MporHo3 norofpl» (0+)

19.02 «[aHopama cobbITuin» (16+)
19.17 «Bce 060 Bcem» (16+)

19.20 «XKenatw cyactbal» (16+)

20.00 «Komenw Knab. Janmkect» (16+)

22.00 «He cnatb!» (16+)
01.00 «Takoe KuHo!» (16+)
01.30 X/t «JlynHas agpepa» (18+)

JIOMALLHMI

05.30 «XKuTb BKYCHO

¢ [xeiimn Onusepom» (16+)
07.00 «[oropa Ha «[lomaiuHem» (0+)
07.02 «['opopckas naHopama» (16+)
07.30, 23.50 «6 Kazgpos» (16+)
07.55 «[1o penam

HeCcoBepLLIEHHONETHUX» (16+)
10.55 X/ «Camas kpacusas» (16+)
14.25 X/t «Camas kpacuas-2» (16+)
18.00 «IMoropaa Ha «[lomaiuxem» (0+)
18.03 «[opoackaq naHopama» (16+)
18.24 «Bawwm nosgpasnequs!» (16+)
19.00 X/ «Kntoun ot cqacTbs» (16+)
22.50 «[pectynnexns cTpacti» (16+)
00.00 «Moropa Ha «[omaiuHem» (0+)
00.02 «l'opopckas naHopama» (16+)
00.30 X/ «bonbLioe 3510

11 MenKue nakoctu» (16+)

CTC

06.30 M/c «®ukcukin» (0+)

07.00 M/c «Cemeitka Kpyac:
Hayano» (6+)

07.25 M/c «Tpu kota» (0+)

Jllo6umoe» (16+)
10.00 X/ «['psA3Hble TaHLbl» (12+)
12.00 T/c «Mamo4ku» (16+)
13.00 T/c «Kyxus» (12+)
15.00 T/c «Bocbmupgecatbie» (16+)
17.00 T/c «<BopoHuHbI» (16+)
19.00 «Ypanbckue nenbMeHm.
Tio6umoe» (16+)
19.30 «LLoy «Ypanbckux nenbmeHert» (16+)
21.00 X/h «[1aTbIit anemeHT» (12+)
23.30 X/ «PaiioH Ne 9» (16+)
01.35 X/ «TpygHocTu nepesofa» (16+)

NATbIA KAHAN

05.00 «M3BecTus»

05.10 X/ «[opsunir cHer» (12+)

07.10 T/c «PoxaeHHas peBontoLmeit.
Komuccap nonuuyun
pacckasblBaeT» (16+)

09.00 «M3BecTus»

09.25 T/c «PoxaeHHas peBontoLmei:
Komuccap munuumum
pacckasblBaeT» (16+)

13.00 «M3BecTus»

13.25 T/c «PoxpeHHas peBontoLmen:
Komuccap munuummn
pacckasbiBaer» (16+)

16.15 T/c «[leTekTusbl» (16+)

18.05 T/c «Cnep» (16+)

22.45 T/c «[leTekTuBbl» (16+)

07.40 M/c «[IpakoHbl» (6+)

08.30 M/c «Cemeitka Kpyac:
Havano» (6+)

09.00 «Ypanbckume nenbMeHN.

nPH Enbl NETKOBbIE, PA3HbIE
HOBBbIE
u 8-913-300-9412
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TEJIENPOrPAMMA

Mimwzazm

KWHOCBUIAHUE

05.50 X/ch «XoTen 6bl 1 6bITb 3heCh>» (16+)
08.00 X/ «[lyLuesHas KyxHs» (16+)
09.40 X/cp «LLedp Anam [xoue» (18+)
11.15 X/¢p «EBa:

VIcKyCcCTBEHHbIN pagym» (12+)
12.45 X/th «Mayexa» (12+)
14.50 X/ «3amyxem

32 HeaHakomuem» (16+)
16.20 X/b «Yteu» (16+)
18.15 X/qp «LLar Bnepes:

Bce unu Huyero» (12+)
20.00 X/ «TaHuyit otctogal» (16+)
21.35 X/tp «Cnpocn y nbinu» (16+)
23.30 X/ch «HecHocHble neu» (16+)

KWHOMPEMbEPA
06.35 X/t «MpectynHuk» (16+)

09.05 X/ «Apec» (16+)
10.25 X/d «bognéungep» (16+)
12.05 X/p «bernew» (18+)
13.35 X/ «Mmnynbe» (18+)
15.05 X/ «UA3 TbMbI» (16+)
16.45 X/ «bainbaitMan» (16+)
18.20 X/ «JT1060Bb 6€3 npasun» (16+)
19.55 X/p «[TomHI0 - He nomHI0» (12+)
21.10 X/ «[Jo npepena» (12+)
22.50 X/ «lonorpamma
ans kopons» (18+)
00.30 X/cp «Koponesa cnanum» (16+)
02.35 X/ch «Moit koponb» (18+)

KUHOXUT
06.25 X/t «BocnomuHanns

0 6ynyuiem» (16+)
08.25 X/ «Pbixuit nec» (16+)

09.50 X/t «KT0 nofcTaBun Kponvka
Pomkepa» (16+)

11.30 X/db «TaHubl yauu» (16+)

13.10 X/db «Monogoctb» (18+)

15.05 X/ «JToByLika ons pogutenein» (0+)

17.05 X/t «Mupatbl Kapnbckoro mops:
Mpoknatue YepHoi
KEMYYXKUHbBI» (12+)

19.30 X/ «Cbimk» (16+)

20.55 X/ «benbiit wksan» (12+)

23.00 X/t «HeBo3moxHoe» (16+)

3BE3JA
06.00 [i/cb «Opyxme XX Beka» (12+)
06.20, 18.25 [I/th «Mocksa dpoHTy» (12+)
06.45, 09.10, 13.15 T/c «Cnepacteune Beayt
3HaToKu» (12+)
09.00, 13.00 «HoBocTun AHs»
13.40 X/t «bapmeH

13 «30/10TOr0 AKOPsA» (12+)
15.20 X/tb «Tanew ropHocras» (12+)
18.05 «[JHeBHUK ApMIN-2017» (0+)
19.00 X/cb «Cymka nHkaccaropa» (6+)
20.45 X/i «[JayHas noesaka

cepxanTa Lipi6ynu» (0+)
22.15 X/t «Ckas npo To, Kak Luapb

MeTp apana xexun» (6+)

23.05 «[1HeBHuK ApMIA-2017» (0+)

Mary-TB

04.40 X/cp «PoHuH» (16+)

07.00 X/d «[pakoHbl HaBcerga» (16+)
08.45 X/ «['0HKa Beka» (16+)

10.30 «Bcs npasga npo...» (12+)
11.05 «3apagka [TO» (0+)

11.30, 16.30 «Bce Ha Mary!»

13.05 «Bcq npaspa npo...» (12+)

13.35 «LICK - AEK». Live» (12+)
13.55 «3Be3fpl ytoona» (12+)
14.25 ®yt60n. Jura Esponsi (0+)
17.00 Jlvura yemnuoHoB. XKepebbeska
17.30 «Bce Ha pyT6on!»
18.00 Jlura yemnuoHoB. XKepebbeBka
18.30 «XynuraHbi» (16+)
19.10 «Bce Ha Mary!»
20.00 [/ «TpeHepbl. Live» (12+)
20.30 «[lecatkal» (16+)
20.55 backet6on.

«Ky60K um. B. Kongpalumna

1 A.benosa». Poccus - GuHnaHana
22.55 «AHTIIMIACKII aKLEHT.

Cnyukuit B «Xanne» (12+)
23.25 «Bce Ha chytoon! Adomiua» (12+)
00.30 «Bce Ha Marty!»
00.55 Jlerkas atnetuka. UM
04.00 «Bce Ha Marty!»

CYBBOTA, 5 aBrycra

MEPBbINA KAHAN

05.50 «Poccus ot kpas fo kpas» (0+)
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 «HoBocTu>»
06.10 «Poccus ot Kpas fo kpas» (0+)
06.50 X/t «Tpu myLukeTepa» (12+)
08.45 M/c «Cmewapukn» (0+)
09.00 «Mrpai, rapmoHb!» (0+)
09.45 «Cnogo nactbips» (0+)
10.15 «3uTa lMbexa. «$ otnycTuna
CBOE cYacTbe» (12+)
11.20 «Cmak» (12+)
12.15 «/A\peancHblit pemMoHT» (0+)
13.10 X/ «Yenosek-amdunous» (0+)
15.10 «HaezuHe co Bcemu» (16+)
18.20 «[laBait noxeHumces!» (16+)
19.20 «KT10 x04eT
cTatb MUInnoHepom?» (0+)
21.00 «Bpems»
21.20 «CeropiHs Be4epom» (16+)
23.00 «KBH. Mpembep-nura (16+)
00.35 X/th «Poautenbckuii
6ecnpegen» (12+)

poccus

05.15 T/c «bes cnepa» (12+)

07.10 «XKusble ncropuu» (0+)

08.00, 11.20 «Bectn-Kysbacc»

08.20 «KoHcynbTaHT cagosofa» (0+)

08.40 «Onep-TB» (0+)

08.55 «3anuwmTeck Ha npuem» (0+)

09.10 «[Monut-yai» (12+)

09.20 «C10 K 0HOMY>» 12+)

10.10 «[1aTepo Ha ogHoro» (12+)

11.00, 14.00, 20.00 «Bectu»

11.40 «tOmop! HOmop! HOmop!» (16+)

13.10, 14.20 T/c «Pycckas
HacnegHuua» (12+)

20.50 X/t «[atbiii atax 6e3 nudpra» (12+)

00.45 «TaHuytoT Bce!» (12+)

37 TBK PEH-TB (r.NMonbicaeso)

05.00, 17.00 «Tepputopus 3abnyxaeHun
¢ Wropem MpokoneHko» (16+)
07.30 T/c «AreHT Kaptep» 2 ce30H (16+)

10.00 «MwuHTpanc» (16+)
10.45 «Camas noneaHas nporpamma» (16+)
11.40 «PeMoHT no-4ectHomy» (16+)
12.25, 12.35, 16.35 «BoeHHas TarHa

¢ Wropem Mpokonexko» (16+)
12.30, 16.30 «HosocTu» (16+)
19.00 I/ «3acekpeyeHHble CIMCKM.

9 NpuYKH rpsayLLen BoMHbI» (16+)
21.00 «KoHuept Muxauna 3agopHosa» (16+)
01.00 X/ch «Taiickuit BOSXK

CtenaHblya» (16+)

HTB

05.00 T/c «2,5 Yenoseka» (16+)
05.50 «TbI cynep!» (6+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CeroaHs»
08.20 «Yctamn mnageHua» (0+)
09.00 «ToToBUM

¢ Anekceem 3uMuHbIM>» (0+)
09.25 «YMHbIn gom» (0+)
10.20 «[nasHas gopora» (16+)
11.00 «Epa xwueas n mepteas» (12+)
11.55 «KBapTtupHbIii Bonpoc» (0+)
13.00 «Haw MoTpe6-Hagsop» (16+)
14.05 «Kpacota no-pyccku» (16+)
15.05 «CBos urpa» (0+)
16.20 «OgHaxabl...» (16+)
17.00 «CekpeT Ha MunnoH» (16+)
19.25 T/c «Ky6a» (16+)
00.55 «3KcTpaceHchl

NpOTWB [ETEKTUBOB» (16+)

THT-JIEHUHCK

07.00 «THT. MIX» (16+)

08.00 «IporHos norofpl» (0+)

08.02 «[Manopama cobbITuit» (16+)
08.30 «THT MUSIC» (16+)

09.00 «ArenTbl 003» (16+)

09.30, 23.00, 00.00 «[lom-2. Lite» (16+)
10.30 «[Jom-2. OcTpos no6Bu> (16+)
11.30 «LLIkona pemoHTa» (12+)
12.30 T/c «Onbra» (16+)

19.00 «MporHo3 norofbl» (0+)

19.01 «)Kenato cyactbal» (164)
19.30 T/c «Onbra» (16+)

20.00 X/ «Hapnu 1 WwokonagHas
thabpuka» (12+)

22.05 KoHuepT «[1asen Bons.
bonbLon Stand-up» (16+)

01.00 X/cp «Crpactu JoH XKyaHa» (18+)

JOMALLHMI

05.30 «KuTb BKYCHO

¢ [xeiimn Onusepom» (16+)
07.00 «Ioropa Ha «[omatwnem» (0+)
07.02 «['opopckas naHopama» (16+)
07.30, 23.30 «6 kappos» (16+)
08.20 X/ «Mpo nio6off» (16+)
10.30 X/ «Haxanka» (16+)
14.30 X/b «Hagexpa

KaK CBULETENbCTBO XNU3HN» (16+)
18.00 «[Moropa Ha «[Jomatnem» (0+)
18.05 «Baww nosppasnequnal» (16+)
19.00 X/ «KpoBb He Boja» (16+)
22.30 I/ «3amyx 3a pyoex» (16+)
00.30 X/th «HenpuaymanHoe youincTeo» (16+)

CTC

07.00 M/c «Cemeiika Kpyac: Havano» (6+)
07.25 M/c «[JpakoHbl» (6+)
07.50 M/c «Tpu kota» (0+)
08.05 M/c «[la 3gpascTsyet
Koponb [hxynuau!» (6+)
09.30 «lLoy «Ypanbckux nenbmenen» (16+)
10.30 «Ycnets 32 24 yaca» (16+)
11.30 M/ch «KyHr-cpy Manga:
HeBeposTHbIE TalHbI» (6+)
12.00 X/db «Mpuwensup!:
Kopuaopb! Bpemeru» (12+)
14.15 X/ «[Mpuwensubl 8 Amepuke» (0+)
16.00 «YpanbCcKue nenbMeHu.
To6umoe» (16+)
16.45 X/ «Ctoii! A T0 Mama
Oypnet cTpenstb» (16+)
18.30 X/dh «[1aTbiit anemeHT» (12+)
21.00 X/ «[Mnan no6era» (16+)
23.10 X/ «Bo3pyLiHblii mapwan» (16+)

NATbIA KAHAN

05.00 MynbTchunbmsl (0+)
09.00 «/A3BecTua»
09.15 T/c «Cnep» (16+)

00.00 T/c «MockoBckas cara» (12+)
KWHOCBUAHME

05.55 X/ «Pymb6a» (12+)
07.10 X/d «KomHara ¢ Bugom» (16+)
09.00 X/ «Ledd Agam xoHe» (18+)
10.40 X/b «Jlepanas ckynbntypa
Poxgectsa» (16+)
12.05 X/ «l'epoii cembu» (12+)
13.45 X/ «3amyxem
3a HeaHakomuem» (16+)
15.15 X/ «[ambut» (16+)
16.40 X/ «3axuranue» (16+)
18.20 X/ «TepHep n Xy4» (16+)
19.55 X/p «[MapannenbHble Mupbl» (16+)
21.35 X/t «HecHocHble nefn» (16+)
23.30 X/h «B noctenu ¢ Buktopueir» (18+)

KWHOMPEMbEPA

06.10 X/ «JTrobute Kynepos» (16+)
08.50 X/cp «[eHuii» (16+)

10.35 X/dp «[TpectynHuk» (16+)

12.25 X/t «Koponesa Vicnanum» (16+)
14.30 X/ «'onorpamma ans kopons» (18+)
16.10 X/ «bernew» (18+)

17.40 X/t «Moit Koponb» (18+)

19.40 X/gp «bognéungep» (16+)

21.30 X/ «Bupyc» (18+)

23.00 X/ «Apec» (16+)

00.20 X/ «[MocnegHuii 06psa» (18+)

KUHOXUT

06.35 X/b «[MocnegHuit nanay» (16+)
08.30 X/t «MocneaHss no60oBb
Ha 3emne» (16+)
10.00 X/ «PokoBas Kpacotka» (16+)
11.40 X/ «J11060Bb
Ha KOHYMKax nanblies» (12+)
13.25 X/ «PesBas» (12+)
14.55 X/ «KT0 nogctaBun kponuka
Pomxepa» (16+)
16.30 X/d «BospywHas Topbma» (0+)
18.20 X/ «TaHub! ynuu» (16+)
20.00 X/dp «Mupatbl Kapnbckoro mops:
[poknatue
HepHoi XeM4yXuHbI» (12+)
22.20 X/ «Mupartbl Kapubekoro mops:

CyHayk mepTBeua» (12+)
00.40 X/t «Pupauk» (16+)

3BE3[IA

06.00 X/ «HOHra co wxyHbl «Konym6» (0+)
07.25 X/t «[Ja4Has noesaka

cepxaHta Lpioynu» (0+)
09.00, 13.00, 18.00 «HoBocTW aHa»
09.15 «JlereHabl LuMpka.

['paHT N6parumos» (6+)
09.40 «[TocneaHnit aeHs.

A. [lembaHeHko» (12+)
10.30 «He chakt!» (6+)
11.00 «3aragku Beka.

[n6enb napoma «3cToHns» (12+)
11.50 «Ynuka n3 npowwnoro.

[. Pacnytun» (16+)
12.35 «Hay4Hblil geTekTnB» (12+)
13.15 T/c «CekpeTHas nanka» (12+)
14.05 X/t «HOpKuHbI pacceTbl» (6+)
18.10 «3apeno!»
18.25 «[IHeBHuK ApMI-2017> (0+)
18.40 X/db «HOpKuHbI pacceeTbl» (6+)
20.05 X/p «[Mpuesxasn» (6+)
22.00 X/ «CBET B KOHLE TOHHENs» (6+)
23.05 «[JHeBHNK ApMIA-2017» (0+)
23.25 X/th «CBET B KOHLE TOHHEeNs» (6+)

Mary-TB

06.35 UFC Ton-10. Jlyywwme HokayTbl (16+)

07.00 T/c «KoponescTso» (16+)

10.00 UFC Ton-10 (16+)

10.30 «Bca npasga npo...» (12+)

11.00 «Bce Ha Mary!
CobbITs Hegenu» (12+)

11.30 X/cp «JTi06UMBII CNOPT MyXXHUH» (12+)

14.00 Jlerkas atnetuka. YM (0+)

16.00 «Bce Ha chyt60n1! Adbuwa» (12+)

17.00 «Cnaptak» - «3eHuT». Live» (12+)

17.30 «ABTOMHCNEKUMA» (12+)

18.00 «KXJ1. Pasorpes» (12+)

18.25 «Bce Ha Maty!»

18.55 ®y160n. «baiep» - «Cenvra»

21.00, 23.25 «Bce Ha Mary!»

21.25 4P no cpyt6ony. «[uHamo»
(Mocksa) - «AmKap»

23.55 4P no cpyt60ny. «JlokomoTne»
(Mocksa) - «CKA-Xabaposck»

BOCKPECEHDE, 6 aBrycra

MEPBbII KAHAN

06.00, 10.00, 12.00 «HosocTu»
06.10 X/t «Tpm mywukeTtepa» (12+)
08.10 M/c «Cmewwapuku» (0+)
08.25 «Hacoson» (12+)

08.55 «3pnoposbe» (16+)

10.10 «HenyTesble 3ameTku» (12+)
10.30 «YecTHoe cnoso» (0+)

11.10 «[oka Bce foma» (0+)

12.15 «@azenga» (0+)

13.30 «[ayHukn» (12+)

17.10 KoHuepT ko JHio BB (0+)
19.00 «Tpu akkopfa» (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.30 KBH. BcTpeya BbInyCKHUKOB (16+)
00.25 X/th «<Monogas kposb» (16+)

Poccus

05.00 T/c «bes cnepa» (12+)
07.00 M/c «MynbtYTp0» (0+)
07.30 «Cam cebe pexuccep» (6+)
08.20 «CmexonaHopama» (12+)
08.50 «YTpeHHss noyta» (6+)
09.30 «CT0 K 0AHOMY> (6+)
10.20 «Bectu-Kysbacc.
CobbITna Hegenu» (12+)
11.00, 14.00, 20.00 «Bectu»
11.20, 14.20 T/c «Cunsas po3a» (12+)
21.45 «BoCKpecHbIil Bevep
¢ Bnagumupom ConobesbiM» (12+)
00.15 /b «Ha 6any y Bonanpa.
Muccus B Mocksy» (12+)

37 TBK PEH-TB (r.NMonbicaeso)

05.00 «KoHuepT Muxauna 3agopHosa» (16+)
07.00 «KoHuept Muxanna 3agopHosa» (16+)
09.00 T/c «[pyxuHa» (16+)
15.50 T/c «[Jecantypa.

HuKTO, KpOMe Hac» (16+)
00.00 MocneaHwui KOHLEPT

rpynnbl «<KUHO» (16+)
01.00 «BoenHas TaitHa

¢ Wropem Mpokonexko» (16+)

H

05.00 T/c «2,5 Yenoseka» (16+)
05.50 «Tbl cynep!» (6+)
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 «Ceroausa»
08.20 «Jlotepes «Cyactnusoe yTpo» (0+)
09.25 «Egum foma» (0+)
10.20 «[epBas nepegaya» (16+)
11.00 «Yygmo TexHukn» (12+)
11.55 «[la4ublit 0TBET» (0+)
13.00 «Haw lMoTpe6-Hagzop» (16+)
13.10 «[Toegem, noegum!» (0+)
15.05 «CBog urpa» (0+)
16.20 «CnegcTaue Benu...» (16+)
18.00 «HoBble pycckue ceHcauun» (16+)
19.25 T/c «MeHTOBCKWE BOMHbI» (16+)
23.10 «Tbl He nosepuLub!>» (16+)
23.55 «3KCTpaceHchl
NPOTUB [E€TEKTNBOB» (16+)
01.30 T/c «MMC» (16+)

THT-NEHUHCK

07.00 «THT. MIX» (16+)
08.00 «THT. Best» (16+)
08.30 «[Mporno3 norogpl» (0+)
08.32 «Bce 060 Becem» (16+)
08.35 «Mysblka Ha THT» (16+)
09.00 «[lom-2. Lite» (16+)
10.00 «[Jom-2. OcTpos nto6sm>» (16+)
11.00 «[Tepesarpyska» (16+)
12.00 «OpHaxabl B Poccum» (16+)
16.50 X/p «Hapnu

1 LWoKonaaHas thabpuka» (12+)
19.00 «[TporHo3 norofgpl» (0+)
19.01 «XKenato c4actbal» (16+)
19.27 «Bce 060 Becem» (16+)
19.30 «THT. Best» (16+)
20.00 «['me noruka?» (16+)
21.00 «OgHaxabl B Poccumn» (16+)
22.00 «Stand Up. ainmkect-2017» (16+)
23.00 «[Jom-2. l'opog no68u» (16+)
00.00 «[Jom-2. Mocne 3akata» (16+)
01.00 X/cp «KonposcTBO» (16+)
03.00 «[Mepe3arpyska» (16+)
04.00 «Mepesarpyska» (16+)

JIOMALLHUIA

05.30 «KuTb BKyCHO

¢ [xerimn Onusepom». (16+)
07.00 «[oropa Ha «[omatwnem» (0+)
07.06 «Mysbika Ha «[lomaluHem» (16+)
07.30, 23.40 «6 kagpos» (16+)
08.50 X/th «PuKTMBHBIN 6pak» (16+)
10.45 X/ «Kposb He Boga» (16+)
14.15 X/d «Kntoun ot cyactbs» (16+)
18.00 «Moroaa Ha «[omaiuHem» (0+)
18.05 «Baww nosgpasnequns!» (16+)
19.00 X/cp «[anbLue nto60Bb>» (16+)
22.40 [/t «3amyx 3a py6ex» (16+)
00.30 X/ «Mo6enHblii BeTep,

ACHBIN AeHb» (16+)

CTC

06.00 M/dp «7 rHom» (6+)
07.25 M/c «[1a 3npaBcTBYeT
Koponb [Dkynuan!» (6+)
07.50 M/c «Tpu kota» (0+)
08.05 M/c «[la 3apaBcTBYeT
koponb [hxynuan!» (6+)
09.00 M/t «be3ymHble MUHLOHbI» (6+)
09.15 X/ch «3nsuH 1 6ypyHayKn» (0+)
11.00 X/dp «3nBUH 1 6ypyHLYKK-2>» (0+)
12.40 X/ «3nBuH 1 6ypyHaykn-3» (0+)
14.20 X/ «Croin! A T0 Mmama
Oypet cTpenstb» (16+)
16.00 «Ypanbckue nenbmeHmn».
Jllo6umoe» (16+)
16.35 X/p «[Tna nobera» (16+)
18.45 X/ «Bo3ayLwHblil maplian» (16+)
21.00 X/¢p «Orpabnenue
MO-MTaNbAHCKN» (12+)
23.05 X/th «PekpyTt» (16+)

NATbIA KAHAN

05.00 T/c «MockoBckaq cara» (12+)

09.00 «M3Bectus»

09.15 [/ «Bnagumup KysbmuH. CHacTbe
HE NPUXOANT ABaXabl» (12+)

10.20 T/c «CneuHas no-pycckmn-2» (16+)

17.55 T/c «CneuHas» (16+)

20.45 T/c «CneuHas-2» (16+)

00.30 X/ «Mo6er» (16+)

KWHOCBUIAAHUE

06.00 X/t «SuperusHb-2» (16+)
07.25 X/t «JTio60Bb

C nepBoro B3rnaga» (16+)
08.45 X/t «Cemeitka [hxoHcos» (16+)
10.15 X/dh «Jlydwne gHv Bnepeamn» (16+)
11.40 X/ «Cnpocw y nbinu» (16+)
13.35 X/th «[lywiesHas KyxHs» (16+)
15.10 X/dp «JT1060Bb 1 fpyx6a» (12+)
16.40 X/cp «TaHuyit oTcrogal» (16+)
18.15 X/th «LLlar Bnepen;

Bce unu Huyero» (12+)
20.00 X/p «Mavexa» (12+)
22.05 X/t «[ambut» (16+)
23.30 X/t «O4eHb onacHas Wry4vka» (16+)

KWHOMPEMbEPA

06.20 X/t «baitbainMan» (16+)
08.30 X/dp «Jlto6oBb 6e3 npasun» (16+)
10.05 X/dp «Y6eit mens Tpuxabl» (18+)
11.35 X/ «bopnbunpep» (16+)
13.20 X/ «baitbaitMan» (16+)
14.55 X/ «/Imnynbe» (18+)
16.25 X/ «CanoxHuk» (16+)
18.05 X/ «[omHI0 - He nomHI0» (12+)
19.20 X/th «Jlto60Bb 6€3 npasun» (16+)
20.55 X/ch «Koponesa lcnanum» (16+)
23.00 X/ «[Jo npegena» (12+)
00.40 X/t «[onorpamma

ans kopons» (18+)

KUHOXUT

06.20 X/ «Sipkas 3se3pa» (12+)
08.35 X/t «Bo3sspalueHne
B bpangcxag» (12+)
10.40 X/t «BocnomuHanms
0 6yayuiem» (16+)
12.45 X/ «Coiwmk» (16+)
14.10 X/ «B 6enom nnery» (12+)
15.50 X/tp «JloBywka ans pogutenen» (0+)
17.55 X/ «benblii Wwksan» (12+)
20.00 X/p «Mupartbl Kapnbckoro mops:
Ha kpato Cseta» (12+)
22.35 X/t «Mupartsl Kapnbekoro mops:
Ha cTpaHHbIx 6eperax» (12+)
00.40 X/ch «<HeBo3MOXHOE>» (16+)

3BE3[IA

05.10 MynbTchunbmer (0+)
07.10 X/t «Cymka nuHkaccatopa» (6+)
09.00 «HoBocTu Hegenu» (12+)
09.25 «Cnyxy Poccun!» (0+)
09.55 «BoeHHas npuemka» (6+)
10.45 «Monutnyeckuin feTekTne» (12+)
11.10 «Hay4HbIi geTekTns» (12+)
11.50, 13.15 X/ «BTopas xu3Hb
®epnopa Ctporosa» (16+)
13.00, 18.00 «HoBocTu gHs»
14.10 T/c «CMEPLL: Nerenga
ans npeparens» (16+)
18.40 «[JHeBHUK ApMI-2017» (0+)
18.55 [/ «Jlerenpp!
COBETCKOrO Cbicka» (16+)
20.35 [l/d «Hespumbiit 601> (16+)
23.05 «[1HeBHUK ApMIN-2017» (0+)
23.25 T/c «Cnepctsue
BeayT 3HaToKu» (12+)

Mary-TB

07.00 T/c «KoponesctBo» (16+)

09.00 CmeLuaHHble eaMHOBOPCTBA.
Cepxuo Mettnc - bpaHaoH MopeHo

11.00 UFC Ton-10 (16+)

11.30 CmeLLaHHble enHO60pCTBA.
Muxaunn 3asu - Mapkyc BAHTTUHEH.
Butanueii bpaHuyk -

Mukaanb CunaHgep (16+)

13.00 «Bce Ha maty!».
CobbiTna Hepenu (12+)

13.30 ®yt60n. «TOTTEHXIM» - «HOBEHTYC» (0+)

15.30 «CnopTuBHbIi penoptep» (12+)

15.50 «DyT607 ABYX CTOANL> (12+)

16.25 backet6o1.

«Ky60K um. B. KoHgpalumna
n A. benosa». Poccus - M3pannb

18.30, 20.35 «Bce Ha mat4!» (12+)

19.10 CmeLLaHHble eanHO60PCTBA.
[naBHble noefnHkm nons (16+)

19.55 «3Beafbl Mpembep-nurin» (12+)

21.25 4P no cpyt6ony. LICKA - «Pybun»

23.25 4P no dpyt607y.

«3eHuT> - «CnapTak»

01.55 «[Tocne chyt6ona

¢ I'. YepaaHueBbImM»
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NMpousBeneHUA aBTOPOB ropoAackoi AuTrpynnbl «Mpomerteit» (pykosoautenb C.B. YnaHoBa)

«Marymrka-Cubups —
OVIIIM MOe oas3ycC>»

Anercanapa TPYBHHKOBA

ALOBUM AETHO

Jlemo - wyoHas nopa!
Jlrobum nemo demsopa.

Ha necke sce 3azoparom,

B peuky c 6epeza Hblpatom.

C padocmuto 6eaym 8 necok...
Bom u 5200 myecok.

A 8 necy ecmb 3eMASIHUKA,

H manuna, u knybHuka.

Jlemowm 8ce mbl 300poseem,
U 3umoro He boneem,
Xopouwto, umo kaxcoblli 200,
Jlemo 8 2cocmu k Ham uoém!

Avica ABYLLIAEB

HEPAZBLEPULA

(LLlyTra Ha WyTRY NpHUpPOAbI
17 mas 2017r.)

B OeHb BeceHHe-HOB0200HUL
Bcman Ha ablicu 51 ce2o0HSL.

Madi cubupckudi yousun,
MHoeo cHeea Hagaaun.

JKmy no cHedxcHol yenuHe,
Hem npenamcmaull Ha nblxicHe.

A sokpye 6envim-6eno,
Benbim ysemom 3ayseno.

3ausena scst OpesecuHa-
Tononb, énka u ocuHa,

H cmopoduHa, u neHb
B pa3geceHHuUl 3umHUll OeHb.

3abenun CHex*cok ysemeHse,
Beizbisas yousnerve.

Hado mHe domol cnewiums,
Ymob nrodeli He paccmewiume.

ConHue 8blnesno, menno.
H nonasiro, nomekno!

5 3¢ Ha nblHcax no epa3ul.
Xoms Ha mpakmope se3u!

Huronaii THPOI'OB
* % %

3uma ckneposHas cmapyxa,
Ymo om Heé euwé Ham Hdame.
lNpuwna Ha ym eli 3asapyxa,
C secHoll nouwina oHa eynsme.

Bzsna memens csoro noopyay,
Cyepobbl cHeza Hamena,

Tak nepekpacuna okpyay -

Kak 6yomo 8HO8b Ha 200 npullina.

Mati, 2017.
CO#

[NpucHuncs mHe 4yOecHbIl COH -
B nyuax 3akama mel cmosina.

B pyrax msoux 6bin cakCcopoH,
JKusas mysvika 3syqana.

Kacascb HedxcHo eyb msoux,

Tak usdasan oH cmpacmu CMoH,
Kazanocb, 6bln Oyam 0soux

B ropomicuti remHuii CoH.

Koeda scmpeuato 8BHo8b mebs

5 sCcnomuHar 2mom CoH.

Xouy obHsMb mebs nbs,

Bo mHe 3s8yuum moti “carcogpor”!

Amutpuii KJIECTOB (r.I'ypbeBck)

* k%

[Mpoxnady eoHum npoys
Haomennas Caxapa.

Eeunemckas Houb —
Yeul! He onaxano.

LlagHO KpomeuwlHbLl 3HOU
Bcé uccywun u sbiicee.
B scaposHe makosoli
Cubupsaky He sblcUMb.

B 0anékom Oanekxe

A noknoHroce Caxape,
La 8 mope-kunamie
A1 kocmouku omnapio.

Koeo 6b1 He ntobun

U 20e 661 He npokasun,
Ho mamywka-Cubupb
LAyuwiu moeti - oa3uc.

Anercanap KAPHOBCKHH

* % %

Ymo HanucaHo MHe Ha pody,
To u 6ydem no HcU3HU BCE Mak.
JKusHb csoto 5 acusy Ha 8udy,
['0e-mo cuacmee ceepkHéEM

Ha nsmakx.

Bcé npowén, karx HanucaHo Tawm,
Hcnelman sce Hahacmu cnonHa.
BaazodapeH npoxcumbim eodam,
H popmyHa mos mHe sUOHA.

He uckan s ydaunuswsix mecm,

A cmosin 8cé 8 nepedHem psidy.
H Hecy s cmupeHHo ceoll kpecm,
Kak HanucaHo MHe Ha pody.

Bnaaumup LLIACTOB

THYMAH

Oma scmpeua - 3acadka,
Sleb 6blna - He obmaH,

U cayrcun um nanamkoti
Om npupodbl - mymaH.

Ymo, mymaH, mel Halenan,
C eé nnamvuyem 6enbim,
Beun nrobsu nokpwisanom,
A UM HOUYEeHbKU Mano.

Ymo, mymaH, mel Halenan,
C eé nhamvuuem 6enbim,
Bbin ntobsu nokpuisanom,
A UM HOYEeHbKU Mano...

[Npunes:

OHa wenmana 0o 3apu:

- Aapu nro6ose csotro, dapu!
C 3apeto sblnana poca,
lMpumuxna roHas kpaca.

* % %

Ecau nemo k Ham npuxooum,
PaHblue conHblko socxooum,
Ymobbl 6onblue damb menana,
Ymob npupoda oxcuna.

Y nebecHoeo ceemuna,
Ecmb 60dtcecmseHHas cuna,
H snepaus nyueti,

JKapue scex 3emHblx nevel.

3emnto conHuye Hazpesaem,
Bcé ysemém, 6nrazoyxaem,
Tak no3gonbme Bam cka3amab:
- Jlemo - amo 6nazod0ams!

Ceetniana YJIAHOBA

HA PEPME

(Cmuxu Ons maneHbKuUX)

* % %

XproHU 8 nysicule pe3ssumcsl.
Kak xce um He 3amapambca?
B epsa3u pososetli 6040k,
Hootcku, pyvku, namadvox.
Mawma He pyzaemcs,

Mawma ynvibaemcs:

- Ham ons kodxcu, mexncdy npodum,
Oma eps3b none3Ha o4eHsb!

* % %

Y kypouku-Hacedku
Ckopo 6yoym Oemicu.
[Nana-nemywok noém,
[lemok neceHkoll 308ém:
[Oe ce 8bl, pebsimku -
CnasHble yblnnamku,
JKénmeble komouku -
CbiHOB8bS U OoukU?

% k%

Ko3én 8 Kko3e Oywiu He waem.
Konokonvuuk eti spyuaem.
-2mo, - eosopum el OH, -
Haw ¢ mo6oto menegpoH.

Tbl noOapok Mol xpaHu,
Bydem ckyuHo — no3soHu!
A Ko3a kusHyna:

- Be-e! 51 ysice 380HI0 mebe-e!

Banepuit YXAH/IEEB

* k%

Ll03#0b nponun ceem
Ha nodopoicHuk,
Ymobbl s ycmynun dopoey.

* k%

Ha pcasom nucmice nuoHa
Beinexaem muwiuny
[NonyoeHHbLl 3HOU.

OIMUDAHUE

Bamy Houb
Fanakmuku docmynHbl

Kaxcooll nysce.
Lsynepcmue asmomobunbHbulx pap
MeHs sbixsamelsaem
M3 muwuHbsl MOnumeeHHo2o

npedena

OKOHHbLX pam.

Esrenust KOPOJIEBA

PYLEEK

B necy HamiHynacs Ha pyuell.
Kakoe maneHvioe uydo!
Kak 6yomo s mup

omkpblnace 0sepeb,
H on sBopsancs ik Ham ommyoa.

Bexcum, no kamewkam 3seHum
M Oywy cuacmeem HanonHsem,
A wenecm naucmees eogopum,
Ymo 8 pyuelixe soda cgsimasi.

XonoOHas, npo3pauHas soouya

Tak ocsexcaem, mak 801HYem Kposb,
Eti HeB03MOd#cHO Docblma HanumaCsl.
H Hecaxcdy ymonume, kak u 10608b.

O, pyueéx! Tol 836ydopadicun oywy,
Hy He 6eau, nocmoti, ocmaHosuCb.
Ho oH meHs He xo4em cayuwame,
BeOb y Heeo coscem Opyeast #U3Hb.

OH kamumcsl,

Ha CONHblLUKE CBepKaem,
To npblzaem, UCKPUMCSL U dHcYypHum.
H Ha ceoém nymu ko020 scmpevaem
LAaém soduuroll xaxioy ymoaume.

B Kanukynvi

JleTHui nareps -
TEPPUTOPHS 340POBbS U BECEJIbS

I1IROJIBHHMRU BeCb y4eOHbI oA MeyTaroT O RaHHURY/1ax.
MHorue poauTeNy OTIPaBJISIOT AeTel B larepsi, CaHaTOpyUu
WJIM CeMbEN eayT OTAbIXaTb B I0JKHbIE Rpasi. A 4TO AesaTh
TeM, KTO He IMeeT TaROH BO3MOKHOCTU? AZIMMHHUCTpaLYst
Halllero ropoja opraHvM3oBaJia AJisi TakRUX JeTel LIROJIbHbIe
o3aopoBHUTesbHbIe yarepsi. M xots vtonb 2017 roga BbI-
AaJicsl HeskapRUM, pebsita ¢ yA0BOJIbCTBHEM Raska0€e yTpo
cniewrnu B jarepb MBOY COLL N244.

[ns neTer BOCMUTATENM OPraHHU30BaJIH v MPOBEJH UHTE-
pecHble MepOTPHSATHS, CMIOPTHBHbIE COCTSI3aHHs M Urpbl. B
Jlarepe MpoLLJIO 3asKHUraTe/ibHOe LLOY -COpeBHOBaHUe «MUHH-
MHCC», yUaCTHHLIbI KOTOPOTO MOKasaii CoO06pasHTebHOCTD,
BOKaJIbHbIE M TaHLieBaJlbHble AaHHble. B «PbiLilapckoM TypHH1pe»
MaJIbYHKH COPEBHOBAJIMCH B CHJIE, BBIHOCIIMBOCTH, CMERAJIKE.
MaccoBbIMU TaHLIaMH AeTH MOKOPUIN PabOTHHKOB Jiarepsi
B KOHRypce «CTapThHenakep». Mrpa «YMHUKRM U yMHHLbI»
BbIsIBUJIa CaMblX BHUMATEJIbHbIX U COOBpasHTeNbHbIX.

340poBbe M CrOPT — HepasaeauMbl. Kaskaoe yTpo B
Jlarepe HauMHaloCh C 3apsiAKHU, KOTOPYIO B MHTEPECHOH H
yBJIeRaTeIbHOH (popMe MPOBOANIIH BOKATBIE, yYaLLMECs MSThIX
- BOCBMbIX RiaccoB. OHM MoMorM opraHvsoBatb «Maibie
ONMMIMUACKHE WUIpbly, UTPY MO CTaHUMsAM «BesonacHoCTb
rpeskae BCcerol», COpeBHOBaHHMs MO0 MUHH-by TGOy .

HayanbHuk nareps O.B. [Nonosa v MegULMHCRUEA pa-
OOTHHK MPOBEJH C AeTbMH Geceny O BpeaHbIX MPUBBIYKAX,
opraHv3oBasii pocMoTp dunbMa. Bocnutarenu narepsi B
paMKRax aHTHHapROTHYECKOM aKLIMK OpraHH30Bav KOHRYPChI
PHUCYHKROB, BUKTOPHHBI, hieliMo6 «Mbl 3a 310poBbIi 06pa3
skusHUD [eTn 6ecenoBay C sRUTENSIMK ropoJa, pasaaiu
VM JIMCTOBKH.

HakaHyHe npasanvka «70 net [ Hio WaxTepa» LUKOJIbHH-
RH BCTPETHUJIMCh C MPOC/aBIeHHbIM MpeACTaBUTENIEM 3TOH
npogeccur CepreeM AHaTo/NbeBUYEM JlanMWHbBIM, GbIBLIMM
ropHopabo4ynM O4YMCTHOrO 3abosi, HpHUragupoM OYHMCTHOM
6puraast OAO «LllaxTta «3apeuHasi», mepsbiM ['epoeM Kysbacca.
PebsiTa MpuHsSIKM yyacTHe B KOHRYPCE UTELIOB LLaXTePCKOM
TEeMaTHRH, Y RayRabli OTpsiA HapHCOBaJ MJaKkaThl.

["oa sronorum pebsita oTpasmiv B RpacHBo 0popMIeHHBIX
PUCYHRax W niaratax. B [leHb ceMbH, MOOBH U BEPHOCTU
[AeTy Ha acdasnbTe pricoBaiv repb ceMbH.

OueHb MOHapBHUIUCH pebsiTaM Takhe KOHRYpPChI, Kak
«CosBe3aure TanaHToB», «KHHUra pekopaos 'MHHeca». B Te-
YyeHHe JlarepHoOM CMeHbl AETH Mocellasn ropoACKOM Mapk
M. M.H. TopoBLa, KoHTaKTHBIHM 300Mapk, naseprar. [loaze-
psRUBaM TeCHY10 cBsi3b ¢ [IK «PoanHar, ropoackor a4eTCKRoM
6ubnroTeroi, co ctaguoHoM UMeHHU A.H. AGpamosa.

Cnacu60 BocnuTartesiM, paboTHHRaM LLIKOJIbI, YTO CAe-
Jlalv BCe€ BO3MOYKHOE, YTOOb! OTABIX HALLMX AeTel MpoLIe
C YAOBOJIbCTBHEM.

O. [NOIIOBA, Hava/lbHHK Narepsi.

B O6pamume GHumaHue —
O61BsB/IEH ROHRYPC

I'eHepanbHasi nporypartypa Poccuricroit Peaepaunu
ctasia coopranusartopoM VIII Bcepoccuiicroro
ROHRypCa couMabHOi pernambl «HoBbIi B3rnasa.
Iporypatypa NpoTHB ROpPYMLMH».

[eHepanbHasi nporypaTypa Poccurickoit Penepaumu
BbICTynua coopranysaropoM VI Bcepoccuiickoro KoHrypca
«HoBbi¥ B3r/151417, KOTOPBIN €3KRETOAHO MPOBOANT MesRpervo-
HaJslbHbIN 001LeCcTBEeHHbIH HoHA «MHp MosoaesRu».

YuyacTHHRaM ROHRypCa MpeAioskeHa crieLiMasbHas TeMa
AJ151 TOATOTOBRH IJ1aKaToB M BUAEOPOIHKOB «[IporypaTtypa
MpOTHB KOppYyMNUKH». OpraHU3aTophbl NpelaraoT MOJIOAE KU
M3Y4HTb COBPEMEHHbIE MeXaHH3Mbl 60pbObI C MPOSIBIEHHSIMH
ROPPYIILIMHM Ha BCeX YPOBHsIX. KOHRypcaHTaM npeanoskar B
ntro60i RoMpOPTHOM A5l HUX TBOpYeCROM (hopMe npeacTa-
BHMTb CYLLECTBYIOLLYIO MO/AEJb MPOTUBOAEHCTBHS KOPPYTILIMH,
y4HTbIBasi paboTy OpraHoB MPORypaTypbl B 3TOH 06/1aCcTH.
[ToaroToBKa K ROHRYpCy MOTpeOyeT OT yYaCTHHKOB Ce-
PbE3HOro MOrpyykeHusi B MpobieMaTHRry, B HaCTHOCTH, Ha
YPpOBHE 3aKOHOAATENbCTBA. TakuM obpa3oM, ['eHepanbHas
npokrypatypa PP paccuuThiBaeT Ha TO, YTO KOHRYpC «HoBbBIF
B3[JIsiA» B 3TOM roay cTaHeT 3 deKTUBHBIM HHCTPYMEHTOM
NpaBOBOro MPOCBELLEHHS MOJIOAEKH U BO MHOTOM cpaboTtaeT
Rak npoduiakTHyecKasi Mepa B 6opbbe ¢ KOppYTLIMOHHBIMH
MPOSIBJIEHHSIMH.

«HoBBI# B3M15i4» - 5TO RPYTTHENLLMI MOIOAE SKHbBI MTPOEKT
B 06/1aCTH coLManbHOM pekambl. KoHRypc npeaocTasnsieT
BO3MOYXHOCTb MOJIOZEKH BbIpa3UTb CBOE OTHOILLEHHE K
Hanbosiee OCTPbIM U 3HAYHMMbIM Mpo6GieMaM COBPEMEHHOTO
obL1ecTBa, a TakyKe MoKasaThb MyTH UX PELIEHHS.

PaboTbl nprHKUMatoTcst Ha oULIManibHOM CarTe KOHRypCa
www.tvoykonkurs.ru ao 29 cents6psi 2017 roga rno asym
HoMHHaUMsM: «CoLurabHbIH MiaraT» v «CoLuranbHbIN BUAe-
oponvk». Bospact yyactHuroB ot 14 go 30 ner.

OduumranbHas LepeMOHHs HarpaxyaeHHs MaMsTHbIMU
rnpusaMH M nogapkamMu (HGHHaIUMCTOB M nmobeauTener no
Ha3BaHHOM TeMe NnpoHaeT B [ eHepasbHOM NMporypartype
Poccuiicror Peaepaumu v 6yaet nprypoueHa K MeskayHa-
poaHoMy AHI 6opb6bl ¢ kKoppyrnurei (9 aerabps).

Bonee noapobHyto HHGOpMaLIKIO MOKHO MOJYyYUTb Ha
oduLMaIbHOM calTe KOHRYypCa, a TakKe Mo TejedoHaM:
8 (495) 640-09-39, 8 (925) 112-82-25.
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B XKumeiickas ucmopus

TAAOHYHE

Huruta 1 TaHs 6bu1M skeHaThI yyRe YeTbIpe roga.
CHayvaJia UM 060UM Ra3aJioCh, YTO BECh MHP,

BeCb RKOCMOC, BCE KPYTUTCS TOJIbRO BORPYT HUX.
BoRpyr HMX 6b1/1M TOJIBRO HERHOCTb U pafoCTh,
ROTOpbI€ OHHM LLeAPO, C U30BITROM AAPUJIH APYT APYTY.

Ebmn, KOHEUHO, 3a 5TO BpeMsl
M pa3MOJIBKH, U Heaopa-
3yMeHHs. Ho mx xBaTaso poBHO
Ha MATb MMHYT — OCTbITb, MOAY-
MaTb M cockRy4uTbcsA. OHU gaxke
06bIYHO OTHOBpPEMEHHO HauMHau
MHPUTBCS — 3arjsiabiBasl B Iy1aza
C M3BHHSIIOLIENCS yabIOROU. TyT
’Ke He BblAep)KHBalk U HauyMHa/IH
CYaCT/IMBO XOXOTaThb.

Ho B nocneaHve asa Mecsiua
BCe LLJIO HarepeKoCsik — OHU oba
CTaju pasapakUTesbHbIMA: TaHs
BApyr obpartuia BHUMaHHe, YTO
Hurura pasbpaceiBaeT py6baluru
y’Ke He TOJIbKO B CrajlbHe, HO U BO
BCEH KBapTHpe, a Haw/s rnoJ BaHHOH
rpsI3HbINA HOCOK, eABa CAepyRanach,
YTOOBI HE 3aKaTHUTb TIOOUMOMY MY KY
rcteprry. Cena Ha Rpa¥ BaHHBI U
Aoro cobupanachk C CHlaMH BbIMTH
K HuRrMTE M He 3aopaThb OT 3/710CTH.

A HukruTa BHE3amnHo 3aMeTHII,
yto TaHs MHOT1a OAeBaeTCsl COBEP-
eHHo 6e3BRycHO. EMy He xBaTHio
TaKTa [MPOMOJIYaTh, M OH MOMbITAJICS
COCTPHTb IO MOBOAY He LUeLIero
ykeHe naTbsl. LLlyTka nonyuymnach
r1yrnov v o6uaHoN. TaHs 3aMKHY -
Jlachb, ¥ BCE €r0 MOTBbITKA UCTTPaBUTh
0JIOKEHHE BCTpeYasa XOJ0AHbIM
M HaCTOPOKEHHBIM B3I/IS4A0M, Kak
OyATo }aana ouepeaHoOro HeyMec-
THOTO raccaska.

Bce Hauanoch ¢ 6e306HaHOrO
nycTsika. OgHornaccHURU HUKRUTBI
PELLH/IK YCTPOWTb Beuep BbIMyCK-
HHUKOB, TeM DoJiee 4YTO MoCaeaHUN

3BOHOK MPO3BEHEJ A/151 HUX POBHO
10 net Hasaa. TaHsi 3agymMasnach,
4yTO Obl €l HageTb Ha BEYEPHHRY,
COBepLeHHO YBepeHHasi B TOM, UTO
My 6e3 Hee He noraet. Ho Hukura
KaTeropvyeCcky OTKasaslCs:

— Yo ThI 6y AEb TaM AenaThb?
Tebe ske 6yaeT ckyuHO. Thbl HUKOTO
He 3Haelllb.

— Hy v uro, — ynpsimo Bo3pa-
skana TaHsi. — 91 6yay c To6oi. Yto
TMJIOXOro B TOM, €CJIM Thbl NMpHUAELIb
C JKEHOM?

Tans nonro He caaBanach — ABa
MecsiLla OHa MPOCTO He MOorJa Mo-
BEPUTb, YTO MY}K He XoyeT bpatb
ee c cobor. OHa yrosapuBasa,
HacTavBasia — yBbl, Ha BCTpeYy OH
yLleJ1 OHH.

Cerl'[ﬂ cepaue TaHst Habiro-
aana, kak HuR1Ta Meuvetcs
0 KBapTHPE, BbIOUpasi KOCTIOM, Kak
HauuilaeT 60THHKH. OcobeHHo ee
Pas03IMJIO0, Kak A0JrO U MPUAUPYHUBO
OH BbIGHpas TyasieTHYI0 BOAY — OHa
ysre 6osiiacb copBaTbCsi M Haro-
BOPHTb Ry4y ragocCTel Mo nosoay
HaMeyaBLLErocsi TOpyReCTBa U POJIH
TaM ee My’Ka.

HakoHeL aBepb 3a HUM 3aXJ10T-
Hynacbk. Ctano Thxo, 1 TaHe rnoka-
3a/10Ch, YTO AasKe AOM OMyCTel.

— OH yuien BcTpeyaTbCs C
ApY3bsIMHU, — TMOTERJIM MeYvalbHbIe

pacTepsiHHble MbIcH. — A g? 4
TOJKE y4yWJiachb B LUKOJIE, MTOTOM B
HWHCTHTYTE.

TaHsi Hayaia BCMOMHMHATb CBOMX

ApY3eW U MoApYT, ROTOPbIX KaK-TO
pacTepsisia B 1oc/ieHee BpeMsi, He
Haxozs (za v He MbITasiCh HalTH ) Bpe-
MEHH 151 XOTs1 Obl KOPOTKUX BCTPEY.
E# BApyT ysRacHO 3aX0TeI0Ch YCJIbl-
wathb roioc Harawru [JaHnnoBow,
y3HaTb, Kar OHa YKUBET, MO3BOHUTH
Banbke YeMogaHoBy 1 nobonratb
¢ Jlapurckro¥i BetpoBoti.

— [NoueMy s paHbLLe 3TOro He
caenana? — TaHsa 6pocuiach Ha
MOMCKHU CTAapOM 3arMCHOM KHHKKH,
BCTpPEUYEHHOM Kak-TO B MyOHHax
RHU}KHOTO LiRada.

Hamna! OHa nieykasna B rarike
C MWJIBIMHK CepALly CTapbIMH
MMCbMaMH OT LUKOJIbHOM MOAPYTU
Tamapku HenHoroBoOW, Rorda Ta
ye3ykana Ha jeTo K 6abyllke B
AepeBHio. OHU Tar ApYKWJH, YTO
He MOTJIM MPOKUTb U AHS ApyT 6e3
Apyra, ¥ BC€ JIETO MPOBOAMWIN B
COCTaBJ/IEHUH MHCEM-OTYETOB O
KaykA0M CBOEM MPOKHUTOM AHE. DTO
KasaJioCcb OYeHb BaskKHbIM.

TaHst B3sila B pyRH 3arMCHYIO
RHHUKRY — CTapasi, noTpenaHHas,
yacTb CTPaHHLL y)Ke IoBbUIeTaNa.
Hauana nvcratk 6J10KHOT, U BOC-
MOMHHAHHWs HaXJIbIHYJIM Ha Hee
BozonazaoM. [loutr yac oHa npocu-
fena, nepebupas M paccMaTpHBast
aKRypaTHBbIE U TOPOT/IMBbIE 3aMUCH
Ha MORENTEBLUMX CTPaHULIax, rne-
peUMTbIBasi BJIOSKEHHBIE B KHHKRY
3arMvcKM, paccMaTpyBasi 4y4oM
COXpaHHBLLIWECS TaM TeaTpaJsibHble
ounetsl.

— KoMy ke no3BoHHUTL? — Ha-
ROHEL] BCTIOMHHJIa MPO CBOIO UAEIO
Tans. — Mosker, Jlagke, coceake 13
cTapo¥i KBapTHpbI? JaHeT... Ycre-
etcs. Jlyylue 5 R Hevi 3abery, koraa
R MaMe rnoeay. Toraa v MoroBopyM
o060 BceM, cTapoe BCMOMHWM, TMPO

HOBOCTH noTperieMcs. Moxker,
Baaury? A BApYr OH sReHHJICS?
Heyno6HO MOKET MOoNy4YHTbCH. ..
Putral TouHo! BoT e¥i 51 M TO3BOHIO.
Y3Hato, Kak y Hee }KHU3Hb CJIOKHIacCh,
e rocJjie HUHCTUTyTa paboTaeT. A
BAPYT OHa 3aMyK BbILLIJIA M yJKe He
SKUBET Mo cTapoMy aapecy? O6b-
SICHATb MPUAETCS, YTO U KaK... TOsKe
KaK-To IIyTo. 4to ke aenats? KoMy
MO3BOHHTb?

A3apTHOe ykeslaHHWe MO3BOHHTb,
HaroMHHTb 0 cebe 6oponock C Hepe-
LIMTENbHOCTBIO, HAaX0As 1Sl Hee Ryvy
[IOCTOBEPHbIX OTTOBOPOK. Pyka cama
MOTsHY1ach K TeseOHHOH TPy OKe,
HO KaK-TO HeyBepeHHO. BiokHoT
COCKOJIb3HYJI C KOJIEH M yTaJl Ha Mo
BBepX 00JIO}KKOH, paCKpPbIBLUMCh Ha
camoi cepearHe. PeitepBepkoM
pacchbInajuch Mo KOMHaTe cTapble
peLenTbl U KalleHAapH, BJIOYKEHHbIE
3arycKy 1 GuneThl.

TaHsi nonon3na no nosay, co-
Oupas pasneTeBlleecs 6GyMaxkHOe
fo6po. Bot 6uneT B KMHO.

— Boske moit! CrosbKo ke MM
net?! — TaHs ycenach noyao6Hee
M Hadasna cyuTtatb. — MHe Toraa
6b110 16 neT. Mbl cobpanrch B KUHO
¢ HuHo#. Beuio yskacHo xonoaHo
— TOYHee, C yTpa ellie Oblla OCEHb,
a BEYepOM I0C/I€ KMHO BbILIM — a
Bce B cHery. A HyHa B lerkux ocen-
HUX cariorax. TeMHo-OopaoBble,
C 3acTeskKoM c3aau... Hago ske,
— ynbibHynack npo cebs TaHs,
— CROJIbKO TJIYTOCTEH MOMHIO.

A BOT agpec BbICTaBKH, HaLa-
panaHHbId Ha pPERJIAMKe KaKOM-TO
MULILIEPHH, NPSIMO MeRAY LieH Ha
nuuny «Maprapuran» v «[lernnepoxe»
— «BbicTtaBra HJ1O». TaHst Bcriom-
HHWJIa, YTO €M OYEHb MOHpaBHJach
TorAa 3Ta Muasi 3abaBHast BbICTaBKa
[E€TCKHX PUCYHKOB IpO JIETAIOLLHUE
TapeJsik1, UHOTJIaHETSIH U BCSIKUE
AaJleKUe MUPBI...

Ha yBJIeR/IaCh, Nepebrpasi

OyMasKkKH M BCIOMUHAs! pas-

Hble ciyyau. Ee BHUMaHHWe npvBiek

aBTOGYCHBIM TaJIOHYHUK, HA KOTOPOM

ROpsiBbIMH 6yKBaMH OblJI0 Har1casao
Huk... A ganblue...

— Hert! DToro He MoskeT ObITh,

— BCJIyX npotuenTana TaHsi, Brisi-

[AbIBasiCb B 3HAKOMbIW HOMep TeJsie-
¢oHa. — Kak ke Ko MHe rnonas 3ToT
TaJIOHYHK?

TaHsi maske MpURpbLUIa 71a3a,
4YTOObl COCPEAOTOYHUTHCS U BEIKOTATh
BIpy/Ae HeHYKHbIX BOCTIOMHUHaHHI
oaHO, HeobxoauMoe. M B nmamsaTu
OCJIEMUTENIBHO SIPKO BO3HHK TOT
Beuep.

OHa exana B aBTOOYyCE BMeCTe
Cc To¥ camor TaMaproM, LIKOJIb-
HoOW noapyrou. HactpoeHue 6bu10
yskacHbIM. TaHs cuzaena, yTKHYB-
LIMCb HOCOM B OKOHHOE CTERJIO U
AyMasia CBOW HeBecesble AyMbl. A
Tamapka pa3roBopHiach C MapHeM,
ROTOpbBIM CHAEN HarpoOTHB, U OHU
O’KHBJIEHHO 60JTaNM BCIO MOE3/RY,
KRar OyATO 3Ha/lW ApYr Apyra CTO
net. TaMapKa TO W A€o ToJIRana
Tanto B GOR, srRejasi MpUBJIEYb ee
BHHMMaHHe, HO Ta OTHEKHBasacb 1
OrsITb OTBOpayYMBasach.

[ToToM orazanock, 4TO NapeHb
yJKe MpHexas U eMy HYRHO BbIXO-
antb. OH BCTal Co CBOEro MecTta M
BAPYT NMPOTsiHYJ1 TaHe aBTOOYCHBbIM
TaJIoH C TeslepOHHbIM HoMepoM. TaHs
BCIIOMHHJIA, Kak OHa yAUBHJIACh,
XOTeJsla BIOpOCUTb TasloH, HO MO-
YeMy-TO CrpsiTaja ero B 3arMCHYO
RHHKRY .

EIZ B/APYT yKaCHO 3aX0TeJI0Ch
yCJbIlIaTb POAHOM roJjoC.
OHa cxBaTha MOOHJIbHHUK:

— MubIH, Tbl rae?

— 4 noma, — ot6o¥i B TpyOKe
M roJioC 3a CrMHOM. — Thl YTO, HE
cJIbllLasa, Kak s MpyLIesn?

— lNouemy Tar paHo? — TaHs
pPaaoCTHO CMOTpeJia Ha HEro CHU3Y
BBEPX.

— [a... TaM 6bIJIO TaK CRYYHO.

— Y3Haelub TanoH4YMK? — TaHs
MPOTsIHYyJIa €My HaXOZRY.

— Hert, — Hurwurta yaveneHHO
B351J1 TaJIOH, NTOBEPTEJ €ro, fno-
TOM MPUCMOTPEJICS U 3ayJibibancs:
— Tark Mbl uTO )e? [IBa pa3sa 3Ha-
ROMMJICB?

[TpaBaa, OH Tak K He BCTIOMHHII
Ty A@BHIOIO MOE3Ry Ha aBToOyCe,
3aTo TaHs noBepuia B Cyab0y.

http://www.reporter-smi.
ru/3584.html
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Braumanme! Bummannue!

TonbKO 1 OEHD,
30 nwon4g B K “PogmHa”
c 9 o0 18 yacos

COCTOUTCY
PACIMPOAAXA LUYB

13 Mexa Hopku ot 40 000 py®©.
MYTOH, AY6AeHKn oT 15 000 pyo.
NPOM3BOACTBA T.[IGITUTOPCK.

. MeHsiem cTapyio wyby
y Ha HOBYIO
C Baller AOMNAATOM.

AeTHUe UeHbl.

. ceTMTb
N maeM no
Wy ﬂP“”‘a amy bICTaBKY'

BHumaHuto 2oposicaH!

C 8.00 9 aBrycra g0 8.00 10 aBrycra 6yaeT OTR/IO-
YyeHo xosioAHoe BogocHabkeHHe. [pocrM HaceneHue
HUMETDb 3arac BOAbl.

C 7 no 15 aBrycra B CBsI3M C peMOHTHBIMH paboTaMu
Ha rotesbHOoM [11LL 6yaeT oTkIOUeHa ropsiyasi Boaa.

Mpodmnakroputo . “lMonbicaesckas” TPEBYETCH
noeap, KyxoHHbI paboTHuK. Ten.: 8-904-376-20-57,
8-904-961-16-13.

Yeaoicaemubie coposicaHe!

31uronas 15:30u 1 aBrycra B 8:00 cocTosiTcs TOpskec-
TBEHHbIE 6OroC/y sKeHHs! B YeCTb MPECTOJIBHOTO NMpa3AHUKa
Xpama cBsitoro nipen. Cepadprma CapoBcroro.
31 urons1 cnysk6y Beaet Mutpornonut KeMepoBCKuii U
[TpororbeBcKruit AprcTapx.
lNpuenawaem scex sxcenaroujux!

IMpurnamaem Bcex skutesiei ropoaa Ionbicaeso
Ha 6orociyskeHust B xpaM rnpn. Cepacduma CapoBcroro
(. «3apeyHasi»):

29 urons, cy66ota

8.30 - BoskecTBeHHas Jlutyprus.

[Tanuxuga. Kpemenre

16.30 - BeuyepHee Goroc/yskeH1e

30 urosisi, BOCKpeCceHbe

8.00 - MonebeH

8.30 - monebeH BoskectBeHHas Jlutyprusi.
[MTannxuga

15.00 - Kpeluenue

31 uronsi, MOHeAEIbHUR

15.30 - TopskecTBEHHOE BeyepHee 60rocykeHue
1 aBrycrta, BTOpHUK

obpeteHue Moluet npn. Cepadurma
CapoBcKoro, 4yA0TBOPLA.

8.00-monebeH, BoskecTBeHHast JIutyprusi.

2 aBrycra, cpeaa

12.20 - araducT npn. Cepacdpumy CapoBcKOMy
TenedoH ans cnpaBok 2-45-75.

B lNonuuus ungpopmupyem ——
BbissBUTH U nipeceyb!

[Toasensbl utoru «EanHoro aHsA npoguiarRTURA»

YuacTure B orepaTHBHO-NPOGHIaKTUYECKOM OrepaLyn
MPHHSIIM COTPYAHUKM PasiMyHbIX C1y R0 U noapasaenieHHH
MeskmyHHuMnansHoro otaena MB/ Poccun J1eHnHCK-Kys-
HeLRui». B paMkax MepornpHsITHsI CTpasku Mopsiara MpOBEPUITH
Mo MeCTy sRUTeJbCTBa okoJio 80 rpaskaaH, COCTOSILLMX Ha
ydeTax B MOJMLMH, B TOM Yrcsie 30 JIULL, B OTHOLLIEHUH KOTOPbIX
NpHUMeHeHbI Mepbl aAMUHUCTPATUBHOTO Haa3opa, 6bonee 20
YCJIOBHO OCYRAEHHBIX U 14 HeCOBEPLLIEHHONETHHX.

Y4yacTKkOBBIE YMOJHOMOYEHHbIE MOJHLHMH MeRMYyHHU-
uMnansHoro otaena MB/ Poccun «JIeHMHCKR-Ky3HeLRuMi»
MPOBEPUJIM AESATENBHOCTD MyHKTOB NMpHeMa MeTaia. B oqHoM
M3 HUX ObLIN BbIsiBIEHbI (paKTbl HAPYLUEHHS — COTPYAHUKH
opraHH3aLrH paboTaM C MOCETUTENSIMH, HE TIPOBEPSIs Y HUX
[AORYMEHTBI, yAOCTOBEPsIIOLIMe JTMYHOCTb. PyRoBOAHUTE D
[laHHOTO MyHKTa rNpreMa 6buT MpHB/IeYeH K aAMUHUCTPaTHB-
HOM OTBeTCTBEHHOCTH 10 CT.14.26 KoAll PP «HapyiieHre
rpaBmJ oOpalLleHHst C IOMOM M OTXOAaMH LIBETHBIX U YEPHBIX
METaJ/IOB U KX OTUYRAEHHs». B COOTBETCTBMM C CAHKLIMSIMH
CTaTbHM MaKCHUMa/lbHOE Hara3aHHe COCTaBJsieT wWTtpad B
pasmepe 2 500 py6nei. U3bsaro 210 kr meau.

CoTpyaHWRM NoapasaeieHHst SROHOMUYECRO Ge3omnac-
HOCTH Y MPOTHBOAEHCTBHS KOPPYTILIMH MPOBEPHIIM TOPTroBbIe
TOYKHM, peaU3yIoLLHe CIIMPTOCOAEPsKaLLyo MpoayRuHio. [1o
pesyJbTaTaM M3 He3aKOHHOro obopoTta 6bi1o u3bsaTo 150
JIUTPOB aJIKOTOJIs1, Ha ROTOPbIM OTCYTCTBOBA/IM CEPTH(MHURATBI
COOTBETCTBHS1. B OTHOLLEHNH BllaaeibLia MarasiHa CoCTaBIeH
MPOTOKOJI MO MpH3HaKaM IpaBoOHapyLLEHHUs], MPeAYCMOTPEH-
Horo 4.2 cT.14.16 KoAIl PP «Hapy1ieHue npasui npoaasku
3THUJIOBOTO CMMPTA, aJIKOrOJIbHOM M CIIMPTOCOAEPsKaLLeH
NMpoAyKLUHH». B COOTBETCTBUM C CaHKLMSMH YRa3aHHbIX
cTaTel B KaUeCTBE HaKa3aHWsl HapyLUMTEsIM MOKET ObITb
Ha3Ha4yeH a/IMUHUCTpPaTUBHBIN WTpad B pa3mepe Ao 15 000
py6ieii ¢ ROHHCRALMEN U3BATOTO aJKOTOJIsl.

Kpome Toro, npu npoBepre MOCTyMNUBLUEH HHpOpMa-
LIMM YYaCTROBBIN YMOJHOMOYEHHBIHM MOJULIMM BbISIBUI DaKT
HEe3aKOHHOM pealn3almH CIIMPTOCOAEep RaLLEN MPOAYKLIMH.
Xo3sikika KBapTUPbI, PacroOosKEHHOM Ha MEPBOM STaske OAHOTO
M3 MHOTOKBapTHPHBIX OMOB, KPYIJIOCYTOYHO Yepe3 OKHO
NpozaBasia aJIkoroJjlb BCEM sKeJIatoLLKM. Y TOpPOyRaHKH B OOLLEeH
CJIOXKHOCTH 6bIIO U3BATO 18 NIMTPOB CrMpTOCOAEPsKALLEH
MpOoAYKLMH. B OTHOLLIEHHH MpaBOHAPY LM TEIbHHLBI MOTHLIEH-
CRMM COCTaBJIEH MPOTOKOJI MO MpH3HAKaM MpaBOHAPYLIEHHs],
npeaycMoTtpeHHoro cT.14.2 KoAll PP «HesaroHHasi poaaska
TOBapOB (MHbIX Bellled), cBob6oAHasi peanr3salivs KOTOPbIX
3anpelleHa WM orpaHuYeHa», KOTopasi BleUeT HaJloskeHHe
aaAMUHHUCTpaTUBHOTO WTpada B pasmepe ao 2 000 pybnein
C KOH(HUCKaLMeN U3BATOH NPOAYKLHH.

Takrske yyacTROBbIe YMOJHOMOYEHHBIMH MOJMULIMH COB-
MEeCTHO C MNpeacTaBUTeNsiMU PocrBapany npoBepuid Mo
MEeCTY JKHUTENbCTBa BlaAe/bLEB IPaskAaHCKOrO OPYsKHS U
HaroOMHUWJIM UM TpaBH/ia XpaHeHUs1 U HOLLIEHUS PYsRer U
MUCTOJIETOB.

B o611ieit c/I0}KHOCTH B pe3yJibTarte npoBeaeHHs «EauHoro
[HS POMHIARTHRU» COTPYAHHUKH MesKMYHULMIMaIbHOTO OTAENa
MB/l Poccun «JleHHMHCK-Ky3HeRHi» BbISIBUIW U TTPECERIH
oroJio 30 pas3sMyHbIX MpaBOHapPYLLEHHH.

K. 3EJIbMAH, Bpro HayanbHHMKa MeskMyHHULIMMAab-
Horo otaena MB/ Poccuu «JleHHMHCK-Ky3HeLKuE»
Manop MOJIMLIMH.

ABTOKOMIMJIEKC “NMATOE KOJIECO”

- YCIYIH 110 PEMOHTY 1 3amere JIBC, MKHH 5
IJIyIIUTENEH, TOPOrOB U MH.ZIP; 2

- CBAPOYHBIE PAOOTHI;

- MO/IFOTOBKA AaBTOMOOHJIS K HOKpaCKe

- HOBEHIIEE MUHOMOHTAKHOG €=
060PYIOBAHUE;

- OIIBITHBIN ITIEPCOHAT,;

- JOCTYITHBIE IICHBL

Ten. 8-923-490-67-79.
IHoasicaeBo-1, yia.Illandeposa, 9

MBI HaZIEeEeMCA HA TO, YTO B HAINIEM ABTOKOMII-
JIEKCE BBI HE TOJIHKO OCTAHETECH JOBOJbHBI OKA-
3aHHBIMH HAMH YCIYyI'aMH, HO H CTAHETE HAIIHM
IMOCTOAHHBIM KJIHEHTOM!

«MATMAAAOH" o)

) 95 L | 1) L ) L L L Y ) ) ) L
6 asrycta 2017r. ¢ 8.00 B r.Monbicaeso
yn.KocmoHaBToB, 68 (neTckas non-ka)

Y3U-guarnocTuka:

- [103BOHOYHIKA, MEXMO3BOHOYHBIX AMCKOB (Npu 609X B LLUEe,
MOSICHILIE, HOTax), BbIIBNIEHNS TPbIX, NPOTPY3NiA.

(@ TaKXe ux NeyeHue).

- CycTaBoB Ta306epEHHbIX, KONEHHbIX, FONIEHOCTOMHBIX 1 Ap.

- BHYTpeHHMX 0praHoB (Me4eHb, NOYKM, HAAMOYEYHNKY, XKENYHbIA
ny3bipb, NOMKENYA0YHASA XKeNe3a, Cene3eHka, Mo4eBOil My3bipb).

- LLIMTOBMAHOM 1 MONOYHOIA Xenes.

- [lynnekc cocyoB ronosbl W LWen (Mpy rofioBHbIX 605X,
rOMOBOKPY)XEHMM, BbICOKOM apTepuanbHOM AaBMEeHMM).

- [lynnekc BeH, apTepuii, HKHUX, BEPXHINX KOHEYHOCTEN

(npw 3a60neBaHNN COCYL0B HOT, PYK).

- Y31 numdpoyanos.

- Y3W cepaua, 3anuck KT

- Y3W1 npeacTatenbHOM Xeneabl (MpocTarhl).

I'mHekonoruyeckoe obcnenosanme: Y31, uccnefosanne LWenku
maTku, 3a60p mMa3kos, o6cneaosanne Ha MMM,

6uoncus, Konbnockonus, nevexne. Mog6bop KoHTpauenuui.
Otopuxonapuronor (JIOP): 3chchekTnBHas NOMOLLb NP 3a60N1EBAHNSX:
1I0P-0praHoB y AeTel 1 B3pOCHbIX. [JuarHoCTuKa n nasepHas Xupyprus:
BCE BMJbl HACMOPKA (/1e4eHIe 3aBUCUMOCTH OT Kanesib), XpOHNYECKMIA
TOH3WANNT, yAaneHne aaeHomao0B, NOMMNOB, eYeHne xpana.
Ynaneue v uccneaoBanue 06pa3oBaHmil KOXu: Nanunaom, KOHAUNOM,
HeBYCOB, 60POAABOK, POAUHOK, FEMAHTUOM, LLNMNL,

YnaneHue n nevyeHne BpOCLINX HOTTEN.

Odhranbmonor: (neveHne, Noa60p 04KOB, U3MEPEHIUE BHYTPUTNIA3HOTO
[aBneHns (KOHTAKTHON 1 6CKOHTAKTHON METOANKO), 0CMOTP MasHOro
[Ha, NPOMbIBaHWE CNE3HBIX NyTEN, CHATUE LUBOB).

KoHcynbTauuu cneyuanucTos: HEBPOSIOT, aHTMOXUPYPT,

TepanesT, XUpypr, FTMHEKos0r, MaMMonor, kapauonor (3anucs JKT;
9X0-KT), yponor, angokpusonor, otopuHonapudronor (J10P).
MpoBopATcs 3a60p aHanNU30B KPOBK: HA BCE BMAbI UCCEA0BaHMUIA.
3a60p aHan130B 13 LWMTOBUAHON 1 MONOYHON XKEnes.

TNpuem naamHueiii. O NPOMUBONOKA3AHUSLX KOHCYNALMUPOBAMBCSL C BPAUOM.

Ten. pna 3anucu: 4-30-30, 2-97-15.
Ten. ana koHcynbTaumit: 8-923-006-1020 ¢ 10:00 go 17:00.

COAM 2-komHaTHyo KBapTMpy B r.[onbicaeso.
Ten. 8-960-906-88-16.

CIOAM 2-koMHaTHYI0 KBapTUPY Ha ANMTESNbHBIN CPOK
B pavioHe OK “PoguHa”. Ten. 8-951-614-43-87.

COAM 2-koMHaTHYI0 MEOGIMPOBaHHYIO KBAPTUPY.
Hepoporo. Ten. 8-903-916-61-86.

MEHSAI 3-komHaTHyto kBapTmpy (yn.MonogexHas,
17, 3/5) Ha 2- nnn 1-KOMHaTHY0 KBapTUpy C JOMNIaTown.
Ten. 8-913-139-03-99.

MPOOAM yacTHbIi foM 8x8 Ha 2-oM [JayHOM: 7 COTOK
3eMIn, PAAOM OCTAHOBKM - «1 MUKPOPaNoH» U «2-1 [auHblii».
EcTtb BOOONPOBOA, 6aHs, CTanka, NETHAA KYXHS, MeTalfIM4ecKuin
rapax. MoxHo ¢ me6enbto. Ten. 8-923-609-51-34.

NMPOOAM 3emMenbHbIA y4acTok, S-13 COTOK, pawoH
nosopoTa Ha waxty «Cubupckas». LieHa gorosopHas.
Ten. 8-908-947-83-38.

KAMEHLUK BbIMOJIHUT nto6yto paboTy:
6ap6ekio, 3a60pbl, CTONObI, Fapaxu u T.4.

MPOOAM nonky BPN3-220 na MNMBX
(1,5, rpysonogbemMHocTb 180 Kr), No4Tn HOBas.
Ten. 8-950-578-81-40.

NMPOAAM 3emenbHbIV y4acTok 15 coTok B noc. J1an-
LWmHoBKa, yn.Hosas, 20 ¢ dhyHOAAMEHTHbIMW 6110KaMMu.
Ten. 8-923-609-51-34.

B3anmonomolLuun

r. JleHnHck-Ky3Heukui, np. Kuposa, 87
(cnpaBsa ot Hanoroson), TeJ. 8-913-129-04-99;
r. MonbicaeBo, yn. KocmoHaBTOB, 656

(6bIBWMIA cynepmapker, 2 3T.), Ten. 8-913-293-40-20.

Pexxum pabotbli: ¢ 9.30 no 18.30, o6en ¢ 14.00 o 15.00.
BockpeceHbe - BbIXOQHOM.

* 3aéM NpeoCTaBsieTCs HANIMYHBIMI EHEXHBIMU CPEACTBAaMY Ha cpoK OT 1 4o 32 AHei. lpaxaa-
Ham P® B Bo3pacTe oT 23 Ao 85 net. Pasmep 3aiima coctasnsiet ot 1 Tbic. py6. 4o 30 Thic. py6. Mpu
nepeoM o6palleHum ot 1 Thic. py6. Ao 10 Thic. py6. Pasmep npoLeHTHOM CTaBku Mo 3aiiMy CocTaB-
nsieT B Aekb: 1% (365% rooBkIx), ANs NEHCMOHEPOB Mo CTapocTu U Bbicryre neT 0,7% B AgHb
(255,5% roposeix). B cnyyae saknioueHns forosopa Ha cpok 32 [Hs, npu nepeom obpatleHun B
opraHu3aLuio Uni npu o6palLieHnn B MecsiL| IHs POKAEHWS 3aéMLLMKa NPOLIEHTHAs cTaBka ¢ 1 no
10 AeHb nonb3oBaHus 3aiiMom coctaensieT 0,4% B AeHb (146% rogoBsbix), ¢ 11 AHS Nonb3oBaHUs
3aliMOM MpOLeHTHas cTaBka cocTaensieT 1% B fAeHb (365% rofoBbix); AnNs NEHCUOHEPOB Mo
ctapocT v Bbicnyre neT 0,7% B AeHb (255,5% rogosbix). [loCPOYHbIA BO3BpaT 3aiiMa
ocyLiecTersieTcss B cootBercTBM ¢ n.4 cr.809 MK P®. 3aimbl npegoctasnsiorcss 000 MKK
«[aThI 3neMeHT» (3aperncTprpoBaHo B peectpe M®PO 651503029006503 ot 25 mas 2015 .,
caiiT: www.5element-mfo.ru). Peknamoparernb areHT Ha ocHoBaHUM areHTckoro gorosopa OO0
«Kacca Baavmonomowm LieHTp» cBAeTenbCTBO O roc. pervctpauumn cepusi 40 Ne 001261307,

MPOAAM 3-KoMHaTHyt0 KpynHorabapuTHyto KBapTupy, S-73,4 M2
B KMpM1YHOM fome o yn.Ceepasosa, 2/3, B XOPOLLEM COCTOSIHUM.
Wmeetca noggan. Liena 2,1 mnH py6. Ten. 8-923-612-87-05.

MPOAAM penbcbl Ne24, 8 WwiTyk No 4 meTpa.
LleHa 15 000 py6. Ten. 8-951-614-43-87.

NPOJAM rapax s = 31 M?, ecTb iMa, norpe6, parioH
ocT. «KpacHognotckas». Ten. 8-904-960-11-21.

MPOOAM rapax B p-He ocT. «KpacHodnoTckas».
Ten. 8-923-613-08-90.

NPOOAM 3-koMHaTHYIO KBapTUPY B paioHe pbiHKa
r.MonbicaesBo. TenedgoH: 8-923-600-92-18.

Kynmo BALL ABTOMOBMUIJb.
Ten. 8-952-170-24-08.

YT OJ1b TOHHaMK, B MeLLKax, ApoBa MeNKopy6eHble
B MeLUKax, gposa Basnom. Ten. 8-904-991-08-96.

Kace “AJIMCA”

CsapebHble 6AHKeTbI, NPA3AHUKM, I0BMUNEN, TOMUHONbHBIE
obeppi o1 350 py6./4en. Hakpoem GankeTbl Ha BaLLE
Tepputopun. B npopaxe rotossie nonydpabpukats cobe-
TBEHHOrO Npoussoactea. Ten. 8-950-593-10-25.

BblaaHo 18 nioHs 2012,

KYMH r.[NonbicaeBo coobluaeT o npoaaske 6e3 obbsiBie-
HMUSI LIEHbI HESKMJIBIX 34aHHM, Pacrio/IOKEHHBIX M0 aapecamM:
yn.Ceepanosa, 10a v yn.Turosa, 10. o BceM Bonpocam
obpaluatbces no tenedpony 8(38456) 43512.
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PEKJ/IAMA

“TporHo3 norofbi ¢ 29 vions no 4 aBrycm ,

29 vrons 30 vrons 31 vions 1 aBrycra 2 aBrycTa 3 asr?cra 4 aBryCTa'
cy660Ta BOCKpeceHbe rnoHeaenbHUK BTOPHUK cpepa yeTBepr naTHUUA
0611a4HOCTb, o6nayHo o6na4yHo nacmypHo o6na4vHo SICHO 0651a4HO 061a4HO
ocafiku
art™. gasneHue
(MM.pT.CT.), 737 736 739 747 745 741 746
Temneparypa, +21..422 +21...+25 +19...+422 +20...+26 +21...+27 +22...426 +21..424
BeTep 03 103 CB CB CB OB CB
(m/cek.) 3 2 2 2 2 2

Toapxo 1 AeHn,
3 asrycra, B AK “Popnna”
c 9 A0 18 yacos

Mmexobasa pabpuxa “Crexana’

MPOBOJAUT BbICTaBRY-pacrpoaasky Ly6
13 MeXa MyTOHa, HyTPUH U HOPRHM.

Llensr ot 10 000 py6nen,
np-Bo r.[laTuropck.

Mensaem sawy cmapyro wyby
Ha Hawy HOB8YH
c sauweli donnamoli.

ITyXOBUKH, HAJIBTO, IUTAIIH
Y I'OJIOBHBIE YOOPBL

A Taxxke

TIOABb, BYAAb, OPIraH3A
IIOPThEPHAS TKAHD,
MUKPOCETKA

ot 100 py6./1 MmeTp.

XKaeM 3a nmoxynkamu! y

PEMOHT Tenesn3opos Ha A0MY.
Hactpoto, yctaHoBno 20 unMdpoBbIX KaHaNO0B.
Ten. 8-913-285-61-86.

PEMOHT

- CTUPANbHbLIX MallUH

- NOCYAOMOEHHBIX MALIMH_—ocre®? \
- W
- BOAOHarpesarenei apopa@ 227 "W

- MUKPOBONHOBOK M Ap. - A'A“‘“
T. 8-983-251-87-28

OIPH 1027700067328

HocTtaBka yrna «OTKATHUKA »
no BalleMy TasiOHy C pa3pesa
«MOXOBCKMNI» (BOAUTENb MOXOBCKUI).
NMPOAAM yronb.

Ten. 8-950-588-69-61.

a

Marasun «Buka» "
MPUI/AIIAET e . /7,#
3a HOKYHKaMI/I. 4 ) f"i,f’&/
B acCOpPTUMEHTE [eLLIeBbIE MyXCKIUE TPYCHI —
60 py6., nonoteHua ot 50 py6., HoCKK — 25 py6.

MpoayKTbl: caxap — 48 py6./Kr, MUHTaW CB.MOp. —
90 py6./kr, cano coneHoe — 250 py6./kr.

CnnHHepbl. dyT601KM feTckne — 100 pyo6.,
dyT60nKKM B3pocnble 150 py6. DnekTpnyeckui
YariHuK — 450 py6. N mHoroe gpyroe.

XXnem Bac no appecy:
r.NMonbicaeBo, yn.Pecny6nukaHckas, 11.

KBAJIM®OULUPOBAHHbIA PEMOHT
ABTOMATUYECKMX
CTUPAJIbHbIX MALLUH
8-951-164-20-53, 8-923-504-54-53
Fapantus ot 3 mecsues go 1 ropa

Bpuraga BbinonHur

BCE BUAbI OTAENOYHBIX.. |
N CTPOUTENbHbIX pd”oid 1!
PEMOHT oTonNeHus .
M BOLOCHOOXEHUS

CKMOKM ‘
HO MATepUAarb. g
Ten. 8-950-599:95:96%.

& i ¥ezEm
/ " [onbicaeso

RnemneBckang
ORCEETUNNUHbIEINAMNbI ]Kil ®
O NIERH ‘.o':'%
QACEeVINEHIEHUMHOI0EMANYI0E

T:18:951:6/16:i9579

PEMOHT Xx0n04AWbHMKOB Ha A0MY,
3anpaBkKa aBTOKOHAMLUMNOHEPOB.
MapaHTMa. KavecTso.

Ten. 8-960-905-68-14.

MOHTAXK KPOBJIM.
Mepekpbisaem Kpbiwn. Kayecteenno. Hepoporo.
Mpopnaxa npothnucra, Yepenuubl.
AOCTABKA.

Ten. 8-913-131-66-70.

FPY3OINEPEBO3KMW. Ma3enb n3otepmMmyeckumi
dyproH. Nopoa. Mexropog.
Ten.: 8-906-986-48-42, 8-923-615-45-73.

METAJIJIOUCKATEJIU, MOHETDI, sce pns KOJI-
JIEKLINOHEPOB. NOKYMAEM 3HAYKU, CTATYITKH,
AHTUKBAPUAT, KOJUIEKLUWU. r.Kemeposo, mar.
«KOJUTEKLUA>» na XK/[I BOK3AJE (2 arax). Ten.
8-913-536-70-09.

MHP KPOBJIHU

H PACAJA

]
e CAUAMNHT

e METAJIJIOYEPEINULIA
e MPOPHACTUN
e YTENJIMTEJIb
r.NMonbicaeBo, yn.Kpemnesckas, 9

Ten.: 8-923-506-22-33,
8-905-907-85-42

» A4
war 7/

w—

OO0 cBeTochop

' ¥

Cxkopo

mara3vHa «CeeTodop»
r.MMonbicaeBo,
vn.Pecny6nukaHckasa, 15

“~ "4 TMETA
‘*‘«J L~y =7

ropopckas maccoBas raseta
vHpekc: 51912
Yuypepurenu: agMvHucTpaums NonsicaeBcKoro
ropoAckoro okpyra KemepoBsckon obnacTu,
MBY «[lMonbicaesckuii Mpecc-LeHTp»

OvpekTop - rnaBHbIn pegakTop B.B. KY3SVHA.
PepakTtop otaena rasetbl M.I. XOPOXOPOVHA.

Apnpec pepakuun, nsgatens: 652560, Kemeposckas o6nacTb, r.llofbicaeso,

yn.KocmoHaBsToB, 88, MBY «[lonbicaeBckuin npecc-LeHTp»,

TenedoHbl: aupeKTop 4-21-77, Gyxrantepus U peknamHbii otaen 4-39-42,

penakuus rasetbl 2-54-35, pepakuua TenesnpeHus 4-27-30.
E-mail: polpressa.tv@mail.ru

MHeHVe pefakuuu He Bcerga COBNafaeT ¢ MHeHMeM aBTOpoB. Pefakuusi He HeceT
OTBETCTBEHHOCTY 3a COfepXaHu1e peknaMHbIx MaTepuasios. PeknaMmupyembie ToBapb! 1

[azeTa otnevataHa B OO0 «M3paTtenbLcTBo
«TBOpYecTBO», 650099, Kemeposckasn 06nacThb,
r.Kemepogo, np.CoseTckuit, 60, kopn. b, 101.

[a3eTa BbIXOAMT OAMH pa3 B HEQENIO: AATHULY.
Meuatb opceTHan. O6bEM - 3 meyaTHbIX NMcTa.

YCNYr1 Nofnexar o6s3aTenbHol cepTudnkaumm. PefakLms octasnseT 3a coboi npaso Bpems nognvcaHua Homepa B nevarb

0TKasaTb B pa3aMeLLEHNM PEKNTaMHbIX MaTepUanoB 6e3 0GbSCHEHUS NMPUYMH.
["a3eTa 3aperunctpyposaHa YnpasneHnem ®efepanbHor cnyxo6bl No Haa3opy
B cdhepe CBA3U, MHPOPMALMOHHbBIX TEXHONOMMIA N MACCOBbLIX KOMMYHMKALMIA NO

no rpadumky B 16.00, daktnyeckn B 16.00.
Tupax 2000 3Ka.
LleHa B po3HuLUy - LOroBOpHas.

Kemeposckon obnactn 12.03.2013r. Per. ceupetensctBo M NeTY 42-00614




