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Buepa, B cO/THeYHbIH AeHb,

B /loMe AeTCROro TBOp4YeCTBa OblI0 HE TOJIbKO LLYMHO
OT peBsTYbHX r0JIOCOB, HO U TOP’RECTBEHHO.

3aechb TaJlaHT/IMBBIM N0JIbICA€BCKUM LIROJIbHURAM
Bpy4aJiv B IOAApOR BeJloCHUneabl.

He nepBebiit roa AeTH B paMKrax
061acTHOM NporpamMmbl MoJsyyaroT
BeJsiocHriesbl. B aToM roay BpemeH-
HO HCTMOJIHSIOIIUM OOsI3aHHOCTH
rybepHaTopa KeMepoBckoi 06-
nacty C.E. LIUBMIEBBIM MPHUHSTO
pelueHve npoao/ukUTL B 2018
roay obnacTtHyto nporpammy «1000
Besiocunenos — AetsM Kysbaccan.
Benocuneapl BpyyatoTcs pebsitam,
06UBLUMMCS 3HAYUMBIX pe3yJbTa-
TOB B pa3/iMyHbIX cepax — yuébe,
CriopTe, TBOpUECTBE, OOLLECTBEHHOM
AeATEeNIbHOCTH.

[ aBHbIE MPUBETCTBHS U MOsKe-
JIaHHs TIOJTyYaTessiM ABY XKOJIECHOTO
apyra ckazana J1.I'. KarnmuHrkosa,
3aMeCcTHUTe b [J1aBbl ropoaa o
couMasbHbIM BoripocaM. Jlapuca
['puropbseBHa nosapasuna pebsr ¢
TaKWM MpasgHUYHbIM AJI1 HUX CO-
ObITHEM, OROHYAHHEM OYePEAHOTO
y4ebHOro roga v C HaCTyIJIeHHEM

[IOJITORA@HHOTO HACTOSILLIETO JIeTa:
«JleTo BCceraga HarosHEHO SPKUMH
COOBITHUSIMH, BrieyaTieHHsMU. K
ceroaHst Assl Bac sipkoe cobbITHe
Y Mpas3gHUYHBIA AeHb. Bbl y Hac
nepBble, KTO B 3TOM roAy NnojyvyaeT
BEJIOCHIIE/Ibl B TAKOW TOP}RECTBEH-
HOM 06CTaHOBKE B paMKax peasiv3a-
LMK obnacTHowM porpaMmsl « 1000
BeJsiocuneaoB — AeTsM Kysbaccanr.
Lymaro, yto 3Ta Tpaauuus Oyaet
NMpoAOJKREHAN.

JI.I'. KannyHuKOBa OTMEeTHIIA,
YTO BeJIOCHIIE/bl BPYYalOTCsl B CTe-
Hax /loMa e TCKOro TBOpYeCTBa He
ciyyariHo. Bee 3HatoT, uTo Ha ero
0ase co3gaHbl OTIMYHbIE YCIOBHS
[Nl U3y4eHUs1 MPaBHJI IOPOKHOTO
[IBHYKEHUS — KAK TEOPETHYECKH, TaK
M MPaKTHYeCKU. 3/1eCb €CTb aBTOrO-
POAOK, Ha KOTOPOM MOKHO XOPOLLO
oTpaboTaTb HaBbIRK BOYRAEHHS
BEJIOCHIEA0M, BCTIOMHHWTB NMpaBuia

[IOPO’KHOTO ABHUKEHHS, Mepe/ TeM
KaK BblexaTb Ha aBTozopory. [1pa-
BWJIa ZOPOKHOIO ABHIKEHHS — 3TO
caMoe TJlaBHOe.

«Y Hac B ropo/ie co3aaHbl rpe-
RpacHble yCJIOBUS AJ15 IEpeABUIRE -
HUsI Ha BeJIocHrieax, — MpOAOIKRHNA
Jlapuca ['puropbeBHa, - 3TO Be-
JIOAOPOJKKA, KOTOpasi MpOoJIoKeHa
B napke MM. [opoBua. A He Tak
[aBHO CAaHa B SKCIUTyaTaLHMIO Jibl-
JKepoJlIepHasi Tpacca, rae Co3aaHbl
rpeRpacHble yCJIOBUS AJ1si KaTaHHs
Ha BeJIocHIeaax».

Ot nvua BpHo rybepHaTopa
Kemeposckoii o6nactu C.E. Lu-
BunésaJl.[. KannmuHunroBa 3aunrtana
VMIMEHHbIE OTRPLITRH, MOAMUCaHHbIe
um: «Joporo# apyr! INepen To6ow
6oJbluast }KU3Hb, MOJIHAs BO3MOXK-
HocTel. M s MCKpeHHe yBepeH,
YTO Thl CMOSKELLb PaCKpbITb CBOH
TaJaHTbl, 3aHATbCS JIOOHUMBIM Ae-
JIOM, BblpacTellb 06pa3oBaHHbIM
U LieJIeyCTPEMJIEHHBIM YEJIOBEKOM.
[TycTb HOBBIV BesloCHIE] TOMOKET
Tebe cTaTh CUJIbHEE, aKTHBHeE,
YRpPENUTb CBOE 310poBbe. yKenato
Tebe BeCE&Noro M HachbILLIEHHOTO
COGBITHSIMH JIETA, CMEJIO UATH BIE-

péa, nobrBaTbCs NMOCTaBJEHHbIX
uenewl

B 3akr/toueHye BbICTYTIIEHH 3a-
MECTHTEJIb [JIaBbl ropoza o CoLrasb-
HbIM BOTPOCaM ellé pa3 rnosapasmia
pebsT C MogapKoM, MosKesana UM
340pOBbsi, 671aronosyyusi v Bo3Bpa-
1ieHHs1 1 ceHTsI6pst B LLIKOJIbI C HOBBIMU
CUJIaMM, ROTOPbIE MOHaA00STCS A1st
TOro, 4tobbl 40OUBATHCS HOBBIX
BBICOT M HOBbIX Harpas.

IOHbIe BeslocuneaucTsl C ke-
JJaHWEM «OCesani» CBOMX HOBbIX
SKReJIe3HbIX ABYXKOJIECHBIX KOHEH U
caenand Kpyr rnovyéra Ha riollajre
nepes [loMOM A€TCROTO TBOPYECT-
Ba. Bosblyo ckopocTb, KOHEYHO,
pasBUTb He yJanoch — MJoLlajKa
He MOo3BOoJIM/a, HO 3aTO MOHSIJIH,
HaCKOJIbKO CepbE&3Hble arperartbl
MOJYYHUIIM B ogapok. [1py ymenom
MOJIb30BaHHH, aKRYPaTHOM BOR/E-
HUU U BepesRHOM 0OCysRUBaHHH
BeJIOCHIIEAbI TTPOCIYKaT AOJITO U
rnoaapsiT paaocTb OT €3/bl.

B uncne nonyyarenei u AnvHa
BonoauHa, Tenepsb yrke ceMURIac-
cHula wrosbl N214. eByyilka
AaBHO MeuTaja O BeJoCHIesae,
RaTaTbCsl Ha HéM yMeeT. O cBo-

VX LUKOJIbHBIX yCriexax ckasasa
CKRPOMHO: «Y4yycb HOpMaJbHO. MHe
HpaBHUTCs YPOK reorpaduu, pyc-
CROTO $13blKa, CJIOYKHOCTH €CThb
Mo MaTeMaTHKe U MHQOpMaTHKe».
OHa He CKpbla — Korda y3Hasa o
TOM, YTO €M MPEACTOUT MOJNYYHTb
TaKOM HY’KHbIH MOAAPOK, - obpa-
aosanachk. M noobeluana, uyto 6yaet
cobnoaaTh MpaBuia, KacarLHMecst
BEJIOCHINEAHCTOB.

Mawma LwkosbHHLB! Onbra Boso-
AvHa He 6e3 ropAoCTH OTMETHIIA,
YTO A0Yb MOJy4YHJIa BENOCHIe 3a
OTJIMYHYIO y4éby. «HeosknaaHHO
MeuTa cOblIach, - Ckaszaa JKeHLUMHa.
- Cyuraro, 4To AeTel HyRHO BOT Tak
MOOLLPSITh - 3TO OYEHb XOPOLLIO MO-
TUBHUPYET, AETH JIy4llle y4aTcsi».

[lecsTb MONbICAEBCKUX YHEHHKOB
ILIKOJT BUEPa MOy YHITH BEJIOCHTIEABI
B MOJApOK, a €Cjik ObITb TOUHEE,
TO AEBSTb A€BYaT M OAWH MaJlbuMK
- TpeTbeRJAaCCHHUK LIKOJbI N°44.
OaHoro Xo4yeTcst MoskenaTb 3TUM
pebstaM - AaJbHEHLIMX YCIEXOB
1 Ge30macHbIX A0POT.

Jlro6oBb HBAHOBA.
Poro CeeTnaHbI
CTOJIIPOBOH.
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AnercaHgp EeCCMepTHbIX C BUBUTOM

B npoiueainyro cy660Ty Halll ropog, CTajl IEpPBbIM,

RyZa Npyexas npe3uaeHT ob1lecTBEHHOH opraH13aLyy
Penepaunu IbIRHBIX TOHOR B KeMepoBcRoti o61acTy,
npu3ép Onumnurickux urp B Coun

u Yemnuonarta mupa 2017 roaa,

JIbRKHUR Anlercanap BeccmepTHbIx.

BmecTe ¢ Hawmmu pebstamu-
JIbI3KHURAMM OH TMPOXOAMJ JIbIXKe-
POJINIEPHYIO TPACCy KPYT 3@ KPYTOM.
IOHble criopTCMeHbI MpeRpacHO
MOHHMaJH, KTO MpHeXaJ C BU3HTOM,
HEMHOTO CTECHSIIMCh, HO TIOHHMaIH,
yto ANeRcaHap - 0ObIKHOBEHHBIM Ye-
nosek. OH poaoM u3 r.BepésoBckuii.
Tak ske, Kar U CEroAHsILUHAUE AeTH,
MaJIbYMULLKROM XOAMUJ Ha JIbIRHYIO
6a3zy. [nsi Hero 310 6BUIO MPOCTO
3aHsATHe Ans Aywd. JIbRA mo0un
Y 10 CHUX MOP JIIOOHUT.

AJslercaHap NMoceTH/1 TPEHHPOB-
Ry Ha cbopax CriopTCMEHOB U Obl
RparHe ya1BIEH Npeobpa3oBaHUsIM
Hallero crtaguoHa. JIbKHHKR Obli
3aechb JsieT 15 Hasag, rorda 3gaHue
ewé 6bUIO CTapbIM, a Mo Tpacce
HEBO3MOYKHO Kartatbcsl. «[Ipuexan
- He y3HaJs Bbe3s, - NpU3HaéTcs
A. BeccMepTHBIX. - 3aaHHE KakOe-TO
cTouT. [Ae CcTaaroOH — HEMOHSTHO.
H3meHeHus1 konoccanbHble. Ha-
BepHoe, [losbicaeBO BXOAWUT B TO
He6OoJIbLIOE KOJMYECTBO FOPOAOB,
rae ecTb CTaAHOH, JIbDKEpOJIep-
HbIX KPYT — AJ151 IETHEHN MOArOTOBKH
JIBDKHUKOB 3/1€Chb BCE YCJIOBUS
co3aaHb.

[lo cnoBaM criopTcMeHa, 3aMeya-
TEJIbHO, YTO /U151 A€TEH MPOBOANTCS
HeMaJlo COpEBHOBAHHWM pa3/IMyHOro
YPOBHS1, Be/lb €CJIH A€TEN He YB/IeYb
CMOPTOM, TO U B3POCJBIX CIOPT-
cMeHOB He OyzeT. «CaMoe raBHoe,
4yTOObI MM HPABHUJIOCh 3aHUMaTbCS,

- yTBepRaaeT AJlekcaHap, - 4ToObI
OHM He TpOoIyCKaal TPEHHPOBKH.
H xopoluo, ecnu Kaskabld U3 HUX
XO4yeT 0ObIrpaTh APYroro B COpeB-
HOBaHHH».

O TOM, UTO Ha CTaAHOH NMpHeaeT
Halll CTaBLLIMI 3HAMEHWTBIM JIbDRHHK,
pebsTa y3Ha/M M0 riakataM, KoTo-
pble pa3BellaHbl B 3a1ax. KoHeuHo
K€, [U151 TOTO, KTO yBJIEKAETCS JiblKa-
MH, 3TO 3Ha4MMOE COObITHE: MOKHO
rnoo6b1aTbCsi CO CIIOPTCMEHOM,
3aaaTb Bornpockl. Hago ckasathb, 4to
AnercaHap, HECMOTps Ha MJIOTHBIN
rpacdHK, cTapaeTcs OTBeYaTb CBO-
MM GosenblIMKaM Ha UX MrcbMa.
Bornpochkl Bceraa pasHoeie. MHoraa
pebsiTa MpoCAT CoBeTa, HYKHO JIM
MM BbITOJIHATb Tpe6GOBaHUs TpEHepa.
TyT oTBeT HeusMeHeH: «Tbl cayLLIAMCS
TpeHepa, 51 AyMato, OH Tebe rIoxoro
He rocoBeTyeT». A Ha BCTpeyax
BCEX MHTEpEeCYIOT AajibHeHLIHe
riaHbl. MHOTMM JIOOOIMBITHO, U3
Yyero BoOOLLE CR/IaAbIBAETCS }KU3HD
Y CMIOPTCMEHOB. «A Kak CRJIajblBa-
eTcs, - paccykaaeT BeccmepTHbIX,
- TPEHUPOBAJICS, XOAWJI Ha JIbIKHYIO
6asy, poc, poc, poc...»

AnercaHap pacckasan v 06 OTHO-
LLIEHHSIX MeR Ay criopTcMeHaMu: «Ha
Tpacce Mbl COTIEPHHKH, a B }KU3HH,
KOHEYHO, APYKHMM. MOKHO Aaske Ha
Tpacce C KeM-TO ApYkHTb. Koraa
BbIXO/AMLLb Ha JIbKHIO, Thl JIIOOOro
COMepHHKa Xoyellb nobeauvTb.
[loHMMaelb, YTO MEpBOE MECTO

-

OZIHO — YTO OH XOYET ero 3aBOeBaThb,
YTO 51 XOUy ero 3aBoeBatb. K aTomy
BCE€ HOpPMaJIbHO OTHOCSITCSl, HUKTO
HH Ha Koro 3y6 He TounT. Koraa Ha
MesRAyHapOAHOW apeHe Co cTapTa
WAET TpyMnra, €CU s BURY, UTO
MOW COOTeYeCTBEHHHR GesRuT 6e3
JIbIXKHH, @ MHE HaA0 NMPUTOPMO3HTb,
4yTOO €ero Brepéz npomnycTrTh, s 3TO
caenato. Ha ¢puHMIIHOM CTBOpE,
MOJKET, U He caenatro. Ho no xoay
TOHKH BCSTYECKU MOCTaparoch Mo-
MOYb, YTOOBI COTMEpPHHRY OblIO
noserye. Ecny s yyBCTBYIO, UTO
MHe TSI’KeJI0, HE MOTY UATH Jasibliie
B TOM JK€ TEMIIE 1 Melliaio, OTONAY .
DTO HOpMaJlbHble YesoBeYECKHUE
BeLLM, ROTOpble cObII0AaIOTCSI, HO
He Bcerza. Ecin Mbl ¢ HopBeRLEeM

OyaeM uaTH, s AyMarto, HU s, HU OH
He yCTynuMm Apyr apyry. CBoux
MpomnylLly, He CBOMX — U3BHHHTE,
rnapHH, OOTOHSIATE, KaR XOTHTE».
Kymupos y A. BeccMepTHbix
ceryac HeT. OH Ternepsb yke U caM
AJIS1 IOHBIX JIbISRHHUKOB SIBJISIETCS
TaKOBbIM, 6OpPsICh 3a OJIMMITHHIC-
rve Meganu. Ho rorga cam Obin
MaJIbYMLLKOM, CTapasCsi MOXOAHTb
Ha Bnagumupa Bunmcosa, cBoero
COOTeYeCTBEHHHKA, ROTOPbIH pO-
avncs noa HoBorysHelRroM. «OH
- yyacTHUR OnMMMNHACKUX Urp 1998
roaa B HaraHo, - paccrasbiBaeT Anek-
caHap. - 210 ObU1 O4YeHb CHUJIbHBIH
POCCHICKHHA JIbI)KHUK B TO BpeMs.
Y MeHnsi ero ¢potorpacusi Obina B
Z[HEBHHWKe BRIeeHa. [/11 MeHs1 3TO

YyeJIOBEK, KOTOPbIH, POAMBLLHCH B
He6onb1.uon nepeByluke Kysbacca,
[06BWICS CMIOPTHBHBIX PE3Y/IbTATOB.
S nyman, 4yto 31O RKIAccHO!. A BOT
roraa Bunrcos nocie OnuMnuvaapi
rprexasHa Ty CaMylo JIbKHY1o 6aasy,
rae 3aHuMancsi Anercanap, Beccmep-
THbIX Ha HErO I71a3aMH CTER/ISIHHBIMU
cMoTpen - Huuero cebe! Kakue Bor-
pOChI TAKROMY CMOPTCMEHY — OHbIH
JIBKHUK CKa3aTb HUYEro He Mor. A
TO3yKEe OHU IMO3HAKOMHJIUCh, Ceryac
Bunvcos skvBéT B Mockse. Peako,
HO JIbI}RHHURU OOLLIaloTCS.

L5151 Halllero CriopTCMeHa BeJ -
Rye moau - MarcuM BbuierskaHuH,
Anercanap Jlerros, Hopeskel [1eT-
Tep Hoptyr, notomy uro go6uamnch
OYeHb MHOroro, AjiekCcaHap K HUM
C yBaykeHHeM oTHocHuTCs. Ho u3-3a
yBasKeHHUs HUKROTAa He CAelaeT Tak:
«O, Calua, U3BUHHTE, MPOXOAWTE, BOT
BaM MepBoe MeCTo! DTO NepBOe MECTO
WMHe Haao». Ob1aeTtcsi ¢ EBreHrieM
[demenTbeBbM. M ycTh yike He no-
Ka3bIBaeT BbICOKHX Pe3Y/IbTaTOB, HO
OH yeMnu1oH OnmMnuickux urp 2006
roga, OOJIbILOM JIbI3KHHK.

Kaskapiti neHb AnercaHapa
BeccMepTHBIX pacrnvcaH no Mu-
HyTaM. [losibicaeBo - MepBbIi, HO
He roceaHui ropos B Kemeposc-
RoWM o6s1acTH, RyJa eMy MpeaCTOUT
noexatb. YeM Ooibllie npoeserT,
MOCMOTPMT, TA€ KTO M Kak paboTaer,
Kakrue ycoBus, TeM aydlue. Caenaet
BbIBOABI — Ry/Ja U KaK ABHUraTtbCsl, B
KaKOM HarpasJieHHH pa3BUBaTbCS.
Kysbacc 6orat cBOMMH IOABMH,
M3 KOTOPbIX YaCTO MOJy4aloTCs M
BEJIMKHE CITIOPTCMEHBI.

Jlro6oBb MBAHOBA.
Poto CeeTnaHbl
CTOJIAPOBOH.

B 3Haii Hawiux!

YaoadHbIv 4eOroT

B mae B cronmue Kysbacca cocTosiicsi TpaguLIMOHHBIN
obsiacTHOM ROHRYpC «Mosnoaasi ceMbsi Ky3bacca-2018».

22 ceMbU M3 pa3HbIx yrosroB KeMepoBckroi 061acTv NpUHSIU
B HEM y4yacTtue. [losibicaeBo npeacTaBuia

cembsi HaMecTHUROBBIX — HYRoal v TatbsiHa.

12 Mas npowén nonyduHan,
KOTOPBbIH BRJTIOUas B Ce651 HECKOJIBKRO
KOHRYPCHbIX HUCTIBITaHHI: BUAEOIO3-
ApaneHus JTrobnumomy Kysbaccy
rnocesilliaeM», MOAroTOBJIE€HHbIE
MOJIOZABIMA CEMbSIMH; CYBEHMPBI K
75-netrto KeMepoBckoi obnac-
TH; UHTEJUIEKTYa/lbHasi BHKTOPHHA
«BcesHalika» M CrTIOPTHUBHBIN KOH-
rypc «[lana, Mmama, s1 - B ['TO uget
ceMbsily.

CornacHO MOJIOKEHUIO KOH-
Kypca, BMeCTe C MaMOM M Mnarior
y4dacTHe AOJKHbI MPUHHMATb AETH
9-10-netHero Bo3pacra. Ho y Ta-
TbsiHbl U HHROJIAst CBIHOK ellé «He
ZI0pOC», MOSTOMY B KOHRYpCE y4ac-
TBOBaJIM MPHBJEUYEHHBIE AETH (UTO
He MPOTUBOPEYMT TMOJIOKEHHUIO)
- aBoiHsIWKK Tans n CnaBa Epoxu-
Hbl. Pe6sita — 30/710Tble MeaannCThbl
caaur HopM ['TO. Ha koHrypce B
CMOPTHUBHOM 3Tarie BbICTYTHIIM Tak
JKe Ha 30JI0TO.

CeMbH BbInosHsAAW HopMbl [ TO
MO TakWM BHAAM MCMbITAHHH, Kar
HaRJIOH BIepe/ U3 MOJIOKEHHs CTOs
C MpsIMBIMHA HOFaMU Ha CKaMbe, Mpbl-
JKOK B AJIMHY C MeCTa, MoAHUMaHUe
TYJIOBULLA M3 MOJIOREHMS JIERa Ha
crivHe, crubaHue v pasrvbaHue
PYK B yriope 1éska Ha o1y, a AeTsM
elLé MpeaCTOosJIo MoKa3aTh Kaacc B
YyeJIHOYHOM Oere.

TatbsiHa HamMecTHHROBa coskane-
Jia, 4TO HE CMOTIJIa MPHHSTb y4acTHe
BO BCEX CIMIOPTUBHBIX COCTS3aHHSIX

- OHa HeJl@BHO MepeHec/a TPaBMy.
Ho npbIskKU B AMMHY M HaKJIOHbI
BbIMNOJIHWIA Ha OpoH3Yy . «f yenoBek
BOOOLlle He CMTOPTHBHbIH, /715 MEHsI
3TO OYeHb XOPOLIWH pe3y/bTary, -
Mpy3Hasach Halla KOHKYypCaHTKa.
Huvirona# ske o BceM BUaaM criopta
cTas cepebpsiHbIM MPHU3EPOM.

BuaeonosapasneHue - 310 yacTb
AoMallHero 3agaHust. HaMecTHUKOBBI
CHHMaJM ero coBMecTHo ¢ ['lopoa-
CKHM MOJIOZEKHbBIM LIEHTPOM, TaM
TMOJIy4aJiv M LIieHHbIE€ KOHCY/IbTaLH.
«Braeo nonyurnock npo Haiuy ce-
Mbto, npo ropoa [NosbicaeBo — K 75-
netuto Kysbacca, - roBoput TaTbsiHa.
- Kako#t nogapok MoskHO npernoa-
HECTH R AHIO PORAEHHs 0OnacTu?
Ha sToT BOMpOC MbI NnornbITanuch
OTBETHTb B BUAEO. TeKCT 03By4YHBasl
Hawl pe6éHok. Bcé npoucxoauno B
Bu/e criopa. [ana npeanoxun noaa-
POK, CAeNaHHbIA yAapHbIM TPY/AOM
B WaxTe. Mama pellia B I€TCKOM
caay dnewiMob cobpatb. Babyika
- nogapy1Tb nupor. CHUMaIM aoMa,
MeK/IM CaMbli HACTOSILLMWK nupor. B
HTOTe MPHULLIH K OBL1eMy MHEHHIO
- MOJTyYM/ICS 3€1€HBIN [TOAPOK — Mbl
BbICa)KHMBaJH AepEBbs».

Bropasi yacTe aoMalliHero 3a-
JaHWs - rogesika K 75-netvio ob-
JIaCTH, BbIMOJIHEHHAs! B TEXHUKE
«accaMbsixk». DTO BU3yaslbHOE
HCKYCCTBO, pOACTBEHHOE KOJIIaKY,
B KOTOPOM MCIO/B3YIOTCS OO BEM-
Hble AeTa/k WM LieJble MpeaMeThl,

CKROMITOHOB@HHbIE Ha MJOCKOCTH
KaK KapTHHa. [lornyCcRaloTCsl )KMBO-
MHCHbBIE AOTIOJNHEHUST KpackaMH, a
TaKsKe MeTaJlJIoM, A€PEBOM, TRAHBIO
W ApYTHUMH CTPYKTYpPaMH.

[Tonyunnach HacTosILLast BbICTABKa
13 22 paboT, Kakaast U3 KOTOPbIX Oblia
HernoBTOpHMa. Hallla ceMbsi peasio-
JKWJIa Ha Cy/ sKIOpH paboTy, OCHOBa
ROTOPO# Oblia BbIMOJIHEHA U3 TECTa, Ha
Her Y€TRO BUAHbI KOHTYpbl Ky36acca
Y ero 6oraTcTsa B BUAE NMPHURJIEEHHbBIX
KOJIOCKOB M LLIHLLIEYEK.

B xoae ROHRYPCHBIX HCIIbITa-
HHI TIEpBOTro Typa MaMbl U Maribl
MPHHSIM yYaCcTHE B MHTEJUIEKTY -
anbHOW BHUKTOpHHe «BcesHakika»
no TeMam: «O61uas spyanums», «75
net KeMepoBckoi obnactuy, «2018
- rog 4o6poBosbLa M BOJIOHTEpa B
Poccumr, «CeMbst, «XXIII - 3uMHME
OnuMnuicKrye Urpbr. 10 66110 50
TECTOBbIX 3a4aHHI C BapHaHTaMH
OTBETOB, Ha BbIMOJHEHHE KOTOPbIX
OTBOAWIOCH 25 MUHYT. YUHTbIBas,
HaCKOJIbKO OOLLUMPHBIMH ObLH TEMBI,
Ansi HaMeCTHUROBBIX HEROTOPBIE
BOIMPOCHI BbI3BaJIM 3aTpyAHEHHS.
«Hanpumep, - genurtcs TaTbsiHa,
- HYy>KHO OBbLIO OTBETHTb, KAROH
LIBETOK M306paskéH Harepbe Kopen,
WJIM KaKoB Bec 6o6criercTa BMecTe
C caHsMH». BbliM M HeCI0KHbIe
BOMpOCHI: camasi 6oJibliast pera
Kys6acca nam yacTbio Kakoi 06-
nacTy paHblue sBasiics Kys6acc.
MHoro Boripocos 6b110 0 Kopee,
06 ONMMMUICRUX HUrpax, 00 OJIMM-
MHUHACKHX BHUAAX CriopTa.

O61acTHOM ROHRYPC MPOXOAUI
B wRrosie N273 JlecHOM MOASHBI.
A noaaepskvBanu Huronast v Ta-
TbsiHy HaMeCTHHROBBIX AMPERTOD

['opoackoro MonoaésKHOro LieHTpa
H.B. LLlepuHa, amperTtop AKOCLL-2
H.M. lLInnvHa 1 apy3sbs ceMbH.
[lo nroram KoHrypca B rHaN
npoLlM natb cemer. Koraa o6b-
SIBJISIIM MeCTa, CYNpYTy BCE sKAaH,
Korjga HasoBYT UX. Bcero aByx
L1aroB UM He XBaTW/IO A0 ¢yrHana.
HaMecTHHKOBBI - ceabMble. OHU
HEMHOro oropyuanck. M Bcé ke B
KX MOJIb3y FOBOPMT TOT (PaKT, 4To
y4acTBOBaJIM BIepBble, OArOTOBKA
Oblsla HEMPOCTOM, K TBOPYECTBY
MPaKTHYECKU HE MMEIOT OTHOLLE-
Hust (Huronai — waxtép, TaTtbsiHa
- MEeULIMHCKHI PabOTHHK B AETCKOM

cazy) M cTapajvcb O4YeHb, YTOOBI
BBITJISIAETb AOCTOHHO. Y HHX 3TO
nonyyunocs. LLlyTka im - B gecsT-
Ry syumnx souu! M nonyuunmn
AWTJIOM YYaCTHUKOB, a pebsitaMm
rnogapwiv ans 6aaMrMHTOHa Habop
W [UIsl TBOpUYECTBA.

9 vtoHs HaMecTHHROBBI €311
Ha prHas1 KOHRypca Mo NpHUrJaLle-
HHIO0. A UTO, ObITb MOSKET, e1Lé yaac-
TCS [IPUHSTD y4yacTHe B 10A06HOM
KOHRypCe - jKeJlaHHe UMeeTCsl.

Jlro6oeb HBAHOBA.
PoTo npeaocTaBieHO
ceMb€ii HaMeCcTHUROBBIX.
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YACTBIU YTOJIb,
BE30MNACHbIU MAUHUHI

9T0 HE PAHTACTUKA, A COBPEMEHHBIE TEXHOJIOI MU

HA ®OTO: Ceprevi LinBunes ocmaTpuBaeT 3KCroOHaTbl BbICTABKU,
OoJibLLIe [10XOXMe Ha JeKkopaunn K paHTacTU4ecknum gousibMam

HoBewnwwne TexHonormn yrnepo-
OblYM M NOCAegHUN MNCK MAUHUH-
roBoW MoZbl Hbln NpeacTaBneHbl
Ha XXV MeXayHapoaHou cneuuma-
NN3NPOBAHHOM BbICTaBKe «Yrosb
Poccmn n MaHUHI», NpoXoauvBLIEN
5-8 nioHa B HoBoky3HeLke.

Eé yuyacTHukamn ctanun 626
KOMMaHWMN YyroibHOW, MaLIMHO-
CTPOUTENbHOW, METaNNYPrMyecKom
npomsbiwneHHoctn Poccuu, ctpaH
bnuxxHero n ganbHero 3apybexbs.
OHW npepcTaBUAM 0KOJIO 5 ThiC.
3KCMOHATOB COBpPEMEHHeENLEN
TexHukn. OcobeHHO papgyeT To,
4yTo B ABa pa3a - fo 90 komnaHum
- YBEIMYMIIOCb MpeacTaBUTeNbC-
TBO Ha BbICTAaBOYHbIX MJoLLaAKax
npombiwneHHocTn Kysbacca.

BbicTaBKy ocMOTpenun ncnonHa-
towmn obsasaHHocTu rybepHaTopa
Cepren LluBunes n 3amectutens
MUHUCTPa 3HepreTukn Poccun
AHaTonum AHoBCKUI, Nocre Yyero
OHW NPUHANN y4acTUe B 3aCefaHunm
paboyei rpynnbl «AHanns cocTos-
HWSA 3KON0orMyeckom 6esonacHoCTH
B YroslbHOM NpOMbILLINeHHOCTH Ky3-
bacca n nogrotoBka NpeanoXeHUN
Nno eé yayyLlleHNo».

— 5 BriepBble nobbiBasi Ha 3Tov
BbicTaBke, - Cepren LluBunes He
CKpblBaeT CBOEro BOCXULLEHUS.
- Brie4atneHusi camble MoJsI0XKU-

TeJslbHble. Becbk feHb 6bis1 HaroJsi-
HEeH 0bLLeHNEM C npencTaBuUTesIs-
MU KOMMaHWi, ingepamm B CBOEU
cgepe. CocTosnmck neperoBopbl
C rnoTeHUnarsbHbIMu 3apy6eXHbIMUN
naptHépamu. Mbl OTKpPbITbI 415
Bcex, KTO rotoB paborarts B Ky3-
bacce: cozaBanite HoBbIE MpPoun3-

CTOPOHbI, rOTOBbI O6ECNe4YnTb
Bce HeobxoauMble ycrioBus A1
ycrieLLHou paboTsl.

Ha nondax BbicTaBkK bBbin 3a-
KIHOYEH paf, BaXKHbIX BU3HeC-KoH-
TpakToB. VI3 HUX CTOUT BbIAENUTD
MEeMOpaHAyM O COTpyAHMYecTBe
Mexay «Cnbupckum fenoBbIM co-
t030M>» 1 Y>K3IHUXKOYCKOM rpynnown
ropHo-LaxTHoro obopynoBaHus.

KuTanckune napTHEpbI ByayT pe-
anusoBbiBaTb B Kysbacce npoekThl,
HanpaBJfieHHble Ha MOBbILEHNE
addekTUBHOCTM yrnenobbium u
6e30nacHOCTM TEXHOMOrMYeckmnx
MPOLLeccoB, yny4ylleHne 3Ko0rm-
Yyeckon 06CTaHOBKM 3a CYET BBOA B
aKcnyaTaLmio MHTENIeKTyabHbIX
LWAXT U NPUMEHEHUS TEXHONOTUN
besntogHoM fobblum yrna nop-
3eMHbIM crnocoboMm. B mnx nnaHbl
TakXe BXOAWUT Co3[aHMe B Hallewn
obnactm cepBMCHOro LeHTpa u
KOHCUIHALWOHHbIX CKIafoB Aas
obcnyxunBaHua obopypnoBaHus
ZMJ, a 3To 03HavYaeT MHBECTULUN,
co3pnaHune paboymx MecT, noBbILLe-
HWe Hasorosou ba3bl.

HA ®OTO: lNpegcraButesib YxXoHYKO0YCKOMV rpyrirbl rOPHO-LUAXTHOMO
obopynosaHus I". XaoghaH, rnaBa Kysbacca C. LuBunes v npeangeHT
«Cunbupckoro genoBoro corsa» M. @egses

BofcTBa, HoBble pabo4mne MecTa.
VcrnoBusi U3BECTHbI M 0AMHAKOBbI
/151 BCex — POCT Mpon3BOACTBa,
rpombiLLIIeHHasi 6e30MacHOCTb,
3Kosiorusi, coymasibHasi OpUEH-
TMPOBaHHOCTL. Mbi, co cBoeli

ﬂ — AKUYeHT B nognporpaMmme yrriernpoma 6y[eT caesnaH Ha KOM-
¢hopTHOE npoXxuBaHue sIrofev B Mectax BeeHUs yrine[oobbidu,
— nogyepkHyn Lineunes. — M cepbE3HbIN pbIBOK B 3TOM Harpas-
JleHun Mbl [OJDKHBbI cAenaThb yXe B 6smxavlume rnositopa roga.
YT106b1 BONIOTUTL HAMEYEHHbIE IM/1aHbl, HY)XHbI caMble rnepefoBbie
TEXHOJI0run, NpeACcTaBIeEHHbIE Ha 3TOV BbiCcTaBKe. [Jnisi Hac 0CO6€eHHO
aKTyasibHbl Takue Harnpas/IeHUs1, KaK 9KOJIOrn4yecKasi HarnpasJ/ieH-
HOCTb, yrnexummsi, UMrnopTo3aMeLLyeHNe B MaLLINHOCTPOEHUN.

Cepren LinBunes Takxke NpuHAn
yyacTue B npoxogmeluen B Hoso-
Ky3HeL,Ke CTpaTermyeckom ceccum
«YkpenneHue 6e30NacHOCTU XXM3HU
Ky3baccoBLeB» B pamMmkax pa3pabot-
KV CcTpaTerMm coumanbHO-3KOHO-
MWYECKOro pasBUTUS pernoHa [o
2035 ropa. 3konorugd, no croBam
rnasbl Kysbacca, B HacTosuwee
BPEMS BbIXOAWUT Ha MepBbIM NaH.
[Mpn ncnonb3oBaHUM NepenoBbIX
TexHoNnorum fobblya yrns B LWaxrax
(ManHuWHr) abcontoTHo 6esonacHa u
3KONIOrMYeCcKn YynucTa.

«(}» KOPOTKO CTPOKOIA

3BAKYALUS
BblJIA YYEEHOM

[naBa Kysbacca npuHan yyac-
Tve B y4yebHOM 3Bakyauuu neTen,
OTAbIXalLWMNX B LLEHTPe aKTUBHOIO
otabixa «Kocmoc» B cene Bepxo-
ToMckoe KeMepoBCKOro panoHa.
Mo oueHke Cepresa Unusunesa, Bcé
NMPOLWIO Ha «OT/INYHO». TeM He
MeHee, TPEHUPOBKM [OKHbI ObITh
MOCTOSIHHBbIMM, MOAYEPKHY OH U
MopyyYw rnaBaM BCeEX MyHULMMANb-
HbIx 0bpasoBaHui, roe HaxoaaTcs
LEeTCKMe 030,0pOBUTENbHbIE areps,
COBMECTHO C coTpyaHMKkammn MYC,
nonnumm n Pocreapauun opraHunso-
BaTb BHEMJIaHOBbIe NPOBEPKY.

B xone 3HakomcTBa rnaBbl pe-
rMoHa C opraHmM3aumen oxpaHbl
narepsi 0bHapy>X1Mnncb HeKoTopble
HeLoCTaTKM B3aMMOLENCTBUS CO-
TPYAHWKOB MOMMLMK C OXPAHHbIM
npeanpuaTtuem. LUusunes gan
CYTKM Ha yCcTpaHeHWe 3Toro 3a-
MeyaHus.

NEN A0 AHA!

«CTakaH MonoKa B leHb — KaX-
AoMy paboTtatowemy», — 0bbaBUN
0 CTapTe pernoHasbHOro NpoeKTa
Cepren Uusunes un cam TyT Xe
BbINMW CTakaH MapHOro MoJsokKa.
CobbiTMe npon3oWwno Bo BpeMs
pabouen noes3nKkn rnaBbl pernoHa
B [1pOMbILWINEHHOBCKNI PanoH.

«370 6bINO B CoBeTckoM Coto-
3e — Ha Npou3BOACTBax ¢ ocobo
TPYAHbIMK ycnoBusMu. Monoko
Kaxkabl1 feHb bblno NposiBieHNEM
coumanbHOW Mognep>Xku n 3abo-
Tbl 0 NtOAAX paboyunx npodeccui.
Mbl 3Ty nporpamMy npogBuraem
Janblle — XOTMM TaknuMm obpasom
nogmepatb Kaxgoro paboTtatoLero
Ky3baccoBua», - nog4YepKHy rnasa
pervoHa.

NMPULLEN, YBUAEN,
PELUUN

B cene Xypasnéso [NpoMbiLw-
JIEHHOBCKOr0 paloHa K ceHTsbpto
2019 roga NoCcTpOAT HOBYHO LLIKOJY Ha
165 mecT. PewweHune 6b1710 NpUHATO
NpsIMO Ha MecTe, Nocse Toro, Kak
Ceprew LUnBunes ocmoTpen ctapoe
OAHO3TaXHOE 34aHMNe WKOJbI, NOC-
TpoeHHoe B 1971 rogy. C MoMeHTa
MOCTPOMKM, Kak BbISCHUIOCh, Kan-
PeMOHT wkosbl Ha 135 yyauwmxca
He NPOM3BOAMIICA HU pas3y.

B TeueHune Mecaua foMKHbI ObITb
NOArOTOB/IEHbI MPEAIOKEHNSA MO
CTPOMTENBCTBY HOBOIO 34aHUS LLKO-
Nbl M CNOPTUBHOO 06bekTa Ha MecTe
craporo. «1 ceHtabpsa 2019 roga petn
B,OJKHbI MOMTU B HOBY!O LLIKOJTY», — CKa-
3an, Kak oTpe3ars, rnaBa pernoHa.
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[TonHble BrieyaT/€HU U MOJIO-
SKRUTEJIbHbIX SMOLUK BEpHYJIUCh
u3 Cankrt-Iletep6ypra Hageskaa
HuronaesHa 3y6pusioBa ¢ A04YEpPbIO
HpuHoii. UM Beinana yHuRanbHas
BO3MOYKHOCTb — MPHUHSTH yYacTUe
Bo Il Bcepoccuiickux copeBHOBa-
HUSIX N0 poJuiep-cnopty «CTapThbl
MeuTbl», OpraHM30BaHHbIX /151 peosiT
C pa3/JIM4YHbIMU OrpaHUYEHHSIMU B
340pOBbe.

E1wué roa Hazaa Mpa Obina nanera
oT criopTa. OTOMy He criocobcTBOBasIO
v 3abo/eBaHKe, CBSI3aHHOE C He/10CTa-
TOYHOM yCTOMUYMBOCTbIO. OaHaRAbI
MaMe MO3BOHH/N M3 LleHTpa coum-
abHOro 06C/yRUBaHHST HaceeHHst
Y MPeAJIORUIM MPOUTH RypC peabu-
nutaumu «JIbixkKM MeuTbl. Ponvrn» Ha
6a3e LieHTpa FOpHOJIbIXKHOTO CIopTa U
cHoyb6opauHra Br. Tawrarosn. Tar ge-
BOYKa BIEePBble BCTa/la Ha POJIMRH.

OnbiTHbIM TpeHep Onbra Muxaii-
JoBHa HocoBa Hayumia He MpoCTo Ha
HHX CTOSITb, @ eLLE BbIMOJIHATb pas/ivy-
Hble D/IEMEHTbI, CJIOSKHbIE ABHKEHUS.
Bbuno HenpocTo, BcroMrHaeT Haaeskaa
HuronaesBHa, cHadana TpeboBanach
roAzAepsKKa, BIIPOYeM, JOBOJIbHO CKOPO
Hpa yBepeHHO noexana camMocTosi-
TeJIbHO. YNOPCTBY AE€BOYKH MOKHO
TOJIKO MOAMBHTLCS. Tarasi yRasraa K
OBpETEHUIO HOBBIX BO3MOSKHOCTEH, K
06yueHHIo CBOHICTBEHHA Jaske He Kak-
[I0My 340pOBOMY YesioBeRy. [la, 6bu10
bH3HYECKH OUEHD TSXKEO, 3a KaXkaoe
3aHATHE CXOAWIO OYKBaIbHO AECSTh
MOTOB, YyBCTBOBaJlaCb HEMMOBEPHAs
ycTtanocTtb. Pesynbrar cebs skaatb He
3acTaBWJI, AeBOYKa CTala YyBEPEHHO
xoauTb. [locne HeckonbRKX 3aHsATHI Mpa
nobeskana! He 6bicTpo, 4yTh NpHxpambl-
Basi, HO 3TO Obl1 HacToOsLLMH 6er. Taror
MPOrpecc cTajl HaCTOSILLMM YY/I0M.

BecHoit 2018 rona Haaeskae Huro-
JNaeBHe 3yOpHUIOBOH MO3BOHM/Ia TPEHED
Osnbra MuxainioBHa W npeayioxRuia
MPUHSTb y4acTUE B COPEBHOBAHUSIX B
CaHrkr-lletepOypre. 15 NOATOTOBKH
HYKHO OblJI0 MPOMTH TPEHUPOBOYHbIE
3aHsTUsA, U Mpa BHOBb Gbliia npuvria-
LIeHa MPOHTHU RypC «JIbIsKK MeuThI.
Ponukwm» B Tawrarone. 3aecb oHH
y)Re LiesleHarnpas/ieHHO FOTOBHJIMCH
K BBICTYIJIEHHIO. YUCTBIH BO3AyX,
ej)KeHeBHble 3aHATHS, OOlLeHHe C
y’ke 3HAROMBIMU pebsiTaMH M3 MOJIbI-
CaeBCKOW IpyTIbl BHOBb 6,1aroTBOPHO
TMOBJIUSIM Ha BCEX YYaCTHUROB. KTO-TO
NepBbIi pa3 BCTasl Ha pOJIMKH, Apyrye
3aKpENUJIN yIKe MMEIOLLIMECS HaBbIKH,
[eTH cTanu 6osiee OTKPbITBIMU, OOLLM-
TeJIbHBIMU M yBEPEHHbBIMH.

Yske Ha creayrolLMi AeHb rocyie
Bo3BpaLleHus B [lonbicaeBo 3yOpu-
JIOBbI BHOBb OTIMpPaBHJIMCh B A0POTY
- B CEBEPHYIO CTOJMLY. DTO Obl1
repBbl MOJET B UX KU3HH. MamMa,
€CTeCTBEHHO, BOJIHOBaIach, ObUl U
cTpax, M, B TO ke BpeMsl, MHTepec.
Hpa ske Bcé nepeHecsia CMIOKOHHO U
BCIO Aopory ntoboBanach 0b6sakaMu B
unntoMrHarope. OnaceHust Hageskabl
HuronaeBHbI OKa3aMCh JIMILHUMH — Op-
raHM3aTopbl COPEBHOBAHHH (aBTOPbI

npoekTa «JIbRU MeUTbI») BCTPETHIIH
OuY€eHb pasyLIHO, OCEH/IH B YIOTHOM
HoMepe. ['ocTMHHLIA Haxoauaach
cpeau 60JbLIOTO NMapKa, a CToJIoBast
pa3MecTHiach B 60JbLIOM LIaTpe Ha
Tepputopuu. Ha cBexkeM Bo3ayxe u
arnreTuT Obu1 yylie.

[Toroaa Bbldanack Ha peaKROCTb
yyaecHOH. Halm yyacTHURM yneTanu
m3 Cubupu B xos104, a npubsiim B 30-
rpaaycHyto skapy. Ha Boripoc, B3s1 i1
OHH RyTaJlbHUKH, paCCMESICh, YTO U
MbICJIM TAKOH B OJIOBE HE BOBHHKJIO — BOT
RyPTRU Téruible He 3a6bun! [1porpamma
npebbiBaHMs Oblla pacnrcaHa OYeHb
noTHO. CaMy COpeBHOBaHHs MPOXOAWIH
30 Masi, ocTasbHbIE TPH AHS YYaCTHURH
pasB/eKaMCh BMECTe C apTUCTaMH U
aHuMaTopamu. Hallu yyacTHHLIbI CMOT/IU
BBIKPOMTb JIMLLb YeTbIpe CBOGOAHBIX
Yaca, YToObl ChE3AMTh B LIEHTP ropoza 1
MOCETUTb 3HaMeHHTbIe MecTa. [ToceTrm
My3el BOCKOBbIX dHUryp, doTtorpadu-
POBaJIMCh C MHOTOUMC/IEHHBIMH «1aMaMH
M [3REHTJIbBMEHaMH» B UCTOPUYECKHX
KOCTIOMaXx.

M BOT HacTymnu/1 AeHb COpEBHO-
BaHWM. YYaCTHUKH U3 32 pErMoHOB
CTpaHbl BbILLIH Ha cTapT. OHM BbICTY -
MaJivi B LIECTH rPyTiMax, B 3aBUCHMOCTH
OT ocobeHHoCTeH 310poBbs. HykHO
ObIO MPOHTH HECKOJIBKO 3TarioB Ha
poJiMKax, OLleHUBasiacb CROPOCTb
MPOXORAEHHS M PaBUIbHOCTB BBITOJ-
HeHUs1 3/leMeHTOB. Ha npoxoskaeHre
RaskAoro AaBasioCh MO ABE MOIbIT-
KU, 3aCYMUTBIBAJIOCH JIy4llee BpeMs.
Cpeau vcnbiTaHWi Obuia «3MenKan,
npoes3a noJ neperaaaruHoN (HURe
pocCTa CrIOpTCMeHa), e34a Mo KpyTy C
nepeMellieHHeM NpeaMeTa, ABHREHHE
MpsiMO, «(DOHAPHR» (MO XOA4Y ABHKEHHSI
HOTH Pa3BOASITCS M CBOASTCS), @ TAKIKe
yMeHHe exaTb Ha oagHoM Hore. Hpa
3y6puioBa BbIMONHNUIA Sl1EMEHTHI 63
MOMapOK, HO UyTOYRY YCTYTHMB B CKOPO-
CTU. ToroBbIf pesysbTar — yeTBEpTOE
MecTo. HeaeTckoe ynopcTBo A€BOUKH
OLIEHW/IM Cy/IbH — BMECTe C MeJaJlbio
y4acTHHRa €€ Harpaguiv RyGROM U
[MTJIOMOM «3a BOJIIO R robeser.

HenpusoBoe MecTo He oropumio
HallMX y4YacTHHUL. «Mbl MOHUMaeM,
YTO BCEro /ABa Ce30Ha 3aHHMaeMcCsi
Ha poJIMKax, TPEHUPOBKa Oblia He
Tarasi MPOAOJKUTENbHAS, - TOBOPHUT
Hanexaa HukonaesHa. - Byaem pa-
6otatb, cTpeMHTbCs. OYeHb XoueTcs
MOCTaBHTb A0Yb Ha FOPHbIE JIBIKH,
Hagetoch, yaacTcsi. [ 0BopsT, Ha Jibskax
ewwé acperTrBHEE pe3ybTaThbl».

Y Hpsbl ocTtanock MHOro Brieyar-
JIEHWH, Y BCE jKe OHa Y3Ke MoCTaBUIa
nepea coboi 3agauy: «[lobeautb
xouy!» C coboit 3yOpunoBbI MPUBE3IH
©oJblLIOE YMC/IO MOAAPKOB, a TaK-
JR€ CYBEHMPbI /151 MHOTOUYMC/IEHHbIX
[py3€eH, KTO BMeCTe C HUMHU OCBavBall
PDOJMKH, YTOOBI MOAENTUTBCS PaAOCThIO M
HaroJIHUTb OCTa/IbHbIX YBEPEHHOCTBIO
- OrpaHHYeHHble BO3MOYKHOCTH 3410pO-
Bbs1 HE MOTYT OTPaHHYHUTb CTPEMIEHHUS
R AOCTHKeHUsIM!

Csetnana CTOJISIPOBA.
Porto aBTOpAa.

B T6op4ecmbGo

HacTyLie4yHbIN
npasgHUR

12 uroHs, B deHb Poccuu,
B napke uM. U.H. lNopoBua ans
BCEX roposkaH MpoLIM npasa-
HUYHbIE MEPONPUSITHS, B YUCIIE
KOTOpbIX — MEPBbI ropoACKOMN
PecTHBanb-ROHRYpC «Pyccras
YacTyllRa».

21 HoMep 6bln MpeacTaBaeH
Ha KOHRypC. 34ecb U aHCcaMbiib
JIOXKKapeH, U UCINOJIHEHHE MeCeH
noa rutapy v 6ananarnry, 4eTCKHe
YaCTYLUKH, B3pOC/Ible YaCTYLLKH,
ceMeliHble M KaBKa3cKHe. B oblueM,
Ha o060 BRYC TeX, KTO JIOOUT
IOMOPHYIO PYCCRYIO ROPOTRYIO
MEeCHIO-MUHHATIOPY.

A OLIEHHBaJIO UCTTIOTHHTEIbCKOE
MacTepCTBO KIOPH Mo npeacesa-
TesbcTBOM [ToyéTHoro rpaxkaaHyHa
Hawero ropoga O.H. CtaHuyeBo¥.
BmecTe ¢ He# BbisiBasIM TOGeau -
Tesel v MpU3époB NpernojasaTteb
[eTcro¥ LWRoJjbl UcRyccTB N254
H.I1. JlywrHa v pyroBOaWUTEND
BOKa/IbHOM CTYAMH «A Kariesia»
A.M. CtpenbHHROBa.

[lo cnoBaM Haya/lbH1Ka OTAENA
RybTypbl ropoaa O.B. KyapsiBue-
BOW, MHOTO JieT Ha3az B [losibicaese
6blJ1 KOHKYPC YaCTYLLEK — BECEbIH,
3aBoAHOM. M BOT B pouioM rogy
MOCOBELIANHCh U PELUMIIH, YTO B
[enb Poccrn Heob6xoa1Mo Bo3po-
AUTb 3aMeyvaTesbHYI0 TpaauLHIo
- npoBecTH PecTHBab PYyCCKOM
yacTyluky. OpraHusaTopamu cTa-
JIM OTAEeN RyJbTypbl ropoaa v K
«[lonbicaesewy.

H BOT Begylive co CLEHbI
3BOHKHMMH TrosiocaMH OO bSBHIIM:
«JacTylwKK fa HaWrpbILlLM Moc-
JyliaTbh BaM npegnaraeM. JTo B
4YacTyLllKe 3a TakHa, eCJih HOr1
caMH B IISIC My T? A TakHbI-TO HU-
KaKoM M HeT. Poarnack oHa cpeau
HapOAHBIX I'yJITHHH 1104 MePeCTyK
rabnyyros». M geficTBUTENBHO, KaK
TOJIKO 3aUrpasiv MepBble aKKOpAbl,
3pUTENH — B3pOC/ble U IETH - HE
MOTJIA YCTOSITh.

AHcaMb1b 1osRRapew «Y aasb-
Libl» M3 [IeTCKOM LLIROJIbI ICKYCCTB
N254 noa pyrosoactsom B.B. Ky-
JNebaKkriHa 340pOBO HCIIOJHH-
JIM NONyppH, oTOHBasi MeloAHIo
JIOsKRaMHU. [ poMRo arioarMpoBanu
«[1n5icoBOMY HaWrphILy», UCTOJI-
HeHHOMY Ha Gananaiike Péxopom
PoMHHBIM K3 [eTCKROM LIKOJbI
rcrycctB N°54 (pyroBoauTenb
O.A. Ewry6aesa). ConvcTtkra
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BOKasibHOM cTyauu «PagocTb» 1K
«[TonbicaeBew» KaprHa KasapsiH
C JIErKOCThIO MPOre/a YaCTyLUKH
Ba6ru Eskru (pyROBOAHUTEIND
E.A. CyxopykoBa).

He ocraBuna H1Koro pasHO-
[YLIHBIM COJIMCTKA BOKAJIbHOM CTY -
anv «Pagocte» MaprHa AnasibRoBa
(pyroBoauTens E.A. Cyxopyroga).
W My3bika, 1 McrionHeHWe OblH Ha
BbICOTE: «A s YaHHHW4Yana, CaMoBap-
HWYasa - BClo nocyay nepebuna,
HakyxapHu4aia. He pyrai meHs,
MaMaHsl, YTO CMeTaHy MpoJra
- MMMO OKOLLKa Wén Anéllka, s
6e3 namMsTH Oblnar.

E.M. IOprafikvHa ucronHuna
YacTylIK1-Becenylk1: «Pa3pe-
LW, AePEBHS-MaTYLLIKa, M0 yJ1Le
NMporAéM, Mbl TPORA3HWYaTb He
OyaeM, TOJNBbKRO MECHH MOMOEM.
[TpresskariTe R HaM B ceJlo, BCTpe-
THM Bac YacTyllKaMH, 4ai C MO-
POLLKOIO MOCTaBUM M HAKOPMHM
TUTFOLLKaMM» .

Enena MarcrmoBHa cama pe-
LLIM/Ia PUHSITb y4acTHeE B KOHRYPCE.
YBuaena o6bsiBnieHHe. A eHHeM
YacCTyLLURH yBJIEKIach 4aBHO. TpH
pasa npuHuMana yvactue B «Hr-
pai rapMOHb, 3BEHH YacTyLlKal»
- B 2001, 2002 v 2004 roaax.
[NocneaHui pas nosnyyrsia AUniaoM
¥ rpaMorTy.

SpocnaB Kosanés, convct
BOKRa/JbHOM cTyauH «PagocTb»
(pyroBoautens E.A. Cyxopyro-
Ba) CBOUM HCIOJIHEHHEM YBEPHII:
«["oBOpSAT, YacTyllIKH, BpOAE, B
HallW AHH Y3Ke He B MOZJE, TOJIbKO
pasBe aeJio B MoZe, €C/H JIIoOST
MX B Hapoae».

AeTcrui aHcaMbib «3ag0-
pyHRH» (pyroBoauTesb A.O. [To-
60ykaroBa) yAUBHUJ RaBRa3CKHMH
yacTywkaMi. TyT Oblio Bcé: U
npodgeCcCHoHaIbHOE UCTIONHEHHE,
Y KOJIOpHUTHasi My3blKa. YIbIOKU U
BOCXMLLEHHE Bbl3Ba/l CEMEHHbIN
aHcamMbisb «KyTtepbMman: «LLlupe
yJML@ pa3aancs, Mbl [0 HEW cernyac
MAEM U CeMeHHble YacCTYLLIKH PO
ce6s1 Mbl porioém». Cembsi Kpas-
YEHKO BbILLIJIa Ha CLIEHY B [TOJIHOM
cocTaBe: MaMa AHacTacHs, nara
AnercaHap, aeth - CoHs, Pas,
Kons v ronosanasi Bepa. Codbsi
y’Ke JaBHO 3aHNMaeTCsl BOKAJIOM Y
E.A. Cyxopyroso#, Pasi c Koner
TOJIbKO HauyMHaloT. A BCE BMeCTe
PELIWIU MPHHSATb Y4aCTHE B KOH-

RypcCe, MOTOMY YTO, Kar CKasasl
AnercaHap, MeHHe — 3TO TO, UYTO
obbeauHsieT cemblo. «PeneTtrpo-
BaTb C HUMH ObLIO JIETKO, - OTMETH-
na Enena AnekcanaposHa. - OHu
OYeHb aKTUBHbIE U CTapaTeJIbHbIE,
JRUJIRA B HUX 3askHUraTesibHasi
ectb». C RocTIOMamu romor K
«[TonbicaeBewy, y Pau ske RocTioM
caMo/e/IbHbIN — CLUAT MaMHUHbIMH
PYKRaMH, A0CTaJICsl MO HaC/eACTBY
ot CodbH.

YacTyky cobcTBEHHOrO CO-
YMHEHHsI TPeACTaBUI Ha CY/ JKIOPH
B.H. PomaHoB. 3puTenei aBTop
Mo-HaCTOSILIEMY pasBecesn UX
vcriosHeHueM. Bsuyecnas HMBa-
HOBHY COYMHSIET CTHXH, MECHH,
a BOT 3a YaCTYLUIKH B3s1JICS1 HE Tak
paBHo. CLeHa - 3TO ero MecTo.
OH 4aCTO HUCMOJHSET CBOH CTHXH
Ha [eHb [lobeapl, [eHb ropoaa u
[enb waxtépa. Koraa-to aaBHO
MPUHST y4acTHe U B KOHRYpCe Ha
couunHeHue [ MMHa ropoay - 3aHsin
BTOPOE MECTO.

Bce yyacTHHKH ropoacroro
PecTHBaNsA-KOHRYpCa YacTyLleK
MOJIYYHJIU AWIJIOMBI 3@ y4yacTHe.
Ho B Raykaoi HOMHHaLKK ObLIH
onpeaeneHbl NobeaUTeNy v rnpu-
3épbl. B HoMuHaumy «HacTyikra
cosio» (aeTh) aunJaoM 3 CTerneH!
nonyyraa MapvHa AnanbRoBa, 2
cTerieHH — Bukropus PoibeHko,
1 crenenu - flpocnas Kosanés.
Cpeau B3poC/IbIX B COJIBHOM UC-
TMOJIHEHHH YacCTyLUeR TPETbE MECTO
otaaHo P. Cono0a0BHUKOBOW M
E. FOptaiiruHo#, BTOpoe - I'. To-
MOPKOBOM, a rnobeauTeseM cTan
AysT Jlagywruy.

B HomMrHaumu «HapoaHblie nHe-
TPYMEHTbI» MeCTa pacrpeaeIrnch
cJieayrolrM obpasoM: AUrIoM 3
cTerneHy 3aBoeBas Mapk ApHIIoB,
2 crenenu - Pénop PomuH u 1
crenieHu — Pycram Burmyxame-
TOB. B HOMMHaLuK «AHCaMbH» U
ceMelHbIr aHcaMOJb «KyTepbManr,
Y aHCaM6Jib «3aA10pHHKMW» Harpask-
[eHbl aurioMaMH 1 cteneHu.

CrieLrabHbIM MPH3 KIOPH 3a
COXpaHEeHHWe HapOAHbIX Tpaau-
LM OTAaH aHCcaMObJIio JIoKRapen
«YaanbLpl», a CrieLanbHbIN MPU3
3pUTENIbCKHUX CUMMAaTHH — Bsvec-
naBy PoMaHOBYy 3a aBTOpCKRHe
YacCTYLUKH.

Jlro6oBp UBAHOBA.
Poto aBTOpAa.



Mimwzazan

15 uoHa 2018 roaa

]

B K AHio MeduuuHcK020 pabomHuka

e
mnesB@paémerivsd

Yeastcaemble pabomHuku
30pasooxpaHeHUus
IMonwbicaesckozo eopodckoeo okpyea!

B raHyH Baruero ripodeccrHoHaibHOro
npasaHyKa MPUMHUTE UCKPEHHHE Mo3apaBJie-
HUs ¢ [JHEM MeaHLIMHCROrO paboTHHKa!

[Tpocpeccus Bpaua oHOCTbIO MOCBsILLE-
Ha cJ1yskeHHIo moasM. OHa TpeByeT OT Bac He
TOJIBKO 7Ty OORUX 3HAHHUH K OTpaboTaHHbIX
HaBbIKOB, HO U OECKOHEYHOro TeprieHHs,
CTOMKOCTH, Yy TKOCTH U Ay LLIEBHOM LLEAPOCTH.
Henérrvm noBceaHEBHBIM TPYAOM Bbl OXpa-
HsieTe BeJIMYaHLLMe LIEeHHOCTH, JapOBaHHbIe
HaM, - RU3Hb W 340POBbE.

B MeauurHe He GbIBaeT CiydarHbIX
mozed. [yueBHas WeaApOCTb, I'yMaHH3M,
MUJIOCepane, HEPeAKO M CaMOIoKep-
TBOBaHHe — 3TH GeclLeHHble KayecTBa
HernpeMeHHO MPHCYLLM HaCTOSLLEMY MEH-
LIMHCKOMY pabOTHHRY. Ball Hey TOMHUMBIH K
RPOTMOT/IMBbIA TPpyA Ha 6Jiaro oaen 6bi1 1
eCTb KaRa0AHEBHbIM MOABUI, AOCTOMHbIM
MPERJIOHEHHS M YBaKEHHUSI.

Ot BCero cepaua BblpaskaeM 6naro-
[AapHOCTb M MpHU3HaTENbHOCTb BETEpaHaM
otpacav! MIMeHHO BBbI, MpeoaosieBasi Bce
CJIO}RHOCTH, BO3HHKaIOLLME B paboTe, Cy-
MeJIM COXPaHHTb MPECTHR MEAULIMHCKOTO
paboTtHuRa [lonbicaeBa. MHOTHE roapl Ballv
TaJlaHT/IMBbIE PYRW AapHJIH JIIOAsIM pasoCTb
HCLEIEHUs] U BCEJISIA HaZeR Ay Ha Aalb-
HEMLLYIO }KU3Hb.

[Aoporve MeaULMHCKHE pabOTHHKH!
Ot Bcel ayluM skenaeM BaM NMpodeccHo-
HaJIbHbIX YCMEXOB U TEX ¥KM3HEHHbIX OJar,
ROTOpbIE Bbl €KE€AHEBHO AAapUTE JIIO/SIM,
— 340pOBbs], PaAOCTH U YBEPEHHOCTH B
3aBTpallHEM JHE.

[TycTb camoii 6onbLiok Harpaaow Asst BaC
CTaHyT yJblibaroluecs v 6iarogapHble adLa
BaLLIMX MaLUEHTOB, KOTOPbIM Bbl MOAAPHIIH
paaoCTb 340POBOH KU3HH!

Mupa, nobpa 1 Gaarornosyyus BalHMM
ceMbsiM!

['naBa [NlonbicaeBckoro
ropoackoro okpyra  B.I1. 3bIKOB.
[lpeaceaarens ropoackoro
CoBeTa HapOAHBIX AeMyTaToB

H.E. KEHTHEP.

XpaHUTEJIH 340pPOBbS

B npeaasepuu
npogeccruoHabHOro
npa3aHuRa

[AHs1 MEAULIMHCROTO
paboTHuKa Bo [IBopLe
RyJIbTypbl «PoauHa»
MPOLLJIO TOPYRECTBEHHOE
MEepornpuUsiTHE,

Ha ROTOPOM YeCTBOBaJIU
JIy4LIMX MpeacTaBUTe e
cdepbl 34paBOOXpaHEHUSA
r.Ilonbicaeso.

BriepBbie [eHb MeOHULIMHCROTO
paboTHHKa Hayan otMevaTbes B 1980
roay. C pacnagzom CCCPB 1991-M3T1OT
ZleHb BOLLEJ B CMIUCOK MPasAHHKOB COB-
peMeHHol Poccuu. B Haluert ctpaHe k
npoceccHn Bpaya Bceraa OTHOCHIMCh
c GOJbIUMM yBaskREHHEM, MOCKOJIBbRY
MMEHHO MeAULIMHCKKM CreLMaancTaM
Mbl JJOBEPSIEM CBOIO }KU3Hb, }KU3Hb
CBOHX POAHbBIX M OJIU3KHX.

B akroBoM 3ane /1K «PoauHa» cobpa-
JINCh Te, KTO AaBas RISTBY [Urnokrpara
- BpauH, enbalepbl, MeACECTPbI. 3TO
He TOJIbRO MeAPabOTHURH MOJIMKIMHHR
M FOPOACKOM 6O/bHHLIbI, HO M APYTHX YUPEsK -
[leHWI Hallero ropoaa, Haripumep, 'KY3 KO
«[TonbicaeBckuit [loM pe6éHra «PoaHNUOK».
He cerper, uto 3a60Ta 0 310pOBbe MasieHb-
RUX MaLKMEeHTOB U3 HE61aronoyYHbIX ceMer
TpebyeT 0cobOro OTHOLLEHHUS], TEPIIEHHS U
mo6au. C 3TUM 3aMeyaTesbHO CrpaB/sieTCsl
BECb MeArnepCcoHas AETCKOTO yUpesRAeHHUs,
B MX YMcCJIe npoueaypHast MeacecTtpa Orbra
PpuaprxosHa PactpenrHa. OHa U el He-
CROJIBRO crielranicToB [Joma peb6EéHra Obln
npeAcTaB/eHbI K 3aC/ysKeHHbIM Harpaaam.

HarpyaHbiM 3HaroM «OTIMYHKMK 34paBOOX-
paHeHws» Oblla HarpaskaeHa Bpad-opTanbMOIor
EneHa fiMutpreBHa BacuHa. [To eé cioBaM, oHa
yske 6onee 30 sieT oTMeuaeT cBoH npodeccu-
OHaJIbHbIH MPa3aHHKR, 3a 3TH roAbl HU pa3y He
ToskaseB O BbIOpaHHOM My TH. /17151 Heé raBHOe
B NMpodeCcCHH — peasbHbIF pe3ybTaT, Koraa C
€€ MOMOLLBIO MaLMEHTbI BbI3A0PaB/IHBAIOT.

3a MHOroJIETHHIH A0GPOCOBECTHBIN TPy
61aroaapHOCTb OT MUHHCTPa 3ApaBOOXPaHEHHST

|

PP nonyunny HeCROIBRO MeapabOTHUROB,
B MX YMCJie 3aBeayolliasi TepareBTUYECKHUM
otaenenveM MHHa AnekcanaposHa Bekkep u
3aBeAyIOLIMH }ReHCKOW ROHCYJIbTaumei [eHnc
MuxarinoBrny KanbryH. [TouéTHbIMU rpaMoTamMiy
[enapTameHTa 3apaBooxpaHeH st KeMepoBcKoi
obnacTty 6bIM HarpakAeHbl 3aBeAyIOLLIMIA OH-
ROJIOTM4eCKUM oTaeieHneM BukTop [NaBnosry
Kaparoa v psig Apyryvx crieLiaaycToB.

B ob1ieit c/i0sKHOCTH MOYETHBIE TPaMOThI
y 6iarogapCcTBeHHbIE MMCbMa OT 061aCTHOM
Y TOPOACKOH aAMHUHHUCTPaLMH MOy YU/ He -
CKOJIbKO J€CSATKOB MEAULIMHCKMX PabOTHUKOB
1 06CIysKHBAIOLLEro [IepCcoHasla BCeX yupe k-
[leHWH 3]paBOOXpaHeHHMs1 Halllero ropoja.

C npodeccroHaNbHbIM MPa3aAHUKOM BUHOB-
HHKOB TOpJKeCTBa Mo34paBHjia 3aMeCTUTE b
r/1aBbl MO CoLMasnbHbIM Boripocam Jlapuca
['puropbeBHa KanunuHukoa. OHa HasBana
VMIM€eHa JIyYLlIHX CreLMaJnCTOB MEAULIMHCKOTO
Aena v nobnarogapvia UX OT UMEHH IJ1aBbl
ropoza u ot cebsi IMYHO 3a BEPHOCTb BbI-
©paHHoV podeccHH, 3a 3ab60Ty 0 310pOBbe

skuTeniedt [Nonbicaesa. [1o ciioBaM rinaBHOroO
Bpaya ropockoy 6osbHULbI EBrenust Anek-
caHapoBuua XOXJIOBa, MO UTOraM MpOLLJIOTO
roza B KeMepoBckot o61act 3apRCUpOBaHbI
CaMble HU3KHE MOoKa3aTe/IM CMEPTHOCTH Hace-
JIEHHS 11O CPaBHEHHMIO C APYTHMHU pErMOHaMHU
Poccum. NonbicaeBckye MEAUKKM BHECIU CBOH

BRJIaJ B 3TOT pe3yJbTart.

B cBoit npodgeccroHanbHbIN Mpa3aHUR

OOJBIIMHCTBO MEAWLIMHCKHUX COTPYAHUKOB

Oyaet Ha cBoux pabounx MecTax. M, rar

crasan E.A. Xox/10B, r/1aBHOE, YTODBI «Carosk-

HUR He ocTaBasics 6e3 caror». OH roskenan

KPEMNKOro 370pOBbsi CaMUM BpadaM, YTOObI

OHH MOTJIH MOJIHOLIEHHO paboTaTh U JIeYUTh
CBOMX IMaLIMEHTOB.

Haranbs MACKAEBA.

Poto CBetnanbl CTOJIIPOBOH.

Ha cHuMRe: (c/ieBa HanpaBo)

Jlapuca BurrtopoBHa Bacunbesa,

Onbra PpuapuxoBHa PacTpeHuHa,

Hartanbsa AHaTtosibeBHa JlebeaeBa,

Hageskaa EBrenbeBHa Pununmnosa.

[ 1aBHOE — MO3UTHBHbIM HACTPOM

B 1963 roay B Haluei Toraa eié ropoacroi 6onbHuLe N5 66110 OTRPBITO
OHRoJIornyeckroe otaeneHrde. C Toro BpeMeHH Hayaslach €ro UCTOpHS.
HeMarno nauyeHTOB npoluio yepes 3a60T/1MBbIe pyRU

MeAWLMHCROIO NMepcoHasa, M3-3a crneurgury 3aboieBaHUsA

He BCeX yAaJioCch BblUieYUTb. H BCE skRe 3a 3TH roabl AOCTUTHYThI
MOJIOYRUTEJIbHbIE pe3yJibTaThl B 60pb6e C OHROJIOrHYeCRUMH D0JIe3HIMU.

Braroaapsi npodeccroHanramMy oHKONOroB
rnoJibicaeBCKOM 60J1bHHLIbI 106past ciaBa pac-
NpOCTpaHWIach Aasleko 3a rpeeJsli ropoaa. Ha
MpHEM K HalllMM BpayaM CTPEMHJIHCh MornacTb
W JKUTEJU APYTHX Ky30aCCKHX TEPPHUTOPHH,
v gaske apyrux obnactei. o 2010 roga B
OHKOJIOTMYECKOM OTAEJIeHHUH paboTanu Ta-
KUe 3aMeyvaresibHble Bpayk-OHKOJIOTH, Kar
AneBthHa MiBaHoBHa JlanteBa, CasinvH CeMéH
CrenaHoBny. Mx nmpodeccroHan1am no3Bosu
MHOTMM MauWeHTaM MOKHUHYTb OTAe/IeHHEe C
BbI3/IOPOBJIEHHEM MJIM CTabU/IbHOWM peMHC-
cvel 3abosieBaHusl M obpecT OByKBaJbHO
BTOPYIO KU3Hb.

B 1993 roay B oHKRONMOTMUECKOE OTAEIEHHUE
MpHLLIEN Bpay-oHRojor BukrTop [laBnosuu
Kaparoa. C ero npuxozaoM CcTai BbIMOJHATLCS
pas/MyHble onepaLlyy Ha MPsIMOM KULLKe, Ha
MHLLEBO/E, Ha KEJTyAKE U TOJICTOM KULLIEYHHKE.
BbInosHsiiMch onepauyy 1o noBoay OnyxoJu
MOARENYJOYHOH KReJie3bl, BHEMEUEHOYHbIX,
JReMYHbIX MyTeH. o 3Toro naudeHTam rnpu-
xoaunoch obpallaTbCsl B OHKOAMCIIaHCep
r.Kemeposo. C 2010 roaa Bukrtop [aBnosuy
3aHs11 AO/KHOCTb 3aBeAYOLLEro oTae/ieHHeM
OHKosorvu. Baroaapsi ero pykoBoacTBy cilo-
JKHJICS CTVIOYEHHbIH, APY 3KHbBIM MEAWLIMHCKHI
KOJIIEKTUB.

B 2013 roay B oTaeneHHe npuiia Bpay
OHRoJior-ruHerosor MapriHa BrkroposHa K-
MaHTOBa. C €€ MpHX0A0M CTaslv BbITIOJIHATHCS
pas/inyHble TMHEKOJIOTMYECKUE OrepaLmry

- Ha MaTke, SIMYHHUKAX, LUEMKe MaTRH MpH
OHROJIOTMYECKHX 3a00/IEBAHUSIX.

B nevyeHny oHRONIOrMYECKUX OOJIBHBIX OC-
HOBHOE MeCTO 3aHMMalOT KOMGUHUPOBaHHbIE U
KOMIIERCHbIE METOZbI JIEUEHHS1. XUpypryuyec-
KM KOMIMOHEHT Y HacC Ha A0BOJIbHO BbICOKOM
YPOBHE: MPaKTHYECKH BeCb 06'beM OrepaLuii
BBITIOJIHSIETCS B [OJIbICAEBCKOM GOJIBHHLE, @
XHMHOTEPareBTHYECKOE JIeYEHHE OKa3bIBaeTCst
Ha CreLManM3nupOBaHHbIX KOMKax, a Takke
Ha aMbOyJlaTOpHOM JTarie.

K coskaneHuio, He yyllve yCIoBHs CylLlec-
TBOBaHHMsi HaCeJIeHHs BO BCEM MUPE, CRIazbl-
BaIOLLMECs] CTEPEOTHIIbI TOBEAEHUS M 06pasa
JRU3HM JIOAEN NpeAonpeaesioT TEHAEHLHIO
pasBHTHS OHKOJIOTMYECKHX 3ab0I€BaHUH ke
Ha gecsTuneTHs Breped. Kak nmorasbiBaeT
CTaTHCTHKa, ¢ Hayasa 2000-x rogos B HalleHn
CTpaHe e3KReroaHo perucTpupyetcsi bonee 450
ThICSTY HOBbIX 3/I0KAYE€CTBEHHBIX HOBOOOPa-
30BaHHH. DTOT POCT YHCJIa 6OBHBIX C TARUM
BIEPBbIE yCTaHOBIEHHBIM AHAarHO30M CBsi3aH
C yJIyYLLEHHEM AMAarHOCTHRH, Y4ETOM pocTa
[IOJIV JIWLL CTapLUIEro BO3pacTa, a TaKKe pOCTOM
3a60/1eBa€MOCTH HEKOTOPBIX POPM.

C 2009 rosa MuH3gpaBCcOLpa3BUTHS
Poccun B paMRax HaLMOHAJBHOTO MPOEKTa
«3a0poBbe» Havyas peaiv3oBbiBaTh Haru-
OHaJIbHYIO OHROJIOTUYECRYIO MPOrpamMmy,
HarnpaBsJ/IeHHYIO Ha COBepLLIEHCTBOBaHHeE Op-
raHU3aLKK OKa3aHHst MEAULIMHCKOM MOMOLLM
OHROJIOTHYECKHUM 60/1bHBIM. EE€ pesynbraTom

cTaJo npeobpasoBaHHe CHCTEMbI OKa3aHHs1
MEepBHUYHOM W CreLMaJM3UpOBaHHOM (B TOM
YHUC/Ie BbICOROTEXHOJIOTMYHOM) MOMOLLH, a
TaryK€ yCHJIEHHUE POJIM NMEPBUYHOIO 3BE€HA
A71s1 paHHETO BbISIBJIEHHS 3/I0Ka4Y€CTBEHHBIX
HOBOOOpa3oBaHHH.

Hanbonee s¢dpderTriBHA 1 SROHOMU-
YECKH BbIroAHa NMepBUYHast MpodUIaKkTHKa,
KOTOpasi BRItoyaeT 60pbOy ¢ OCHOBHBIMH
daKTOpaMH pUCKa, paHHEee BblsIBJIEHHE JIHL]
M3 rpyMrbl BbICOKOrO pHUCKa Mo pa3BUTHIO
OHKOJIOTMYECKUX 3a60/1eBaHUs1; afeKBaTHbIM
MOHHTOPHHI U IPEBEHTUBHOE JIeUeHHeE Npes-
pakroBbIX 3abosieBaHHi, a Takske GbICTpoe
obcriesoBaHMe NMaLKMEeHTOB Ha AOrOCMNMUTallb-
HOM D3Tare, CBOeBpeMeHHOe HarpabJieHHe
OOJIbHBIX B OHKOJIOTMYECKUE MEAWLIMHCKUE
yUpeRAEHHS.

B lNonbicaeBe oHROMOTHMYeCKast ciyskba
MEepBHUYHOTO 3BEHa NpeacTaBieHa KabMHETOM
Bpaya-OHKOJIora BO B3pOC/IOM MOJIMKIIMHHKE,
rae eXXxeaHeBHO NpoOBOAWTCHA MPHUEM Bpava-
OHKOJIOTa W A€ MOKHO BbISIBUTb paHHHUE
dopMbl OHROJIOTHYECKUX 3abo0JieBaHUN
COBpEeMeHHBbIMH MeToAaMHu obcieoBaHHs.
Hanpumep, kak oTMeTH1a Bpay OHKOJIOT-TH-
Herosor M.B. KnvMaHTOBa, aHaims KpoBH Ha
[1LIP no3BonsieT BbISIBUTb OHKOMapKepbl paKa B
Marke, IMYHUKE, KHLLEYHHKE, MOAKETY 10YHOM
sReJe3e, Lekke MaTkH, neyeHu. O6Hapy KHUTb
paHHHe POopMbl OHKO3a60/1€BaHHSs [TO3BOJISIET
LIMTOJIOTUYECKOE MCClle0oBaHHe Ma3Ka B
CMOTpOBOM RabuHeTe. Y3H-o6cnenoBanus,
MCKT, MPT, dmooporpadus U peHTreHor -
pacusi — 3TO TOREe MeToAbl 3PPERTUBHON
AWarHOCTUKH. DTa MeAWLMHCKas MoMOLLb
coBeplleHHO 6ecruiaTHa 415 MalveHTa,
AeHrcTByeT B paMkax nporpammbl OMC. He
TOJIbKO Bpay 6eCnoKOMUTCS O COCTOSIHUM

nauuveHTa. B nepByto ouepesab, caM yenoBeR
AOJI’REH ObITb BHUMAaTEbHBIM MPH MEPBbIX
MPOSIBJIEHHSX HETUITMYHOTO COCTOSIHUS Op-
raHusMa — 0oJieH, BblAeJeHHI.

B 2018 roay B r.[losbicaeBo BbIsiBJIEHO
108 HoBbIX cllyyaeB 3/10Ka4YeCTBEHHbIX 00-
pasoBaHmit - y 45 MyRuMH 1 63 sReHyH. U3
HHUX Yy )RUTeser B Bo3pacTe Ao 50 net - 20
yeJsioBeR, cTtapiie 50 net - 88 yenosek. 1o
CTPYKTYpE CIMHCOK BO3IJIAB/ISiET pak MOJIOYHOM
sReJie3bl, IETKHX, KOXKH, sKejlyara, TOJNCTOM
RULLIRH, MPSIMOM KMILKH, MpeACTaTENbHOM
JReNe3bl, TeJla MaTKH, LUEHMKH MaTKH, SIMYHH-
ROB. B nocieaHne HECKOMBRO JIET CHHU3HIIOCH
YUCJIO paKa JIETKMX, OCOBEHHO y MY¥KUMH
TpyAaocrnocobHOro Bospacra.

OpaKH U3 OCHOBHBIX MOKa3aTeJiew, ornpeae-
JISTIOLLMX BbI3ZIOPOBJIEHHE, SIB/ISIETCS CTENEHb
pacrnpoCTpaHEHHOCTH Oy XOJIEBOTO MpoLiecca
Ha MOMEHT AHMarHOCTHRU. [1Ipy HEROTOPbIX
JIOKa/IM3aLMsIX B HACTOsILLIEE BPEMST MPOLIEHT
AWArHOCTUKH AOCTaTOYHO BBICOK, a 3TO U
SIBJISIETCSI TOKA3aTeIEM BbIKMBAEMOCTH OHKO-
JIorMyeckux 6osbHbIX. Y Hac B [losbicaeBe ¢
paHHe CTaauer BbISIB/ISIETCS PaK LUEHKH MaTKH,
paK Tesla MaTRH, LUIMTOBUAHOM yKeNe3bl, JIETKUX,
NpeAcTaTebHOM sKele3bl, KOKH.

CrieurpuryHOCTb 3a60/1eBaHMM MaLreH-
TOB OHKROJIOTMUECKOTO OTAesieHUs1 TpebyeT
OT MEAMLIMHCKOTO KOJIJIEKTUBa 0COBOro oT-
HOLLIEHHs R KaskaoMy. HyskHa TBEpaoCTb U
yBEPEHHOCTb, HeJlb3s NagaTh AyXoM. M xoTb
MCHXOJIOTMYECKU paboTaTh CJIOKHO, OO0
COTPY/AHMK ROJIJIEKTHBA — Bpay, MeACcecTpa,
CaHHTapKa - MOKET OKa3aTb [MCUXOJIOTHYECKYIO
MoAAEPRRY, CTapaeTCsi YyTKO MOAXOAWTb K
RaykRAOMY, BOBPEMsI CRa3aTb HyKHbI€ CJIOBa,
YCIOKOUTb.

Cgetnana CTOJISIPOBA.
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TEJIENPOrPAMMA

Mimzazm

NMOHEAEJIbHMK, 18 mioHs

MEPBbI KAHAN

05.00 Tenekanan «[Jobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 «HosocTn»

09.15 «KoHTposbHas 3akynka» (0+)

09.50, 03.50 «Kutb 3n0poBo!» (16+)

10.55 «MogHblit npurosop» (0+)

12.15 «Bpems nokaxer» (16+)

15.15 «[laBait noxexumeca!» (16+)

16.00 «Myxckoe/>KeHckoe» (16+)

17.00, 18.30, 23.35 «Bpemsa nokaxer» (16+)

18.55 «Ha camom pene» (16+)

19.50 «[ycTb roopsT» (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.30 T/c «CagoBoe KonbLo» (16+)

22.35 «[To3Hep» (16+)

00.40 ®yt60n. 4M-2018. COH0pHas TyHuca
- c60pHas AHrnmn

poccus

05.00, 09.15 «YTpo Poccum»
05.35,06.07,06.35,07.07, 07.35,08.07,
08.35,11.40,14.40,17.40,
20.45 «Bectu-Kysbacc»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTn»
09.55 «0 camom rnasHom» (12+)
12.00, 03.30 «Cygp6a Yenoseka» (12+)
13.00, 19.00 «60 MuHyT» (12+)
14.40 «Bectn-Kysbacc»
15.00 T/c «Cknucpocosckuin» (12+)
18.00 «AHppeit Manaxos.
Mpamoit acomp» (16+)
21.00 X/¢p «Téta Mawa» (12+)
23.00 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM» (12+)
01.35 T/c «Bepcus» (12+)

37 TBK PEH-TB (r. MonbicaeBo)

05.00, 09.00 «BoeHHas TailHa

¢ Wropem lMpokonexko» (16+)
06.00 «[JokymeHTanbHbIA NPoekT> (16+)
07.00 «C 60apbiM yTpom!» (16+)
08.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBocTu» (16+)
11.00 «[JoKymeHTanbHbIA NpoekT» (16+)

12.00, 15.55 «/HhopmaumoHHas
nporpamma 112» (16+)
12.30 «Mactep-knace ot...» (12+)
12.45 «My3bika Ha TB» (12+)
13.00, 23.25 «3arajku 4enoBe4ecTsa
¢ Onerom LWnwwkuHbIM» (16+)
14.00 «3acekpeyeHHble cnucku» (16+)
17.00, 03.20 «TaiHbl Yanman» (16+)
18.00 «Cawmble WoKMpytoLLne
runotesbl» (16+)
19.00 «MacTep-knacce OT...» (12+)
19.15 «My3blKanbHas oTKpbITKa» (12+)
20.00 X/dp «YrHartb 3a 60 cekyHn» (16+)
22.10 «BoauTb no-pyccku» (16+)
00.30 X/ «[eHexHbin noesn» (16+)
02.30 X/cp «3a60¥HbIN peBaHLL» (16+)

HTB

05.25, 06.05 T/c «d pa6otato B cyfe» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHa»
06.30 «[lenosoe ytpo HTB» (12+)

08.30 T/c «Bo3spalueHne Myxrapa» (16+)
10.25 T/c «Bo3spalueHne Myxtapa» (16+)
11.00 T/c «JTecHuk» (16+)

13.25 «0630p. 4IM» (16+)

14.00, 16.30, 01.05 «Mecto BCcTpe4mn» (16+)
17.20 «OQHK» (16+)

18.15 «Peakumsa» Tok-wwoy (16+)

19.40 T/c «Mopckue absaBonbl: Cmepy» (16+)
23.30 «ltorun gHa» (16+)

00.00 «Mo3gHAKoB» (16+)

00.10 T/c «Ctepabi» (18+)

03.00 «Moepem, noegum!» (0+)

03.55 T/c «[JopoxHblin natpyns» (16+)

THT-JIEHWHCK

07.00 «[porHo3 norogpl» (0+)
07.05, 14.05 «My3bika Ha THT» (16+)
07.30 “THT. Best” (16+)

09.00 “fom-2” (16+)

11.30 T/c “Ynuua” (16+)

12.30 T/c “CALUATAHA” (16+)

14.00, 19.00 «MporHo3 norogbl» (0+)

14.30 T/c “CALLUATAHA” (16+)

19.02 «Manopama cobbITnit» (16+)

19.20 «XKenato cyactba!» (16+)

20.00 T/c “Csera ¢ Toro caeta” (16+)
21.00, 04.00 “T ne nornka?” (16+)

22.00 “Stand Up: HOnus Axmegosa” (16+)
23.00 “Aom-2” (16+)

01.05 “Vimnposu3auns” (16+)

03.05 T/c “Y6uiicteo nepsoii creneHn” (16+)

JIOMALLHWI

06.00 «[Hxeiivu: 06en 3a 30 MUHYT> (16+)
06.30, 23.50 «6 kagpos» (16+)
07.00 «Moropa Ha «[JomawwHem» (0+)
07.06 «My3bika Ha «[lomawHem» (16+)
07.30 «[To penam

HECOBEPLUEHHONETHNX> (16+)
09.30 «[lasan passenémces!» (16+)
11.30, 02.35 «Tect Ha 0TLOBCTBO> (16+)
12.30, 01.30 «[ToHsatb. MpocTutb» (16+)
14.05 X/t «3onywwka.ru» (16+)
16.10 X/t «HeOoKOHYeHHbIN ypoK» (16+)
18.00, 18.23 «[Moropa Ha «[lomaiurem» (0+)
18.03 «[opopfckas naHopama» (16+)
18.24 «Bawm nosgpasnenus!» (16+)
19.00 X/ «SA6noHesbIN caf» (16+)
22.50 T/c «[nyxapb. MpogomkeHue» (16+)
00.02 «['opopckas naHopama» (16+)
00.20 «My3bika Ha «[lomatiHem» (16+)
00.30 T/c «[nyxapeb. Mpopomkenne» (16+)
03.35 [/t «4 ero youna» (16+)

CTC

06.00 M/c «CmeLwapmkn» (0+)

06.25 M/c «Tponnu: MpasgHuk
npogomxaercal» (6+)

06.45 M/ch «Jom» (6+)

08.30 M/c «KyxHs» (12+)

09.30, 00.30 «Ypanbckue nenbmern» (16+)

10.05 M/ «Aunctbl» (6+)

11.55 X/th «3JparoH» (12+)

14.00 T/c «KyxHsa» (12+)

21.00 X/ «[Baguatb ofHO» (16+)

23.30 «KuHo B fieTansx» (18+)

01.00 X/¢p «Ox0THUKM Ha BeabM» (18+)

02.40 X/dp «Bot 310 Nto60Bb!» (16+)

NATbIA KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «/13BecTns>
05.25,09.25 T/c «Otnen CCCP» (16+)
13.25 T/c «bpataHbl» (16+)

18.00, 22.30 T/c «Cnepn» (16+)

00.00 «l3Bectus. MiTorosblil Bbinyck» (16+)
00.30 T/c «XXeHa ochuuepa» (12+)

KWHOCBWUAAHVE

06.15 X/t «Tenoxpanutenb» (16+)

07.50 X/ «Most nesyLLKa - MOHCTP» (16+)
09.35 X/t «A yxoxy - He nnayb» (16+)
11.30 X/ch «Cekca MHOrO He 6biBaeT» (18+)
13.15 X/cp «Myxx4uHa no Bbi3oBy» (16+)
14.40 X/cp «Myxx4mHa no BbI3oBy-2» (16+)
16.00 X/cp «Fam6ut>» (16+)

17.25 X/t «Anrensl Hapnu» (12+)

18.55 X/t «Anrenbl Hapnu-2» (12+)
20.35 X/t «[MpocHyBwmchk B PuHo» (16+)
22.00 X/¢p «I'epont cynepmapkera» (12+)
23.30 X/dp «Cynep Maiik» (16+)

01.15 X/dp «JTrobumubl AMepukm» (16+)
02.50 X/ch «CesoH noben» (16+)

KWHOMPEMbEPA

05.20 X/¢p «Hukakux peten!» (16+)

07.00 X/db «Hag rny6uHoit: XpoHuKa
BbDKMBaHNA» (18+)

08.15 X/th «3atmeHue» (12+)

09.40 X/th «Adpepa nog, npukpbiTuem» (18+)

11.45 X/t «XKenesHonopoxHble Turpsbl» (16+)

13.50 X/th «3a4eTHbli npenof-3» (16+)

15.45 X/t «Mognuuubii Bepmeep» (18+)

17.40 X/ «Mo6er n3 Pno» (18+)

19.15 X/p «XKypHanuct» (18+)

21.10 X/dp «O6uTens TeHen» (18+)

23.00 X/db «9/11» (18+)

00.30 X/¢p «[Maccaxupbl» (16+)

02.25 X/th «2.22» (16+)

KUHOXUT
06.05 X/¢p «Moi koponb» (18+)

08.25 X/t «[Jannacckui kny6
nokynarene» (18+)

10.15 X/t «[Jo6po noxanosarb

B ZOMOUN3HA» (16+)
11.40 X/cp «2012» (16+)
14.05 X/ «Llena nsmenbl» (16+)
15.45 X/t «Moe3n Ha HOmy» (16+)
17.40 X/t «4eTbipe koMHaTbI» (18+)
19.15 X/ «lon!» (12+)
21.10 X/dp «l'on-2: XKn3Hb Kak meyta» (12+)
23.00 X/¢p «Yenosek-nayk» (12+)
00.55 X/¢p «PaitoH Ne9» (16+)
02.40 X/dp «VkpbiTne» (16+)

3BE3[IA

06.00, 06.50 «JlereHppl KMHO» (6+)

08.05, 09.10, 13.15 T/c «1941» (16+)
09.00, 13.00 «HoBoCTU AHSA»

16.00 X/cp «Hecnyxe6Hoe 3afaHue» (12+)
18.00 «BoeHHble HOBOCTY»

18.05 [I/d «Opyxue XX Beka» (12+)
18.35 [/d «HiopHbepr» (16+)

20.10 «He cpakt!» (6+)

20.40, 21.25,22.10 [l/ch «3aragku Beka» (12+)
23.15 X/t «[leno PymaHuesa» (6+)

01.15 X/ «TanHas nporynka» (12+)
02.50 X/dp «HacTHas Xu3Hb» (12+)

Mary-TB

06.30 I/cp «Moit nytb K Onumnuun» (16+)
08.15 [I/p «Moxan Kpoidp:
Mocnegnnit maty» (16+)

09.40 «Hawm Ha YM>» (12+)
10.00 «l'eorpadpus coopHoi» (12+)
10.30 «[lopora B Poccuto» (12+)
11.05 «Bce Ha Maty!»
12.35 ®yt60n. YM. Kocta-Puka - Cepbuns (0+)
14.40 ®yt60n. YM. Mepmanug - Mekcuka (0+)
16.40 «TotanbHblin yt60m1> (12+)
17.45 «Bce Ha Mary! YM-2018»
18.45 ®©yt60n. 4M.

LLseuus - HOxHas Kopes
20.55 «Bce Ha Mary! YM-2018»
21.45 ©yt60n. YM. benbrus - MaHama
23.55, 02.55 «Bce Ha Mary! 4M-2018»
00.55 ®yt60n. YM. Bpasunus -

Weenuapus (0+)

03.45 «YemnuoHar mupa. Lives (12+)

BTOPHMK, 19 mioHsa

MEPBbINA KAHAN

05.00 TenekaHan «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 «HosocTun»
09.15 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)

09.50 «Kutb 380poBo!» (16+)

10.55 «MopgHbiti npurosop» (0+)

12.15 «Bpemsa nokaxer» (16+)

15.15 «[laBait noxexumca!» (16+)

16.00 «Myxckoe/>KeHckoe» (16+)

17.00, 18.30 «Bpems nokaxer» (16+)
18.55 «Ha camom gene» (16+)

19.50 «Iyctb rosopat> (16+)

21.00 «Bpems»

21.30 T/c «CapoBoe Konblio» (16+)

22.35 T/c «OtTenens» (16+)

23.55 «BeyepHui Ypraut» (16+)

00.30 X/cp «XKru!» (16+)

02.25, 03.05 X/t «YmepeTb MonodbIv» (16+)

poccud

05.00, 09.15 «Ytpo Poccum»
05.35,06.07,06.35,07.07, 07.35,08.07,
08.35,11.40,14.40,17.40
«Bectun-Kysbacc»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTu»
09.55 «0 camom rnasHom» (12+)
12.00, 02.55 «Cyab6a yenoseka» (12+)
13.00 «60 MuHyT» (12+)
15.00 T/c «Cknudpocosckmii» (12+)
18.00 «Angpeit Manaxos.
Mpsmon acpup» (16+)
19.00 «60 muHyT» (12+)
20.45 X/t «Ontowka» (12+)
22.50 «bbITb B Mrpe» (12+)
00.45 ®yt60n1. YM-2018. Poccms - Erunet

37 TBK PEH-TB (r.Monbicaeso)

05.00 «Tepputopus 3a6ayXaeHNNA
¢ iropem [pokonexko» (16+)
06.00, 06.30 <HoBocTH - 37» (12+)
06.15, 06.45 «My3bika Ha TB» (12+)
07.00 «C 60apbImM yTpom!» (16 +)
08.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBocTn» (16+)

09.00 «BoeHHas TaiiHa
¢ Wropem MpokoneHko» (16 +)
11.00 «[JoKyMeHTasbHbIA NpoekT» (16 +)
12.00, 16.00 «HcbopmaunoHHas
nporpamma 112» (16 +)
12.30 «HosocTu - 37» (12+)
12.45 «My3bika Ha TB» (12+)
13.00, 23.25 «3araaku 4enoBeyecTa
¢ Onerom LUnwkuHbIM>» (16 +)
14.00 [I/ob «3acekpeyerHble cnncku» (16 +)
17.00, 03.10 «TaitHbl Yanmau» (16 +)
18.00, 02.10 «Camble WoKupytoLLme
runoTesbl» (16 +)
19.00 «HoBocTu - 37> (12+)
19.15 «My3bikanbHas OTKpbITKa» (12+)
20.00 X/ «3awmtHuk» (16 +)
21.40 «Boguts no-pyccku» (16 +)
00.30 X/ «3Bepnm» (18 +)

HTB

05.25, 06.05 T/c «5 pa6otato B cyne» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CerogHs»
06.30 «[lenosoe ytpo HTB» (12+)

08.30 T/c «BosspaweHne Myxtapa» (16+)
10.25 T/c «Bosspatenne Myxtapa» (16+)
11.00 T/c «JlecHuk» (16+)

13.25 «0630p. YM>» (16+)

14.00, 16.30, 00.55 «Mecto BcTpeyun» (16+)
17.20 «[JHK» (16+)

18.15 «Peakuns» Tok-woy (16+)

19.40 T/c «Mopckue abaBonbl: Cmepy» (16+)
23.30 «Mtoru gHs» (16+)

00.00 T/c «Ctepsbl» (18+)

02.50 «KBapTupHbii Bonpoc» (0+)

03.55 T/c «[lopoxHbIit natpynb» (16+)

THT-JIEHUHCK

07.00, 07.58 «[TporHo3 norofbl» (0+)
07.02, 08.00 «MaHopama cobbITuin>» (16+)
07.20, 08.20 «Mysblka Ha THT» (16+)
08.30 “THT. Best” (16+)

09.00 “flom-2” (16+)

11.30 T/c “Ynuua” (16+)

12.30 T/c “CALLATAHA” (16+)

14.00, 19.00 «porHo3 norogsl» (0+)
14.02, 19.02 «[aHopama cobbITuin» (16+)
14.30 T/c “CALLATAHA” (16+)

19.20 «XKenaio cyactbal» (16+)

20.00 T/c “Ceta ¢ Toro cseta” (16+)
21.00, 01.05 “lmnposusaumna” (16+)
22.00 “Stand Up: KOnus Axmeposa” (16+)
23.00 “Mlom-2” (16+)

03.05 T/c “YéuiicTso nepsoit cteneru” (16+)

TOMALLHMI

06.00 «[xenmu: 06ef 3a 30 MuHyT» (16+)
06.30, 23.55 «6 Kaapos» (16+)
07.00 «[Moropa Ha «[omawwHem» (0+)
07.02 «[opofickas naHopama» (16+)
07.20, 00.20 «My3bika Ha «[JomaluHem» (16+)
07.30 «o senam

HECOBEPLLEHHONETHUX» (16+)
09.35 «[laBaii passepémcal» (16+)
11.35, 02.35 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+)
12.35, 01.30 «[ToHsATb. MpocTuts» (16+)
14.10 X/ch «A6nonesbin cag» (16+)
18.00, 00.00 «[Toropa Ha «[lomatuHem» (0+)
18.03 «[opozckas naHopama» (16+)
18.23 «[Toropa Ha «[lomaiuHem» (0+)
18.24 «Baww nosppasnenns!» (16+)
19.00 X/cb «Peuent nto6su» (16+)
22.55 T/c «I'nyxapb. Mpogomxexue» (16+)
00.02 «['opopckas natopama» (16+)
00.30 T/c «I'nyxapb. MpogomxeHune» (16+)
03.35 [i/th «A ero y6una» (16+)

CTC

06.00 M/c «Cmewapuku» (0+)
06.35 M/c «Komanpaa Typ6o» (0+)
07.00 M/c «lWoy muctepa Mu6oam
n Wepmana» (0+)
07.25 M/c «Tpu Kota» (0+)
07.40 M/c «Tom u Dxeppu» (0+)
08.30 M/c «Kyxus» (12+)
09.30, 00.30 «Ypanbckue nenbmern» (16+)
09.35 X/ «Po3oBas naHtepa» (0+)
11.25 X/t «[1Bapuatb 0aHO» (16+)
14.00 T/c «KyxHs» (12+)
21.00 X/cp «[Tporynka» (12+)
23.30, 03.05 T/c «[leBo4KM He caatoTcs» (16+)
01.00 X/d «bnusHeupl» (18+)

MATbIA KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «l13BecTus»
05.25 T/c «BTopas %u3Hb EBbl» (16+)
08.05, 09.25, 13.25 T/c «bparaHbl» (16+)
18.00, 22.30 T/c «Cnep» (16+)

00.00 «/13BecTus. AToroBbIi BbInyck» (16+)
00.30 T/c «Xena ochuuepa» (12+)

KWHOCBWIAHUE

06.35 X/t «X0Tb pa3 B Xu3Hu» (16+)
08.20 X/¢p «KuTaiickas ronosonomka» (16+)
10.15 X/t «J1t0608Bb OT BCex 6onesHeit» (16+)
12.00 X/ «Bbicokas moga» (6+)
14.10 X/ «Tonbko npeactasb!» (12+)
16.00 X/ «3HumKnoneans passogos» (16+)
17.15 X/tp «Libinoyka» (16+)
18.55 X/tb «['epoii cynepmapkera» (12+)
20.20 X/cp «ManeHbkas cmepTb» (18+)
21.55 X/ «3ak u Mupu cHumaiot

nopHo» (18+)
23.30 X/th «[ToTauuyem?» (12+)
01.10 X/ «[ocnoxa ropHuyHas» (12+)
02.50 X/ch «BntobneHHble 0AMHOYKN» (18+)

KWHOMPEMbEPA

05.50 X/ «[MocnesHui nopTpet» (18+)

07.20 X/¢ «MopnuHHbIn Bepmeep» (18+)

09.15 X/t «06utens Texeir» (18+)

11.05 X/d «Hukakux peteit!» (16+)

12.50 X/cp «Hapg rny6uHoi: XpoHuka
BbDKUBAHNS» (18+)

14.10 X/d «CKproYeHHbIA [OMULLIKO» (16+)

16.05 X/tb «Kapn oTMOpoXXeHHbIN» (12+)

17.45 X/ «9/11» (18+)

19.15 X/dp «Q4eHb nnoxue Mamouku-2» (18+)

20.55 X/p «)Kene3HoHopoXHble TUrpbl» (16+)

23.00 X/ «MocnegHuin noptper» (18+)

00.30 X/ «Py6ex» (12+)

02.10 X/d «AHTponoung» (16+)

KWHOXUT
06.05 X/dp «OpmH peHb» (16+)

07.45 X/dh «Knpansi» (16+)
09.30 X/t «Bonk ¢ Yonn-Crput> (18+)

12.20 X/tp «HeBo3moxHoe» (16+)
14.00 X/¢b «[Jo6po noxanoBarb
B ZOM6UNaHg» (16+)
15.25 X/ «KpynHas pbi6a»(12+)
17.25 X/ «C meHs xBatut» (16+)
19.15 X/t «Asryct Paw» (12+)
21.00 X/ «4enosek-nayk» (12+)
23.00 X/t «Henosek-nayk-2»(12+)
01.00 X/ «10 npuyuH moei
HeHasueTu» (12+)
02.40 X/ «28 pHew» (16+)

3BE3[IA

06.00, 06.50 «JlereHabl apmumn» (12+)

08.05, 09.10 T/c «1941» (16+)

09.00, 13.00 «HoBoCTM AHS»

11.50, 13.15 X/h «CtpenstoLuve ropbl» (16+)

16.10 X/cb «B3pbIB Ha pacceeTe» (12+)

18.05 [/ «Opyxue XX Beka» (12+)

18.35 [/p «HtopHbepr» (16+)

20.10 «He dpak!» (6+)

20.40 «Ynuka u3 npoLunoro. Pacnyuu» (16+)

21.25 «Ynuka u3 npowunoro. Baxra» (16+)

22.10 «Ynuka u3 npowunoro. naHa» (16+)

23.15 X/th «[1Ba 6unerta Ha HEBHOM
CeaHc» (6+)

01.05 X/dp «Kpyr» (6+)

02.55 X/t «Ypap! Ewe ypap!» (6+)

Mary-TB

06.30 /b «[MocnegHue rnagnatopbl» (16+)
08.10 X/t «KonbLeBsble roHku» (16+)
09.50 «Poccus xaér» (12+)
10.10 «YemnuoHar mupa. Live» (12+)
10.30 «[opora 8 Poccuto» (12+)
11.05 «Bce Ha Mary!»
12.30 ®yt60n. YM. Poccus -

Caynosckas Apasus (0+)
14.30 «['eorpachus co6opHon» (12+)
15.05 ®yt60n. YM. Benbrus - Maxama (0+)
17.05 «MyHamans. Hawm conepHukm.

Eruner» (12+)

17.40, 20.55, 23.55 «Bce Ha Mary! YM-2018»
18.45 ®y160n. YM. Konymbus - AnoHus
21.45 ®©yt60n. YM. MonbLua - CeHeran
00.55 ©yt601. YM. TyHuC - AHrnua (0+)
02.55 «Bce Ha Mary! YM-2018»

CPE[LA, 20 mioHs i ittt

NMEPBbINA KAHAN

05.00 TenekaHan «[lo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 «HoBocTU»
09.15 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)
09.50 «XKutb 300p0BO!» (16+)

10.55, 03.05 «MopHbIin npurosop» (0+)
12.15 «Bpemsa nokaxer» (16+)

15.15 «[laBait noxeHumcsa!» (16+)
16.00 «Myxckoe/XKenckoe» (16+)
17.00, 18.30 «Bpems nokaxet» (16+)
18.55 «Ha camom pene» (16+)

19.50 «[lyctb roBopar» (16+)

21.00 «Bpems»

21.30 T/c «CanoBoe KombLo» (16+)
22.35 T/c «OtTenensb» (16+)

23.40 «BevepHuin Yprant» (16+)

poccud

05.00, 09.15 «YTpo Poccun»
05.35,06.07,06.35,07.07, 07.35,08.07,
08.35,11.40,14.40,17.40,
20.45 «Bectn-Kysbacc»
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu»
09.55 «0 camom rnasHom» (12+)
12.00 «Cyzb6a Yenoseka» (12+)
13.00, 19.00 «60 MuHYT> (12+)
15.00 T/c «CknucpocoBCKmit» (12+)
18.00 «Anapeit Manaxos.
Mpamon acpup» (16+)
21.00 T/c «Mnaky4as usa» (12+)
23.30 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConosbéBbiM» (12+)
02.05 T/c «Bepeus» (12+)

37 TBK PEH-TB (r. Monbicaeso)

05.00, 09.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHui
¢ Wropem Mpokonexko» (16+)

06.00, 06.30 <HoBocTy - 37> (12+)

06.15, 06.45 «My3bika Ha TB» (12+)

07.00 «C 60apbIm yTpom!» (16+)

08.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTu» (16+)

11.00 «[JokymeHTanbHblin NpoekT» (16+)

12.00, 15.55 «/HhopmaLMoHHas
nporpamma 112» (16+)

12.30 «<HoBocTh - 37» (12+)

12.45 «My3bika Ha TB» (12+)

13.00, 23.25 «3aragku 4enoBeyecTa
¢ Onerom LUnwkuubim» (16+)

14.00 /b «3acekpeyeHHble cnuckin» (16+)

17.00, 03.00 «TaiHbl Yanmax» (16+)

18.00, 02.00 «Camble LIOKMpYHOLLME
runotesbl» (16+)

19.00 «HoBocTu - 37» (12+)

19.15 «My3bikanbHas OTKpbITKa» (12+)
20.00 X/ «Orpabnexune Ha
beikep - Ctput» (16+)
22.00 «CmoTpeTb Bcem!» (16+)
00.30 X/db «[Mmpanbu 3D» (18+)

HTB

05.25, 06.05 T/c «f pa6otato B cyne» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «Ceroaus»
06.30 «[lenosoe yTpo HTB» (12+)

08.30 T/c «Bosspatuene Myxtapa» (16+)
10.25 T/c «Bo3spatyeHne Myxrapa» (16+)
11.00 T/c «JlecHuk» (16+)

13.25 «0630p. YM» (16+)

14.00, 16.30, 00.55 «Mecto BcTpeyu» (16+)
17.20 «[JHK» (16+)

18.15 «Peakuma» Tok-wwoy (16+)

19.40 T/c «Mopckue absBonbl: Cmepy» (16+)
23.30 «MAToru pHs» (16+)

00.00 T/c «CtepBbl» (18+)
02.50 «[Ja4Hbinn oTBET> (0+)
03.55 T/c «[JopoxHbIil natpynb» (16+)

THT-JIEHUHCK

07.00, 07.58 «IporHo3 norogsl» (0+)
07.02, 08.00 «[TaHopama cobbITuin>» (16+)
07.20, 08.20 «My3bika Ha THT» (16+)
08.30 “THT. Best” (16+)

09.00 “fom-2” (16+)

11.30 T/c “Ynuua” (16+)

12.30 “bonbLioi 3aBTpak” (16+)

13.00 T/c “CALUATAHA” (16+)

14.00, 19.00 «[1porHo3 norogel» (0+)
14.02, 19.02 «[aHopama cobbITuin» (16+)
14.30 T/c “CALLATAHA” (16+)

19.20 «)Kenato cyactba!» (16+)

20.00 T/c “Cseta ¢ Toro cseta” (16+)
21.00 “OgHaxgpl B Poccun” (16+)
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22.00 “Stand Up” (16+)

23.00 “Llom-2” (16+)

01.05 “Umnposusauns” (16+)

03.05 T/c “Y6uircTBO Nepson cteneHn” (16+)

NOMALLHWI

06.00 «[xeitmu: 06en 3a 30 MuHyT» (16+)
06.30, 23.50 «6 Kapnpos» (16+)
07.00 «MMoropa Ha «[omatunem» (0+)
07.02 «['opopckas naHopama» (16+)
07.20,00.20 «Mysbika Ha «[JomaluHem» (16+)
07.30 «o penam

HECOBEPLUEHHONETHUX» (16+)
09.30 «[laBait passenémcal» (16+)
11.30, 02.35 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+)
12.30, 01.30 «[ToHaTb. MpocTutb» (16+)
14.05 X/ «Peuent no6su>» (16+)
18.00, 00.00 «oropa Ha «[JomaLunem» (0+)
18.03 «l'opopckas naHopama» (16+)
18.23 «[lorofja Ha «[JomatiHem» (0+)
18.24 «Bawwm nosgpasnequs!» (16+)
19.00 X/tb «Cyab6a no umenn Miobosb» (16+)
22.50 T/c «[nyxapb. Mpogomkerue» (16+)
00.02 «['opoackas naHopama» (16+)
00.30 T/c «Inyxapb. Mpogomkenne» (16+)
03.35 [/ «A ero y6una» (16+)

CTC

06.00 M/c «Cmewapuku» (0+)
06.35 M/c «<Komanga Typ6o» (0+)

07.00 M/c «LLoy muctepa Muboau
1 Wepmana» (0+)
07.25 M/c «Tpu kota» (0+)
07.40 M/c «Tom 1 xeppu» (0+)
08.30 M/c «Kyxns» (12+)
09.30, 00.30 «Ypanbckue nenbmeru». (16+)
09.40 X/ «Po3oBas naHtepa-2» (12+)
11.30 X/ «Mporynka» (12+)
14.00 T/c «Kyxusa» (12+)
21.00 X/¢p «[IBeHaguate apysen
OyweHa» (16+)
23.30, 03.05 T/c «[leBo4KM He caatoTcs» (16+)
01.00 X/ch «XpoHukm Xyagy:
Jle3sue posbi» (12+)

NATbIA KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «lA3BecTHA»
05.25 T/c «BTopas »u3Hb EBbl» (16+)
09.25, 13.25 T/c «bpataHbl» (16+)

18.00, 22.30 T/c «Cnen» (16+)

00.00 «/13BecTus. MTorosbii Bbinyck» (16+)
00.30 T/c «4 Te6a no6nto» (12+)

KWHOCBUIAAHUE

06.15 X/th «Ce3on nobes» (16+)

08.00 X/ «[MpocHysLMCh B PUHO» (16+)

09.30 X/ «TenoxpaHutenb» (16+)

11.10 X/dp «/T1060Bb 1 NpoHNe
obcToaTenbCTBa» (16+)

12.50 X/t «Tam6ut» (16+)

14.20 X/ «Lipinoyka» (16+)
16.00 X/cp «Cynep Maitk» (16+)
17.50 X/dh «LLlokonap» (12+)
19.40 X/ «Bbicokas moga» (6+)
21.45 X/tp «['ocnoxa ropHuyHas» (12+)
23.30 X/cp «Tauup! ynuu» (12+)
00.55 X/ap «LLlar Bnepép:
Bcé nnu Huyero» (12+)
02.45 X/ «CepeHa» (16+)

KWHOMPEMbEPA

06.05 X/ «[Mo6er u3 Pno» (18+)

07.40 X/d» «Kapn 0TMOPOXXEHHbIA» (12+)
09.20 X/ «9/11» (18+)

10.50 X/ «3atmeHne» (12+)

12.10 X/cb «[Mo6er n3 Puno» (18+)

13.45 X/t «[Mopnuuubin Bepmeep» (18+)
15.40 X/cp «KypHanuct» (18+)

17.35 X/t «O6utens TeHert» (18+)

19.25 X/dp «9/11» (18+)

20.55 X/th «Maccaxupbl» (16+)

22.50 X/(p «2.22» (16+)

00.30 X/d» «MHocTpanew» (18+)

02.25 X/t «berneuy» (18+)

KUHOXUT

06.55 X/ «LleHa n3meHbl» (16+)
08.40 X/ «[Mnoxoi CaHTa» (16+)
10.10 X/db «YeTbipe komHaTbl» (18+)
11.45 X/t «C meHs xsatut» (16+)

13.35 X/tb «Yenosek-nayk» (12+)
15.30 X/dp «Ton!» (12+)
17.20 X/ «['on-2: XKu3Hb

Kak meyta» (12+)
19.10 X/cp «PaitoHNe9» (16+)
20.55 X/t «Yenosek-nayk-2» (12+)
23.00 X/ «Henosek-nayk-3:

Bpar B oTpaxeHun» (12+)
01.10 X/d «MHoxecTB0o» (16+)
03.05 X/ «fpkas 3Be3pa» (12+)

3BE3[1A

06.00 «J1erenabl kocmoca.
Cepreit Koponés» (6+)
06.50 «Jlerenabl kocmoca.
«Cot03-11» (6+)
08.05 T/c «1942» (16+)
09.00 «HoBocTU fHS»
09.10 T/c «1942» (16+)
13.00 «HoBocTU fiHS»
13.15 T/c «1942» (16+)
16.15 X/tp «[eno Ne306» (6+)
18.05 [I/cp «Opyxue XX Beka» (12+)
18.35 [l/cp «HiopHbepr» (16+)
20.10 «He dhakt!» (6+)
20.40 [/ «CekpeTHas nanka» (12+)
23.15 X/ «Ho4Hoit natpynb» (12+)
01.10 X/d «MHcnektop FAU> (12+)
02.45 X/p «Tbl BOMKEH XUTb> (12+)
04.20 X/tb «lopeH
K HecTpoesoit» (12+)

Mary-TB

06.25 «CmeLlaHHble eaMHO60PCTBA.
Ntorn mas» (16+)
07.10 CmeLwaHHble eaMHO60PCTBA.
Crecpan Ctpyse —
Angpeii Opnosekuit (16+)
08.15 «AHatomus cnopta» (12+)
08.45 Bokc. IHTOHM [DxoLuya -
Ixosedh Mapkep.
Anekcanap [oBeTKMH -
[asua Mpaiic (16+)
10.30 «[opora B Poccuio» (12+)
11.05 «Bce Ha Matu!»
13.00 ®yt60n1. YM. Konymbus -
Anoxua (0+)
15.00 «[To Poccun ¢ pyt6onom» (12+)
15.40 ®yt60n. YM. MonbLwa -
Ceneran (0+)
17.40 «3asBKa Ha ycnex» (12+)
18.00 «Bce Ha Marty! YM-2018»
18.45 ®yt60n. YM. MopTyranus -
Mapokko
20.55 «Bce Ha Maty! YM-2018»
21.45 ©yt60n. YM. Ypyreai -
Caynosckas Apasus
23.55 «Bce Ha Mary! YM-2018»
00.55 ®yt60n. YM. Poccus - Eruner (0+)
02.55 «Bce Ha Mary! YM-2018»
03.45 «4emnuoHar mupa. Live» (12+)
04.05 «Bce Ha Marty!»
04.25 X/th «Y4eHuk mactepa» (16+)

YETBEPI, 21 mioHg

MEPBbIIA KAHAN

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 «HosocTH»

09.15 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)

09.50 «<XKuTb 3g0p0oBa!» (16+)

10.55, 03.05 «MopHbiit npurosop» (0+)

12.15 «Bpems nokaxer» (16+)

15.15 «[laBaii noxeHumca!» (16+)

16.00 «Myxckoe/>KeHckoe» (16+)

17.00, 18.25, 00.15 «Bpemga nokaxer» (16+)

18.50 «Ha camom gene» (16+)

19.50 «[TycTb rosopsaT» (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.30 T/c «CagoBoe KonbLo» (16+)

22.35 T/c «OtTenenp» (16+)

23.40 «BevepHuii Yprant» (16+)

00.40 ®yt60n. YM-2018. CoopHas
ApreHTUHbI - COopHana XopsaTum

Poccus

05.00 «YTpo Poccumn»
05.00, 09.15 «YTpo Poccun»
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 «BecTu-Kysbacc»
09.55 «0 camom rnasHom» (12+)
12.00 «Cygb6a Yenoseka» (12+)
13.00, 19.00 «60 MuHyT>» (12+)
15.00 T/c «CknudpocoBckuit» (12+)
18.00 «Angpeit Manaxos.
Mpsmoit adpmp» (16+)
21.00 T/c «Mnakyyaq nsa» (12+)
23.30 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConosbépbiM» (12+)
02.05 T/c «Bepcus» (12+)

37 TBK PEH-TB (r.NMonbicaeso)

05.00 «Tepputopus 3a6ayxxaeHui

¢ ropem Mpokonexko» (16+)
06.00, 06.30 «<HoBocTu - 37» (12+)
06.15, 06.45 «My3bika Ha TB» (12+)
07.00 «C 6ogpbim yTpom!» (16+)

08.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTu» (16+)
09.00 «[JokymeHTabHbI NPOEKT» (16+)
12.00, 16.00 «/HhopmaLmoHHas
nporpamma 112» (16+)
12.30 «HoBocTu - 37» (12+)
12.45 «My3sbika Ha TB» (12+)
13.00, 23.25 «3arajgkiu 4enoBeyecTsa
¢ Onerom LUnwkuHbIM» (16+)
14.00 /b «3acekpeyeHHble cnnckin» (16+)
17.00 «TaitHbl Yanmax» (16+)
18.00, 03.40 «Camble LIOKMpYHOLLME
runotesbl» (16+)
19.00 «HoBocTu - 37» (12+)
19.15 «My3blkanbHaa oTKpbITKa» (12)
20.00 X/ «BepTukanbHbiil npegen» (16+)
22.15 «CmoTpeTb Bcem!» (16+)
00.30 X/d «[MmpaHbn 3DD» (18+)
01.50 X/cp «Tammu» (16+)

HTB

05.25, 06.05 T/c «fl pabotato B cyne» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs»

06.30 «[lenosoe ytpo HTB» (12+)

08.30 T/c «BosspaLuenne Myxtapa» (16+)

10.25 T/c «Boaspaiuenne Myxtapa» (16+)

11.00 T/c «JlecHuk» (16+)

13.25 «0630p. YM»(16+)

14.00, 16.30, 00.55 «MecTo BcTpeyu» (16+)
17.20 «[QHK» (16+)

18.15 «Peakuus» Tok-woy (16+)

19.40 T/c «<Mopckue abasonbl: CMepy» (16+)
23.30 «Mtoru gHs» (164)

00.00 T/c «Crepsbl» (18+)

02.50 «Hawfotpe6Haasop» (16+)

THT-JIEHUHCK

07.00, 07.58 «[TporHo3 norofpi» (0+)
07.02, 08.00 «[TaHopama cobbiTuin» (16+)
07.20, 08.20 «Mys3bika Ha THT» (16+)
08.30 “THT. Best” (16+)

09.00 “[om-2. Lite” (16+)

11.30 T/c “Ynuua” (16+)

12.30 T/c “CALLATAHA” (16+)

13.00 T/c “CALLATAHA” (16+)

14.00, 19.00 «[TporHo3 norogpi» (0+)
14.02, 19.02 «lanopama cobbiTnin» (16+)
14.30 T/c “CALLUATAHA” (16+)

19.20 «Xenato cyactba!» (16+)

20.00 T/c “Cseta ¢ Toro cseta” (16+)
21.00 “LWoy “Ctyams Coro3” (16+)

22.00 “Stand Up” (16+)

23.00 “Llom-2” (16+)

01.05 X/ “[xoH Kbto” (16+)

03.20 “THT-Club” (16+)

03.25 T/c “Y6uircTBo nepson crenenHn” (16+)

JIOMALLHWI

06.00 «[Dxeiimu: 06ef 3a 30 MuHyT» (16+)
06.30, 23.55 «6 kagpoB» (16+)
07.00 «Moropa Ha «[JomawuHem» (0+)
07.02 «['opopckas naHopama» (16+)
07.20,00.20 «Mysbika Ha «[JomaluHem» (16+)
07.30 «[o penam

HECoBepLUEHHONETHUX» (16+)
09.35 «[laai passepémcsal» (16+)
11.35 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+)
12.35, 01.30 «[ToHsaTb. MpocTuts» (16+)
14.10 X/dp «Cyab6a no umenn Mio60osb» (16+)
18.00 «[Toropa Ha «[JomatHem» (0+)
18.03 «['opopckas naHopama» (16+)
18.23 «[Toropa Ha «[JomatHem» (0+)
18.24 «Bawwu nosapasnexuns!» (16+)
19.00 X/b «Llena npowwnoro» (16+)
22.55 T/c «[nyxapb. Mpogomkenne» (16+)
00.00 «MMoropa Ha «[omatunem» (0+)
00.02 «l'opoackas naHopama» (16+)
00.30 T/c «Tnyxaps. Mpofomkexne» (16+)
02.35 X/t «Acca» (16+)

CTC

06.00 M/c «Cmewwapukn» (0+)

06.35 M/c «Komanpa Typ6o» (0+)

07.00 M/c «LLloy muctepa Muboau
n Wepmana» (0+)

07.25 M/c «Tpu kota» (0+)

07.40 M/c «Tom u Ixeppu» (0+)

08.30 M/c «Kyxns» (12+)

09.30 X/cp «BenukonenHblit» (6+)

11.30 X/¢b «[lBeHanuarb apysei
OyLieHa» (16+)

14.00 T/c «BopoHuHbl» (16+)
21.00 X/t «OrpabneHue

No-UTanbsaHckn» (12+)
23.15, 00.30 «Ypanbckue nenbmeHn» (16+)
01.00 X/ch «Po3oBas naHTepa-2» (12+)
02.45 X/t «Bcé n cpasy» (16+)

NMATLIA KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 22.00 «l13BecTus»

05.25 M/t «Tpoe u3 MpocToKBaLLNHO»,
«KaHukynbl B [pocToKBaLWNHO» (0+)

06.00 T/c «BTopas »u3Hb EBbi» (16+)

08.00, 09.25, 13.25 T/c «Bpartanbi» (16+)

14.20 T/c «bparaHbl-2» (16+)

18.00, 22.30 T/c «Cnepn» (16+)

00.00 «l13Bectus. Mtorosblit BbInyck» (16+)

00.30 T/c «d Te65 nto6nt0» (12+)

KWHOCBUIAHUE

06.05 X/t «51 yxoxy - He nnadb» (16+)
07.55 X/th «/T060Bb 0T BCEX GonesHer» (16+)
09.35 X/th «X0Tb pas B XuU3Hu» (16+)
11.15 X/ «Ce30H nobeg» (16+)

12.55 X/p «l18 Cen-Jlopan» (18+)

14.35 X/t «3Humknoneans pa3sogos» (16+)
16.00 X/¢b «Bbicokas moga» (6+)

18.05 X/ «[MoTaHuyem?» (12+)

19.45 X/ «Cynep Maitk» (16+)

21.30 X/ «LLlokonag» (12+)

23.30 X/t «bypneck» (16+)

01.20 X/cp «4ukaro» (16+)

03.05 X/t «Be4HocTb» (16+)

KWHOMPEMbEPA

06.25 X/ «2.22» (16+)
08.10 X/t «Hap rny6uHoit: XpoHuka

BbPKMBaHMsA» (18+)
09.30 X/ «04eHb nnoxie mamo4ku-2» (18+)
11.15 X/ «06uTens TeHei» (18+)
13.05 X/th «3BE3AHbIE BOIAHbI:

MocnegHue mxenan» (16+)

15.35 X/th «»KenesHogopoxHble Trpbl» (16+)
17.40 X/t «Kapn 0TMOPOXeHHbIN» (12+)
19.20 X/gp «[TocneaHuin noptpet» (18+)
20.50 X/t «Py6ex» (12+)

22.30 X/cp «AHTponong» (16+)
00.30 X/ «Craryc bpaga» (18+)
02.20 X/t «12 menogui no6su» (18+)

KUHOXUT

05.00 X/cp «Bonk ¢ Yonn-Crput» (18+)
08.00 X/ «Asryct Paww» (12+)

09.50 X/ «YkpbiTne» (16+)

11.45 X/ «KpynHas pbi6a» (12+)

13.45 X/ «Yenosek- nayk-2» (12+)
15.45 X/p «28 fHeit» (16+)

17.25 X/dp «OfnH fgHb» (16+)

19.10 X/b «10 npu4mH Moeit HeHasucTu» (12+)
20.45 X/t «Henosek-nayk-3» (12+)
23.00 X/cp «KpumuHanbHoe 4tnso» (18+)
01.25 X/t «[Inkune ucropum» (16+)

3BE3[IA

06.00, 06.50 «[TocneaHnit feHb» (12+)
08.05, 049.10, 13.15 T/c «1942» (16+)
09.00, 13.00 «HoBocTn aHa»

16.00 /b «Mocksa dpoHTy» (12+)
16.25 X/t «CKBO3b OroHb» (12+)

18.00 «BoeHHble HOBOCTM»

18.05 [I/ch «Opyxme XX Beka» (12+)

18.35 [/h «BenmkonenHas «BocbMepka» (6+)
20.10 «He dpakt!» (6+)

20.40, 21.25, 22.10 «Kog goctyna» (12+)
23.15 X/th «Mpukas: OroHb He OTKpbIBaTb» (12+)
02.45 X/t «3Be3na» (12+)

Mary-TB

06.10 CmeLuaHHble egnHo6opeTsa (16+)
08.10 «Bankam 1y Pawa» (12+)
08.40 /b «Muctep Kanb3aare» (16+)
10.30 «[dopora B Poccuio» (12+)
11.05 «Bce Ha Mary!»
13.00 ®yt6071. M. MopTyranms - Mapokko (0+)
15.00 «[To Poccuu ¢ pyt6onom» (12+)
15.40 ®yt60n. YM. Vpan - Ncnanua (0+)
17.45, 20.55, 23.55 «Bce Ha Mary! YM-2018»
18.45 ®©yt60n. YM. JaHua - AscTpanus
21.45 ©yt60n1. YM. Opanuns - Mepy
00.55 ®©yt60n1. YM. Ypyreai -

Caynosckas Apasus (0+)

NMNATHULLA, 22 mioHS

MEPBbIA KAHAN

05.00 TenekaHan «[lo6poe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «HosocTu»

09.15 «KoHTponbHas 3akynka» (0+)

09.50 «XXutb 300poBo!» (16+)

10.55 «MogHbliii npurosop» (0+)

12.15 «Bpems nokaxet» (16+)

15.15 «[laBait noxexumes!» (16+)

16.00 «My»xckoe />KeHckoe» (16+)

17.00, 18.25, 00.15 «Bpems nokaxer» (16+)

18.55 «Yenosek 1 3akoH» (16+)

20.00 «[Tone 4ygec» (16+)

21.00 «Bpems»

21.30 T/c «CapoBoe Konbuo» (16+)

22.35 T/c «QOtTenens» (16+)

23.40 «BeyepHuit Ypraut» (16+)

00.40 ®©yt60n. YM-2018. C6opHas Cepbuu
- coopHas LLseuapun

Poccua

05.00, 09.15 «Ytpo Poccum»
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 11.40, 14.40,
17.40, 20.45 «Bectu-Kysbacc»
09.55 «0 camom rnasHom» (12+)
12.00 «Cynbba Yenoseka» (12+)
13.00, 19.00 «60 muHyT>» (12+)
15.00 T/c «Cknuchocosckmit» (12+)
18.00 «AHpapeit Manaxos.
Mpamoit acoup» (16+)
21.00 T/c «Mnakyyas usa» (12+)
00.00 X/dp «XonogHoe TaHro» (16+)

02.20 X/cb «CopokansTka» (12+)
37 TBK PEH-TB (r.Nonbicaeso)

05.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHui
¢ lropem Mpokonexko» (16+)
06.00, 06.30 «<HoBocTu - 37» (12+)
06.15, 06.45 «My3bika Ha TB» (12+)
07.00 «C 60apbIm yTpom!» (16+)
08.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTu» (16+)
09.00, 10.00 «[loKymeHTarbHbIA NPOeKT> (16+)
12.00, 16.00 «/HchopmaumoHHas
nporpamma 112» (16+)
12.30 «<HoBocTH - 37» (12+)
12.45 «My3bika Ha TB» (12+)
13.00 «3aragku 4enoBe4ecTa
¢ Onerom LUnWKnHbIM>» (16+)
14.00 [I/cp «3acekpeyerHble cnncku» (16+)
17.00 «Tainbl Yanman» (16+)
18.00 «Camble LWoKMpytoLLMe runoTesbl» (16+)
19.00 «<HoBocTH - 37> (12+)
19.15 «My3bikanbHas 0TKpbITKa» (12+)
20.00 [i/d «[lukapu 21 Beka» (16+)
21.00 /cp «Kposasble anmasbl» (16+)
23.00 X/t «MacTbipb» (16+)
00.30 X/db «K conHuy» (18+)
02.10 X/cb «MapHu 3 Dxepcu» (16+)

HTB

05.25, 06.05 T/c «f1 pa6otato B cyne» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CeropHs»
06.30 «[lenosoe yTpo HTB» (12+)

08.30 T/c «BosspateHne Myxrapa» (16+)

10.25 T/c «Bosspatyenne Myxrapa» (16+)
11.00 T/c «JTecHuk» (16+)
13.25 «0630p. YM» (16+)
14.00, 16.30, 02.00 «Mecto BcTpeun» (16+)
17.20 «JHK» (16+)
18.15 «HM1. PaccnenoBanne» (16+)
19.40 T/c «<Mopckue abssonbl: Cmepy» (16+)
23.35 «3axap lMpunenuH.
Ypoku pycckoro» (12+)
00.05 T/c «CtepBbl» (18+)
01.00 «Mbl v Hayka. Hayka n mbi» (12+)

THT-NEHWHCK

07.00, 07.58 «[1porno3 norofbl» (0+)
07.02, 08.00 «[1aHopama cobbiTuin» (16+)
07.20, 08.20 «Mysbika Ha THT» (16+)
09.00 “Llom-2” (16+)

11.30 T/c “Ynuua” (16+)

12.30 “butsa skcTpaceHcos” (16+)
14.00, 19.00 «[TporHos norofsi» (0+)
14.02, 19.02 «MaHopama cobbITnin» (16+)
14.30 “butsa akcTpaceHcos” (16+)

19.20 «XKenato cyacTbs!» (16+)

20.00 “butsa aKcTpaceHcos” (16+)

23.00 “Llom-2” (16+)

01.00 “Takoe kuHo!” (16+)

01.35 X/ “HezabbiBaemoe” (16+)

JOMALLHUA

06.00 «[Dxerimu: 06e 3a 30 MuHyT» (16+)
06.30, 07.30, 23.40 «6 kapnpos» (16+)
07.00 «[Toropa Ha «[JomaiuHem» (0+)
07.02 «['opoAckas naHopama» (16+)

07.18 «06bsABnEHNs Ha «[lomallHem» (16+)
07.20 «My3bika Ha «[JomawHem» (16+)

07.45 «[Mo penam

HECOBEPLLEHHONETHUX» (16+)
10.45 T/c «JTio6onbiTHas Bapsapa-3» (16+)
18.00 «[Toropa Ha «[JomawuHem» (0+)
18.03 «['opofckas naHopama» (16+)
18.23 «[loropa Ha «[lomawuHem» (0+)
18.24 «Bawm nosppasnequal» (16+)
19.00 X/tb «CoH KaK Xu3Hb» (16+)
22.40 T/c «[nyxapb. [popomkexune» (16+)
00.00 «MMorofa Ha «[lomaiuHem» (0+)
00.02 «['opopckas naHopama» (16+)
00.20 «My3bika Ha «[JomaluHem» (16+)
00.30 T/c «Inyxapb. Mpogomkenne» (16+)
01.30 X/dh «3asTpak y Tudpchanm» (16+)
03.45 X/t «[Mpuspak B MoHTe-Kapno» (16+)

CTC

06.00 M/c «Cmewapukn» (0+)

06.35 M/c «Komanpa Typ6o» (0+)

07.00 M/c «LLloy muctepa NMu6oamn

n Wepmana» (0+)

07.25 M/c «Tpu kota» (0+)

07.40 M/c «Tom n xeppu» (0+)

08.30 M/c «Kyxus» (12+)

09.30 X/db «Actepukc 1 06ennke
B bputanun» (6+)

11.45 X/tp «Orpabnexue
MO-UTANbAHCKU» (12+)

14.00 T/c «BopoHuHbl» (16+)

19.00 «Ypanbckue nenbmerun» (16+)

00.00 X/db «OueHb

05.30 «Epanaw» (0+)
MATbIA KAHAR

05.00 «l3BecTus»

05.25 X/ «Xonoctsk» (16+)
09.00 «3BecTus»

09.25 T/c «bparaHbl-2» (16+)
13.00 «lA3BecTua»

13.25 T/c «bparanbl-2» (16+)
18.00 T/c «Cnen» (16+)
01.20 T/c «[letekTnsbi» (16+)

KWHOCBWUAHUE

06.45 X/ «Lipinoyka» (16+)
08.35 X/th «[ocnoxa

rOpHUYHAS» (12+)
10.25 X/dp «bypneck» (16+)
12.25 X/t «LLlar Bnepég:

Bcé unm Huyero» (12+)
14.15 X/ «JT1060Bb

0T BCex 6onesHein» (16+)
16.00 X/¢p «T'epoit cynepmapketa» (12+)
17.30 X/t «[pocHyBLIMCH B PUHO» (16+)
18.50 X/dp «TaHubl ynuu» (12+)
20.20 X/tb «JT10608Bb 1 Npoune

o6cToATeNbCTBA> (164)

21.55 X/t «Manenbkas cmepTb» (18+)
23.30 X/tb «TaHuyn otctogal» (16+)
01.00 X/ «KT0 B AOME X035UH» (12+)
02.45 X/t «XonogHas ropa» (16+)

CTpaLLHOE KNHO» (16+)
01.40 X/ «boeBoit koHb» (12+)
04.30 «370 n1060Bb> (16+)

22.00 «LLloy BbIxoAHOr0 gHs» (16+)

LETbI

HOBBIE, PA3HbIE.

8-961-709-5555
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Mimzazm

KWHOMPEMBEPA

06.05 X/dp «9/11» (18+)

07.35 X/t «Pybex» (12+)

09.15 X/¢p «Kapn oTMOpOXXeHHbIA» (12+)
10.55 X/tp «<XKypHanuct» (18+)

12.50 X/cp «Hukakmx geten!» (16+)
14.30 X/ «Mo6er 13 Pno» (18+)

16.05 X/cp «9/11» (18+)

17.35 X/h «IMaccaxupbl» (16+)

19.30 X/t «2.22» (16+)

21.05 X/¢p «HocTpaneu» (18+)

23.00 X/dp «bernew» (18+)

00.30 X/db «xunepc Kpunepc-3» (18+)

02.20 X/tb «YepHble npasgHukn» (16+)
KUHOXUT

05.10 X/ «Tonrocha» (16+)

06.55 X/ «®paHk» (16+)

08.25 X/p «Ton!» (12+)

10.15 X/ch «['on-2: 2Kn3Hb Kak meyta» (12+)
12.05 X/cb «PaitoH Ne9» (16+)

13.50 X/t «Henosek-nayk-3» (12+)

16.05 X/t «HeTbipe koMHaTbI» (18+)
17.40 X/dp «KpynHas pbi6a»(12+)

19.40 X/t «Mnoxoii CaHTa» (16+)

21.05 X/tb «MHoxectso» (16+)

23.00 X/ «YmHMu@ Yunn XaHTuHr» (16+)
01.00 X/¢p «[lom rpes» (16+)
02.25 X/ «Conpar [xeiH» (16+)

3BE3[A

05.20 X/ «3umopogok» (6+)

07.25 T/c «bnokaga» (12+)

09.00, 13.00 «<HoBocTH aHS»

09.10, 13.15 T/c «bnokapma» (12+)
15.00 X/cp «bpectckas kpenoctb» (16+)
18.00 «BoeHHbIe HOBOCTU»

18.05 /b «Opyxue XX Beka» (12+)
18.35 «[NaBHbIN AeHb.

beccmepTHbIi NoaK» (12+)
19.25 X/tp «byay nomHnTb» (16+)
21.20 X/ «Mnamsi» (12+)
00.40 X/cp «Agm n cmotpu» (16+)
03.00 [I/cp «O6bIKHOBEHHbIN
thawmam» (16+)

Mary-TB

06.20 bokc. leo CaHta Kpyc -
A6Hep Mapec (16+)
08.20 «/nua YM-2018» (12+)
08.25 «TpeHepbl, KOTOPbIE Urpanm
Ha YM» (12+)

08.30 I/cp «HoBuukm:
VlmeanbHbin 6pocok» (16+)

10.30 «[Jopora B Poccuto» (12+)
11.05 «Bce Ha Mary!»
13.00 ®yt60n. YM. [anus - Asctpanus (0+)
15.00 «[o Poccuu ¢ doyt6onom» (12+)
15.40 ®yt60n1. YM. ®panums - Mepy (0+)
17.40 «Poccus XaéT» (12+)
18.00, 20.55, 23.55 «Bce Ha Mary! YM-2018>
18.45 ®yt60n1. YM. bpasunus -

Kocra-Puka
21.45 ®y160n. YM. Hurepus - Vicnanams
00.55 ®yt6071. YM. ApreHtuHa - Xopsarus
02.55 «Bce Ha Maty! YM-2018»

CYBBOTA, 23 mioHsa

NMEPBbIA KAHAN

06.10 X/cb «Mepep paccetom» (12+)
08.00 «Mrpait, rapmMoHb ntobumasn!» (6+)
08.45 M/c «CmeLwapnku» (6+)
09.00 «YMHULBI 1 YMHUKI» (12+)
09.45 «Cnoso nactbips» (0+)
10.00, 12.00, 18.00 «HoBsocTu»
10.10 /¢ «MpuHa Merosa.

B ponu c4acTnnBOi XeHLMHbI» (6+)
11.10 «Teopus 3arosopa» (16+)
12.15 «/\peanbHblit peMoHT> (0+)
13.00 X/b «MAcnbiTaTenbHblit CPOK» (6+)
14.50 [/ «Oner Ecppemos» (12+)
15.45 «KT0 X04eT cTarb MUINMoHepom?» (6+)
16.45, 18.10 «CerogHs Beyepom» (16+)
18.40 ®yt60n. HM-2018. C60pHas benbrum

- coopHas TyHuca
21.00 «Bpems»
21.35 T/c «CanoBoe KonbLo» (16+)
22.40 T/c «OtTenensb» (16+)
23.40 «Poccus 0T kpas o kpas» (12+)
00.40 ®yt60n. YM-2018. Co0pHasn epmaHim

- coopHas LLiseuunn
03.00 X/cp «OTnyck no o6meHy» (16+)

Poccus

04.45 T/c «CpoyHo B Homep!

Ha cnyx6e 3akoHa» (12+)
06.35 M/c «Mawa 1 Megseapb» (0+)
07.10 «XKusble ncropuu» (0+)
08.00, 11.20 «Bectn-Kysbacc»
08.20 «KoHcynbTaHT cajoBofa» (6+)
08.40 «0nep-TB» (12+)
08.55 «3anuwwmTech Ha npuem» (6+)
09.00 «Io cekpety Bcemy cBeTy» (0+)
09.20 «CT0 K 0iHOMY> (6+)
10.10 «[aTepo Ha ogHoro» (6+)
11.00 «Bectu»
11.40 «AHwmnar n Komnanus» (16+)
14.00 X/cb «[MoTomy 4T M06m110» (12+)
18.00 «[MpuseTt, Angpeit!» (12+)
20.00 «Bectu B cy660Ty» (12+)
21.00 X/cp «Muwenb» (12+)
01.00 X/cp «3BE3MbI CBETAT BCEM» (12+)
03.10 T/c «JTn4Hoe feno» (16+)

37 TBK PEH-TB (r. Monbicaeso)
05.00, 16.35 «Tepputopus 3abnyxaeHuni

¢ ropem Mpokonexko» (16+)
08.00 M/dh «Mpukntovenns TUHTUHA:
Taina Equdopora» (12+)
10.00 «MunTpanc» (6+)
11.00 «Camas nonesHas nporpamma» (16+)
12.00 «BoeHHas TaiHa ¢ lropem
lpokoneHko» (16+)
16.30 «HoBocTtu» (16+)
18.30 [/ «3acekpeyeHHble cnnckin» (16+)
20.20 X/ «ben - Typ» (16+)
22.40 X/ «300 cnaptaHues» (16+)
00.50 X/ «300 cnapTaHues:
Pacupet umnepuu» (16+)
02.40 «Camble LOKMpYtOLLE runoTesbl» (16+)

HTB

05.00 «4I1. Paccneposanue» (16+)

05.35 «3Be3Abl cownucb» (16+)

07.25 «CmoTp» (0+)

08.00, 10.00, 16.00 «CeroaHs>»

08.20 «/x Hpasbl» (0+)

08.40 «['oToBMM C Anekceem 3uMmHbIM» (0+)

09.15 «KT10 B joMe X038UH?» (16+)

10.20 «[nasHas gopora» (16+)

11.00 «Epa xuBas n mépteas» (12+)

12.00 «KBapTupHblit Bonpoc» (0+)

13.05 «[Toegem, noegum!» (0+)

14.00 <XKan meHsa» (12+)

15.05 «CBos urpa» (0+)

16.20 «OpHaxabl...» (16+)

17.00 «CekpeT Ha MunnnoH» (16+)

19.00 «LleHTpansHoe TB» (16+)

20.00 «[leTckas Hoas BonHa-2018» (0+)

22.00 X/ch «bobpbI» (16+)

23.50 «MexpyHapogHas nunopama» (18+)

00.45 «KBaptupHuk HTB y Maprynuca.
Ipynna «PasHble nogu» (16+)

02.00 X/ «['pomo3eka» (16+)

THT-JIEHUHCK

07.00 “THT. Best” (16+)

08.00, 08.30 «porHo3 norofpl» (0+)
08.02, 08.32 «[TaHopama cobbiTuin» (16+)
09.00 “ArenTbl 003” (16+)

09.30 “flom-2” (16+)

11.30, 19.30 T/c “Onbra” (16+)

19.00 «[TporHo3 norogpl» (0+)

19.01 «XKenato cyactba!» (16+)

21.00 X/ “LUnwnon” (16+)

23.15 “[lom-2” (16+)

01.20 X/ “Kpy4eHbiit Mmay” (16+)
03.25 “THT music” (16+)

04.00 “Umnposusauns” (16+)

JIOMALLHMI

06.00 «[xeiimun: 06eg 3a 30 MuHyT» (16+)
07.00 «Moropa Ha «[JomawuHem» (0+)
07.02 «l'opopackas naHopama» (16+)
07.20,00.05 «Mysbika Ha «[JomaLuHem» (16+)
07.30, 23.55, 05.15 «6 KappoB» (16+)
08.15 X/tb «benoe nnatbe» (16+)

10.10 X/dp «Tonbko He otnyckan meHs» (16+)
14.05 X/th «LleHa npowunoro» (16+)

18.00 «[Toropa Ha «[JomatwHem» (0+)
18.05 «Bawwu nosppasnerual» (16+)
19.00 T/c «BenukonenHblii Bek» (16+)
22.55 I/t «Mocksu4ku» (16+)

00.00 «Moropa Ha «[JomawuHem» (0+)
00.30 T/c «9 mecsiues» (16+)

04.15 [/ «A ero y6una» (16+)

CTC

06.00 MynbTcounbmel (0+)
07.10 M/c «Tom n xeppu» (0+)
07.35 M/c «Hosaropbl» (6+)
07.50 M/c «Tpu kota» (0+)
08.05 M/c «Tponnu:
MpasgHuk npogonxaetcs!» (6+)
08.30 «Ypanbckue nensmeHn» (16+)
09.30 «MpoCTO KyxHa» (12+)
10.30 «Ycnetb 3a 24 vaca» (16+)
11.30, 16.00 «LLoy «Ypanbckux
nensmeHen» (16+)
12.10 M/ «Cemeiika MOHCTPOB> (6+)
14.00 X/ «Matiop Meiin» (0+)
17.25 X/t «Yymosas natHuua» (12+)
19.20 M/t «[lukue npeakn» (6+)
21.00 X/cp «Pupnk» (16+)
23.25 X/ «3kBuAnGpuym>» (16+)
01.30 X/t «PeanbHas ckaska» (12+)
03.35 X/cp «Maitop MMerin» (0+)

NATbIA KAHAN

05.00 MynbTchunbmbt (0+)

08.35 «[lenb aurena» (0+)

09.00 T/c «Cnep» (16+)

22.00 X/b «Anble napyca» (12+)
23.40 «bonbLias pasHnya» (16+)

02.00 MpasaHuyHoe Loy
«Anble napyca-2018» (0+)

KWHOCBUJIAHUE

05.10 X/cp «[TotaHuyem?» (12+)

07.00 X/ «JTio6umupl AMepuku» (16+)

08.45 X/dp «Libinouka» (16+)

10.25 X/tp «ManeHbkas cmepTb» (18+)

12.00 X/db «TaHup! ynuu» (12+)

13.30 X/ «Tocnoxa ropHnyHas» (12+)

15.15 X/th «JTt0608Bb 1 Npoyne
o6cToATenbLCTBA» (16+)

17.00 X/cp «[epoit cynepmapkera» (12+)

18.30 X/db «Tauuyit otcrogal» (16+)

20.05 X/t «KT0 B joMe X03auH» (12+)

21.45, 04.35 X/ «Cynep Maitk» (16+)

23.30 X/ «bonbLue, 4em No60Bb> (16+)

01.10 X/ «[Jo nonyHo4m» (16+)

02.55 X/ «Cepena» (16+)

KWUHOMPEMbEPA

06.20 X/t «3aTmeHmne» (12+)
07.45 X/ «YepHble npasgHukn» (16+)
09.30 X/ «berneuy (18+)
11.05 X/t «AHTponoug» (16+)
13.05 X/th «12 menopunit nto6su» (18+)
14.55 X/th «XKenesHonopoxHble TUrpbl» (16+)
17.00 X/tb «3BE3AHbIE BOWHbI:

MocnegHue mxenan» (16+)
19.30 X/db «Maccaxupbl» (16+)
21.25 X/ «2.22» (16+)
23.00 X/d «MHocTpanew» (18+)
00.55 X/ «Ctartyc bpaga» (18+)
02.45 X/t «12 menoguii no6su» (18+)
04.35 X/th «04eHb nnoxie mamo4ki-2» (18+)

KUHOXUT

06.05 X/ «[Jannaccknit kny6
nokynarenei» (18+)
07.55 X/b «[Moeag Ha KOmy» (16+)
09.50 X/cp «Llena nsmenbl» (16+)
11.30 X/ «Tonrocpa» (16+)
13.05 X/tb «[dukune nctopum» (16+)
15.00 X/db «[letns BpemeHn» (16+)
16.50 X/tb «Yenosek-nayk» (12+)
18.45 X/dh«Henosek-nayk-2» (12+)
20.45 X/ «Henosek-nayk-3:
Bpar B oTpaxeHun» (12+)
23.00 X/ «10 npuyuH moen
HeHaBucTn» (12+)

00.35 X/ch «OpuH peHb» (16+)
02.15 X/h «Sipkas 3sespa» (12+)
04.10 X/cp «Dpank» (16+)

3BE3[IA

05.35 X/th «[MocTapaiics octatbes
XKUBbIM» (12+)
06.55 X/t «bonbLas cembs» (6+)
09.00 «HosocTn aHs»
09.15 «JlereHabl My3bIKi.
Muxaun TaHuy» (6+)
09.40 «MocneaHuii feHb.
Hapexpna Pymsanuesa» (12+)
10.30 «He chakT!» (6+)
11.00 /b «3aragku Beka:
BpunnuaHToBas magusa» (12+)
11.50 [/ «Mocksa chpoHTy» (12+)
12.15,13.15 X/ «KogoBoe Ha3BaHue
«HOXHbIA rpom» (12+)
13.00 «HoBocTu gHs»
15.30 T/c «PoxzaeHHas pesontouner» (6+)
18.00 «HoBocTn AHsA»
18.10 «3ageno!» (16+)
18.25 T/c «PoxzaeHHas pesontoLmen» (6+)

Mary-TB

06.25 ®yt6051. YM. ApreHTuHa -
Xopsatus (0+)
08.25 «Cypne6Hble pelueHns» (12+)
08.30 bokc. Teppu ®naHaraH - Mopuc Xykep.
TaitcoH ®btopu - Cedpep Cedpepn (16+)
10.30 «[opora 8 Poccuto» (12+)
11.00 X/cb «Kpagywmiacs turp,
CNpSATaBLUMIACS JpaKoH» (12+)
13.20 ®yt60n. YM. Hurepus -
Wcnangms (0+)
15.25 ©yt60n. YM. Bpasunus -
Kocra-Puka (0+)
17.25 «[1o Poccun ¢ dpyt6onom» (12+)
18.00 «Bce Ha Mary! HM-2018»
18.55 ®yT60n.

YemnuoHnar mupa-2018. (0+)
20.55 «®opmyna-1» ['paH-npu OpaHuumn
22.00 ®yt6051. M. HxHas Kopes -

Mekcunka
23.55 «Bce Ha Maty! YM-2018»
00.55 ®yt60n. YM. Cepbus -
LLsenuapus (0+)
02.55 «Bce Ha Mary! YM-2018»
03.30 «4emnuoHar mupa. Live» (12+)
03.50 «Bce Ha Mary!»

BOCKPECEHbDE, 24 viions

MEPBbII KAHAN

06.10 I/ «Badecnas HeBuHHbIN» (6+)

07.30 M/c «CmeLuapuku» (6+)

07.45 «Yacoson» (12+)

08.15 «3noposbe» (16+)

09.20 «Yragan menoguto» (12+)

10.00, 12.00 «HoBocTu»

10.10 [/ «Mapuna JlagbiHnHa» (6+)

11.15 «4ectHoe cnoso» (6+)

12.20 [/ «JTiogmmuna M'ypyerko» (12+)

13.20 X/th «JTto61Masn XeHLIMHA MexaHnKa
laBpunosa» (12+)

14.40 I/ «Bsivecnas HeBUHHbIN>» (6+)

15.40 «KT0 X04eT CTatb MUINMOHepoM?» (6+)

16.40 «3Be3fbl NOA rMNHO30M> (16+)

18.40 ®yt60n. YM-2018. C60pHas
AHrnum - céopHas MaHambl

21.00 «BockpecHoe «Bpemsa» (16+)

21.40 «Y10? Te? Korpga?» (16+)

22.55 T/c «OtTenensb» (16+)

00.00 «Poccus ot kpas fo kpas» (12+)

00.40 ®yt60n. YM-2018. CHOpHas
MonbLun - c6opHas Konym6um

03.00 «MogHbIit npurosop» (0+)

Poccus

04.55 T/c «CpoyHo B HOomep!
Ha cnyx6e 3akoHa» (12+)

06.45 «Cam cebe pexuccép» (6+)
07.35 «Cmexonaxopama» (12+)
08.05 «YTpeHHss noyta» (6+)
08.45 «Bectn Kysbacc.

Co6biTus Hepenu» (12+)
09.25 «C10 K 0jHOMY> (6+)
10.10 «Korza Bce goma» (6+)
11.00 «Bectn»
11.20 «CmeaTbca paspeLuaetca» (12+)
14.00 X/h «Tak nocTynaer XeHLumHa» (12+)
18.00 «Jlura yamsutenbHbIX mogen» (12+
20.00 «Bectu Hepenun» (12+)
22.00 «BockpecHblii Be4ep

¢ Bnagumupom ConosbEBbIM» (12+)
00.30 [/p «J1eB AwmH - Homep ofanH» (12+)
01.35 T/c «lpaso Ha npaspy» (12+)
03.35 «CmexonaHopama» (12+)

37 TBK PEH-TB (r. Monbicaeso)

05.00 «Tepputopus 3a6nyXxaeHui
¢ Viropem MpokoneHko» (16+)
07.10 X/ «300 cnaptaHues» (16+)
09.10 X/ «300 cnapTaHLes:
Pacuset umnepun» (16+)
10.50 X/ «BbeH - Typ» (16+)
13.00 T/c «Wrpa npectonos» 4-it ce3oH (16+)
23.00 «[lo6pos B achupe» (16+)
00.00 «Conb. My3bika nokoneHuit 90-x.
Yactb 1» (16+)
02.30 «BoeHHad TaiiHa
¢ Viropem MpokoneHko» (16+)

HTB

05.05 X/t «bannaga o congate» (0+)
06.55 «LlenTpanbHoe TB» (16+)

08.00, 10.00, 16.00 «CeropHs»

08.20 «x Hpasbi» (0+)

08.45 «YcTamu mnageHua» (0+)

09.25 «Egum poma» (0+)

10.20 «[1epsas nepegaya» (16+)
11.00 «Hyno TexHuku» (12+)

11.55 «[la4Hblit oTBeT» (0+)

13.00 «HawMoTpe6Haa3op» (16+)
14.00 «Y Hac BbIrpbIBaOT!» (12+)
15.05 «CBoq urpa» (0+)

16.20 «CnegcTsue Benu...» (16+)
18.00 «HoBble pycckue ceHcauumn» (16+)
19.00 «Utoru Hepenw» (16+)

20.10 «Tbl He nosepuLb!» (16+)
21.10 «3Be3fipl cownucy» (16+)
23.00 «TpynHo 6bITb 60CCOM» (16+)
00.10 X/dp «YnbTumatym» (16+)

04.00 T/c «[JopoxHblit natpynb» (16+)

THT-JIEHUHCK

07.00 “THT. Best” (16+)

08.30 «[MporHo3 norogpl» (0+)
08.35 «Mysblka Ha THT» (16+)
09.00 “Oom-2” (16+)

11.00 “lMepesarpyska” (16+)
12.00 “bonbLuon 3asTpak” (16+)
12.30 “Comedy Woman” (16+)

14.30 X/ “LLnnon” (16+)

17.00 X/ “3pamn «Open»” (16+)

19.00 «[MporHo3 norogel» (0+)

19.01 «)Kenato cyactbq!» (16+)

19.30 “OpHaxabl B Poccun” (16+)

22.00 “Komuk B ropoge. Boporex” (16+)
22.30 “Komuk B ropoge. Kasaub” (16+)
23.00 “fom-2” (16+)

01.00 “Takoe KiHO!” (16+)

01.35 X/¢p “Mpuknioserus MNnyto Hawa” (12+)
03.25 “THT music” (16+)

04.00 “mnposuaaums” (16+)

05.00 “Tme noruka?” (16+)

NOMALLHUIA

05.30 «[xenmu: 06e4 3a 30 MuHyT» (16+)

07.00 «[Moropa Ha «[omawwHem» (0+)

07.06 «Mysblka Ha «[lomatHem» (16+)

07.30 X/t «OpMHOKIM NpeaocTaBnseTcs
obLiexuTne» (6+)

09.15 X/ «Kapycenb» (16+)

11.10 X/ «Jlto60BHNLA>» (16+)

14.25 X/ «CoH KaK Xu3Hb» (16+)

18.00 «[Moropa Ha «[lomatuHem» (0+)

18.05 «Baww nosgpasnenus!» (16+)

19.00 T/c «BenukonenHblit Bek» (16+)

22.55 [/ «Mocksuykm» (16+)

23.55, 05.20 «6 kagpos» (16+)

00.00 «[Moropa Ha «[omatwwHem» (0+)

00.05 «Mysblka Ha «[lomatuHem» (16+)

00.30 T/c «9 mecaues» (16+)

04.20 /b «A ero youna» (16+)

CTC

06.00 M/c «CmeLuapmkn» (0+)

06.45 M/c «Tom u xeppu» (0+)

07.10, 08.05 M/c «Tponnu: Mpa3gHuk
npogomkaercs!» (6+)

07.35 M/c «Hosartopbi» (6+)

07.50 M/c «Tpu KoTa» (0+)

08.30 «LLoy «Ypanbckux nensmenen» (16+)

09.35 «[lloy BbIxoAHOr0 AHs» (16+)

10.35 M/dh «[iukune npegku» (6+)

12.15 X/ «YymoBas natHuua» (12+)

14.10 X/tb «be3 uyscTB» (16+)

16.00 «Ypanbckue nenbmeHn» (16+)

16.30 X/tb «Pupamnk» (16+)

18.45 X/ch «Xennboit-2: 3onotas apmus» (16+)

21.00 X/ «AHTepcTennap» ( 16+)
00.25 X/cp «AnonnoH-13» (12+)
03.10 X/ «be3 vyBcTe» (16+)

NATbIA KAHAN

05.00 «Mos npasga» (12+)
15.20 T/c «Cneupl» (16+)

00.15 X/ch «Xonoctak» (16+)
03.55 «bonbluas pasHuua» (16+)

KWHOCBUIAHUE

06.30 X/t «LLokonag» (12+)
08.30 X/dp «Ce3oH nobep» (16+)
10.15 X/ «CepeHa» (16+)
12.00 X/ «Xonognas ropa» (16+)
14.30 X/t «Yukaro» (16+)
16.20 X/t «BeyHocTb» (16+)
18.05 X/qp «LLar Bnepén:
Bcé unu Huyero» (12+)
19.55 X/ «bypneck» (16+)
21.45 X/dh «[NoTaHuyem?» (12+)
23.30 X/ch «Mpas3gHuyHbIn
nepenonox» (16+)
01.20 X/dp «Uims» (16+)
03.05 X/t «[ocnoxa ropHuyHasn» (12+)

KWHOMPEMbEPA

06.20 X/ «[Mober u3 Pno» (18+)

07.55 X/t «Hukakux fetein!» (16+)
09.35 X/th «2.22» (16+)

11.15 X/ «[TocnenHuin noptper» (18+)
12.45 X/ «Ctatyc bpaga» (18+)

14.30 X/ «9/11» (18+)

16.00 X/cp «bernew» (18+)

17.30 X/t «HepHble npasaHukn» (16+)
19.15 X/ «Dxunepc Kpunepc-3» (18+)
21.00 X/cb «AHTponong» (16+)

23.00 X/cp «Py6ex» (12+)

00.40 X/cp «Kapn 0TMOpOXeEHHbIR» (12+)
02.20 X/ «Maccaxupbl» (16+)

KWHOXUT

05.40 X/t «Bonk ¢ Yonn-Crput» (18+)
08.35 X/t «[on!» (12+)

10.30 X/ «['on-2: 2Ku3Hb Kak medta» (12+)
12.20 X/t «28 pneir» (16+)

14.00 X/ «YkpbITne» (16+)

15.55 X/tp «[Jom rpe3» (16+)

17.20 X/ «MHoxecTtBo» (16+)

19.15 X/th «YMHuUa Yunn XaHTuHr» (16+)
21.15 X/¢p «Paiton Ne9» (16+)

23.00 X/cp «KpumnHanbHoe 4Tneo» (18+)
01.25 X/¢p «Congar [DxeitH» (16+)

03.25 X/ «Asryct Paw» (12+)

3BE3[1A

09.00 «HoBocTun Hepenu»
¢ fOpuem Mopkonaesbim (12+)

09.25 «Cnyxy Poccuu!» (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka» (6+)
10.45 «[TonuTuyeckunin fetekTus» (12+)
11.10 «Kog poctyna. xopmx Copoc» (12+)
12.25, 13.15 X/t «Ynuua nonxa

HeoXugaHHocTen» (6+)
13.00 «<HoBocTu fHs»
14.00 X/ «CepxaHT munuummn» (6+)
18.00 «HoBocTu. MasHoe» (12+)
18.45 [/ «Tapan» (12+)
20.15 [/ «BoitHa nocne Mo6efpl» (12+)
23.30 [I/d «Jlerenabl BOAHbI» (12+)
01.40 X/t «Pacnucanne

Ha nocnesasTpa» (6+)
03.25 X/th «MunyTa monyaHus» (12+)
05.20 [i/dp «Xponnka Mo6edbi» (12+)

Mary-TB

06.30 Boneii6on. Poccus - GLUA (0+)
08.30 CmeLuaHHble eanMHO60pCTBA.

DoHanba Ceppote- NeoH dasapac (16+)
10.30 «[opora B Poccuto» (12+)
11.00 «4emnuoHar mupa. Live» (12+)
11.20 I/ «Meccn» (12+)
13.15 ©y160n. YM. HOxHas Kopes -

Mekcuka (0+)
15.20 ®yr60n1. YM. SABE benbrus - TyHuc (0+)
17.20 «[1o Poccuu SH ¢ coyt6onom» (12+)
18.00 «Bce Ha Mary! 4YM-2018»
18.55 ®yt60n. YM. lepmanns - Lseums (0+)
20.55 «ToTanbHbIn hyT60n>» (12+)
21.45 ®©yt60n. YM. Anouus - Ceneran
23.55, 02.55 «Bce Ha Mary! YM-2018»
00.25 «®opmyna-1» [pan-npu
®panumm (0+)

03.45 «4emnuoHnar mupa. Live» (12+)
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B Akuenm

Tpebyercss noHMMaHHe

Cnera 2017 roaaHa Teppuro-
puH [leTCRO-IOHOLLIECROMH CIIOPTUB-
HOW LLIROJIbI HaYaiacb MacluTabHast
PEROHCTPYRLIMS A0JIFORAAHHOIO
o6beRTa — JIbIREPOJIIEPHOM Tpac-
cbl. MHOroO J1eT MeyTy 0 HeM Jiese-
SIJIU Yl TPEHEPbI, U BOCITMTAHHHRH,
BbIHYsRAEHHbIE /151 TPEHHPOBOK
Bble3yRaTh B Apyrve Teppuropud. C
OCEHH NMpPOLJIOro roja CriopTCMeHbI
TMOJIyYHUJTM BO3MOSRHOCTh Gerartb Ha
Tpacce, He TOR1AAs LLKROJIY.

PoBHasi, ILMpOKasi, C BbIBEpEHHbI-
MH yI/laMH HaRJIOHa Ha MoBOpoOTax,
nepenazaoM BbicoT B 30 MeTpoB,
ABYMs1 ROJIbLIaMH pa3HOro MeTpaska 1
CIMyCRaMH/TIoAbEMaMH 151 JIbIKHUKOB
pasHbIx ypoBHe#. Co cXoa0M cHera
M yCTaHOBJIEHWEM GJIaronpysTHON
MoroApl Ha WIbIKEPOJIJIEPRer esRe-
AHEBHO TPEHHPYIOTCS CMIOPTCMEHbI
BCeX Bo3pacToB. TpeHep-npenojasa-
TeJIb MO JIbIRHBIM FOHKaM Baaumup
HuronaeBuy XapavH HasbiBaeT
TpaccCy YHHRaJIbHbIM OGBERTOM /st
KemepoBcroii obnact v barogapyt
pyroBoacTeo ropoga v AKOCLL 3a
3Ty pOCKolLlb. «T pacca HeobxoarMa
HaM AJis TIOJIHOLIEHHOTO TPEHHPO-
BOYHOrO riaHa. YTobbl nokasaTb
pesyJbTar 3uMOH, Mbl 06s13aTeNIbBHO
AOJIRHBI UIMETh €€ [UTs TIOATOTOBRH,
- o6bsichun B.H. XapauH. - OHa
LLIMPOKasi, TOCTPOeHa B COOTBETCTBHUH
CO BCEMM HallKMMH MOKETaHHUSIMHU.
3TO0 orpoMHoe nozacrnopbe. PaHblie
MPHXOANIOCH TPaTHTb OTPOMHbIE
AleHeKHble CpeACTBa /ISl Bble3aa B
coceHHe ropoza v pervoHsl. Beuio

B LLikona 6e3onacHocmu

TSKEJIO, PaCXO/bl JIOKHIMCh Ha M/1eYU
poauTened. A celdac AeTH, MPHUXOAs
Ha CTaJMOH, TOJTyYatoT BCE YCJIOBHSI
A5l TPEHUPOBOK. 51 yBepeH, 4To
JIbI)KHHKH MOKasKy T MakCHMaJIbHbIEe
pesyJbTathl B OyayliieM ce30He».

[TonbicaeBcKUe CIOPTCMEHBI He-
M3MEHHO HaxOZSITCSl B UMCIIE JINAEPOB
Ha COpeBHOBaHMsIX 06JaCTHOrO M
perroHasbHoro yposHe#. C okoHYa-
HHWEM CHEKHOT'O CE€30Ha TPEHHPOBKRH
JIBISKHUKOB, ECTECTBEHHO, HE MpeKRpa-
watotest. Jletom M HeobxoauMo roa-
[epyRUBATh M yJy4llaTb (PU3HIECRYIO
dopmy. UMeHHO B 6eccHeRHbIM Ce30H
3ar/aablBaeTCsl OCHOBa OyAyLIHMX
BbICTYyr/IeHHH. OTTauynBaTh TEXHURY
rnepeaBUsREHHST pa3HbIMH CTUJISIMH
TMOMOTalOT JIbXREPOJIIEPI], pa3BHBaTbh
dHr3HMUeCcKre RayecTBa — €34a Ha
pOJIMKax U BejocHneaax. TpeHepbl
CTPOro CleAsaT 3a cobtoaeHUeM
TEXHUKU 0e30MacHOCTU — HUCIpaB-
HOCTbIO CPEe/CTB MepeaBUREHHS,
HaJIMYMEM 3alLMTHON SKHIMTMPOBKH,
psinHoCTBIO. [TonydaeTcst, uTo RasRAbIi
OesRUT UM eeT B CBOEM TEMITE, MPH
5TOM He Mellasi CBOeMY TOBapHLLy
IO CropTY.

HHasi cutyaums ckiaabiBaeTcs,
ROT/Jja Ha Tpacce MosBISIOTCS «TYPUC-
ThI» - TaK MR AY COOOM CMIOPTCMEHbI
HasbIBAIOT BCEX JIIOOUTENIEH, HE
cobroaatoLLMX NMpaBkia CNIOPTHBHOM
3THRH, MPpas3aHO MPOTyJIMBaIOLLIMXCS,
XaOTHYHO TMepeABHUTaroLLMXCs MO
ynoskeHHoMy acdanbty. s Toro
YTOOBI MOHMMAaTb BCIO OMAaCHOCTb,
AOCTaTOYHO 3HaTb — CROPOCTh,

pasBHBaeMasi Ha JibIsRepoJiiepax,
pocturaet 30 kM/4ac. TOpMO30B HET.
[TpH HEORHMAAHHOM MOSIBIEHWH HITH
Hey/Aa4HOM MaHEBpPE MOCTOPOHHETO
YeJsioBeKa CMIOPTCMEH MOSKET «OCTa-
HOBUTBCS JIMOO B HE3a4aYIMBOrO
MPOXO3KETO, TM6O HaMEPEHHO yaB
WM Bpe3aBLLKCh B aepeBo. [oceac-
TBHsI Aaske CTPALLHO MPeACTaBHTh.
B nepByio o4epeap, Tpacca nocT-
poOeHa Kak CrTIOPTHBHBIN OO'BEKT AJ1s]
TPEHHWPOBOR Ha JibIRepoJiepax,
pOJIMKax U BeJIOCHIIese, SIB/ISIETCsI
YacTbio []eTCKO-IOHOLLIECKOM CIIop-
THBHOM LLKOJIbI, TO3TOMY B MEPHOA,
¢ 9 go 17 yacoB TaM 3aHUMAIOTCS
CriopTcMeHbl. Tak 4To B 9TO BpeMsi
roposkaHe 6yayT TOJIBKO MellaTb
TPEHHPOBOYHOMY MPOLIECCY M CO-

.

34aBaTh CEPbE3HYIO OMacHOCTb ISt
cebs1 U IbI)KHUKOB.

B BeuepHee ke BpeMsi, ROT-
Aa 'y OONbLIMHCTBA MOJbICaeBLIEB
3aBepllaeTcs TPyAOBOM AeHb,
JIbIRepoJiepHast Tpacca cBoboa-
Ha A5l 3aHATHH. Tar, AHacTacHs
BpoHHHKOBa TyT - YacTbIf roCTb.
«Mbl Geranu Ha 3TOW AOPOJKKE A0
TOro, Kak €€ MpHBEJH B MOPSAOK.
Bbin ctapebiit achanbt, HeyXoReH-
HbIH, MOpOCLUWI TpaBo#. [polunon
OCEHbIO €€ OTPEMOHTHpPOBAJH, H
ceilyac 34eCb MHOTO Hapoza - M
JIbKHHKH, Y AE€THU Ha BeJlocHneaax,
M B3pocJible Beratot, 0coO6eHHO B
Xxopoluyto noroay. Mbl ¢ ya0BOJIb-
ctBreM beraeM. Cnacbo BceM, KTO
caenan 3Ty Tpaccy», - pacCKrasana

nAeByluka. OHa ke noarBepauia U
oTMeTH/a NpobaeMy, C KOTOPOH
rnoka 6e3ycremHo 60pTCs U py-
roeoautenn AHOCLL, uropoackue
BJIaCTH — Bble3/1TOPOsKaH Ha Tpaccy
Ha aBTOMOGMIsIX. 3ae3)KatoT CO CTO-
POHbI aBTOROMIJIEKCA, CO CTOPOHBI
o3epa. YKMBOMHCHBIN MPUPOAHBIN
penbed, MO ROTOPOMY TMPOXOAUT
TPEHUPOBOYHbBIH OO'bEKT, MPUXOAMT-
Cs1 ypoaoBaTh pBaMH, 3ar/J1aablBaTh
MecTa npoe3aos 6peBHamMu. Ho
aBTOMOOHJIMCTBI MPOKRJIaAbIBAIOT
HOBbIE M HOBbIE MYTH, JULLIb GbI
MPORATUTBCsI O POBHOMY acdarbTy.
WM 6e3paznryHa MbIC/b O HaXoAs-
LLIMXCS Ha IOPOSKKE JII0AsIX, O TOM,
YTO MOKPBITHE HE MPeayCMOTPEHO
[U1s1 ABUSKREHUS MaLUKH, U achanibT
MpH 3TOM MPOAaBI1BaeTCs.
3amectutens aupektopa AHOCLL
M.A. LLleBuyr oTMeTHIa BbIrOAHOE
reorpadrueckoe roJiIosKeHHe ropoaa
- ueHTp Kysbacca, 310 npuBieKkaeT
Y [leNlaeT Hally TpacCy AOCTYIMHOM
A5l TPEHUPOBOK CIOPTCMEHOB CO
BCel obsiacTH. Ysre ceryac 34ech
TPEHHUPYIOTCS JILBKHHUKU KeMepoBa,
[TporonbeBcka, fOpru, npueskatot
ysieHbl cbopHor Kysbacca. «'opo-
JRaHe He AOJIKHbI 3a6biBaTh, YTO
COOpY’)KeHHe MnpeaHa3Ha4vyeHo, B
NepBYIO O4Yepep, A/l TPEHUPOBOK
CIMOPTCMEHOB, a He AJis1 e€3/bl Ha
aBTOMOOMSX, - cKasasa Mapu-
Ha AHaTosibeBHa. - [laxke melive
MPOTYJIRU AOJIKHbI COBEpLUATHCS
rno obourHe. K coskasieHHIO, MbI
MOKa He MOYKEM A0CTy4aTbCsl U
[o6butbesi moHMMaHus. Hawv getu
- 310 ByAyLIMe yeMnuoHsl. [aBaiiTe
MpeAOCTaBUM MM 3TY BO3MOKHOCTb
- JOCTHYb CTIOPTHBHBIX BbICOT!»
Csetniana CTOJIAPOBA.
Porto aBTOpA.

Hepes TepH

B INosbicaeBe npoiuén ropoa-
CRO¥ C/IET-COpeBHOBaHUeE CcTap-
werjJaccHUKRoB «LlIrosia 6e30-
MacHOCTHU». DTO MepornpuUsiTUe
y¥Ke AaBHO CTaJI0 TPaAULIMOHHBIM
Y nposoausiock B 17-i1 pas. CBou
Croco6HOCTU B BOGHHOM, TYPUCTH-
YECKOW M CNIOPTHBHO [10/IrOTOBKE
MPOAEMOHCTPHpPOBaIk CEMURIIAC-
CHHWRM Y BOCbMHRJIAaCCHURU U3 MSITU
LIROJI HALLero ropoja.

- Ha crapt! Buumanue! Masbil
- CKOMaHAO0BaJ Ha4a/lbHUK yTpaB-
nenws no aejam 'O nYC Bragumup
HBaHoBHY KannyHHROB. YuyacTHHURH
«CTapTaHyJi» ObICTPO — yUHTbIBa-
Jlach Raskaas cekyHaa. Ho B naHHOM
cjlyyae Criellka 4yTb He cbirpasa
3nyto WyTRy. HageTb npoTtrBorasbl
pebsaTaM He cocTaBuio ocoboro
TpyZ4a, a BOT He 3aryTaTbCsl B MHO-
rOYMC/IEHHBIX S/IEMEHTaX 3alUHMTHOTO
KOCTIOMa, MpeaHa3Ha4yeHHOro AJisi
paboThbl B 30HE NOpaskeHUs, — 3a1a4a
OKazasiacb He M3 JIETKHUX.

Cepreit Huronaesnu PagoMckui,
3aMecTUTesb AMperTopa no BiK wwko-
n61 N2 17, curTaer, 4to npeoaosieH1e
oyara XMMHYECKOTO 3apaskeHH!st
- O[IMH M3 CaMbIX TPyAHbIX TaroB
B LlIkosie 6e3onacHoOCTH.

- BoT BbI BUAMTE, HAAETD 3aLLMT-
HbIF KOCTIOM OY€Hb CJIO}KHO, MHOTO
HIO@HCOB, - POKROMMEHTHUPOBA
Cepreit Hukonaesuy, Habntoaas 3a
pabotolt cBoer kKoMaHbl. — OT skapbl
CcTéRrJIa B MPOTHBOra3e HauyMHaloT
3arnoTeBaTb, Ha pyRaxX — pyRaBH-
Libl, KOTOPbIE MELIAlOT BbIMOJHSTb
AEUCTBUS. ..

HecMoTpst Ha 310, neaaror oLie-
HWJI BO3MOYKHOCTH CBOWX BOCIH-
TaHHHKOB BbICOKO, CKa3aB, UTO OHH
yMOpHbIE, CMIOPTHBHbIE U HACTOM-
yuBble. KoMaHaa rotoBuaach Tak
MHoro, uto Cepreit Hukonaesny He
COMHeBaJICsl — MonajgaHHe B TPOHRY
JIMAEPOB KM BITOJIHE 10 TJIeYy.

Ho BepHéMCs B 30HY XMMHYeC-

KOrO 3apajKkeHHsl, rae TeprieanBo
JRAET MOMOLLM MOCTpadaBLUMH.
HakoHel, ero criacaroT: HageBaroT
NMpoOTHUBOras, NMeperaaabiBaloOT Ha
HOCHJIKKU M TPaHCIMOPTUPYIOT B
6e3onacHoe Mecto. Creayrollee
3aJaHye - Ha BHUMaTesnbHOCTb. C
MOMOLLBIO CMEeLMaIbHOro A03UMET-
pudeckoro npubopa Al1-5 HykHO
HalTH, B KAKOM ROPOOOYKe Haxo-
[WTCS U3JTyYalollri a/1eMeHT. Kak
TOJIbKO OH OMNpeAeNseTCsl, KoMaHaa
MUMTCS K BOAHOW MHLLIEeHH. Ha nep-
BbI¥ B3[54, BCE MPOCTO — CUJIBHOM
CTpyé# BOoAbI MOMnacTb B «16J104KO»
TaK, 4ToObl 3aropesach JamMroyka.
OpaHakro aaneko He BCce KOMaHbl C

STHM CIpaBHJIHCh.
DTo ObUI MEpPBbIA 3Tar MOMC-
ROBO-CracaTesbHbIX paboT B TeX-
HOreHHow 3oHe. Bcero ke B aTOT
[€Hb YYaCTHUKaM HYKHO MPOWTH
YyeTblpe OCHOBHbIX 3Tara. JTo U
TyLLIEHWe oyara Ioskapa, U MapLu-
pPYT BbI’RMBaHHs, KOTOPbIH B 3TOM
rogy opraHvM3aTopbl 3HaUHUTENIBHO
yCa0sKHMK. Ecnn paHbLie oH co-
CTaBJIslJ MOJTOPBI ThICAYHU METPOB,
TO Ha 3TOT pa3 pebsiTaM Hy }KHO ObLI1O
MpeoaoNeTb MATb KUJIOMETPOB.

- MapLpyT BEIsKMBaHHs1 A0/SKEH
COOTBETCTBOBATb CBOEMY Ha3BaHHIO,
- cyvrtaet Bnagumup MBaHOBHY
KanunyHukoB. - [MonTtopa ruo-

UM R Mobeae

MeTpa — 3TO CJIMLLKOM MPOCTO A1
MOArOTOBJIEHHbIX MOAPOCTKOB. A
pebsita AO/KHBI NMOYYBCTBOBATh
TPYAHOCTH, MPH 3TOM MoJyyaTb
XOpOLlKe SMOLMH.

MapLipyT BbIsKUBaHHs COCTOSIT
M3 pas3HblX 3a4aHWM, HarpuMmep,
CBS3aTb HOCHJIKM M3 MOAPYYHbIX
npeaMeToB, YMeTb OPHEHTHPOBATb-
Cs1 Ha MECTHOCTH MO KOOp/AHHaTaM,
ObICTpPO passkuraTb KOCTEp, MoJ3aThb
MO-I/1aCTYHCKH Ha PaCCTOsIHHE OKO-
JIO A€CSITU METPOB... TpyAHOCTH Ha
MATURWJIOMETPOBOH AMCTAHLMH BCE
MCTIbITaJIM CIOJIHA, @ HEKOTOPbIE pe-
©6sTa «BbIRHJIH» C OOJBLLHM TPYAOM,
3aTo BrevyaT/IeHUsl, AEHCTBUTENBHO,
ocTanuch He3abblBaeMble.

Oco6oe BHHMaHHWe CyabM yae-
JIMJIK OpraHMU3aLmru ObiTa KOMaH/ B
rnoJsieBbIX ycloBUsX. B aToM nnane
Y4YaCTHUKH NOCTapaitCh: yCTaHOBH/IH
nasaTRH 1 CRIaAHY0 MOXOAHYO Me-
6eb, B3511M ¢ cob0H Heo6X0aAHMMYIO
rocyay M npoayKThbl. «KalieBapuTb»
ObL10 MOpYyYeHo rneaaroram.

[Tocne ceiTHOro obeana BTOpasi
MOJIOBMHA COPEBHOBATE/ILHOTO AHS
HavaJsach C roJIoChl MPENsSTCTBUM.
[lepBoe WcnbiTaHHE — CIYCK U
noABbEM IO BEPEBOYHBIM MepHIaM
M3 0OCTAaTOYHO I1yOOKOro oBpara.
Yepes gBecTH MeTpOB OHAa
«MasiTHUK»: CXBATHBLUKWCh 3@ KOHeL|
BEPEBKH, HYKHO ObIJIO AOMPBLITHY Th
[0 ornpeaenéHHon otMeTkU. Kera-
TH, IMEHHO Ha 3TOM MpPENSATCTBUH
YYaCTHHKRHM MOJYy4YHan 6GoJsblioe
KOJIMYeCTBO wWTpadHbIX HGannios.
[anee - NpoxosaeHHe BepEBOUHOMN
rnayTHHBbI, /I MHOTUX pebsT 3TO
ObI710 HETPYAHO.

[loskany#, camoe cnoxHoOe npe-
nsaTcTBUe — «babourar. OcobeHHO
TSI)KEJIO OHa Alanach TeM, KTO CreLH-
aJlbHO TYPH3MOM He 3aHHMMaeTcs. A
BOT ZIEBOYKaM OblIO BCE HHUIMOYEM,
OHH npeogosiesn U cebs, U 3TH
BEPEBKH.

- 3aech rmaBHOe - MobopoTb
ctpax. Ecau Tbl 6oulibes, To y
Te6sl pyRH TPSICYTCS, Thl MOSKELIb
copBaTbcsl ¢ Bepé€BoK. HysHO
MOBEPHTH B cebs1, U Thl MPOHAELLb
WCIbITaHUE, - CYHUTAET yYaCTHHU-
ua RoMaHApl wRrosbl N217 Osbra
Baymbax. E& «HanapHuua» Anéna
CKOCHSIrMHa paHblle 3aHHMMasnach
BOEHHOM MOArOTOBKOH, MMO3TOMY
eé jkeJlaHHUe MPO3BYyYasio KOPOTKO
1 SICHO.

- NNo6eny xotum! - crasana
ZeBOUYKa.

[TpakTHYeCKH Ha KakAOM 3Tare
6e3 COBETOB HaCTaBHUKOB pebsitaM
6b1710 He 06OHTUCH.

- CniororiHo! He toponucs! He
paccnabnsikicsi paHblLie, YeM Haao! -
noabaaprBaia Raskaoro yyaCTHHRa
CeetnaHa ["aBpunoBHa KonecHuk,
OMbITHBIN Meaaror rno CropTHUB-
HoMy TypusMmy. H el, u apyrum
B3POCJ/IbIM HapaBHE C MOAPOCTKaMH
MPHLLIOCH B MPSIMOM CMBbICJIE CJIOBa
«HaMaTbIBaThb» MO JIECHBIM JOPOYKKaM
RUJIOMETPBI.

OpauH u3 cyaer, CtaHucnaB
['pHLIeHKO, MHOTO JIET 3aHMUMaJICS
CMOPTHBHBIM TYPH3MOM, H, MO €ro
MHEHHMIO, MOJIbICAEBCKHE LLKOJIbHURA
rOoKa3ajii HEIIOXHe pe3yJibTaThbl.
CrtaHMuC/IaB CYMTAET, YTO TarUe
COpEBHOBaHHS1 [IPUHOCST peasbHy10
MOJIb3Y BCEM, KTO PELLMJI MOCBSATHTb
CBOIO }KU3Hb TyPH3MY, CIIOPTY MK
BOEHHOMY aeiy. B a3toM oH ybeauncs
Ha CBOEM JIMYHOM OI1bITE, ROrAa CTal
YUHTbCS B KAETCKOM KOpITyCe.

[To uToram nporiaeHHbIX 3Ta-
rnoB 6osblie Bcex 6asnioB BHOBb
Habpasna koMaHaa wwkrojbl Ne35
- 6eCCrnopHbIA TMAep NpeabIAyLLMX
JIeT, BTOPBbIMU CTaju pebsita U3
wroJbl N214, Ha TpeTbeM MecTe
- wkosia N217.

CoBceM CROpO, B Havasle UioJis, B
nAepeBHe [loabsikoBo KeMepoBckoro
paiioHa nporaét obnactHas LLkona
6e3onacHocTH. [losbicaeBcKasi Ko-
MaH/a LIKOJIbBHUKOB rOTOBa I0CTOMHO
rpeACTaBUTb Halll FOPOA.

Hartanes MACKAEBA.
Poto CBeTnaHbl
CTOJIAPOBOMH.
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B Kanukynvi

[lylwirvHa 3HaroT BCe!

Mebicnv MaTepuanbHbl. Bce o4eHb skaanu neta, U BOT,
HaROHell, OHO HaCTyNuJio. A BMeCTe C ero NpuxoaoM

Ha 6a3e o6pa3oBaTe/IbHbIX yYpesRAEHUM Halllero ropoja
OTRPbUIMCB Jiarepsi AHEBHOT O NpebbIBaHUS.

JeTCRYMH rosiocaMy BHOBb HaloOJTHHUJIUCH LUROJIbI,

HO [IeTM CloZa MPUILLUIH y3Ke He 3a 3HaHUSIMHM,

a 3a OTAbIXOM.

CoTHs1 pebaT oTabIXaeT, pas-
BJIeKaeTCsi M Ha Oase wrojbl N232.
[lo cnoBaM HayvanbHHMKa Jareps
E.B. KopHunoBo#, aeTe# v neaaro-
OB pajyeT, pesKAe BCero, Xopollas
rnoroja, oT 3TOr0 K HaCTpoeHHe
OTJIMYHOE.

B 3ToM roay B 3TOM LLKOIBHOM
Jlarepe reaarory COCTaBHJ/IM HOBYO
nporpammy « opoa A06pbIx cepaelly.
Ona nocssileHa 406py M MHUIOCEP-
auto. Kaxabli oTpsig B 3TOM ropo-
[le IMeeT CBO€ Ha3BaHHe: «YiuLa
cyacTbs», «Yauua gobpar, «Yauua
HageRapl», «YJIHLa JTI00BH».

- Pelnanu Bce BMecTe, - roBOpUT
ErateprHa BanepuesHa, - v npyLuim
K BbIBOAY, 4TO A06pO - 3TO caMoe
xopoliuee Ha 3emise. Caenaelib
A06poe Aeno — OHO BTPOFHE Bep-
HETCsl. Mbl caMy 3TOMY MPUHLIMITY
CTapaeMcs NpHAepRUBaTbCs U
fAeTei obyyaeM.

[TnaH cocTaBneH Ha BeCb CE30H,
RaRablF AeHb 06s3aTesbHO eCTb
obluenarepHoe MeporipusitHe. Tak,
TpaAHLIMOHHO 22 UIOHSI COCTOUTCS
fosblioe Mepornpusitie — BaxTa
namstd. Ha ce3oH noarotos/eHbl
ABa OGLUMPHbIX CMIOPTHBHBIX CO-
ctsizaHust. Hy, U, ROHEUHO, RakabIH
AeHb negaroru 6yayT cTtapaTbCsi
BO3WUTb AeTel B 6acceliH, B Nnapk,
rze HeMaJlo HOBbIX aTTPaKLMOHOB, U
B JleHHMHCK-Ky3HeLk1i Ha AeTCKyO
TUIOLLAARY .

8 HIoH$ oTABIXalolIMe B arepe
pebsiTa cTany yyaCTHHRaMH CBOe-
06pa3HOro CKa3o4yHOro LLOY, MOCBS-
wéHHoro aAHto poskaenust A.C. [Tyw-
KrHa. MajieHbKk1e BOCIMHTaHHHKH
3HatoT Anercangapa CepreeBnya

B CnopmuGHas )xu3Hb

TOKa YTO Kak M03Ta U COUMHHTES
CKa30K B CTHXaX. MHOrHe CTpOKH
OHH YMTAIOT HaM3yCTb. A YTOObI
MepOIpHsTHE He NMpeBpaTHIOCh B
6aHa/IbHbIN YPOK AeR/IaMHUPOBaHHsl
CTHXOTBOPEHWH, Nejaroryu npuay -
MaJii TeaTpal30BaHHOE HIPOBOE
npeacTaB/eHHE.

B npocTopHoi#t perpealiyiv pebsi-
Ta paccesMCh Ha CTyJIbsiX, a bonee
CMeJible C MOMOLLbIO KOCTIOMOB
NpeBpaTHUIMCh Brepoes CKasok [1yi-
KMHa. Havanoch AefcTBO C TMXOrO
MstyRaHbs. M Bce xopoM rpourTanm
cTpokH «Y JlykoMopbsi Ay 6 3e1€HbIH,
3/1aras Lenb Ha ay6e ToM. M aHém,
M HOYbIO KOT YUYEHbIH. ..» U3 NTO3MbI
«Pycnan u Jlroamunan.

[leTH 1Mo HECKOJIbKMM CTPOKaM
MOMEeHTa/IbHO yraJblBali Ha3BaHHe
JIOOMMOM CTHUXOTBOPHOWM CKa3KH:
Ckasry o pbibake U pbibke, Ckasry
o uape CantaHne, Crasry o [lone n
pabotHHke ero Bange, Crasry o
3onotom [NeTyliKe M MHOTHE ApYTHE.
A B roaTBepsRAEHHE K Ma/leHbRUM
3pHUTEJISIM BbIXOAWIM MEPEOAETHIE B
roctioMbl [Ton, YepTéHok, cTapyxa u
cTapuR, Banga... Hy»kHO oTMeTHTD,
YTO K CO3@HHIO KOCTIOMOB M Ieaaro-
M, ¥ pebsiTa MoAOLLH C BbIAYMKOM.
K npumepy, nvuo 6abru 6610 BCé
HCreLpeHO MOpLUMHaMH — U He
cpasy pebsita np13HaIM B HeH CBOIO
O/IHORJIACCHMULIY - TPETbEKIACCHHLLY.
Y Banapl Ha Horax 6buUM HageTbl
HacCTOsLIME JIalTH, a Yepes Miedyo
NepeKrHyTa AIMHHas LieTb, YTOObI
«MOPLLHTb MOpE».

[ety y3Hanu HeMajo U3 6Ho-
rpacvv U3BECTHOIO MO3Ta, OHU C
YAOBOJbCTBHEM Hrpasd. A B 3a-

KJIIOYEHHE RakAbIN OTpsia MHCLE-
HHPOBaJl OAIHY U3 JIFIOGHMbIX CKA30K
A.C. lNywkuHa.

Kasraplii AeHb B LLIKOIBHOM Jiare-
pe 32-1 HacbllLeH pasHbIMH Ae/laMH.
[eBsiTiknaccHuUa AnéHa KoHesa
TPYyAMUTCSl y MaAlleRIaCcCHUKOB
BOJRaToi. [leBoura yBepsieT BCex:
«He HysKHO cHaeTb AoMa, Jyylle
XOAWTb B LUKOJIbHBIA Jarepb!».
B o6uem-To, yb6exkaaTb HUKOro
CHUJIbHO W He HysKHO. [leTH ¢ yao-
BOJIbCTBHEM HUAYT ctoga. [TutaHue
otMeHHoe. CRyuaTb He MPUXOANTCSI.
A 6e30MacHOCTH 34€eChb yaensieTcsi
repBoe MecTo. «Kaskabli AeHb
BOCIHUTATEH C pebsiTaMy MPOBOAST
MHWHYTRY 6€30MacHOCTH, beceay-
10T, - roBoput E.B. KopHuiosa.
- Y Hac 4 wvioHs1 6bula rniaHoBast

aBaRryauusi. CtapaeMcsi, yToObl BCE
ObIJIO XOPOLLO».

LLIRo/IbHBIF Narepb MOTYT MO-
cewatb pebsta ¢ 6 ao 18 ner, HO
B OCHOBHOM Cloza MpHXOAAT AETH
miaawmx riaccos. Cpeau otabl-
XallluX, Nno cioBaM ErarepuHbl
BanepueBHnbl, yesnoBek 15 - at0
pebsiTa, KTO B 9TOM rogy TOJIbKO
MovaET B nepBbii kiacc. Mx poau-
T€JIH, 3Has1, Kak XOPOLLO B LLIKOJIbBHOM
Jiarepe (CayXy pacrpoCTPaHsoTCs
ObICTPO), BeAyT CBOMX AOLUKROJST
AJ151 TOro, YTOObl OHH BJIMBaIMCh B
AETCKUH KOJIJIEKTHB.

KoHeuHo, 6e3 pa3Hornacui
MesRay AeTbMU He ObiBaeT. K BCé
sKe apyk0ba 3aech npeobnasaet. O
XOPOLLEM OTHOLUEHHWH APYT K APYTY,
0 3aMeyvaTesIbHO MPOBEAEHHBIX AHSX

B Jlarepe pebsita MULLYT NMUCbMa,
AJisi ROTOPBIX €CTb CreLraabHO
OTBeAEHHOE MEeCTO.
Jlarepb — 3T0 HOBBIH 06pa3 }KU3-
HU aeTter. KaruM oH go/1sKeH BbITh?
PasnbiM. PasHoo6pasue - npyHLMI
aeTcroi skus3HU. CaMoe LieHHOe B
OpraH13aLKrH }RU3HEeAesATETbBHOCTU
Jlarepsi — 3TO Urpa, pOMaHTHKa, Bbl-
6op gena no gyiie, BO3MOXKHOCTb
camopeanusauuu. 4YTo B narepe
caMoe rnaBHoe? KoHeuHo, OTAbIX.
Ho oTapixaTb HY’KHO MpPaBHJIBHO.
HecoMHeHHo, B narepe kol N232
pe6siTa OTABIXAIOT MPaBHU/IbHO, RUBYT
I10 3aKOHaM JE€TCKOr0 KOJJIEKTHBA M
B TBOpYECKOM aTMocepe.
Jlro6oBs MBAHOBA.
Poro CBeTnaHbI
CTOJIAPOBOH.

s"

.

Ypa! Kanurynbi!

BoT 1 Ha4yaioCh A0/IroskRAaHHOE AJisl MaJIEeHbRUX
noJibicaeBLeB JIETO. A YTO TaKoe JIETO?

3TO0 — COJIHLIE M PafoCThb, MTPbI Ha CBEYKEM BO3AyXe

C yTpa 40 Be4yepa, 3TO Npa3aAHMR AETCTBA

C Ra4eJIsiMU — RapycCeJisiMH, UTPaMH B Ra3aKU-pPa300iHHURY,
MOX0JaMH Ha npyupoay (AalbHAMU

Y COBCEM ROPOTEHbRHUMH ), LLIKOJIbHBIMM JIarepsiMu

Y JIETHEN CITOPTHBHOM IJIOLLIaIKOM.

Kcrarty, nyioliagka Hayasia CBOIO
paboTy C caMOro nepBoro JeTHero
AHa U 6yaet paboTtaTb BCe JIEeTO,
no 31 aBrycra BRIIOYHUTEBHO.
A ctapToBana oHa rnpu [eTcro-
FOHOLLUECKOM CMIOPTHBHOM LLIKOJIE C
60JIbLLIOTO CMOPTUBHOTO MpasAHHKa
«[1sTb OMMMMUACKKX RosteLy. ORoJIo
TPEXCOT CMIOPTCMEHOB M3 JIeHHHCKa-
KysHeuroro, Kucenescka, Keme-
poBa u [losibicaeBa cobpanuch Ha
rOpO/ACKHE OTKPBITbIE COPEBHOBAHHSI
Mo BUAaM CropTa, MOCBsILLIEHHbIE
MesrayHapOAHOMY AHIO 3aLLMHThI
Aeter. A noboseThb 3a pedsIT MpULLIH
Oosiee CTa MATHAECSTH 3PUTENEN.
Cpa3sy oTMeuy, 4YTO NMOCMOTPETh
©ObL710 Ha YTO.

15 10HBIX MIHTEJIERTYa/IOB MOA-
HSUIMCb Ha CTYTeHHU NMbeaecTana rno
pesyJsibTaTaM COpeBHOBAHHH MO
LIaxMaTaM.

B cBOHX BECOBbBIX M BO3PACTHBIX
RaTeropHsix 3aHsiM MPHU30BbIe MeCTa
88 6okcepoB, MopaaoBaB 3pUTEEH
HaCTOSILLMMH KpaCHBbIMH M TEXHHUY-
HbIMHU GosiMu. B HoMHHauuK «3a

JIYYLLIYIO TEXHHRY» RyORH MOJYyYHIIH
Bnag KoBanerko, Miabs Lllectakos v

Cepreit KuukuH, «3a Bosto k nobeae»
3aBeTHbIE «HUKH» oJy4niv PomaH
[aBblaoB 1 Makap YeryLikuH, a B
HOMHHaUwWH «FOHbIH 60Kcep» «HHURY»
Bpyunir Jleonuay BapaHosckomy.
OT1MeTHM, 4YTO BCe pebsiTa yske He
OAMH roa TpeHUpytoTcs y AHapes
BacunbeBnua BopucoBckoro.
BbipBany y cOnepHUKOB 30-
JIOTble MeJav Mo MHUHU-pyTOONY
BocnuTaHHHRH O CLL u3 koMaHap!

«3Be3aa- 1» (TpeHep-npenoaaBaTeb
A.H. 3eMnsiHyxHH), OCTaBMB No3aau
CceMb He MeHee CHJIbHbIX Dy TOOb-
HbIX KOMaHA. 3BaHHe Jy4luero
HarajaroLlero TypHHpa 3aBoeBasl
Amutpui CypsiaHOB, a JIyyLLUKM Bpa-
TapeM ctan Janun OcTaneHko.

Ecnn y Koro-to criaaabiBaeTcst
BreYaTJIEHHE, YTO JIbBRHURU JIETOM
OTABIXAIOT, TO STO COBEPLLEHHO He
COOTBETCTBYET A€NCTBHUTENBHOC-
TH. Y pebsaT B 3TO BpeMs Kak pa3
HaylHaeTCs yCHeHHas paboTa no
obLeir PU3NYECKOW MOArOTOBKE.
H B copeBHOBaHHSX MO JETROH
atneTHre, Tpoebopsbio (6er, posu-
KOBbI€ KOHbKH, BEJIOCTIOPT) — AeCSATb
30JI0TbIX Medasier. Ha Bbiciuyto
CTyIeHb NMbegecTala MoAHSINCh
CHJIbHENLLIKE CTTIOPTCMEHBI-JIBISKHUKU
TpeHepoB-IpenojaBarteier Abl
BopucosHbl XapanHot v Bragu-
MHpa HuronaeBnua XapavHa. B
JIerroaTyieTMieCckor actaderte (4 x
200M) y pebsT TpH 30/10Thle Meaar
- nobeauTensiMu CTasd KOMaHAbl
Kupunna Kypaiorosa v Dayapaa
MapeMbsiHOBa (TpeHepbI-Npenoaa-
Batenv Pycnan HyuronaeBud MrxeeB
v TaTtbsiHa [IMHUTpHeBHa MuxeeBa).
Kupuin - HeogHORpaTHBIM MpHU3ep
061aCTHBIX M MyHHULIMMabHBIX CO-
PEBHOBaHHF MO JIbIKHBIM TOHKaM,
a Dayapa TOJMbKO HauMHaeT CBOM
CIMOPTUBHbBIX MYTh.

MeaanbHbIN 3a4eT NEePBOro AHS
paboTbl JIeTHEH CMOPTUBHOM IJIO-
LaJKH HarIsiAHO MPOAEMOHCTPHUPO-
BaJl HaJIMYHMe OrPOMHOTO CTMIOPTUB-
HOTO TMOTeHLMaa y HallKX FOHbIX
CMOPTCMEHOB — He 3psi MaJIbYHLLIKH U
[ZI€BYOHKH MPHUXOST Ha TPDEHHPOBKH,
3aKraJisisi CBOM Ay X M TEJIO Ha My TH K

crioptiBHOMY Osnmny!

A neTo Ha Hallel CrIOpTHBHOH
ruioaare obellaeT ObITb HAaCbILLIEH-
HbIM M MHTEPECHbIM: HaRaHyHe [Hs
MoJioAeskM 27 VIOHS Ha JIbLXREpOJI-
JIEpPHOM TPAcCCe CTapTyeT rOpOICKOM
OTKPBIThIA JIEFROATJIETUYECRUH
npober namsTu Anercanapa Usa-
HoBu4Ya [emuaoBa. 29 UIOHSA Mo
LleHTpaJibHbIM yJMLaM ropoga
Mpo¥iaeT MacCOBbIH BeJonpober,
MOCBSILIEeHHbIN [JHI0 MOJIOAERHU U
pa3BuTHIO BesiocnopTa B KemepoBsc-
RO o6/1acTH. BosbLioi cropTHBHbIH
rpasaHUK 6yaeT opraHu3oBaH AJist
roposKaH M BCex JIoOHTeel criopta
10 aBrycra B uyecTs Bcepoccuiickoro
AHS1 GU3RYJIbTYPHHKA.

Kpome Toro, TpeHepcRro-npe-
rnoaaBaTeibckui cocTtas AIOCLL
ekeHEeBHO BeaeT paboTy NeTHeH
CMOPTUBHOM IJIOLL@AKH, OPraHu3ysi
A7151 IOHBIX MOJIbICaeBLEB CITIOPTHB-
HO-WIpoOBbl€ MPOrpamMMbl, yBJeKa-
TeJIbHbl€ KBECTbI M MaCTEP-RAACChI.
EskeaneBHo ¢ 9.00 go 17.00 Ge3
rnepepbiBOB U BbIXOAHbIX Halla
CMOpTHBHAas IJIOLlaAKa OTKpbITa
AJ1s1 3aHATUN CIIOPTOM: HanaeTcs
BpEMS M CHJIbI /715 BCEX — OT CaMbIX
MaJIeHbRHUX [0 BETEpaHOB!

CropT - yHHBepcabHOe cpe/ac-
TBO /Ul TIPOAJIEHUS] MOJIOAOCTH M
300pOBbsl, YKpPErUIeHHsl CHIJI, Tap-
MOHHYHOTIO pa3BUTHS pPacTyLLEro
[I€TCKOTO OpraH13Ma, BeJIMKOJIENMHbIN
TpeHaskep Uil YRPEIIEHHs CUJIb
Bosau! [ABHUKEHHE — 3TO SKU3Hb!
[Tpuxoaute - 6yaeT UHTEpecHO!

B. 4OTAAHHA,
3aMeCTHTe b AUpPEKTOpa
no CMP MBY 0 A}OCLLI.
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B Becmuuk T4

3a Bpemsi npoBeseHus [Hs1 6e30-
MacHOCTH AOPOYKHOIO ABUsREHUS B
r.[losibicaeBo R aAMUHUCTPaTUBHOM
OTBETCTBEHHOCTH 3a HapyILeHHs Tpe-
6oBaHuii [IpaBun 6bU10 NpUBIEYEHO
noytd 180 y4aCTHMROB ABHREHUS.
24 aBTOMOGH/IMCTa He MPeAOCTaBUIN
MPeUMYILECTBO TMellexoJaM Ha relle-
XoaHbIX nepexozax. CaMH rnerve y4acT-
HHKH [BHKEHHS Hapy LMK TpeGoBaHHs!
[MpaBua 40 pas.

13 BoauTenel He BbIMOJHWIN Tpe-
6oBaHMe 3aroHOAaTeIbCTBa 06 06si3a-
TeJIbHOM CTpaxOBaHHWH aBTOTpakAaH-

[IpoBepra Ha aoporax

CKOW OTBETCTBEHHOCTH. CTOJIBKO ke
HapyLLUHWIY NpaBuUJia MaHEBPUPOBAaHHS.
11 BoauTENEH TPAHCTIOPTHBIX CPEACTB
rpoexaJiv epeKPeCTOR Ha 3anpeLlaro-
LMK curHan ceetodopa. LlecTb yyacT-
HHUKOB [BH)KEHHS OblIM NMPHUBJIEYEHbI K
OTBETCTBEHHOCTH 38 HECBOEBPEMEHHYIO
onnaty wrpadoB 3a paHee COBEPLUEHHbIE
rpaBoOHapYyLUEeHHUs.

B wectr aBTOMOOMIISIX MHCTIEKTOPbI
O0BHapy KU/ HEMPHUCTErHY ThIX PEMHAMH
6e30MacHOCTH AeTeH, YTO SIB/ISIETCS Hapy -

LLIeHHEeM, 3a KOTOPOE, COMIaCHO YacTH 3
cratbi 12.23 KPPo6AIl, npeaycMoTpeH
aAMHUHUCTPaTHBHBIHA LUTpad B pasMepe
3000 py6neii.

He obolunu BHHMaHHEM BO BpeMsi
periga U caMHX AeTeH, KOTopble Hapy-
watot [14/ - Tp1 HeCOBEPLLEHHONETHUX
npeHebperny cBoel 6e30MacHOCTbIO.
C HMMH HMHCIERTOPbI NMPOBEJH TMpPO-
dunartTHyeckre 6eceabl O TOM, K YeMY
MOTYT MPHUBECTH CTOJIb HEOOAyMaHHbIE
AEUCTBHS.

BesonacHocTh geTeil - 3a60Ta B3pOC/IbIX

Mel, B3pocible, B OTBETE 3a 6e30-
MacHOCTb HalluXx Aetei. My Raskaoro
M3 Hac eCTb CBOSI ROHRpeTHasi 3ajaya.
B neTckoM caay, Konax, Apyryux obpa-
30BaTe/IbHbIX YUPEKAEHHSX Mbl A0JIKHBI
yuuTb AeTel. B ceMbe - oTpabarbiBaTh
MpaKTUYECKHE HaBbIKU MOBEAEHHUS
pebeHKa, BOCMHUTBIBATb MOCPEACTBOM
COBCTBEHHOrO NMpHUMepa 3aKOHOIOC-
JIYLLHBIX JIIOAEH, pa3BUBaTb KYJbTYypY
roBeAeHHUs], B3aUMOYBaykeHHUs1, TEPITH-
MOCTH ApYT R Apyry. M eciv rasrabii
B3POCJIbIF OTBETCTBEHHO OTHECETCS K
pelleHHIo 3aa4 B AeJie MpodHIaKTHRU
AETCKOro AOPOKHO-TPAHCIIOPTHOIO
TpaBMaTHh3Ma, TO HaM He MpUaeTCs Ha-
6/toaaTh rnevasbHble UTOTH GeCreyHOCTH
B3POCJIbIX, KOTOPbIE HE CMOIJIW 3aLLIMTHTb,
ybepeub geter ot 6eapl.

[TpoLiio naTh MecsiLieB C Hayasa roaa,
aBJleHHHCKe-Ky3HeLIKOM 3aperncTprpo-

B NMonuwus ungopmupyem

BaH YKe OWH C/ly4yaH IOpOKHOM aBapHH,
B KOTOPOH nMocTpazaan peGeHok.

K coskanenuto, F[MB/A/ He vMeeT
BO3MOYKHOCTH pacCTaBUTb JKUIMaKH
Y MOCTOSIHHO CJIEAUTD 3@ ABUYREHHEM
BOAWTeJIEH, MpeayTnpesRaast CTONKHO-
BEHHs M Hae3abl. A COBECTb, MOXOKE,
y HepaaMBbIX BoaHTesNeH 6e3 KOHTPO-
ns1 co ctoponbl AlNC HuKrar cebsi He
MPOSIBJISIET.

Ceroansi narar «Beperure aeter»
HYKHO pacCTaBJISITb IO BCEM JIOPOTaM.
YTO ysK TOBOPHTB O Uy KHX JIIOASIX, €CH
poauTeNH He BCeraa A0RHbBIM 06pasoM
3aboT1aTCsl O CBOMX AeTsX. BeckoHT-
POJIBHOCTB SIBJISIETCS TPUYUHOM MHOTHIX
[T ¢ yuacTreM HeCoBepLLEHHO/IETHHX.
OnaHy 6e30TBETCTBEHHO OCTaBJISIOT 6-8-
JIETHUX AeTer 6e3 MpUCMOoTpa Ha YJIHLE,
ApYyTvie He MPUYYaloT MX K AUCLIMITIMHE
1 K cobmmoaeHHo [1paBui 40poRHOTroO

AByKeHHs. Kar MoskHO Tar 6ecrieyHo
OTHOCHTBCS K CAMOMY IOPOrOMY — CBO-
WM AeTSM?

Hu B RoeM ciiyyae He xouy camo-
YCTPaHHTBCSl U CHSATb C cebsi BUHY 3a
reyasbHYyo CTaTHCTHURY, HO YBEPEH, UTO
TOJIbKO OObEAHMHHB Y CHUIIHSI, Mbl CMOYKEM
YRPENWTb TPaHCMOPTHYIO AUCLIMIJIMHY
Y rapaHTHpoBaTh 0€30MacHOCTb HaLlKMM
[eTSIM Ha Zoporax ropoza.

YBaskaeMble B3pocible, Oeperute
aeteri! He Tar ysK CJIOKHO €yReTHEBHO
MOCPEACTBOM MOJIOKUTENBHOTO NpUMepa
pas3BUBaTh B HMX HaBbIkK 6€30MacHoro
MoBeAEHHs Ha JOPOre, KOHTPOJIMPOBaTh
vx ¥ obyuatb [lpaBunamM AOpOKHOrO
ABHREHHS.

K. BATPEBHEB, HayanbHHK
orubad MO MBA, Poccur no KO
“JleHnHCK-Ky3HeLRrHi”
MOATNOJIKOBHHK TMOJIMLIMH.

Kar 3a1iyMTTh aBTOMOOW/IB OT B3JI0OMa M RPaskU

B uensx npoduiaRTURM Rpask,
HenpaBOMEPHbIX 3aBJlaAeHUN TpaHC-
MOPTHBIMM CpeACTBaMH, Kpask U3 aBTO-
TpaHcrnopTa MeskMyHULIMNa/IbHbIN OTAEN
MB/, Poccuu «JleHnHcR-Ky3Heuruii»
PEKOMEHAYET:

- 110 BO3MOYKHOCTH, Aa’Kke Ha HEeMnpo-
AOJRWTEJIbHOE BpeMsi NapKOBaTh aBTO-
TPaHCMOPT Ha OXpaHsieMble CTOSIHKH;

- MPHU OCTaBJIEHUHU TPaHCMOPTHBIX
CpeACTB Ha AUTMTEIbHOE BPEMSI CTONb30-
BaTb XOPOLLO OCBELLIEHHbIE YYaCTRH YJIMLL
W [0por, B TOM 4Kc/ie 060opyaoBaHHbIE
CHCTEMaMH BUAEOHab/IIOAEHHS, a TarKe
OXpaHsieMble aBTOMOOHIIbHbIE CTOSIHRH;

- 06opyaoBaTh TPaHCIIOPTHOE CPe/C-
TBO MpPOTHBOYIOHHbIMU CHUCTEMaMH, B
TOM UYMCJIE MEXaHUUYECKHUMH aJist 6J10-
RHpOBaHHMs1 pyJIEBOTO Kojieca, KOpOOKH
riepesad Wiv rejaieu;

- UCIMOJIb30OBATb CKPbITOE HaBHUT'ALIK -
OHHOEe 060pyAOBaHHE C BO3MOYKHOCTbIO
nepesayl KOOpAWHAT TPAHCIOPTHOrO
CcpeAcCTBa, B TOM YMCJIe COTOBbIE TeJle-
dOHBI, pacro/iosKeHHbIE B MOTaMHBIX
MecTax aBTOMOOWIIS;

- HE OCTaBJIATb RIIOYH M1 AORYMEHTHI
B aBTOMallIMHE, AayKe €CJIM Bbl OTXOAUTE
OT aBTOMOOMJIS HA KOPOTKOE BpeMsi.

B nocrneaHue roapl B CBSI3U C Ha-
JIMYMEM AOPOrmux aBTOMOOMJIbHBIX aK-
ceccyapoB 3HaUYHTENIbHO YBEIMYH/IOCh
ROJIMYECTBO l'lpeCTyl'IJ'[eHI/lFI, CBSI3aHHbIX
C Kpa*kaMH JIMYHOIo MMyLleCTBa 13 aB-
ToTpaHcrnopTa. B 6onblIMHCTBE TaRUX
CJlyyaeB MoTeprieBLIre CaMH OCTaBJISIOT
B Ca/lOHe aBTOMOOMJIS LIEHHBIE BELH.

Kak npaBuio, M3 aBTO BOpPYIOT Ha-
BHUraTtopbl, BUACOPEruCTpaTopbl, aBTO-
MarHMUTOJIbI, @ TAKyKe CYMRU, HapCeTKH,

CcoTOBble TesiePOHbI U T.11.

Y1o6bl M3beskaTh MOAOOHBIX Mpe-
CTYIJIEHHH, He OCTaBJISITE B aBTOMOGUIIE
CYMKH, IOKYMEHTBI, anrnaparypy, Apyrie
LiIeHHbIE BELIM, KOTOPbIE MPHBJIEKAIOT
BHMMaHHE MPEeCTYNHHWKOB; OCTaBJIsis
aBTOMallMHY, 3abupaiTe ¢ coboii Bce
LIeHHOE; He OCTaBJISIATE OTKPBITBIMH OKHa
WM ABEPH, BRIIOYAHTE CUrHaIM3aLHIo,
[aske ecJiM Bbl BbIXOAUTE M3 MallUKHbI
HEHaZoJIro.

Ecnu Bbl CTany CBUAETENEM RpaskU
WJIM CaMU MOCTPazasy OT PYK 3/7I0YMbILL-
JIeHHHKa, Heo6X0AMMO He3aMeAMTENbHO
COOOLMTD B A€KYPHYIO YacTb MeskMy -
HULMMaabHoro otaena MB/ Poccuu
«JleHnHcK-Ky3Heugrui» no tent. 3-01-81
6o 02.

B. BALLIKOB, HayanbHHK
MOJIKOBHUK MOJIMLIMH.

MPOOAM ofHokOMHaTHYyIO KBapTupy B 13 kBapTane,
2/5, 40m?, ecTb knagoBka. LleHa gorosopHas.

Hudopmaumio or KYMH o npueme 3asBnenuit o npe-

BHuMaHue!

Kade “AJIMCA” CBagebHbie GaHRETbI, MPa3AHHKH,
106ueH, moMrHabHble o6eabl ot 350 py6./uer.
MeHto Ha Bawu BRyc! Hegoporo, BRyCHO, YIOTHO.

Ten. 8-950-593-10-25.

Pernama

CTAHBTE Hawwum Kypbepom. Onnarta po-
cTtonHas. Ten. 8-950-592-65-59.

APEHAVYIO nerkoson aBToMob6unb. Onnarta no
norosopeHHocTu. Ten. 8-950-592-65-59.

TPEBYETCH BoaguTesb C NMMYHbIM aBTOMOOGUIIEM.
Onnara ot 20 000 py6nei. Ten. 8-950-592-65-59.

TPEBYIOTCSH pasHopa6oume.
Ten.: 8-923-509-93-08.

23 1ioHS Ha pbiHKe r.lloAbicaeBo npoAaka
AOPOXKEK, MaAacoB, KOBPOB, BaTHbIX MaTPacoB,
MOAYLLEK, OAESIA.

OBEPAOXKMM HOBbIE U 6/y KOBPbI, AOPOXKKM.
Tea. 8-960-958-87-86.

MPOOAM 3-kOMHaTHy0 6/1aroyCTpOEHHY0
KBapTmpy, 3/5, Tennas, cyxas.
TenedoH 8-923-600-92-18.

Ten. 8-908-956-86-97.

NMPOAAM pauvy (p-oH 5 KM, CNELKOHTOpPA).
Ten. 8-906-976-49-78.

NPOAAM kpynHorabaputHyto 2-KOMHaTHYI0 KBapTupy
(57,6 kB.m) B p-He OK «PoguHa». Liena 1 250 Tbic.py6. Topr.
Ten. 8-913-015-89-19.

[OCTaBJIEHUHU B apeHay 3eMeJIbHOro yyacTKa U3 3eMelib
HaceJIeHHbIX MyHKTOB [losibicaeBCROro ropoACKOro okpyra
ANl IHAWBHAYaJbHOTO SKHUJIMLIHOTO CTPOUTE/bCTBA, pac-
MOJIOsKEHHOTO MO aapecy: r.[1osbicaeBo, Mo NpaBok Meske
yn.CHesrHasi, 23, npearnonaraemor mioiaasto 805 KB.M,
ony6arkoBaHHOM B rasete N2 22 (920) ot 11 mMas 2018
roga, CYMTaTb HeAEMCTBUTEbHOM.

NMPOAAM powm B r.MonbicaeBo, parioH 3aBofa
Krnac. Ten. 8-950-591-93-75.

CPOYHO NPOAM pom B r.Monvicaeso,
p-oH ®PI. Ten. 8-904-990-31-54.

NMPOAAM powm, yn.Cyactnmeas, 14.
Ten. 8-951-612-51-56.

NMPOAAM powm B r.lNMonbicaeBo, S=67 m?, panoH OK
«[Nonbicaeseu», unn MOMEHAIO Ha 2-koMHaTHYt0 6na-
rOyCTPOEHHY0 KBapTmpy. Ten. 8-950-576-08-64.

MPOAAM rapax 3a xn1agokoMbmMHaTOM, CON-
He4Hasi CTopoHa, ceeT. Ten. 8-960-920-37-76.

BHUMAHME: NOANMNCKA!

yBaQKaeMble nosibicaeBLUbi!

Mpurnawaem Bac noanmMcaTbCs
Ha rasety «[OJIbICAEBO» Ha 2-e
nonyrogve 2018 roga. CtommocTb
noAnnCcKM B pedakuum — 208 py6-
nen (nonyroaue).

Ka>xapomy 50-oMy noanucumky — MNOAAPOK:
6ecnnaTHasa NoANMCKa Ha raseTy Ha nosyroaue.

AKLUUMNA! ousmueckne nuua, noanucaslumnecs Ha
razety «[MNOJIbICAEBO» Ha 2 nonyrogme 2018 ropa,
MOryT nofaTb 06bsBMIEHME YACTHOrO XapakTepa pas
B Mecau Ha cymMMmy go 100 py6nen - BECMJIATHO.

Haw appec: yn.KocmoHaBTOB, 88.

Takxke Bbl MOXETE NOAMMCATLCS Ha Hally ra3eTy B 1t060M
otaenedum NOYTbl POCCUN. MoanucHom niaekc 51912.

MPOAAM 2-koMHaTHyO KBapTupy, 1 atax,
yn.Pecny6bnunkaHckas, 9. MoxHo nog oduc.
Ten. 8-962-903-35-85.

MPOOAM rapaxu B 6-oM kBapTane u Ha 20 ra-
paxkHom nnowiagke. Ten. 8-906-976-49-78.

Konnektne MBOYVY «lLIkona Ne32» BblpaxkaeT
VUCKpeHHMe cobone3HoBaHunsa VMpuHe KOpbeBHe
LLlakypuHOW B CBAA3N C NpexXAeBpPeMEHHON KOH-
YMHOW OoTLa

MOMNKOBA IOPUA OMMNOOBUYA.

fon

ﬁf\: ~ VBAIRAEMBIE HHTENH
4% 7 r.Monbicaeso!
1 viona
2018r.

* V3H-auarHocTvra:

- nOSBOHO"IHVIKa, MEXMNO3BOHOYHbIX AUCKOB
BbIABNIEHUA IPbIX, NPOTPY3MIA.

- CycTaBoB Ta3o6efpeHHbIX, KONEHHbIX,
FONEHOCTOMHbIX U Ap.

- Y3W opraHos manoro Tasa

- Y3U BeH, apTepuit pyK ,Hor

- Y31 cocynoB ronosbl v wen

- BHYTpeHHMX OpraHoB (neyeHb, MOYKM U.T.4)

- LLinToBMAHOI M MONOYHOI Kenes

- Y31 Nlumdoysnos

- Y3U npeacTaTenbHol enesbl (NpocTatbl).

* KMDYDI-OHKONOT:

- UccneposaHie o6pasoBaHuii KOXM: NanuUANOM,
KOHAWNOM, HeBycOB, 650POAABOK, POAVHOK,
reMaHrMom, WunuL. JledeHne BPOCLINX HOTTEA.
MeAWUMHCKMIA NPOKOA yLel NUCTONETOM.

« OTopMHONADUHIONOI-Na3enonor

- [IMarHocTMKa N10p-0praHoB y AETei v B3pOC/bIX:
BCE BMAbI HACMOPKA (N1e4eHe 3aBUCMMOCTH OT Kanesb),
XPOHWUYECKMIA TOH3UIUT, yaaneHue
af\eHoNA0B, NONNMOB, NeYeHue Xpana.

* KoncynbTauuy cneynanucTos:

) HeBPOﬂOI’ (neuebHble 6nokaapl), Tepanesr(;asop KpOBM Ha BCe BUAbI UCCNBA0BaHUN),
f Mammonor, Yponor, TMHEKONOr (vaskw, y3v omT), OpTanbmonor
(noabop 04KOB, N3MepeHue BHYTPUINA3HOTO AaBNEHNA N.T.4.)

Kapauonor, dHaokpuHonor, factpoanteponor, Cocyamnctbiii xupypr

no aapecy: Kocmonasrtos, 68 ¢ 14-00
GyAayT NPOBOAUTL NPMEM
BeAyIMe cneuuanucTol U3 r. bapsayn!

MPOTVIBONOKA3aHWSX KOHCYMLTPOBaTBCS C Bpa4oM. JiuueHaus Nefl0-22-01-004756 ot 1.12.2017 .

TenecoH gnsa 3anucu: ©8-923-007-0677

[pviem nnarHsIi

< L-'\

(GuiBLIi CYnePt?
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PEKJ/IAMA

Mimwzazm

MporHo3 noropbi ¢ 1610 22 UOHSA

16 nioHsa 17 viroHqa 18 utoHsa 19 uioHsa 20 nioHA 21 uioHs 22 uioHs
: cy66oTa | BOCKpeceHbe MOoHeAesNbHUK | BTOPHUK cpepa yeTsepr naTHULA
06navyHoCTb, obna4Ho, nacMypHo nacmypHo, nacMypHo, 0oXab  f DOX[Ob JOXOb
ocapku 0OXOb 0OXOb 00OXIb
arm. paeneHve
(MM.pT.CT.), 739 736 733 734 736 737 737
Temneparypa, +17...422 +19..424 +20...+25 +18...+23 +16...+21 +15...420 +17...+21
BeTep 03 0 C 3 03 03 03
(m/cek.) 3 2 1 1 2 3 2

NMPOOAM 3-KOMHaTHYO 611aroyCTpOEHHYHO
kBapTupy B panioHe OK «PognHa», 2/2 knpnuy-
Horo goma, S-72,4 KB. M, ABa 6afkKoHa, nocsne
KanutasbHOro peMOHTa, BCE HoBoeE. LleHa yme-
peHHas. Ten. 8-913-337-35-44.

PEMOHT

- CTUPaNbHbIX MallUH

OIPH 1027700067328

AO «IITaxTa «3apeynas»
CPOYHO Ttpeodylorcs:

* 20pHOPAOOUULL NOO3EMHDLIL
(25000-30000 py6.),

* 21eKmpocaecapb N0O3eMHbliL
(30000-35000 py6.).
OOpamarbcs 1o TeaedoHy:

4-29-49 (otnen Kaaposn).

FapaHT YUCTOTDI

Komnarus no ybopke niobbix NOMeLLEHM
NPEeLnaraeT WHMPOKKMA CNexkTp yenyr
OPraHU3ALUMAM U HOCENEHMIO.
Huskue ueHs.

[apaHTMa KauecTsa.

Ten.: 8-950-266-83-67,
8-900-101-13-37.

Pernama

"MHP KPOBJIH

H PACAIA
B R HHT

* METANNOYEPENHLA
* NPODPHACTHA
* \TENNHUTEND

r.NMonbicaesBo, yn.Kpemnesckas, 9
Ten.: 8-923-506-22-33, 8-905-907-85-42

VioTHbIA [loM npecTapenbix 18 000 py6./mec.
Ten. 8-923-601-41-00.

Pernama

C
25 JeT PeMCTPOLO

° Mpopgaxxa cTpolimarepuanos
rJlenunnck-Kysneukuit, np.Kuposa, 19
r.lMoneicaeso, yn.AsTogopoxHas, 1
yn.KocmonasTos, 71
e CrpouTenbHO-OTAENO4YHbIE Pa6oTbl
* ApeHAaa TOProBbIX
U CKJIAACKMX MOMELLEHUN
¢ py30Bble TPAHCMOPTHbIE YCAYTU
¢ MpopaXka 3eMesibHbIX YYACTKOB
HO KPACHOM JIMHUM
e Mpoaaxa 6a3bl HAO KPACHOW IMHUMN
(no yn.Kpynckoi)
¢ CTaHUMS TeXHUYECKOro 06Ccny>XuBaHus

Ten.: 4-39-09, 4-39-10 (6a3a cTporimaTepuasnos)
8-900-051-69-99 (CTO)
5-13-77 (J1eHUHCK-Ky3HeLKniA)
2-44-62 ([Monbicaeso)

Pernama

Pa3pes «Buxorpaposckuit» - ounuan NMAO «KTK» npurnawaet Ha paboty
UHXeHepa no pemoHTy (60 000 py6.), 3amecTuTens rnaBHOro TexHonora (77
000 py6.), BenyLLero uHxeHepa-texHonora (71 000 py6.), reonora (63 000
py6.), rugporeonora (60 000 py6.), mapkwengepa (58 000 py6.), ropHopa-
604ero Ha mapkLuengepckux padotax (18 000 py6.), anekTporasocsapLUuKoB
4,5 paspsga (22 300-28 000 py6.), mawuHucToB aBTorperinepa GD825A,
Caterpillar24M (50 000-55 000 py6.), mawwunucToB Gynbpo3epa [1275,

- MOCYAOMOEUHBIX MALUMH anma‘:‘e";e I
- BOgOHarpesarenei L

- MUKPOBOAHOBOK M Ap. APA“ “’ %
T. 8-983-251-87-28

Pernama

(65000 py6.), Ten.: 8-38452-97725, ok_razrez @ ktk.company.

[1375 (46 000-55 000 py6.), BoguTeneit asTobyca (29 000-33 000 py6.),
anekTpocnecapeit 5, 6 paspsza (30 100-41 000 py6.), MaLIMHUCTOB (KO4era-
pos) (21 000 py6.), MaLLMHNCTA HACOCHbIX ycTaHOBOK (21 000 py6.), Tokaps
(25 700 py6.), cnecapeii no peMoHTy asTomo6unen 5, 6 paspaga (30 000
- 41000 py6.), aBTocnecapen 5, 6 pazpsaa (no NporpaMmMHOI HacTpolike,
pemoHTy anekTponpueogos benA3 7558, 7513, 7530, CAYTMI benA3 7555

MOHTAX KPOBJIN.

MepekpbiBaem kpbiwn. Kayecreenno. Hegoporo.
Mponaxa npocpnucta, yepenuubl. [JOCTABKA.
3amepbl n pacuet BECIJIATHO.
Ten. 8-913-131-66-70.

Peknama

[Hocraska yrnsa «0TKATHUKA» no Bawwemy
TasoHy ¢ paspesa «MoxoBCKUn» (BOAUTENb
moxoBckuit). MPOLJAM yronb TOHHamm 1 B
MeLLKax, NeperHon TOHHAMN, MeLLKaMi.

Ten. 8-950-588-69-61.

Persiama

KBAJINOULIMPOBAHHbIA PEMOHT
ABTOMATUYECKUMX
CTUPAJIbHbLIX MALLUH
8-951-164-20-53, 8-923-504-54-53
FapanTus or 3 mecsaues o 1 ropa

PEMOHT
XOSTIOAUITbHUKOB Ha OOMY,
3anpaBka aBTOKOHAULNOHEPOB.
MapaHTUA. KavecTso.
TeJ'I. 8'960'905'68'1 4- Peknama

Peknama

Pl 1 N2 €0) -] ] Jraprantue 3.500-11.500 pys
ayLuHble 7. 1
An nAPATbI ?-l.v?d)posble fgo'SO(CJ) 53?60 PYe
19 UHOHA c13 oo 14 u.

roPOAOCKASA BUBJINOTEKA r. I'IonblcaeBo
yn. KOCMOHABTOB 53

NMEKOTCA NMPOTUBOIMOKA3AHUA.
HEOBXOAMMA KOHCYJIbTALUUSA CNELMATIUCTA.

BecnnaTHblii BbI30OB Ha AOM:

8-962- 821 26 28

r. OmMck Ui s [1.A
Cs-B0 Ne: 308554305100362

|»2

HATSAYKHBIE [TOTOJIKH v RoMM/IERTYIOLLME AJS HHX,

JIOCTPbI, CBETH/ILHHKH, PYJIOHHbIE LUTOPbI, CBETOAMOAHbIE g
JIaMr1bl K MHOTO€e Apyroe 1o AoCTynHbIM LeHaM. TLL «Kos- g
nax». Ten.: 8-923-494-36-84, 8-923-612-77-88. ¢

@O@Iﬁm
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T18:9511:616:79579

B OOO «Kyabacckass QHeprokoMmnaHus»
TPEBYIOTCH: rnaBHbIN 3HepreTuk (3apnnata
npw cobecefoBaHNN), INEKTPOra3ocBapLUNKK,
3MeKTPOMOHTEpbI. OnnaTa Tpyaa CBOEBPEMEHHO
2 pasa B MecsL, coumanbHble rapaHtumn. O6-
pawatbes: r.flonbicaeso, yn.Kpynckou, 11,
TenedoH: 5-47-08 (oToen Kagpos).

Kynmo BALL ABTOMOBMIJIb.
Ten. 8-952-170-24-08.

Bpuraaa BbINONHUT

® Bce Buabl
OTAENOUHbIX
U CTPOMUTENbHBIX:
pabor.

® PeMOHT
OTONNEHMS
M BOAOCHAOXEHMS

CKMIOKM

HO MaTepuansl.
Ten. 8-950-599-95-96.

pals

KPEAUTHBIM COIO3
OAMAAPHOCTD

B S S S

6ecnnaTtHaA AMHUA:

8-800- 250-30-79
r. MoabicaeBo, ya. Kpynckoii, 126 ©8 (384-56) 2-53-11
r. AeHUHCK-Ky3HeuKkui, np. AeHuHa, 76

®© 8 (384-56) 3-41-05, 8 983-056-59 61

ropopckas maccoBas raseta
vHpekc: 51912
Yuypepurenu: agMvHucTpaums NonsicaeBcKoro
ropoAckoro okpyra KemepoBsckon obnacTu,
MBY «[lMonbicaesckuii Mpecc-LeHTp»

LupekTop - rnaBHbIv pegakTop B.B. KY3SMHA.
Pepaktop otgena rasetbl M.I. XOPOXOPONHA.

Appec pepakummn, naparens: 652560, Kemeposckas o6nacTb, r.llonsicaeso,

yn.KocmoHaBToB, 88, MBY «[lonbicaeBCKuin npecc-LeHTp»,

TenedoHbl: AUpeKTop 4-21-77, 6yxrantepusi U peknamHbI otgen 4-39-42,

penakuus rasetbl 2-54-35, pepakuus TenesnpeHuns 4-27-30.
E-mail: polpressa.tv@mail.ru

MHeHVe pepjakumm He BCcerfa cosnagaeT ¢ MHEHMEM aBTOpoB. Pegakums He HeceT
OTBETCTBEHHOCTV 3a COAepXKaHne peknamHbIx MaTepuanos. PeknammpyemMble ToBaps! 1
ycnyru nognexar o6s3arenbHou cepTudmkaumn. Pegakums octasnseT 3a cobon npaso
0TKasaTb B pa3MeLleHUn peKniaMHbIX MaTtepunanos 6e3 06bsACHEHUSs NPUYUH.

["azeTa 3apervctpvpoBaHa YnpasneHnem OefepanbHom cnyx6bl No HaA30py

B chepe CBA3M, MHPOPMALMOHHBIX TEXHOSIOTUIA N MacCOBbIX KOMMYHWKaLWIA Mo
Kemeposckon o6nactu 12.03.2013r. Per. ceugetenscteo M NeTV 42-00614

[azeTa otnevataHa B OO0 «M3paTtenbLcTBo
«TBOpYecTBO», 650099, Kemeposckasn 06nacThb,
r.Kemepogo, np.CoseTckuit, 60, kopn. b, 101.

[a3eTa BbIXOAMT OAMH pa3 B HEQENIO: AATHULY.
Meuatb opceTHan. O6bEM - 3 meyaTHbIX NMcTa.
Bpems nognvcaHva Homepa B nevatb

no rpadumky B 16.00, daktnyeckn B 16.00.
Tupax 2000 3Ka.

LleHa B po3HuLUy - LOroBOpHas.




