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{ Cobrrmme

HoBbi 00/IMR CKBepa:

Buepa cocTosiziock TOpsReCTBEHHOE OTRpbITUE 0GHOBIEHHON 30HbI y ropoackoro 3AICa

B ckBepe Mo/1040sREHOB. DTO TPETHI pealM30BaHHbII B HallleM ropoJe NMPOoeKT KOHRypca
VHHULMaTUBHOrO GroaskeTrpoBaHus « TBoi Kysbacc - TBOst ”HULIMaTHBa»,

npuypo4yeHHbIi K 300-1eTHio pervoHa. PrHaHCHpOBaHHE BEJIOCh HE TOJIbRO U3 06J1acTHOro
1 MECTHOro O10AyReTOB, ObL/IM BJIOYREHBI U CpeACTBa FOposkaH U npeArnpyuHUMaresien.

Pa6otbl no 61aroyctpoicTBy
TEPPUTOPHH y CBaaebHON pOTOHAbL
B ckBepe Mosoa0kEHOB BEUCH
Ha MPOTSKREHHH MOCIEAHUX ABYX
MecsilieB. 34eCb yCTaHOBMIIM ap-
XUTEKTYPHYIO OO bEMHYIO KOMITO-
3MLIMIO C apKaMHU; KOBaHble KapeTy,
AepeBO K CKaMblO; METa/l/INYECKOE
orpakaeHue, ROBaHYIO apRry B BHae
cepaua rnoJ CBETOBbIX jebenei.
[To nepuMeTpy Kyrosia pOTOHAbI
CMOHTHPOB&/IM HOBble CBETH/IbHHKH.
[Tpou3BeseHa yKiaaka TpOTyapHOH
MJIMTKU 1 6OPAIOPHOrO KaMHsl.

Heckronbko AHeH Ha3aa Teppy-
TOPHS1 OKOJIO POTOH/bI 3HAYHTEIBHO
npeobpasunack 6rarogaps JaHa-
wadTHOMY Au3akHy. Bbuy Bbicaske-
Hbl pa3HOOOpa3Hble AeKOpaTUBHbIE
RyCTapHHKH W LBeThl. [lymmcTble
pO30BbIe M 6eJlble TOPTEH3HH, HESK-

Hble CMIMpeH, KpaCHOIMCTHas Uepé-
Myxa, sipkui 6apbapuc M cHpeHb
Ternepb BOCXHLLAIOT TOPOsKaH U
yAauHO AOTIONHSIOT apXHUTERTYP-
HYIO KOMMO3HULMIO. A YTOObI 3TO
rpousoLuio, 6bla NoAroToBIeHa
3asiBKa Ha yvyactdie B Mexpervo-
Ha/IbHOM KOHKYypCe COLHabHbIX
MPOEKTOB MO 6J1aroyCcTporCTBY
Tepputopun «KomdopTHas cpeaa
oburanus: 20-1eTHe COTpyaHHYE-
CTBa», OpraHNU30BaHHOM HOHAOM
«CYDK - pernonam».

Ha TopskecTBeHHOE OTKpbITHE
O6HOB/IEHHOW 30HBI cobpanvch
nosibicaeBLpl. [IpasaHykr Havasncs ¢
TporaTe/ibHOM BCTPEUH ABYX «BJIIO-
ONEHHBIX» NMEPCOHaXKeMN, KOTopble
CHUMBOJINYECKH COE€AWHHWIN CBOH
CyabObI MpsIMO Mo apKov B popme
cepaua. TBOpYECKHUE KOJUIERTHBbI
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[Bopua RyabTypbl «PoavHa» npe-
MOAHECIU My 3bIRaIbHbIM MOAAPOK,
o6 bearHMB BORas M Xopeorpaduio
B OZIMH HOMEp.

C npHuBeTCTBEHHBIM CJIOBOM
BBICTYTHJI JlaBa ropoga Banepuii
[TaBnoBrY 3bikOB. OH HAMOMHMII, YTO
B 2019 roay B paMKax MHHULIMATHBHO-
ro 610AKREeTUPOBaHHs B TOPOACKOM
napre 6blia ycTaHOBJIeHa AeTCKast
Wrposas riotazara, a B 2020 roay
Co3aaHa CrIOPTHBHO-MrpoBast 30Ha C
YJIMYHBIMU TPEHAREPaMHU Ha yJIHLE
Kpemnésckas. M BoT Teneps ouepesap
aoua Ao ckeepa MosoaoREHOB —
OZHOTO M3 JITOOHMBIX MECT OTABbIXa
MoJblCaeBLIEB.

- Cnacub0 BCeM RUTENSAM U
rpearpyHHUMaTENsAM, KTO MPUHS
¢rHaHCOBOe yyacTHe B peain3aLlyu
MPOEKTa - 3TO OAHO U3 €ro ycjo-
Bui. Crnacu6o 3a Balue
HepaBHoOAYLIHE U yKena-
HHE caeNaTh Hall ropo/,
Jydlue, - nobnarogapun

nosibicaeBlUeB Banepuii [laBnoBuy.
- To, uTO CoBCeM HenaBHO GbLIO
MPOCTO MPOEKTOM, Terepb CTalo
peasnbHOCTbIO. Bnaroyctporictso
30HbI 3aBeplUeHO. YBepeH, OHa
CTaHET LIeHTPOM IpPHUTSIKEHUS He
TOJIBKO MOJIOAOKEHOB, HO U MHOTUX
JRHUTEJIEN Y TOCTEN HaLllero ropoJa.

Pewienriem CoBeTa HapoaHbIX Ae-
nyTaToB [osbicaeBCKOro ropoAcKoro
OKpYyra 3a peaju3aLMioO MpOeKTa
VMHHWLIMaTUBHOTO O10AsKEeTUPOBaHHs!
«TBo¥ Kysbacc - TBOst MHMLIMaTHBa» B
r. [losibicaeBo NOYETHBIMK rpaMoTaMH1
OblIM HarpakaeHbl Ha4albHKK OTae-
Jla 5SKOHOMHKH K MPOMBILLIEHHOCTH
OkcaHa MropeBHa MapTbIHEHKO 1
npesceaatesb KOMUTETa 10 yTpaBsJie-
HHIO MYHHLMMNAIbHBIM UIMYLLIECTBOM
Hartanbs MuxarnoBHa [eMraoBa.

OT nMeHH busHec-cooblecTBa
ropoza BbICTYMH/Ia MHAWBUAYalb-
HBIF MpeanpuHUMaTeab HaTanbs
CepreesHa CypkoBa.

- Y1o6b1 HacTynuio 6yayiuee,
HY}KHO paboTaTb yyKe Cerosi.
Mbl BUAUM pe3ybTaT CI/IOYEHHOH
paboTbl aaMHMHHUCTpaLKH, Mpea-
MpUHUMaTe el M HepaBHOAY LUHbBIX
roposkaH, - CKasasa oHa. - PoaHow
Halll ropo/ HEBEJIHK, U Mbl MEHSIEM
ero Juk. K1BéM 3aech, BO3ayXOM

».

aAbia. M ¢ HUM sRUBET Halla Ay1ia.
CrapaHbsi RasRA0TO Mbl CJIOKKUM. M
BC&, UTO €CTb, Mbl MPHUYMHOKHM.
[Joporye sRUTeNH Hallero ropoaa,
OYeHb MPHUSTHO OCO3HaBaThb, YTO
Mbl BMeCTe co3aaéMm Oyayliee s
cebs v HawMx aete. M B aToM ecTb
BRJIaZ KaykAOro M3 Hac.

[Tpo3Byyasno noskenaxve, 4ToObI
C OTKPBITHEM HOBOH apXHTEKTYPHOH
ROMM031LMH B [TosibicaeBe poaunach
aobpas TpaauuMs: MyCTb napbl
MOJIOAOKEHOB MPUXOAAT Clojaa U
OCTaBJIAIOT Ha KOBAHOM ZiepeBe 3HaK
CBOMX KPETKRHX UyBCTB — MaJleHbKHE
3aMOYKH, Ae/IaloT CHUMKH Ha MaMsiTb
M MOTOM pacCKasblBaloT AETSM U
BHYKaM CBOIO HCTOPHIO JIIOOBH.

B HalueM ropoae nosisBuaoch eré
OAHO RpacHBoe MecTo. KoHeuHo,
3a MOpPsIAKOM Ha JaHHOM TEpPHTO-
pyn 6yayT BHUMaTENbHO C/EANUTb
BH/I€EOKAMePbl, yCTaHOB/IEHHbIE Ha
CcoceHHMX 34aHusAX. Ho 1 HaM BceM
BMECTE HYKHO 3a00TUTbCS O HEM:
He BbIKarbIBaTh U HE JIOMaTb LIBEThI
M RYCTapHHKRH OKOJIO POTOH/BI, HE
MapaTb OesJloCHejKHble KOJIOHHbI
apOoK, He MycopHTb. OHKM CJIOBOM,
JIOOUTb CBOW ropoa.

Haraness HBAHHHKOBA.
Poro aBTOpA.
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20 asrycrta 2021 ropa

K 300-xeremo Kysbacca

Kys6acc ctpourcs:
RaR U3MeHWIUCh ropoaa Kysbacca 3a 1000 anein

3a 1000 gHeit noarotoBrU R 300-netuto Kyszbacca u3aMeHeHMsl 3aTPOHYJ/IA HE TOJIBRO CEBEPHYIO U I03KHYIO CTOJTHLIbI,
HO Y MaJble ropoga. O ToM, RarR U3MeHHJICS 0O6JIMR MaJibix roposoB Kys6acca — B HalleM MaTepuaie.

MacitabHble nepeMeHbl
3aTpOHYJIM BCe HaceJ/leHHble
nyHKTbl Ky3bacca: npeo6pa-
3uancb MeskaypeueHck, Be-
pe3oBckui U [lonbicaeBo.
Ocoboe BHMMaHHMe 34€ech yae-
JIWIA CTPOMUTENBCTBY, G1aro-
yCTPOWCTBY, 06pa3oBaHHIO,
RyJbType U croptTy. [naB-
Hasl uejib — 4TO6bl RasRAbIA
ry3baccoBel Mo4yyBCTBOBa
HM3MEHEHHS K JIyUlleMy.
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B BepesoBckoM BBeaeHO
B arcruyataumio 21 400 k. M
SKWJIbs1, B TOM uncie 70-rBap-
THUPHBIN YKHUJIOW AOM, Onaroy-
CTPOEHO LLIeCTb O6LLIeCTBEHHbIX
rnpocTpaHcTB U 18 aBopos.

e /loporv v TpaHCNopT

B [NonbicaeBe oTpeMOHTHPO-
BaHO 10 aBTOMOGUIBHBIX AOPOT
oblLLel MPOTSyKEHHOCTBIO 6osee
TISITH KM, TaKsKe CTPOMTENH OOHO-

* JXunne

U 61aroycTpoicTBo

HoBocenbe B [NonbicaeBe
otMeTHIU 89 yesioBeK, OTHO-
CSLIMXCS K JIbTOTHBIM KaTte-
ropusiM. [TonHBIM X0A0M HAET
6/1aroyCTpONCTBO: B ropoae
yCTaHOBJIEHO CEMb HOBBIX JET-
CKHX TUIOLLIAJA0K.

B 2021 roay B Mesxaype-
YEHCKe 3arjiaHMpOBaH BBO/ B
SKcrulyartauuio 14 TbiC. KB. M
SKWJIbSl B paMRax peasn3auyy
HaLlrpoeKTa «yKuibe ¥ ropoa-
ckasi cpeaar. B 2019 roay no
TOMY }Ke HaLMPOEeKTY OOHOBUIN
y4acCTOK JieBoOepesRHOH AaMObl
B 3anagHoM parioHe, B 2021
rogy 3arJlaHMpoBaH PEMOHT
y4yacTKka AamMbbl B BocTouHOM
paroHe.

BWJIM OKOJIO 3,5 KM TpOTyapoB.

He otcraet n Mexaype-
YyeHCK. TaM OTpeMOHTHPOBaHO
bornee LIeCTH KM A0POTr, Ia-
HUpYyeTCsi OOHOBJIEHHE TNellle-
XOAHOM 30HbI Ha [POCIIEKTe
Crpowurenei.

B cdepe aoposkHoro pe-
MOHTa IMarpyet BepesoBckuii.
Tam otpeMonTHpoBaHo 10,7 kM
aBTOMOOWJIbHBIX A0pPOT, a Mo
rybepHaToOpCKOH nmporpamMMe
oBHOBJIEHHSI TpaHCIopTa Mo-
JnydeHo 13 HOBbIX aBTOGYCOB
MOBbILLIEHHOH KOM(POPTHOCTH.

e 3apaBOoOXpaHeHHUe

B lNonbicaeBe OTpeMOHTH-
poBaHa B3pocJasi U geTCKasi
TMOJIMKJIMHHKH, OTAE/IEHHE CKO-
pOH MEAMLIMHCKOM TMOMOLLIH,

oTaeneHue pyHRUMOHANIbHOM
AUarHOCTHKRH, YKEHCRasi KOH-
CyJibTaLus.

MeskaypeyeHCRHI aBToMnapK
MOMNOJIHWIHM TPH aBTOMOOHJIsI
CROPO¥ MOMOLLH, @ B OO/IbHULIbI
W MOJIMRJIMHHUKU TTOCTYTIHUIIO
HOBOe 0OopyAoBaHHe.

B Bepe3oBckoM BO3BeAeHO
MozyJIbHOe 3@aHHe BpadeOHOM
ambynatopuun Bapsacckoro
oTaAeIeHHS MONMURIAMHUKRK N2 1.

¢ O6pa3oBaHue

B lNonbicaeBe RanuTanbHO
OTpeMOHTUpOBaH 1-¥ 3Task
6J10KRa 411 yUEHHKOB Havya IbHbIX
R1accoB LkoJbl N2 14, oTpeMoH-
THPOBAHO 34aHWe HayasbHbIX
RJaccoB wkrojabl N2 35, a B
Bepe3oBCcKOM RanuTaabHO OT-
PEMOHTHPOBAHO NMEPBOE 31aHHE
wirosibl N2 1 no ry6epHaTopcKok
riporpamme «Most HoBasl LLIKOJIan.

B MeskaypeueHcke nocie
peMOHTa OTRPbIT AETCRHM caz
N°18 «Hezabyaka», B paMrax
Haunpoekra «O6pasoBaHHer» —
ueHTp «Toykra pocTar.

e Kynbtypa

B MesaypeyeHcke B paMKax
HaLlMOHAaJIbHOro NpoeKTa «Kyib-
Typa» B 2019 roay oTRpbliach
MogeJsibHass 6MbMOoTEKa, a B

Hosas 30Ha omObixa 6 e.MeoscOypeveHck.

0340pOBUTENBHOM LieHTpe «Co-
HeYHbIH» — HOBbIM KMHOTEaTp
Ha 125 mecT.

KuHoTeaTp nosiBuics U B
[ToneicaesBe. Tam 3apaboTtan
AK «[TonbicaeBewly, Ha Oaze
KROTOPOrO B paMKax HaLlpOeKTa
«Kynbrypar B 2020 roay cosaaH
repBbli B ropoAe KMHO3asl Ha
207 mecT.

B Bepe3oBcroM B AeTCRy1O
LIKOJIy MCKYCCTB MOCTYTH/IH
HOBbIE My3blRa/bHbIE MHCTPY -
MEHTBI.

e CriopT

B lNonbicaeBe KanvTaabHO
OTPEMOHTUPOBaH ropoACKOH
HacceriH, a TaksKe NMoCcTpoeHa
CMOpPTHBHas NJIOLLI@Ka AJ1s1 Urpbl
B yT60, Boserbosn, backetbon
y cTaaroHa iMeHU ABpamoBa.

CrnopTHBHBIE O6BEKRTHI M0-
ABASIOTCA M B MekaypeyeHCKe.
TaM ranuTasbHO OTPEMOH-
TUpoBaH GOKCEpCKHi 3al, a
TaKkXe HAeT CTPOUTEbCTBO
bH3RYIBTYPHO-0340POBHTEIb-
HOTro KOMIIEKca ¢ 6accerHHOM.

B BepesoBckoM B pamrax
HaurpoekTta «[emorpadusi»
st KoMIieKCHOH CropTUBHOM
LIROJbI UMeHU AstekcaHapa Bec-
CMepTHbIX OJy4YeH HOBbIH aB-
TOOyC 1 HOBOe 060pyAOBaHHE.
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KpacHas raura Kysbacca

17 aBrycra B LleHTpanbHOM ABOpLE RY/ILTYphI ropoda besioBo cocTosiioch TOpsReCTBEHHOE MEPOIPUSITHE,
nocssilwEHHoe KpacHo# ruure Kysbacca, koTopas Bheiiia B cBeT B rog 300-netust Kysbacca.

B npesenTtauun KpacHow
rRHUTH Kysbacca npuHsau
y4acTHe JIaBHbIF CrieLHairCT
peaaKLHMOHHO-HU34aTeNbCKOro
CeKTOpa OTAe/1a SKONOTHYECKOM
rHbopmauuur ['KY «Komurer
OXpaHbl OKpYKaloLLEN Cpeabl
Rysb6acca» TatbsiHa MuxaiinoBHa
Kosnosa; aokTop 6uosnoruye-
CKHX Hayk, mpodeccop, npea-
cenaTesb COBETa OOTAHMYECKUX
cagoB Cubupu u [anbHero
BocTora, 3aBeayomumii otae-
JioM «Kysbacckuii 6oTaHUue-
CKMH cazZly MHCTHUTYTa SKOJIOTHH
M yesioBera denepajbHOro
HCCJle10BaTeIbCKOrO LiEHTpa
yrisi v yrexumud Cubupcroro
otaeneHusi Poccuiickoi akage-
MUK HayR AHapen HuronaeBuu
KynpusiHos.

[To coyeTaHHIO M HaNUYHIO
MpUpPOAHbIX OOoraTCcTB Hally 06-
JIaCTb MOYKHO Ha3BaTb YHHKaJb-
Hoi. B Ky3bacce Ha HeGobLLIoH
M/I0LLAAN CKOHLIEHTPHPOBAHO
6oJiee NATH ThICSY MPOMBbILLIEH-
HBIX MPEANPHSATHH - YTOJBHBIX,
MeTaslsly pruyeckrX, XUMHYe-
ckUx. OHM 06eCrneyrBaroT KO-
HOMMYECKYIO M COLHMalbHYIO

ctabunbHOCTL pervoHa. Ho
TaKrast KOHLIEHTpaLMsi POMBILL-
JIEHHOTO MPOM3BOACTBA HEU3-
6eskHO HecéT B cebe 6osblyto
HarpysKy Ha OKpY’Kalollylo
cpeay, ¥ MHOTHE BHIBI pacTe-
HHWH M KUBOTHBIX MOCTENEHHO
HcyesatoT. 4YTo6bl 3TOrO He
rpoursoLio, B KpacHyto RHHry
3@HOCST Te BUAbI, KOTOpbIE
TpebyIoT MX OXpaHbl.

[lepBasi KpacHasi kuvra Ke-
MepOBCROM 006/1aCTH BbILLLIA B
2000 roay. U3ganue 2021 roaga
ysKke TPETbE U COCTOMT M3 ABYX
ToMOB. B nepBbiii ToM BoLuv 188
BH/IOB paCcTeHHH, BO BTopo¥ - 183
BH/a JKUBOTHBIX. [1o cpaBHEHHIO
C MpeaplayLM COCTaB BHUAOB
B HOBOM W3J@HWUM OOHOBHJICS
Ha 30 npoueHToB. Ha Teppu-
TopuH ropoaos [losbicaeso,
Benoo, Benoeckoro parioHa,
[ypbeBcroro u KpacHo6poa-
CROTO MyHHLMIa/IbHbIX OKPYTOB
3acrrcHpoBaHo nopsiaka 60
npeaCTaBUTesIEN RPAaCHORHHK -
HbIX BUOB }KMBOTHBIX M OROJIO
50 BHaoB pacTeHuit U rpuboB.

[Toarorosra n3aanusi Kpac-
HoM RHUTU Kysbacca 3aHsina

aBaroga. K pabote Hag KHUTOM
ObUIM MpHBJ/EYEHbl Beaylle
6uonoru 1 3oosorv Kysbacca,
y4éHble n3 CaHkT-lleTepbyp-
ra, Ekarepun6bypra, Hosocu-
6upcka, ToMmcra. Konnyectso
3K3eMIuIsipoB KpacHo# KHHUTH
He6osbLuoe - Bcero 850 wiTyk
KRaskaoro Toma. O3HaKOMHUTh-
Csl C KHUIOH MOKHO OyaeT B
6ubanoTekrax, LUKOIAX, By3ax,
LIeHTpax AOMOJIHUTENbHOIO

oOpa3oBaHHUs. YRe CceroaHs
KpacHas rHura Kysbacca go-
cTynHa B ceTH MUHTepHeT, a
TaK)Ke Ha caiTe «DROJOTHs U
npupoaHbie pecypchbl Keme-
POBCROM 061aCTH».

[n151 peARKX U KiCUEe3atoLKX
BHA0B KpacHas kHura Kys6acca
SIB/ISIETCS1 CBOETO pOJa OXpaHHOM
rpaMOTOM.

Jlro6oBb UBAHOBA.
Porto aBTOpA.

EWROTHRE

KY3BACC:
HELENS B LINMPAX

Yem Xun pervoH npoLLeaLLyH Hegento -
B HaLueii nobopKe 3HaKOBbIX

W 3HaummbIx ans xutenein Kysbacca
thakTos.

2 5 aBryctarybepHartop Cepreii L1Bu-
JIEB OTBETHT Ha BOTIPOChI JRUTEJIEH B
X0Ze MpsIMOH JIMHKH, RoTopasi rponaeTt ¢ 19:00
no 21:00 B adupe TeneraHanos «Kysbacc 1» u
«Poccus 24», pagroctaHumi «Kysbacc FM» u
«Masik», @ Taryke B COLIMA/IbHBIX CETSIX.
Bonpockl MOkHO 3agaBaTb Ha nopTaje
«Kysbacc OnnaiiH». Kak v B mpolwioM roay, 3a
BOMPOCHI MOKHO Oy aeT ronocoBatb. Ha Te ns HuX,
41O HabepyT HauboJbllee ROTMYECTBO rOJIOCOB,
rybepHaTop oTBeTHT B psiMmoM acrpe. B Teuenne
[ABYX HeAeJlb MOC/Ie OROHYAHHS MPSIMOM JTMHUK Ha
«Rys6acc OnnariH» 6yayT pa3MellieHbl OTBEThI Ha
BCce 63 NCRII0YEHUS MOCTYMUBLLIME BOMPOCHI.

Cebiwe 400 toicsy

YeJIOBER Y3Ke MPOroJioCOBaM 3a MPHCBOEHHE
RemepoBy denepanbHoro 3BaHus «[opoa Tpy-
AoBoM AobsecTu». [o10COBaHHE OTKRPBITO Ha
canTe 3areMepoBO.pd.

HaroMHuM, 4TO ¢ MHULIMAaTHBO O MPHUCBOE-
HHHK cToaMLe Kysbacca 5Toro 3BaHHs BbICTYTTHII
rybepHatop Cepreii LlnBunes.

1 1 aBrycra B xoge paboyer Noesaru B

Anskepo-CyaskeHck Cepreti LivBunes
MpPOBEPHJI XO4 CTPOMUTENbCTBA LIKOJbI, 6s1a-
rOyCTPOHMCTBO IJIoLaal UMeHU AJleRcaHapa
MatpocoBa, a TarKe MOO6LIANCs C SRUTESAMA
ropoga. OgHOM M3 OCTPbIX TEM CTaJio BOAO-
cHab6skeHue CHT «LllaxTep-1».

«CagoBoe 0611ecTBO HEO6X0AMMO Obecre-
YWUTb NMUMTbEBOM BoAOW. B KRpaTyariilrie cporu
CroZia A0JIKHbI MPOBECTH BOAOMPOBOA, HY }KHO
BbIOpaTh MECTO C MUHUMAJIbHBIM [TepeCeYEHHEM
Y4aCTKOB M AOPOT, I4e MOCTaBUTb KOJOHRY U

BOAOCYETUYHK», — OTMETHJI I'ybepHaTop.
8 6EIOBCKUX CEMEH MOJTYUHITH RIIOYH
OT HOBBIX KBApTHP. [1STH3TasKHbBIH

Z10M, COCTOSILLMI M3 ABYX ROPITyCOB, CAaH B MO-
cenre MHcro BenoBckoro ropoackoro okpyra.

3 3 O Aeter 6yayT y4YHMTbCSl B HOBOM

ikoJie ¢ 6acceriHoM N2160 B
Tarre, MOCTPOEHHOM B paMRax HaLIMpOEKTa
«O6pa3zoBaHuer. TpexaTaskHOE 34aHUE HOBOM
LLIROJIbI BBITOJIHEHO MO COBPEMEHHOMY MPOEKTY

C BUTPaXHbIMHM OKHaMH KU HaCTHU4YHO CTERJISAH-
HbIMHW CT€HaMH. Y4yeOGHbIA KopIyC U 6accerH

CoeaMHEHbI TEMJIbIM MEPEXOAOM.
HOBbIX paboO4YMX MECT OTKPOIOT

1 1 2 B MapHHHCKe Ha NMpeAnpHATHH
«MapumnHcRrui aneBatop». [y6epHaTop Ceprei
LlnBuneB B MapuMHCKOM paloHe O3HaKo-
MMJICS] C AESITENIbHOCTBIO KOMIMAaHHH, a Tarke
MPOUHCIERTHPOBAJ BBEAEHHbIE B 060POT
CE/IbCKOXO35IMCTBEHHbIE 3€EMJ/IM B pariOHEe Cé
[TpyMeTrUHO U PaeBra. HaurHas ¢ aToro roga
«MapHHHCKUI 3/1EBATOP» MPOBEAET TEXHUYECKOE
NMepeBOOPYKREHHE M PEROHCTPYKRLHIO 34aHHH.
Ha nmpoeKkTHy MOLIHOCTb 3J1€BaTOp BbIMAET

yske B 2023 roay.
TOTOBBI K 3HMe

Ha 98,5% e

Kys6acca. HakaHyHe oTon1Te/IbHOro ce3oHa
MpOBeAEHbI THApaBINYECKHE UCTIBITaHHsl Ha
3 962 KM TEMnJIOBbIX CETEMN, YTO COCTABJISET
98,5% pervoHasbHOM CUCTEMBI TEIMJOCHAb-
skeHus1. B 30 MyHULMNanbHBIX 06pa3oBaHUSAX
paboThI MOJHOCTBIO 3aBePLUEHbI. BbIsiBJIeHHbIE
MOBPEsRAEHHS elle yCTpaHsioT B MbICRaXx,
HoBory3sHelike, KeMepoBe u Krcenescke.

1 8 HOBOCTpoOeK nosiBsitcst B Opre k 2025

roay. B xoze pabouero Bu3suTa rybep-
Hatop Cepreii LlMBHIeB NpoMHCNIEKTUPOBA XOZ
CTPOUTENIBCTBA M PEMOHTA COLIMAIbHBIX OObEKTOB,
a TaKk¥Ke sKWJIBbIX IOMOB 2-TO MURpoparoHa. [J1aBa
pErvMoHa BCTPETHIICS CO CTPOMUTESIMU M By AyLLIMMA
COTpYAHHKAMH HOBbIX 06pa30oBaTe/bHBIX YUPERAE-
Hui. Caaya Ropryca njiaHUupyeTcs B Aekabpe 2021
rozga, KMJbe 34€Ch MoJyyaT AETU-CHUPOTHI U JIIOAH,
nepeexasllre U3 aBapHHHbIX 40MOB. Beero B IOpre
B 2021 roay Bo3BeayT 25 ThIC. KB. M RHJIbS.




Ba00ThH BRAACTH

Jly4uivii mnoaapor

R ydeOHOMYy roay

B xoae oyepeaHoro o6se3aa rnasa r. [lonbicaeBo B.I1. 3bIk0B BMecTe CO CBOMMH 3aMECTUTEJISIMU

Y PYROBOJHWTEJISIMM CTPYRTYPHbIX NoApa3aesneHni nocetus wrosy N°32 noc. KpacHoropckuii.

[o Haya/sa HOBOro y4ye6HOro roga octajoCh MeHblle ABYX HeAelb, M HYsKHO OblIO y3HaTb Ha MecTe,
HacROJIbKO o6pa3oBaTe/ibHOE yupeskAeHUe F0TOBO NPUHSTDb AeTeMH.

PeMOHT U peROHCTPYRLHIO
wkrosibl N 32 yronbHoe npeanpu-
sTue waxta «Cubupcras» BeaET B
Te4YeHHe MOCIeAHUX TPEX JeT. 3a
3TO BpeMsl B 34@aHHH MPOH30LLIIH
rnobanbHble repeMeHbl. MHoOroe
U3 TOro, 4yto OblJIO HaMe4yeHo,
CTPOMWTEJIH BbIMOJHHIIH.

AwnperTop wrosb N232 Bepa
BanepbesHa [lepmsikoBa noka-
3aJ1a r/1iaBe OTPEMOHTHPOBaHHbIE
rioMelleHusi: yyebHble KabUHeTbI
C OLITYyRaTypeHHbIMH CTEHaMH
W 3aJIMTbIM MOJIOM; CaHy3Jbl C
YJIO3KE€HHOM HacTeHHOHW U Ha-
MOJIbHOM MJIMTKOX U COBPEMEHHOM
CaHTEXHHWKOM; CITIOPTHUBHbBIN 3aJ1 C
OKpallleHHbIMX CT€HaMH 1 HOBbIM
TOJIOM M T.TI.

Ho, noskany#, 6onblue Bcero
rocrei Brieyamivia OOHOBNEHHas
CTOJIOBas - CTHJ/IbHAs1, COBPEMEH-
Hasi, HapsigHasi. KoMmdopTHbIE
CTOJIbl U CTYJIbsl, KAYECTBEHHOE
OCBellleHHe, CBEpRaloLLasi TIMTKa
Ha MoJly M CTeHax B KPEMOBbIX
TOHaX. SIpRyIO HOTY BHEC/HU Me-
6eslb U sRao3M, BbIOJHEHHbIE B
opaHykeBO-3e/1€HOM LiBeTe. JleTHee
HacTpoeHHe Co3AaéT CTeHa, Bbl/IO-
yKEeHHasl MJIMTKOM C pa3HOLIBETHBIM
«ITTUYbHM» CIOIKETOM.

[TonHOCTbIO OOHOBNEH MHMLLE-
6JIOK, Ternepb OH MpPaKTHYECKH
BECb COCTOMT U3 COBPEMEHHOIO
KYXOHHOro o60opy/0BaHHsI: XO-
JIOAUNIBHUKOB, Meyei, Micopy 6ok,
rnocyzoMalluvH, 60iIepoB U T.11.

O6mecTs0
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| B o6HOo81éHHOM nuwiebnoke wikonbt N232,

A2

[lake RaCTPIOJIU U HOKU TOPIKe-
CTBEHHO MOOJECKHUBAIOT CBOEH
HOBH3HOM.

- Macwtabbl npoaenaHHOU
paboThbl BNEYaTISIOT, - MOAEUIICS
MHeHWeM Banepwuii [NaBnoBuy. —
Taroi RpacHMBOM CTOJIOBOM HHUTAE
B ropoge Het! Criacubo wwaxTte
«Cubupcrasi», YTO OTRIMKHYJINCh
Ha NpocbObl JKUTENEN M pELLMIIH
He TOJIbKO CBOE MpearnpUsTHE
pa3BHBaTb, HO W BRJaAbIBaTb
cpeacTBa B coLMasbHyto cdepy,

B AeTei. DTO caMoe IJIaBHOE.
KoHeuHo, ewé npeactouT
caenaTb MHOTO€: U TEPPUTOPHIO
HYKHo 6/1aroycTpavBarthb, U pacas
PEMOHTUPOBaThb, U BHYTPEHHHUE
paboThbl 3aBeplIaTh — U Ha 3TO
TpebyeTCs He TOJIbKO CpeaCTBa, HO
v Bpemsi. TeM He MeHee 1 ceHTSOpsi
LLIKOJIbHHURH YK€ CMOTYT OLIEHHTb
TOT NMOAAPOK, KOTOPbIM A1 HUX

caenaai CTpOUTENH.

Haraness HBAHHHUKOBA.
Poto aBTOpA.

20 aBrycra 2021 roga
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BbiI5OPDI

LN TAIER ECBARETREHER [t

CEHTABPS
2021

BblIbBUPAEM BMECTE!

g
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- TEMNEPaTYPHBIA KOHTPONE;
- CaHWTapHan obpaborka;

FOAOCOBAHME NO MECTY HAXOXEHHUSA -
«MOBHAbHbIA U3EMPATEAD»

MexaHnaM eMofunbHuiA w3bupatenbs 1aeT BOIMOKHOCTL NPOMOACCOBATL
BHE 3aBHMCHMOCTH OT MECTa PErMCTPalMH }IJ&HDJTEER. fon CK.\l,fI'ﬂl'.‘ TaM, rae )'JID‘:JI{DZ

+ Ha Bbifopax aenyraros locyaapcreeHHo [lyMbl BOCHMOrD 03683 -
Ha MoGoM MIGUPATENLHOM YHACTKE B NPEAenax Ceoern M3BHPaTeNBHOM OKpYra;

& Ha Bbﬁﬁpﬂx Mas perMoHoE W AEMNyTaros PErHOHANEHBIX NAPNAMENTOB NO S4WHOMY
wsbuparen BHOMY OKPYTY — Ha noBom n3buparensHom YHACTRE pErHOHa

KAK 3TO COEAATbL?
C 2 ABr'YCTA NO 13 CEHTAEPA 2021 rOA
nofgaiite 3aABNeHKE O BKNKNEHKM B CnMcok uabupateneii no Mecty Balero

HAXOMAEHHA, YKa3as BuIGpaHHbIA M3GupaTensHbIi ydacToK:

8 mobom MHDI’O'QJYHKL]“DHBHI:HUM UEeHTpE
«Mou QOKYMEHTbI»

| B Noboi TeppUTOPHaNLHOR W3DKUPaTENLHOR KOMHCCHK

yepes nopran «locycnyrs

C 8NO 13 CEHTABPA
B MoBOH YHACTKOBOR WIOHPaTENbHOR KOMHCCHH
17, 18 wnu 19 CEHTABPA ronocyiite Tam, rae yaobuo

S‘IEIIHTEI, BENKYEHE NH Bl B CNHCKH H'!'EIHF]E!TOF.I{!H, H YTOYHHTE BCKO HF’.{!&X{!,’LMHYD
wHdOpMaUKK O ronocoBaluK MoXHE no TenedoHy MudopMauHOHHO-CNPaBOYHOMO
uextpa LMK Poccnm: 8-800-200-00-20 nav Ha cafite UMK Poccun

fonccoeanue GyaeT opraHMIoOBaHO ¢ cobnOfeHHEM BCeX Mep OXPaHbl 310POBLA:

- BezonacHan AMCTaHLHA;
= CPEACTEE HHAMBMAYANBHOH 33WMTbI

B3 T,

00-00-20

O]

[E] Kak HaiTH yao6HbIA MIGHpaTEnbHBIA yYacToK
" MO MeCTy HaxomaeHHa?

=

Ha cafite cikrfru g pazaene «llnwppoasie cepeEMCLIe

[Tpy€MHBIN pebEHOR
MOSKET CTaTb POAHBLIM

KaskgoMy peb6EHRY Hy)KHa ceMbsl, HO, K CORaJIEHHIO, He Bce AeTH e€ uMeroT. OaHa U3 rnaBHBIX 3ada4y paboTbl oTaena
OMNEeRU — YCTPONCTBO peOGEHRA B CEMbIO C MOMOLIBIO pa3/InyHbIX POpM. DTO ornekra (MoneyruTebCTBO ), MPUEMHAas CEMbS,
YCBIHOBJIEHUE WM yAOYEPEHHE.

CerogaHsi B HalLIEM ropoJe KU -
ByT 150 geTteii-cUpoT U aeten,
OCTaBLLUMXCs 6e3 norneyeHus: po-
[AWTENEN, B3SITbIX Ha BOCMTMTaHHE
B ceMbH. M3 H1x 84 peOéHra Ha-
XOASTCS Moz OreRoM, 66 aeteri — B
MPUEMHBIX CEMbSIX.

Brnaroaapst nnaHoMepHot ciia-
sREHHOH paboTe BCeX CTPYKTYp
CHUCTEMBI MPOMHIAKTHKH — LUKOJIBI,
[IETCKOM MOJIMKIIMHHURH, OTAENIEHUS
MOMOILLIM CEMbE U AETSIM, MOJHLHH,
KOMMCCHH IO AieJlaM HECOBEPLLIEH-
HOJIETHUX M MX TTPaB, & TaKkyke OTAeNa
OMEKU — BOC/EAHHE oAbl yAanoch
[0BHUTBCS CHHREHHST YUCIIEHHOCTH
HMMEHHO COLIMaJIbHbIX CHPOT.

CoLmanbHOM CUPOTOM Has3bIBAIOT
pebéHRra, ROTOpbIV UMeeT BHOJIOTH-
YeCRHX POAMTENEH, HO MO KAKUM-TO
MPHUYHHAM OHH HE 3aHUMAKOTCs1 €10
BOCIMUTAHHUEM, COAEPIRAHUEM U
obyyenueM. Kar npaBuino, Tarue
B3pOC/Ible JIMLLEHbI MJIK OrpaHHY€eHb!
B pOAMTENbCKHX MpaBaXx, MpHU3HaHbI
HeaeecrnocoOHbIMH UK 6e3BECTHO
OTCYTCTBYIOLLIMMH.

O TOM, YTO TAKHX AETEN CTAO
MeHbLLE, FOBOPST UMMPbI: €CJIU B
2010roay ypoBeHb coLlMaNbHOroO
CHPOTCTBa B OOLLEN YUCTIEHHOCTH
AETCROro HaceneHus I. [losibicaeBo
cocTtasiisin 4,4 npoLleHTa, TO Ha
CEeroAHsILHUM AeHb Beero 2,5. U

3TO Y4YMUTBIBasi TO, YTO B MPOLLIOM
roay us-3a KopoHasupyca [om
pe6éHra 6bl1 BpeMEHHO 3aKRpbIT UTst
RaHAXAaTOB B PUEMHbIE POAUTENH.
CeroaHsi }kECTKHE OrpaHHYeHUst
CHSTBI, ¥ TIPH UMEIOLLIEMCS CEPTH -
¢rKraTe 0 BaRUMHALMH MW CTIPaBRH
O HaJIM4MM aHTHUTE, @ TaKKE CO-
61104eHUY CaHUTapHO-3MUAEMHO-
JIOTMYECKHX Mep MpH MOCELLEHUH
[oMa pe6éHra ycTpauBaThb AeTei
B CEMbHU paspelleHo.

TarvnM o6paszoM, 3a MPOLLIbIN
roa B CeMbM rpaxaaH ObuIo mne-
peaaHo 48 aetei-cupot. Pebs-
THLIER 6EPYT HE TOJIBKO YKHUTEH
[NonbicaeBa, 3a HUMH MpHUE3KAIOT
co Bcer Poccuiickor Peanepauyu.
41 pe6EHOK MepeaaH roj OreRy,
MSATb AeTel Nnomnany B MPpUEMHYIO
CeMbIo M 1BO€ Obl/I YCBIHOBJIEHBI.

B HacTosiuiee BpeMsi B ro-
CyaapCTBEHHOM OaHKe AaHHbIX
3aperMcTpUpoBaHO CeMb JeTeH.
D70 pebsiTa, KOTOpble HAXOASATCS
B [lonbicaeBckoM [lomMe pe6GéHRa
«PoaHn4oKR» U MOTyT BbITb YCTPO-
€Hbl B CEMBIO.

- Ha camom gene, sta undpa
OYeHb MaJieHbKasl, - CUMTaeT 3a-
BeyIOLIMH OTAeIO0M orekU Parca
BrnaaymupoHa [lonblunHcKas. — M3
60 neteri 53 pe6EHra HaxoaATCS
B YUYpEKAEHHHU BPEMEHHO — MO

3as1BJIEHHIO pOAUTENIEN UJTH O aKTY
nonvurr. HykHO OTMeTUTb, UTO
uMppbl C NpeablayLKMMHU rogaM1
3HaYUTENIbHO U3MeHMIHCh. Ecn
JIET MSATb Hazaz 6bII0 OKOJO TPEX
[IECSITKOB A€TEH, KOTOPbIX MOXKHO
B35Tb B ceMblo, ToHa 1 siHapsi 2021
roga B 6aHKke AaHHbIX COCTOS/IO
HaroJIOBUHY MEeHbLLE.

B ceMeriHoe ycTporicTBo AeTer
CBOM B71arov BR/1az AeNaroT He TOJIb-
KO Mefjarory, MeAMKH, CoLiMasibHble
pabOTHHKH M MOJHLIEHCKHUE, HO
H 6GnaroTBopuTesibHble HOHABI.
Tak, 3ar/O4EeHO coralleHue O
COTpYyAHHYECTBE MERAY MHHHU-
CTepCTBOM O6pa3oBaHHs M HayKH
Rysbacca n Becepoccuiickum 61a-
rOTBOPUTEbHBIM POHAOM «M3MeHn
OAHY KM3Hb» Ha pa3MelleHHe B
HMHTepHeTe MH(POPMaLIMH O AeTHX,
KOTOpbIM Hy’KHa ceMbsi. OauH
pas B MoJIyroave npeacTaBUTENH
¢doHaa npressKatoT B Halll ropo/
M CHUMAalOT BUAEOaHKEThI AeTeH,
Haxoaswuxcs B [loMe pebGéHra
«PoagHu4yok», a 3aTeM pasmeLyaoT
BHEOPOJIMKHY Ha CBOEM caiiTe. ITO
aéT XOPOLLHE M/10Abl, TOTOMY YTO
JOBOM YeIOBEK MOKET MOCMOTPETh
Ha peb&HKa, 4UTO OH yMeeT AeNarth,
KaKOM Y Hero xapakTep, U MPUHATb
pelleHye. Yke eCTb CilyyaH, Koraa
rocJjie MpoCMOTpa BHUAEOAHKET

Oyayume poauteny obpallanrch B
OTZAEJ OTNEKH M U3BSIBJIS/IN KeJlaHHe
3abpaTb peb&HKa B CBOIO CEMBIO.
- XoTenoch 6bl OTMETHUTB TAKOM
MOMEHT: JIULLUEHHE WJIM OTrpaHH-
YyeHHe POAUTENIbCKHX MpaB He
SIBJISIIOTCS TIORa3aTesieM 3 dek-
THBHOCTH paboThbl HaLLIEro oTAeNa.
Koraa cknazgbiBaeTcst CUTyaLys, 4TO
MPUXOANTCS POAUTENEHN JIULLATD MX
rpaB B OTHOLUEHHWH AETEHN, TO 3TO
B KaKOH-TO CTEMNeHH CBHUAETEIb-
CTBYeT O TOM, YTO Oreka cpabo-
Tasa He 0 KoHUa. Mnv cpabotana
3 dERTHMBHO, HO 3TO HE MPHUHECIIO
KaKOro-TO MOJIOXKHTENBHOTO pe-
3yJbTaTa, - paccyxkaaet Pauca
BnagumupoBsHa. - [71aBHble ke
rokrasaTtesiv Haller paboThl — 3TO
CHM}KEHHE YPOBHS COLIMalbHOrO
CHUPOTCTBA M YCTPOMCTBO AETEN B
ceMbH. Hallla 3agaya B TOM, 4UTO6bI
Raykablil pe6EHOR BOCMUTBIBAICS
B CceMbe, YTOObI OblIM CO3aaHbl
Haz/esRallle yCJIOBUS ANl ero
BCECTOPOHHETO pa3BHTHS, yCreLl-
HOH peasi3aLuH B }KU3HH, YTOObI
y Hero 6bUIO XOpollee MUTaHue,
CBOeBpeMeHHasi MeAHLIMHCKasi M0o-
MoLb. YCrex Kayaoro NpuéMHoOro
pe6éHkra BO MHOTOM 3aBHCHT OT
€ero poaurenen, A1 KOTOPbIX OH
CTaJl POJHbIM.
Haraness HBAHHHUKOBA.

JlaTa

Yeaoicaemvbie
noawlcaesubl!

IMpuMKuTe MCRpeHHHE
No3ApaBJiIeHUs
c Aném locynapcTBeHHoro dnara
Poccuiicroi Pegepanmu!

B npasgHr4yHOM RaneHaape eCTb
ocobble AaTbl, ROTOPbIE CTJIAYMBAIOT
Halll MHOTOHaLKWOHa/bHbIF HapoJ,
CUMBOJIM3HPYIOT €ro CJIaBHOE Mpo-
1j10€e, HacTosillee U AOCTOHHOe
Oyayuiee, 06 beAUHSIOT MOKOJIEHHS.
K uncny tarux otHocurcs [eHb
poccHiickoro ¢ara, KOTOpPbIM OT-
MevaeTcs 22 aBrycra.

Bo Bce BpeMeHa HaLMOHa/IbHbIH
dnar 661 OIMLETBOPEHHEM MOTY -
LIeCTBa M HE3aBUCUMOCTH CTpaHbl,
CHMBOJIOM rOpZI0CTH 38 CBOH HapoA U
OreyvectBo. [eHb [ocyaapcTBEHHOTO
dnara - 5TO Npa3aHHMR HaCTOSILMX
MaTpHUOTOB - TEX, KTO TOPANTCS HaLlekH
OrpOMHOM CTPAHOM, yBarkaeT U UTHUT
eé TpaauLMH, RyJbTYpYy, HCTOPHIO,
aenaeT BCE, yTOOBI OHa Rperia v
npougeTtana. [larpvoTusM, yBaske-
HHE K rocyapCTBEHHbIM CUMBOJIaM,
YBEPEHHOCTb B OyaAyLIMX ycrnexax
Poccuu - BCé 31O nmo3BosisieT HaM
rnpeoaoJieBathb J0Oble TPYAHOCTH
¥ MPOTHUBOCTOSTh JIIOObIM BbI30BaM
BpEMEHH.

C npa3aHHROM, A0porve apy3bsi!
300pOBbsl, CHaCThsl, yBEPEHHOCTH B
3aBTpaLUHEM HE U YCIEXOB B AesaX
Ha 6saro PoauHbl!

[naBa lNosbicaeBckoro
rOopo/ACKOro orpyra
B.I1. BbIKOB.

[lpeacenatens

[TosibiIcaeBCKOro ropoacKoro

CoBeTa HapOAHbIX AeNyTaTOB
A.A. CKOIMHUHLEB.
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Tpu npasagHukra — oavH Cnac

ABrycT — 370 Mecsil, Roraa 06’ beAMHUINCH BaykHENLLIMEe XpUCTHaHCKMe COBBITHS C HAapOAHBIMU 06bI4asiMU.

CriaBsSiHCRME NMpa3gHUMKRU arpapHOro RajieHaaps, CBsi3aHHble C OROHYaHUEM ce30Ha U c6opaMu yposkasi, - MeaoBbii, $16/1049HbIH
n OpexoBbiii Cnachkl - coBnajy gaTaMM C NpaBoC/aBHbIMU Npa3aHURaMyU M3HeceHus yecTHbIX ApeB JKuBoTBopsiero Kpecra,
Ipeo6paskenus [ocnoaus u [Nepenecenus «<HepyrotBopHOro o6pasa Cnacureisi» B KoHCTaHTUHOMOJIB.

Ymo makoe Cnac?

CrnaBsiHckoe cyioBo «Criacy
(Crnacurens) - oaHO U3 6oro-
cnoBckux MMeH HMucyca Xpu-
cTa. Hawwm npeaku B 3TW AHU
yectBoBanr CeiHa Boskbero,
HO TpH 3TOM He 3abbIBaiv Mpo
ToJIEBbIE U yPOsKRakHbIe paboThl.
KpoMe LieprOBHbBIX TpaaHLIKH, B
3TO BpeMsi HeOObIYaiHO CHJIbHa
HapogaHasi obpsiaHocTb. Coxpa-
HWJIMCb HEROTOPBIE IOXPHCTH-
aHCKHe Ha3BaHMs Mpas3aHHUKOB.
Tak, lNepsbiii Cnac HasbiBanCs
KanuHHukoM, a Bropori - Oce-
HUHaMH WM [OpOXOBBIM AHEM.

Koeda npazoHosamb?

[AaTtbl Bcex Tpex Crnacos
He SIBJISIIOTCS MEPEXOASLLHMH,
MO3TOMY OHM CTaOW/IbHbBI U3
roga B roa. HaunHaeTcs Bce
c 14-ro aBrycra u anvrcs ase
Heze/M MPakTHYECKH 10 CaMOro
HayaJsla OCeHH. DTOT MepHOL,
B MecsiLiec/IOBe Ha3blBaeTCs
YcrneHCRUM MoCTOM.

Menosbivi Cniac - nepBbIi U3
Tpex Mpas3aHHKOB, OTMeyvasics 14
aBrycrta. Tpaauuusmu PI1L on
yCTaHOBJIEH B UeCTb [Iporcxosk-
nAenust yKuoTBopsitero Kpecra.
CornacHo oOblyasiM, B 3TOT A€Hb
ocyulecTssiIcs KpecTHbli xoa.
[To ynuuam KoHncranTHHOMONSA
(MMeHHO OTTyAa 3Ta TpaauLMs
MpHLLJIa K ClaBsiHaM) HeCIU
Kpect [ocrnoaeHb, ytobbl oc-
BSITUTb MX, OTBEPHYB OOJIE3HU
Y HEB3roabl.

S610unbIr Criac HasbIBaeTCst
BennkryM, mockosbRy coBraza-
eT no gataM ¢ [lByHaaecsTbiM
rnpasaHrukoM [IpeobpaskeHus
[ocnoans. OTMeuany ero Buepa,
19 aBrycra.

OpexoBbiii (M1 Xne6HbIH)
Crnac npuxoauTcs Ha 29 aBry-
CTa, Ha C/ieAyoLUMH AeHb rocie
Ycnenns Boropoauupl. Ham
MpeaKy CUMTald €ro HayasioM
OCEHH, NO3TOMY HecJyyalHO
ynotpebieHue snuTeTa «Xo-
JIOAHBIM».

Medosuiii Cnac

B sT1oT neHb, 14 aBrycra,
BO37aBaiMCb noyecty Beemu-
noctuBoMy Crniacy u [Npecss-
To¥ Boropoauue. B xpamax
BblHOCHJIC KpecT [ocrnoaeHs,
YTOObI Ka Abli BEPYIOLLMIA UMEJT
BO3MOJKHOCTb MORJIOHHUTLCS
emy. B aenb MsHecenus Ku-
BoTBOpsuero Kpecra nocne
3aBepLUEHMS JIUTYPIrHH MPOXo-

[MJIO OCBSILLEHHE BOADBI M MEAa.

K Havany aBrycra B yJ/bsix
y3KRe Mmocrnesas Mea, a Mnyesbl
repecrtasaay paboTtaTb U Moaro-
TaBJ/IMBaJIMCh K 3UMOBKE. TOJIBRO
OCBSITUB COOpaHHbIe 3arnachl B
LIEPKBH, JIFOAHW MOIJIM HCIpO-
6oBaTb, YTO BbILLJIO Yy MYes B
3ToM rogy. Mea cunTancsi ;apoM
BoskbuM, 6aarogartblo, mociaaH-
HOM CBbILLE, TO3TOMY JIFOAH LK
B XpaMbl, 4TOObI OTOIaroaaprTh
[ocrnoaa 3a MUIOCTB.

[To MHOrONETHEN AOGpOH
TpaaWvLUMM B HallleM ropoae B
napre nmMeHu HU.H. Toposua B
3TOT AeHb MpolJia sipMapka
Ména. [NyenoBoabl chexanrchb
He ToJbKO co Bcero Kysbacca,
HO U 13 AnTaickoro kpasi. Tarske
CBOIO MPOAYKLMIO MPeACTaBHIIH
MECTHbIE MPOHU3BOAUTEIH M3 MOC.
KpacHoropckuii, noc. Bapwur,
A. KpacHosipra. ¥ nosnbicaeBLEB
©Obl1a BO3MOKHOCTb MPUOOpEeCTH
HE TOJIbKO LIBETOYHBIH, JOHHUKO-
BbIH, ASTWIEBbIA U ApYrov Méf,
HO W caMble pa3HoobGpa3Hble
MPOAYKTbI MYEIOBOACTBA: BOCK,
COTBI, MPOTIOJIHC, MbUIbLLY, MaTOY-
HO€E MOJIOYKO, HACTOMRH, Mac/ia,
nepry U T.n.

[TuenoBoabl, Npeanaras
MORyrMaTessiM MEA, AeHUIHCh
CEeKpeTaMH 3TOro BKYCHOTO M
TMOJIE3HOTO JJAKOMCTBA. A UTOOBI
ME[ AEUCTBUTENIBHO MPHUHOCHI
Mo/b3Y, HYsKHO YMETb OT/IMYaTh
HaTypaJbHbIM MPOAYKT OT MOA-
AenbHOro. /17151 3TOro Cy1iecTByeT
MHOKECTBO criocoboB. Harnpu-
Mep, B HeDOJIbIIOE ROJIMYECTBO
BOZbI (CTOJIOBYIO JIOXKKY ) HYSKHO
RarHyTb MéA U ciierka B36oTaTh.
Mézn rMeeT reHeTHYECRYIO Ma-
MSITb, M €CJIM OH HaTypaJbHbIH,
TO B Bo/ie MpUMeT hopMy COT.

[pasaHryHOe HaCcTpoeHHe Ha
MeAO0BOM sipMapKe BCEM COo3/a-
Ba/k apTHCTbI [lBOpLIa RYJIETYPbl
«PoauHan, moAroToBMB A4S AeTek
1 B3POCJIbIX MY3bIKa/IbHO-HUIPO-
BYIO MpOrpammy.

TIpumembul

Medosozo Cnaca

Meposbiri Criac — cBoeo-
6pa3Hoe HayaJio 3aBepLuaroLLEH
neTtHeH ¢asbl. [Ipuposa asu-
JRETCH R OCEHH, R AOJITOMY CHY,
MNMO>3TOMY JItOAHW TOTOBHUJIMCH K
xoJsioaaM 3apaHee. B OTKpbITbIX
BOZOEMax rnocJjie ripasgHuKa yRe
He RynaJiIMCb, MOTOMY 4YTO BOAa
Ha4yHHaJia LUBECTHU U XOJIOAETD.
OpHa 13 MOroBOPOK [IaCkia, uTo

«y Craca BCE€ro B 3ariace». oT10
3Ha4YKWJI0 HENpeaACKaszyeMOCTb
rnoroasbl. Mor novitn A0 Ab NN
MOAHATHCS CHJIbHBIN BETEP.

S6nouHblii Cnac

Benuvruit npasaHuk [pe-
obpaskeHns Hucyca Xpucra,
ROTOpbIF 0TMevancs 19 aBrycra,
ornMvcaH BCEMH eBaHresMcTa-
MU 6e3 MpoTHBOpEeYalLMX APYT
ApYTy AeTanew, bnarogapsi yemy
MOJKHO CJIOXKHUTb MCTHHHYIO
KapTHHY CJly4MBLIErocsi. Xpu-
CTOC XOTeJ NMoaaepsRaTh BEPY B
y4YeHHKaXx, MOTOMY 1103BaJjl TPOMX
aroCTOJIOB [TOMOJIUTLCS BMECTE
Harope PaBop. HoahH, [NeTp 1
HakoB yB1aer HeecTecTBEHHOE
CHUsIHME, YTO ORyTaso XpHCTa,
B TO BpeMsi Kak OH becezaoBas C
rnpoporamu Mnmeii 1 Movceem.
[Mporpemen ronioc Otua He6ec-
HOTO, Ha3BaBLlero M1cyca cesomm
CbIHOM, Y MpHKa3as arnocToaaM
cnywatb ero. OHH yBUAENU B
Cnacurene npeobpaxeHue
BCEX JIIO/IEH, ROI4a ORaxKyTCs B
LlapctBe HeGecHoM.

B LiepKBsIX 3TOT AeHb HauYM-
HaJICsl C IMTYPruH, NoAYepR1Ba-
IoLler U BO3HOCSLLUEH BeHyHe
[lpeobpaskenus. Cnysrutenu
[ocnoaHu HaaeBanu Oesnble
oAeRabl, LUBET ROTOPbIX acCo-
LIMMPOBAJICS C CUSIHUEM, HCXO-
AsKM oT XprcTa Ha rope Pa-
BOp. 3aBepLUMUB 6OrocyReHHeE,
CBSILLIEHHHKH OCBSILLIaIM si6T0KH
Y BUHOTpad.

Kar u B cnyuae ¢ MeaoMm, B
STOT AeHb, 19 aBrycra, HauMHaIH
cobupartb yposkari 610K, a3aTeM
HECJIM MX B XpaMbl Ha OCBsillle-
HUe. 16/10KRM TaKkKe CYUTAIMCh
napom Boskbum. [pu sTom go
OCBsILLIEHHS] Ha Mpa3aHUYHOM
©orocykReHUH eCTb WX 3arpe-
1aa0Cch. 3akUTOYHbIE JIIOAH,
y KOTOPbIX 516/I04HbIN yposKai
Ob1/1 OBLLMPHBIM, pa3aaBaiuv
GPYKRTbI HULLKWM, 6OJIBHBIM U
6enHbM coceasim. Ha rore Pycu,
TaM, rae npor3pacTal BUHOrpad,
ero ynortpebisiivi HapaBHe C
sA6710KaMH.

IMpumembl

SI6nouHozo Cnaca

[To Tomy, Karast OyaeT no-
roga B 3TOT A€HD, onpeuemum
roroaHble ycyioBusi Ha [lorpoB
BoropoawLibl v rpsiayLiyto 3uMy.

CuuTanoch, YTO €CJIM roroaa
CTOsITb OyAeT CyXOH, TO U OCEHb
TarOM ke OyeT, a ecyid nonaeT
AOXAb — AU OCEHb MOKPYIO.
SlcHoe Hebo npeaBeLano cypo-
Bbl€, XOJIOAHbIE 3UMHHUE MECSILIbI.
[Tocne lNpeobpaskeHus noroaa
OKOHYaTeJIbHO MOBOpayrBaiach
K X0JI04aM, TOSTOMY FOBOPHIIH,
yro «8Topoi Cnac wy6y npunac,
6epy pyRaBHLIbI PO 3ariach.

Opexosblii cnac

TpeTHii criac TpaauLIMOHHO
CYMTaEeTCs NMpasAHHUKOM Gosblie
HapOZHBIM, HEKEJIU LIEPKROBHbIM.
29 aBrycTa B XxpaMax COBep-
waeTtcs 64eHUe B naMsTb O
rnepeHeceHWH B KOHCTaHTHHO-
nosb HepykotBopHoro obpasa
Crnacurensi. TaruMm ob6pasoMm, B
LIEPKBSIX COBMEILIAIOT ZBE JIU-
TYPIHvH, a LBETOM OesHHH CBSl-
LLIeHHHKOB CUMTaETCs roJyooH,
O3HavawllMHi HENMOPOYHOCTb
[esbl Mapuu.

B oTOT AeHb nerau xneb
M3 MyKH HOBOTO YpoOskasi, CO-
6uvpany B jecax MocCrneBLIYIO
JlelMHy, Ao6aBisisi opexy B
6atona v nupory. B ropoaax
OpraHu30BbIBa/IM sipMapKH, Ha
ROTOPbIX TOProBa/Iu JIbHSIHBIMU
XOJICTaMH (OTClofja Ha3BaHHe —
XonwwoBsiit). [TprMeyaTenbHo,
YTO AE€PEBEHCKHM SKUTENSIM B
STOT AeHb ObIO He A0 Iy /ISTHHH,
Be/Ib BCE 3aHKMa/IMCb paboTOM:
cesiIi 03uMble, ybrpav OCTaTKH
yposast.

TIpumemult

OPGXOBOZO cnaca

B 3TOT AeHb cieannv 3a He-
6om. Ecnm skypasnu cobupanuich
Ha IO, TO sKAa/li MOPO3HOM 3HMbl.
[posoBoe He6o, n0RAMBaSs MO-
roga obellianm JAOITYIO TEMYIO
OCeHb.

Jlioam 6narogapunu [ocrnoaa
3a x/lebHble nMpUmnackl, Yto Ha-
LLJIO OTpakeHHWE B HApOAHOM
donbriope. Ecnm necHor opex
XOPOLLO ypO/HJ1, 3TO O3Havaslo,
4TO creayollee yjeto 6yaet
MJ0AOTBOPHBIM Ha OOJBLLOH
YPpOsKam MIEHULIbI U P3KH.

Hartaness UBAHHHUKOBA.

(B cTarbe MCMOJIb30BaHbI
MaTepHaibl caiita
[NpaBeanwuk.info).

Porto Jlro6oB1 UBAHOBOH.

-
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BEMOrPA®MA

I8 HALMOHATbHBIE DB
- DOEKTh

POCCHY

BbITh 340pOBBIM —
340pOBO!

CriagpiBaroliasicsi aeMorpaduyecras Cu-
TyaLusi, pOCT YHCJIa MOKUIIbIX JIOAeH CTaBAT
HOBbI€ 3aJa4y U Lie/iM nepes rocyaapCTBoM
Y o0l1eCcTBOM, HanpaBJ/iIeHHbIE€ HE TOJIbRO
Ha obecneyeHre OCHOBHbIX NMoTpebHoCTEN
rpaskaaH cTapluero rnoroJieHUs Ajs noaaep-
sRaHMS1 yCII0BUH SRU3HEAEATEIbHOCTU, HO U Ha
co3zaHHe yCJIOBUM AJ1s1 aRTUBHOI'O y4acCTHsl
UX B IMOJIMTUYECKROM, COLMAIbHON U B UHBIX
cepax AessTesIbHOCTH oblecTBa.

B paMkrax McrosHeHHs yra3a npesvgeHTa
Poccurickon Peaepaumn ot 07.05.2018 N2
204 «O HaLKMOHaJIbHBIX LIENAX M CTpaTErMYECKHX
3azauyax pasBuTHsi Poccuiickoin Peaepaumi Ha
nepuoz ao 2024 roaa» co3aaH HaUHMOHaIbHBIN
npoekT «/leMorpacdusi», B cCOCTaB KOTOPOTo
BXOAWT eaepabHbIi MpoekT «CTapliee no-
ROJIEHWE». DTHUM MPOEKTOM MpPeAyCMOTPEHO
yBeJIMYEHHE MPOAOKUTENBHOCTH 340POBOH
SKU3HH 40 67 JIET, U COCTaBJIEH MPOTrHO3 OKHU-
[laeMOoW MPOAOIRUTENBHOCTH RU3HH R 2024
roay, ROTopas 4O/3KHa YBENTUYUTbCS A0 78 neT.
B cBsizu ¢ atmM K 2024 roay B Poccru 40KHBI
co3aaTb CHMCTEMY AOJITOBPEMEHHOrO yxoaa
(CAY). Peub MaeT 0 MOJHOLIEHHOM B3aHMOAEM -
CTBUM COLIMAJIbHBIX W MEAWLIMHCKUX CJY¥KO U
CEepBHCOB BOKPYT YeJIOBEKA, Y KOTOPOro €CTh
YCTOHMYMBbBIE OTPAaHHUYEHHS SKU3HEAESTENbHO-
CTH, M3-3a@ YEro OH CTAHOBMTCS 3@BUCHM OT
[MOCTOPOHHEM MOMOLLM.

KeMepoBcras obnacTb yuacTByeT B TUJIOTHOM
npoekre ¢ 2019 roaa. B 2021 roay [NonbicaeBo
BOLLI&J B YUCJIO TOPOACKUX OKPYTOB, OCYLLECT-
BJISIOLLIMX peav3aLyio MJIOTHOTO MPOeKTa Mo
CO3/1aHHIO CHCTEMbI JOITOBPEMEHHOTO yX0/a 38
rpaskaaHaMH MOsKMJIOro BO3pacTa U MHBaIMAaMH.

Brnaroaapsi peanvsaLmm HaLKMOHaJIbHOTO MPO-
ekt «[JemMorpacusi» B KOMMIEKCHbIN LIEHTp COLH-
anbHOro obcysK1MBaHHs HaceeHus I. [o/ibicaeBo
6bl/10 3aKyIJIEHO CMIOPTHUBHOE 060pyA0BaHHe,
MO3BOJIAIOLLEE COXPAHUTb BO3MOMKHOCTH /15
caMopeasM3alyy M akTUBHOH YRU3HM MoJyya-
TeJier couManbHbIX yeayr. [loag pyroBoaCcTBOM
CrieLiMa/IMCTOB B COLMaIbHO-peabuIMTaLMOHHOM
OTAENIEHUH Y OTAENEHHH IHEBHOTO NpebbIBaHMs
OTAbIXaroLlMe MOTYT 3aHMMaTbCsl Ha TpeHaxke-
pax: BeJIO-, SJJIMIMTHYECKOM, NeaanbHOM - AN
PYK 1 Hor, 6eroBoii foposkke. BenoTpeHaskep
3a/E€UCTBYET W YKPETISET ONIOPHO-ABUraTe/IbHbIM
annapat. Ha TpeHaskepe MMeIOTCS AaTUYMKH U
roKasaresii BpeMeHH TPEHUPOBKH, AUCTaHLIMH,
CKOPOCTH, U3MePEHHS ITyJ/IbCa, pacXo/a KaJIopHi.
TpeHaskep neaanbHbIN 47151 HOT ¥ pyR «ADPOB
HBIO» - 3T0 aHasor Besiocunea B yrpoLLEHHOM
dopme. KoMmnaKTHBIN TpeHaykep MoBbILLIaeT
a3pobHYI0 CMOCOOHOCTb OpraHnaMa, a 3HauMT,
pa3BHUBaeT BbIHOCJIMBOCTb, B YAaCTHOCTH, TAKHUX
BaykKHbIX CHCTEM, Kak AblXaTeJbHOM U cepaey-
HO-cocyaucTor. OH Takke MOJKET HCMOJIb30-
BaTbCsl AJ1s1 pa3paboTKA KOHEYHOCTEN Y JiIoAe C
orpaHHyYeHHbIMH (PH3HYECKHMH BO3MOSKHOCTSIMH.
DIIMNTHYECKUI TPEHAasKep YKPEIUISET cepALle
W COCy/ibl, TPEHUPY Sl TEJIO, MO3BOJISIET CIKUraTh
KaJIOPHH B 6OJIbLLIOM KONMYECTBE. DJIEKTpHYECKast
OeroBasi JOPOsKKa MpeAHa3HavyeHa AJisi popa-
6aTbIBaHHs MbILLLL TYJIOBHLLA M HOT, YRpETIsieT
BeCTHOYJISIpHBIH anrapar.

YMepeHHble pU3HMYECKHE Harpy3KHU He-
06X0AMMBI 4151 340POBbsi U CAMOYYBCTBHS
Jtodel cTtapliero Bospacta. [locne 3aHaTui
Ha TpeHaskepax OTaAbIXaollKe HaroJHSI0TCS
JREIaHHUEM KHTb, Y HUX YRPEIUIsieTCsl IMMYyHHUTET
W HOpMaJIn3yeTCsi COH.

Ecnn yenoBer coxpaHsieT BbICORYIO bH-
3MYECKYIO MHTEJJIEKTYya/lbHYIO aKTUBHOCTD,
3aHMMaeTCcsl MpOoMHIaRTURON Gose3HeH, or-
THUMHCTHYECKH CMOTPHT Ha MHUp M He TepsieT
coumasbHbIX CBS3EH, TO Y HETO €CTb BBICORUE
LLIAHChI TPOKHTb AOJTYIO M MFHTEPECHYIO KHU3Hb.

[puyrnaluaeM NoRMAbIX rpaskaaH v rpaskaaH
C OrpaHHWYeHHSIMH 310pOBbsl HaLLEero ropoja
MOCETUTb OTAEJIEHHE AHEBHOTO NMpebbIBaHH s,
YKPEINHTb 310POBbE C NOMOLLbIO TPEHAKEPOB,
YJIyYLIHTb CBOE SMOLIMOHAIbHOE COCTOSIHUE M
C ONTHMM3MOM CMOTPETb Ha KM3Hb!

3. XAHJIUYJIHHA,
avpektop MBY KLICOH.




Mimzazm

I Jlmmo maxTépa

20 aBrycra 2021 roga

TasRENBLIA U onacHbIN TPyA

TpaavLMOHHO B MocjieAHee BOCKpeCceHbe aBrycra IMpoRasi 061eCTBEHHOCTh OyAeT YeCTBOBaTh JII0Aei,
ROTOpbIE MOCBATUIH Ce0s1 My;REeCTBEHHOM U HYsRHOM npodeccru — u.IaXTep

CJ/I03KHO MEpPEOLIEHUTb Bask-
HOCTb yI/ieAoObIBaroLLEN OTpaciv
B Cubupu. Bnaroaapsi Henérkomy
Tpyay OTBa)kKHbIX pabOTHHKOB
A0ObIBaOLLEHN MPOMBILIEHHOCTH
MpeaAnpUsTUsS U HaceleHUe obe-
crieyeHbl TOTVIMBOM. DTOT NMpasaHHK
— Hau1y4LLUMWH MOBOA BCTIOMHHTb
no6saroaapyTb BCEX TEX, KTO BHO-
CHT 3HAYMTEJIbHBIN BRJIa/ B pa3BUTHE
SKOHOMMKH Halllero perMoHa.

LLlaxTépCcKOMY A€y MOCBSATHI
CBOIO $KH3HB MoJibicaeBel] BaneHTHH
AHaTonbeBuuy BaHeeB. Pogom oH
m3 JleHuHcRa-Ky3HeLRoro, TaM ke
oroHyuma wroay N238. Yske toraa,
BO BpeMs1 y4€06bl, OH MOJy4HJ1 yAO-
CTOBEpEHHE Cllecapsi-CaHTEXHUKa
1 1OCJIe OROHYAHHS LLIKOJIbI LIEJTbIH
roa pabotan rno npodeccuur. Mo-
noaoctb BaneHTuHa «B3sia» CBOE
- OH BCTPETHJI BTOPYIO MOJIOBUHRY
v )keHucs. [locse pokaeHus cbiHa
B CEMEMHOM }KH3HM CTa/IM BO3HHKATh
CJIORHOCTH: JAeHer He XBaTaso.
Torna BaneHTrH AHaTtosibeBHUY
MPHHSUI pELLEHHUE — HY)KHO YYUTBCS
M rnosnyyatb npodeccHio, YTobbl
MPOROPMUTL ceMblo. [locTymnmn B
TOPHbBIF TEXHURYM. « [pyaHO Ob110,
CTHMeHAWs ManeHbKasi, Cyrpyra B
TO BpeMsi paboTasia MeaCeCTpoH,
3apruiata He LHMOKO-TO Gosbluast
Obu1a. Ho crapanvch BMecTe cria-
[IMTb BCE YTJIbl, UCKaJ MoApadoTRY,
Aayke Ha RaHWRyJIaxX TPyAUICs»,
- BcrioMuHaeT BaneHTHH AHato-
JbeBHY. [IpoXxoauTh MpakTHURY
cTtyaeHTa BaHeeBa oTnpaBuav
Ha waxTy «[lonbicaeBcras», Ha
KOTOPOH OH Y TPYAHJICS A0 CaMOH
neHcur. Karue npodeccuu Haiu
repom 34eChb TOJIbKO HH OCBOMIT —
CHayasla MPHHSIIH KPEMUIbLLIMKOM,
yepes MecsiL| MOBbICHIIH 10 TOPHOTO

MacTepa y4JacTka ropHbIX Bblpabo-
TOK, MOCJIE MEepPEBENH Ha y4yacTOK
MOAroTOBHUTE/NbHBIX paboT, Ha
MPOXO/RY, HO OOJIbLLYIO YaCTb 3a-
HHMaJICs OUMCTHBIMU paboTamu. 3a
BpeMsi paboThl B.A. Banees cToriko
MposiBKJ Ce651 U Ha PYROBOASILLIMX
AOJIKHOCTSIX — OblT M HaUaIbHUKOM
y4acTKa, YU Ha4aJlbHUKOM CMEHBbI.
HMMeHHO Toraa OH MoHsJ, YTO He
Ha CBO&M MecCTe, rnoJiobuiach eMy
Ao6blya yriisi, TO3TOMY U MepeLén
Ha OYUCTHOM Yy4acCTOK.

KoHeuHo ke, 3Ty npodeccuio
He 00XO0AsT CTOPOHOM M TPYAHOCTH.
«[TpaKTHYECKH BCIO KMU3Hb TPYANUICS
TaM, rie BO BECb POCT He MpOoH/ellb,
MPUXOAHIOCH M0JI3aTh, U3-3a YEro
W 340pOBbe Cceryac MoABOAWTY, -
pacckazan B.A. BaHees.

B TaroM Henérkom aene, 6esyc-
JIOBHO, HykKHa NnoaepykKa v 3aboTa
CO CTOPOHbI OJIM3KUX M POAHBIX.
Y70 1 6bIIO BCeraa y Hallero reposi.
CroBOM, €ero nepenosnHseT ropaocTb
3a KPEMNKUWH TblJl, BeAb €ro cyrnpyra
CTOJIBKO JIET CO3aBasia AOMaLLHHUH
YIOT, C yJIbIOROM BCTpeyasi MysKa
C OrNacHOH U TsyRENOH paboThl.
Tar ¥ CTPOUIIM CEMENHYIO }RH3Hb,
RperKo Aepskach APYT 3a Apyra.
BnaronosyyHo BocnuTanu AByx
cblHOBeH. BaneHTHH AHaTO/IbeBUY
MOAEJHIICS, YTO PasroBOpbI B IOMe
TMpO LIaxXTEPCKOE A0, KOHEYHO 3Ke,
BEJIMCh, HO arhTaL1H B BbIOOpE Mpo-
deccun Bnonb3y yreaobbiBaroLLen
OTpac/iv HUKoraa He 6bi1o. Hu oavH
M3 CbIHOBEH He MOLLIM MO CToMNaM
CBOETO OTLIa, CTapLUHi — paboTaeT
Ha oboraTtuTenbHON dabpuke, a
BOT MJIaZILIMNA CjiedoBasl MpUMe-
py MaMbl — CTaJl BpayoM, cenyac
OH - Herpoxupypr B «Ky3baccroM
RJIMHHUYECKOM LIEHTpE OXpaHbl

CrnoBoM,
LIAXTEPCKYO AMHACTUIO HHUKTO B
CceMbe He MPOAOJIKHIIL.

Haiu repo#ri - BHUMaTebHbIA
Y 3a00T/IMBbIM ceMbsiHUH. [locne

340pPOBbS LLIAXTEPOB».

BbIXO/a Ha MEeHCHIO OH BCSYECKH
roMoraeT CBOEMN cyrnpyre - 3a-
HHMMaeTCsl OTOPOAHBIMU Ae/IaMH.
«[1e LIBETOURM MOJIbIO, TAE IPSIAKK
BCKOIIalo, rae yposkai obpaboTaton,
- nogenwncs BaneHtnH AHato-
JbeBrY. Mix coBMecTHast ¢ skeHoM
paboTa Nno AOMYy Kak Ha JaJ0HH.
[ToBcioay yxoskeHHbIe TPOTyapHbIe
ZIOPO3KKH, BAOJIb KOTOPBIX PacTyT
HesRHble LBeTbl, HeGOoJIbILIOH MNa-
JMcagHUK Cc OecearoM, BOKpPYT
KOTOPOW BE/MYaBO pacKHHyJach
BHHOTpazHasi o3a.

3a yagapHbIF TpyAa U AOCTH-
JKeHHe BbICOKHX TMORasaTesiel B
pabote BaneHTMH AHaTO/NbEBUY

BaHeeB yaocToeH rocyaapCTBEHHOM
Harpaabl — Meaasiblo «3a TpyA0BOe
otinuurer. Kpome storo, BaHe-
€B - repoi ¢ 60/bLIOH OYKBbI, OH
- MOJIHBIM KaBaJiep LIaxTEéPCROM
cnaBbl. DTO el pa3s MoaYepRU-
BaeT ero o6oBb K NMpodeccuy,
ROTOpasi Tak TpyAHa, HO OYEeHb
BaykHa AJ1s1 Hallero pervoHa. OHa
Hay4uia ObITb OTBETCTBEHHDIM,
[VCLIMTVIMHUPOBAHHbIM, a MIaBHOE
— MY’}KECTBEHHbBIM.

BaneHTuH AHaTO/IbEBHY IMO-
3apaBsieT BCeX pabOTHUROB YroJib-
HOM OTpacC/M U »KeJlaeT KPENnKoro
300pOBbs U MPpOdEeCCHOHATBHOTO
MpoLBETaHHs.

Cniacubo BaM, WaxTEpsl, 3a
TErIo B HalUMX goMax!

Anskenvra MYPAJIEBA.
Poto aBTOpA.

meﬁﬂdﬂ zacmxﬂaﬂ

MpousBeaeHUs aBTOPOB ropoACKoOi AnTrpynnbi « MpomeTein»
(pykoBoauTtennb - uneH Coto3a nucatenein Poccun CeBetnaHa YniaHoBa)

«IlosprcaeBo — roponq npogeccui,
Ho mraxrépoB Beanurasa pars!»

il
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Cepreit AH/JPEEB
C Drén maximéha

Hac 8 akmosom 3ane scex smecme cobpanu
Ha waxme «Okmsbpbckoli» ceco0HS He 3PS,
3a mpyo Haw nodapku, medanu spy4anu,
Cnosa no3opasneHuli Ons Hac 080psi.
B npeddsepuu damel, umo 6ausumcs Ckopo,
Bcex c npazorukom

30ecb no30pasasitom celivac.
H 5 Bac no3dpasnto, Opyses, ¢ [JHém waxmépa,
Cmuxu nocsawasa cezcodHs 0nq Bac.
O mowm, kmo sadicHel, He 3a800UM Mbl CNOPbL,
B eduHoMm nopblse HuUHbL He BUOHBIL,
OO0Holi Mbl npogpeccuu - 8ce Mbl LLaAXMEpLbL,
H Oapum u3 Hedp yeonék ons cmpaHsl.
H 6ydym nopelsbl, ycnexu, U 3Ha4UM -
[MTobedHubiti Cantom ¢ MUNNUOHOM O2Hell,
Ham cam eybepHamop nocmasun 3adauy,
U cnpasumcs ¢ Hell mbl 3a mblcsady OHel.
C marum Konnekmusom cneyos aKcmpa-knacca
Mpbl 20pbl cBepHéEM, 8 MOM YBeposan 5.
JKenatro Bam cuacmeas, Lllaxmépul Kysbacca,
H c npazorukom Bac -

c [AHém waxmépa, Opy3bs!

Cepreit APTEMKHUH
O maxménax

Llaxmépckotli chasoli nyme UX OKPbILNEH,
OHu Kysbacca, monodble demu.

Hx nodsuzom Hawt kpenkull kpall poxcOéH,
M Hem Opyeux, makux Ha yenom ceeme.
Tenno u ceem Hecym oHu 8 doma

M Hem csemnee smux 2ps3HbLX UL,
Om cnos ux nrameHerom Hebeca,
Hx kpenkuli choe He sedaem epaHul,.
CunbHbl pabomot U kpenku nae4om
H kadxcoblli mo4HO 3Haem yeHYy cnosy.
Jluxue 8 Oene - 8ce UM HUNOYéM,
Tym HYM*CHO 3HaMb LWaxmepCckyro OCHOBY.
JIroboti uz Hac, npocnasneHHbll Kysbacc,
Tebe 064a3aH Kpenkum npoysemaHbem.
[llaxmépbl - mo mom pabouull knacc,
Komopetli mpebyem k cebe sBHUMaHbSL.
Llaxmépebl, 8bl udyujue 8 3aboli,
Ymobel yrom u ceem Hecmu naaHeme.
Bbl - Hawu demu 6pamest u omuybl
U Hem Opyeux makux Ha 6enom ceeme
Komopeimu mbl 66t1u 6 mak 2opOsl,
Kysb6accosuygpl, 8bl 3a cmpaHy 8 omseme.
Bbl npocmo docmosiHue 3emau,
Kmo smecmo augpma, gelesxcaem knemsto.
Bam uecme u cnasa om poOHoU cmpaHel,
B waxmepcruli npazdHuk mupa auxonemsee.
ITycme He kocHYmMCS 8ac nevanu scetl 3emau
H eopdo npa3oHuK

csoll cpedu Opyseli ommembme.

Anerceit 3AHLIEB
Dhar maxwiéh

C roHblx nem - mol 6pam waxmép,
Beckue Hazpadbl.

BemepaH, 8 denax wycmép

U cembe ompaoHeldl.

Yeonék on dopoeoti

Locmaém «2oproHuli.
[Modpyacuswuucs ¢ enybuHol,

C mexHurcotl mo2yHetl.
Muum co cmeHol Ha-2opa
Knemb 8 npocgem okoHua.
Pyku demém emy 3aps

H yenyem connye.

OH OobblmuuK HeOp 3eMHbLX,
Ipo3 oH - akcmpornacca,
Kak u muicauu Opyeux

Ha zemne Kysbacca!

& %%

TNonvicaeso - eopod npogeccud,

Ho waxmépos senukas pams!
HeyémHas cuna npoepecca,

4Ymob6 eopHsykue matiHbl NO3HaAMb.

He cmpawum HeycmynHoe spems

Hx 8 Henézkoli 6oprbe mpydosoli.
Teépdocmeb Oyxa — cas3yrouull KpemeHb
[TopoicOérHblll Nod monuyeti 3eMHOLU.

B csemnoti namsamu cnucku noeubuwiux,
He npuwedwux c enybuHHbLX noned.

H 8 beccmepmHyro se4HOCMb napusuLux
B sonbHoM knuHe cpedu sxcypasnetl.
BHus ¢ mockol u3-nod cuHe2o memst
Ha manawuti ensdsam yeonokx.

Kak cnyckaemcs chumHoe nnems,
Pezamb mpyOHblli cmpaHe yeonékx.

A BepHYyswUCE U3 Moauu 3a604,

Cmbls uymasyro macky ¢ auya.

B nepeeape OHesHO20 Hacmost
Pacchabasrom cmanesHele cepiya.

H 3anpelenys 8 mapuipymky axcnpecc
TopHsiku 8 csou cembu cnewam.

B lNonvicaeso - eopod npogecculi,

['0e waxmépos - senuras pams!

V]

[IpodmrarTmma

CpeactBO
OT BHUpYyCa

IMepea RopoHaBUpYCHO¥ HH(pER-
L1ei 0co60 ysI3BMMbI NpeACTaBUTEN
CTapllUero MnoroJieHUsl. Y MOsRUJIBIX
pUCKR UH(ULMPOBaHHUA BbILIE, a
6one3Hb MPOTERAET TSIREJEE, YeM
y JiloAel Apyrux BO3pacTHbIX Ka-
TEropvM.

[To cioBaM MeAMKOB, peLlaroLLyo
poJib B M30aBJI€HHHW OpraHM3Ma OT
BHpYyCa WrpaeT UMMYyHHasi CUCTeMa.
[TosTOMy Bpa4r HaCTOSTENIbHO PERO-
MEHZYIOT NoAAePRUBaTh €€, 0COBEHHO
B MepUo MH(PERLUMOHHBIX 3aboJie-
BaHHi. C BO3pacToM, Kar U3BECTHO,
MMMYHUTET ocnabeBaeT, MO3TOMY
XY3Ke CrpaB/sieTCs C BUpYyCoM. Mepbl
NMPOMUIAKTHRH, TaKUE Kak HCIOJb-
30BaHHE CpeACTB UHAUBHAYaTbHOM
3alUThI, COBIOAEHUE COLMalbHOM
[AWCTaHLMH, @ TaKKe MBITbE PYR HH-
KTO He oTMeHs1. Ho MuHucTepcTBO
3paBOOXpaHeHHs MpU3bIBaeT K boniee
adderTHBHOMY criocoby 6opbbbl C
BHPYCOM - BaRLIMHALMH.

«3allyTa OT 3apaskeHHsl KOpOHABH-
pYyCOM OueHb BaykHa. Y 6OJbLLIMHCTBa
JIIOZAEN MO-TMPERHEMY HET UMMYHHTETa
R KOPOHaBUpYCY. A y MOKHIIBIX, Rak
npaBuJio, ocnabieHHass UIMMYHHast
cucteMa. COOTBETCTBEHHO, UX Opra-
HHU3M XyjKe OTBEYaeT Ha BHeApeHHe
HOBOM He3HarROMOW HMHbeRuuH. K
3abosieBaHHe y HUX MPOTEKaeT Ha-
MHOTO TsI3ReJIee, M PUCK OCJIOSKHEHHH
M CMEpPTH TOKE BbILIE, - TOBOPUT
maBHbIV repyvatp MunH3apasa Poccun
Oubra Travesa. - [oxubie XOpoLLIO
NepeHOCST BakUMHaLMIO. MHTepecHo,
YTO y MOJIOABIX Yallle, YeM Y MOKHIIbIX,
MOT'YT BO3HHRATb KpaTKOBPEMEHHBIE
no6ouHblie 3 deKThl (MoAbLEM TEM-
nepartypbl, HeZJOMOraHHe, roJIoBHasl
60s1b, 60Jb BMecTe MHbeRUMH ). OaHa
M3 BO3MOYKHBIX MPUYUH 3TOTO B TOM,
YTO B MOKHJIOM BO3pacTe UMMYyHHasi
cUCTeMa B OTBET Ha BBeAEHHE Uy-
JREPOAHOrO aHTHIeHa pearupyet He
Tak 6ypHo. OaHako 2 bERTHBHOCTD
BaKLMHALMK y TORUIIBIX Taras ke
BBICOKas1, KaK U Yy MOJIOZBIX JIIOAEH.

[lo gaHHBIM, MONYYEHHBIM W3
B3pOCJIOH MOJMRIAUHURH I.[losbicaeBo,
Ha yTpo 19 aBrycra B HalleM ropoze
npusnuTo 8230 rpaskaaH. Beero ske
TMOJIHBIFA RYPC BaRUHWHALKH MPOLLTH
7350 uenoBekr. Cpeau HUX — U JIFOAU
ctapuue 60 ner.

Tak, HarpuMep, nosbicaeBeL] Asiek-
caHap BroxyH yske NMpUBWIICS ABYMSI
ROMIoHeHTaMH. OH yTBEpsRAAET, UTO
MpHBHBKa OT KOPOHABUpYyCa CTaja
U151 HErO OZIHOM M3 OY€peHbIX B psize
apyrux. [1o ero cioBaM, OTRIOHEHHH
B CaMOUYBCTBHH I10OCJIE BaKLMHALIMU
y HErO He BO3HHKIJIO — HH MOBBILUIEHHST
apTepHabHOTO AaBJIEHUs], HU TEMITE -
patypsbl He 6bu10. C/IOBOM, NepeHéc
BaKLIMHY 6€3 KaKRHX-TMO0 OCIOSKHEHHH.
«MHOTO CJIyXOB CYLLIECTBYET OTHOCH-
TeJIbHO MPHBHBKH OT KOBHUAA, HO 51 HE
BEPIO UM U CUMTAIO, YTO HE HYKHO
6oATbCS, 3TO Ge3onacHo», - yBepeH
Anercanap [laBnoBuu.

CBoaka o cocTtosiHvio Ha 19 aB-
rycta 2021 roaa ot wutaba no oxpaHe
340poBbsi HaceneHus: Kysbacca:

- 3anpolueaire cyTrY B Kysbacce
BbisiBJeHO 183 ciyyas 3apaskeHust
ROpPOHaBHPYCHOM MH(pEKLMEH, B TOM
yncine 4 - B [lonbicaese. Ob1uee yncio
3aboseBLUMX 3a BeCb Nepyoa — 49724,
13 HUX 552 nosbicaesua.

- MSATb NMaLMEeHTOB CKOHYaIMCh. B
O6lLLIEeH CIOKHOCTH YMCJIO YMEPLINX
coctaBuio 1075 yenosek;

- 187 mauMeHTOB BbI3IOPOBEJH.
Takum obpasoM, B Kysbacce 46855 ye-
JIOBEK BbUIEYHJIMCh OT KOPOHaBHUpYy«Ca.

- Bcero B permoHe MeaHLIMHCRYO
nomolip nojyyarot 1794 naureHra c
avardHozom COVID-19.

- B MeagnumHCKMX cTauroHapax,
B obcepBaTopax M Ha AOMallHeH
14-aHeBHOM U30JSLIMU HAXOAATCS
11186 yenoBek.

Anskenvra MYPABIJIEBA.
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20 asrycrta 2021 ropa

NMNOHEAEJIbHMK, 23 aBrycra

NMEPBbII KAHAN

05.00, 09.15 «[lobpoe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00 «HoBocTu»
09.50 «)Kutb 3g0poBo!» (16+)
10.55 «MogaHblit npurosop» (6+)
12.10 «Bpemsa nokaxer» (16+)
15.10 «[laBai noxeHnmcs!» (16+)
16.00 «Myxckoe/XeHckoe» (16+)
17.00 «Bpems nokaxer» (16+)
18.00 «BeyvepHue HoBOCTM»
18.40 «Ha camom piene» (16+)
19.45 «[1ycTb roBopsaT» (16+)
21.00 «Bpems»
21.30 T/c «Lncpp» (16+)
23.30 «BeyepHun Ypraut» (16+)
00.10 K 100-netuio Akosa KocToKoBCKOr 0.
«bpunnuanToBas pyyka
kopons komeaun» (12+)

POCCKA

05.00, 09.25 «Ytpo Poccun»

09.00, 14.30, 21.05 «Bectu-Kysbacc»
09.55 «0 camom rnagHom» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «BecTtu»

11.35 «Cypb6a yenoseka» (12+)

12.45 «60 MuHyT» (12+)

14.55 T/c «[lyat no npasy» (12+)

17.15 «Angpen Manaxos. Mpamoit acomp» (6+)
18.45 «60 MuHyT> (12+)

21.20 T/c «BogosopoT» (12+)

00.55 X/t «KysHew, moero cHactbs» (12+)

PEH TB (TB-lonbicaeBo)

06.00 «[loKymeHTarbHbIA NpoekT» (16+)
07.00 «C 60apbim yTpom!» (16+)

08.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HosocTu» (16+)
09.00 «3acekpeyeHHble cnuckn» (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH mup» (16+)

12.00, 16.00 «Tporpamma 112» (16+)
12.30 «Mactep-knace» (12+)

12.45 «My3bika Ha TB» (12+)

13.00 «3aragku yenoseyectsa» (16+)
14.00 «HeBepOATHO UHTEPECHbIE

ncropuu» (16+)
15.00 «[JoKymeHTanbHbIil creunpoekT» (16+)
17.00 «TaiHbl Yanman» (16+)
18.00 «Cambie Wwokupyrowme

runotesbl» (16+)
19.00 «MacTep-knacc» (12+)
19.15 «Cnewnm no3gpaButb» (12+)
20.00 X/ «MNepsoe y6uiicTso» (16+)
22.00 «Boautb no-pyccku» (16+)
23.30 «HeussecTHas ncropus» (16+)
00.30 T/c «Cnaptak: KpoBb 1 necok» (18+)
01.35 T/c «CnapTak: boru apetbl» (18+)

HTB

04.40 T/c «JTecHuk. CBos 3emnsi» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe nyywee» (16+)

08.00 «CeropgHs»

08.25 T/c «<Mopckue absBonbl. Cyab6bl» (16+)
10.00 «Cerogns»

10.25 T/c «Mopckue abssonbl. Cyabobl» (16+)
13.00 «CerogHs»

13.25 «H[»

14.00 «MecTo BCcTpeymn» (16+)

16.00 «Cerogus»

16.25 «[QHK» (16+)

18.30 T/c «LLedh. HoBas xu3Hb» (16+)
19.00 «CeroaHs»

19.40 T/c «lLedh. Hosas xu3Hb» (16+)
21.15 T/c «[Tec» (16+)

23.30 «CeropHs»

23.45 T/c «)Kusoi» (16+)

THT-NIEHWHCK

07.00 «butBa akcTpaceHcos» (16+)
08.25 T/c «CALLATAHA» (16+)
13.00 T/c «AHTepHbI» (16+)

15.00 T/c «YHuBep» (16+)

18.00 T/c «CALLUATAHA» (16+)
18.30 «[1porHo3 norodbi» (0+)
18.32 «[laHopama cobbiTun» (12+)
18.52 «Bce 060 Bcem» (12+)
18.55 «Typnpornos» (12+)

19.00 T/c «Matpuot» (16+)

21.00 «[ge noruka?» (16+)

TEJIEMPOrPAMMA

22.00 «Stand Up» (16+)
00.00 T/c «l13menbl» (16+)
01.00 «Takoe kuHo!» (16+)
01.30 «Amnposu3saums» (16+)

JOMALLHWI

06.30 «PeanbHas muctuka» (16+)
07.30 «[o penam
HECOBEPLUEHHONETHUX> (16+)
09.10 «[lasan passegemcsa!» (16+)
10.15 «TecT Ha 0TLOBCTBO> (16+)
12.25 «[loHaTb. MpocTuTb» (16+)
13.30 «[opya» (16+)
14.00 «3Haxapka» (16+)
14.35 X/ «borics xenanuin caoux» (16+)
19.00 X/ «Hento60Bb» (16+)
22.55 T/c «Boctok-3anag» (16+)
02.05 «PeanbHas muctuka» (16+)

CTC

06.00 «Epanaw» (0+)

06.05 M/c «®ukcuku» (0+)

06.30 X/t «TpynHbiit pe6EHOK» (0+)
08.00 T/c «[Tana B fekperte» (16+)

08.20 «Ypanbckue nensmexu» (16+)
08.45 X/ «TpyaHbIit pe6éHoK-2» (0+)
10.40 X/ «AHrensl n LeMOHbI» (16+)
13.20 X/ «AHpepHO» (16+)

15.55 T/c «Tpang» (16+)

20.00 X/dp «Benukuit ypasrutens» (16+)
22.40 X/t «Benukui ypasHutens-2» (16+)
01.05 X/¢p «Hesnaumka» (16+)

NATbIA KAHAN

05.00 «/13Bectus» (16+)

05.25 T/c «Inyxaps. Mpogomkenne» (16+)
09.00 «l13Bectus» (16+)

09.25 T/c «[nyxaps. Mpogomxenne» (16+)
13.00 «M3Bectus» (16+)

13.25 T/c «Tnyxape. Npopomxexne» (16+)
17.30 «M3Bectus» (16+)

17.45 T/c «YCnoBHbIN MEHT-2» (16+)
19.35 T/c «Cnep» (16+)

23.10 T/c «®unun» (16+)

00.00 «W3BecTms. ViToroBbii BbINYCK» (16+)
00.30 T/c «Cnep» (16+)

TB Lentp

06.00 «HactpoeHue»
07.35 «Bbi6opbl-2021» (12+)
07.50 «HactpoeHue»
08.10 X/ch «Mepnosbinn mecau» (0+)
10.10 [/ «Jllogmuna KacaTkuHa.
YKpoLeHue cTponTusom» (12+)
10.55 [/ «AkTepckue cynbObl.
MHHa M'ynas
1 FeHHagui Wnannkos» (12+)
11.30, 14.30, 17.50 «CobbITUS>»
11.55 «[leTpoBka, 38> (16+)
12.10 T/c «Konom60o» (12+)
13.40 «Moit repoit. Bnagumup Hocuk» (12+)
14.55 «[opoa HoBOCTEI»
15.10 T/c «AkBatopus» (16+)
16.50 [/t «Bokpyr cmexa 3a 38 gHeit» (12+)
18.15 T/c «OTenb «Tonemo» (12+)
22.00 «CobbiTns»
22.30 «/cTopun cnaceHus.
OnacHble ractponm» (16+)
23.05 «3Hak kadectsa» (16+)
00.00 «MMeTpoBka, 38» (16+)

MaTHuyal

05.00 «Open u peluka: Kpyrocsetka» (16+)
06.30 «Open u pewka: Mo mopam-3» (16+)
08.20 «Open u pewka: [les4ara» (16+)
09.20 «Mowm nep.ble KaHUKynbl» (16+)
10.20 «Open u peLuka:

NBeneesa vs befHakos» (16+)
11.20 «Mwup HanaHaHky. bpasunus»
14.00 «Mup HansHauky. Kutaii» (16+)
18.00 «Mup HanaHaHKy. [akuctaH» (16+)
21.10 «Mup HansHaHky. Kutait» (16+)
23.20 T/c «Hioxay» (16+)
00.40 «MatHuua News» (16+)

Mup

05.00, 10.10 T/c «OCTPOB HEHYXHbIX
nogen» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «HosocTu»

13.15, 16.20 «[lena cyne6Hbie» (16+)

17.00 «Muposoe cornatueHue» (16+)

18.00 «[lena cynebHblie» (16+)

19.25 «lrpa B KnHO» (12+)

Mimzazm

21.00 Loy «Hasap B 6yayLee» (16+)
22.55 «BcemupHble urpbl pagyma» (12+)
23.25 X/tp «KonbLo n3 Amcrepgama» (12+)
00.00 «HosocTtu»

00.10 X/cb «KonbLo n3 Amctepgama» (12+)

3BE3[IA

06.10 [/ «Kypckas gyra» (12+)
07.00 «CerogHsa ytpom» (12+)
09.00 «HosocTtn aHs»
09.20 [I/d «Ctanuurpaackas 6utsa» (12+)
10.00 «[JHeBHNK ApMI-2021»
10.20 [/ «CtanuHrpaackas 6utsa» (12+)
13.00 «HoBocTmn gHa»
13.35 [/ «Opy»ue Mobeabl.
LLnt 1 mey KpacHoit Apmun» (12+)
17.00 OtkpbiTe hopyma «Apmusg-2021»
18.50 [/ «Kpbinbst apmun. ctopus
BOBHHO-TPAHCMOPTHO aBuaumn» (12+)
19.40 «CKpbITble yrpo3bi» (12+)
20.25 [/ch «3aragku Beka» (12+)
21.15 «Hosoctn gHs»
21.25 «OTKpbITbIA achup» (12+)
23.00 «[JHeBHMK ApMIN-2021»
23.15 TaHKoBbI 61aTNoH - 2021 r.
00.15 X/dh «Ataka» (12+)

MATY!

05.00 Xokkelt. XXeHLwuHbI. Poccus - Kanaga
07.30 Per6u. «Ctpena» - «Cnasa» (0+)
09.30 «Benukue momeHTbI B criopTe» (12+)
10.00, 12.45, 16.25, 19.05 «HoBocTM»
10.05, 16.30, 18.30 «Bce Ha Maty!»
12.50 T/c «Mambl YyemnuoHoB» (16+)
14.55 EBpocpyT601. 0630p (0+)
15.25 bokc. [anuans [robya -

borgan [uny (16+)
15.55 bokce. [hxo [Dxonc -

Kapnoc Takama (16+)
17.10 «CneunanbHbin penoptax» (12+)
17.30 ®yt60n1. 0630p Typa (0+)
19.10 «[nasHas gopora» (16+)
21.10 «Bce Ha Mary!»
21.50 «HosocTn»
21.55 Boneit6on. YE. XKeHLLnHbI

Poccus - benbrus
23.55 «Bce Ha Mary!»

BTOPHMK, 24 aBrycra

MEPBbIA KAHAN

05.00, 08.00, 09.15 «[lo6poe yTpo»

07.00 «Bbi6opbI-2021 1.»

09.00, 12.00, 15.00 «HosocTn»

09.50 «XKutb 310p0Bo!» (16+)

10.55 «MogHbIit npurosop» (6+)

12.10 «Bpems nokaxer» (16+)

15.10 «[JaBaii noxenumcs!» (16+)

16.00 «Myxckoe/>KeHckoe» (16+)

17.00 «Bpems nokaxer» (16+)

18.00 «BeyepHue HoBOCTM»

18.40 «Ha camom pene» (16+)

19.45 «[lycTb rosopar» (16+)

21.00 «Bpems»

21.30 T/c «Lndpp» (16+)

23.30 «BeyepHuit Ypraut» (16+)

00.10 «MaprapuTa TepexoBa.
OpnHa B 3asepkanne» (12+)

POCCUA

05.00, 09.25 «Y1po Poccun»

09.00, 14.30, 21.05 «Bectn-Kysbacc»
09.55 «0 camom rnasHom» (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu»
11.35 «Cynbba yenoseka» (12+)
12.45 «60 MUHYT» (12+)

14.55 T/c «[lyat no npasy» (12+)
17.15 «AHppeit Manaxos. [pamoii acoup» (6+)
18.45 «60 MuHyT> (12+)

21.20 T/c «<BopmoBopot» (12+)

23.30 «HoBas BonHa-2021» (12+)
02.20 T/c «[yat no npasy» (12+)

PEH TB (TB-Monbicaeso)

06.00 <HosocTu TB-TMonbicaeso» (12+)
06.15 «My3bika Ha TB» (12+)

06.30 <HosocTtn TB-Monbicaeso» (12+)
06.45 «My3bika Ha TB» (12+)

07.00 «C 60apbiM yTpom!» (16+)

08.30, 16.30, 19.30, 23.00 «HoBocTtu» (16+)
09.00 «3acekpeyerHble cnucku» (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH mup» (16+)

12.00, 16.00 «[porpamma 112» (16+)

12.30 <HosocTtn TB-Monbicaeso» (12+)

12.45 «My3bika Ha TB» (12+)

13.00 «3aragku yenoseyecTsa» (16+)

14.00 «HeBepOATHO MHTEPECHbIE
uctopum» (16+)

15.00 «CoB6e3» (16+)

17.00 «TaiHbl Hanman» (16+)

18.00 «Camble LWoKMpytoLme
runoTesbl» (16+)

19.00 «HosocTu TB-Monbicaeso» (12+)

19.15 «Cnewmm no3apasutb» (12+)

20.00 X/dp «Mer: MoHCTp rny6uHbl» (16+)

22.05 «Boautb no-pyccku» (16+)

23.30 «3Haete nu Bbl, 4T0?» (16+)

00.30 T/c «Cnaptak: boru apeHbl» (18+)

HTB

04.40 T/c «JTecHuk. Ceos 3emns» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe ny4iee» (16+)

08.00 «CerogHs»

08.25 T/c «<Mopckue apsiBonbl. Cyapobl» (16+)
10.00 «CeropgHs»

10.25 T/c «<Mopckue bsBonbl. Gynbobl» (16+)
13.00 «CeropHs»

13.25«4M»

14.00 «MecTo BCTpe4n» (16+)

16.00 «CeropgHs»

16.25 «[QHK» (16+)

18.30 T/c «Lledh. HoBas »u3Hb» (16+)
19.00 «CerogHs»

19.40 T/c «Lled. Hosas xun3Hb» (16+)
21.15T/c «[Tec» (16+)

23.30 «GeroaHs»

23.45 T/c «)Kuson» (16+)

THT-JIEHUHCK

07.00 «[TporHo3 norogsl» (0+)
07.02 «IaHopama cobbiTnin» (12+)
08.25 «butsa gusaitHepos» (16+
09.00 T/c «CALLATAHS» (16+)
13.00 T/c «UuTepHbl» (16+)

14.00 «MporHo3 norofpl» (0+)
14.02 «Maxopama cobbITuin» (12+)
14.30 T/c «AnTepHbI» (16+)

15.00 T/c «YHuBep» (16+)

18.00 T/c «CALLUATAHA» (16+)
18.30 «[porHo3 norogpl» (0+)
18.32 «[1aHopama cobbITuit» (12+)
18.52 «Bce 060 Beem» (12+)
19.00 T/c «Matpuot» (16+)

21.00 «Mmnposu3auus» (16+)
22.00 «)KeHckuii CteHpan» (16+)
00.05 T/c «M3menbl» (16+)

JOMALLHMIA

06.20 «6 kanpos» (16+)

06.30 «PeanbHas muctuka» (16+)

07.20 «Mo penam
HECOBEpLLEHHONETHUX> (16+)

08.55 «[lasait passepemcs!» (16+)

10.00 «Tect Ha 0TLOBCTBO» (16+)

12.10 «[oHaATb. MpocTutb» (16+)

13.20 «[Topya» (16+)

13.50 «3Haxapka» (16+)

14.25 X/th «BepHu MoK0 Xu3Hb» (16+)

19.00 X/t «JT1060Bb C apomatom Kodpe» (16+)

23.00 T/c «BocTok-3anag» (16+)

02.05 «PeanbHas muctuka» (16+)

CTC

06.00 «Epanaw» (0+)

06.15 Mynsrdpunbmbl (0+)

08.25 T/c «BopoHuHbl» (16+)

11.00 M/¢p «MoHcTpbl npoTnB
npuiiensles» (12+)

12.50 T/c «Censa-®epns» (16+)

15.55 T/c «[pang» (16+)

20.00 X/ «HTepcTennap» (16+)

23.25 X/t «Ipasutaums» (12+)

01.10 X/¢p «CkopocTb» (12+)

NATbIA KAHAN

05.00 «lA3BecTua» (16+)

05.25 T/c «[myxapb. Mpogomkenune» (16+)
09.00 «M3Bectus» (16+)

09.25 T/c «nyxapsb. Mpogomkenne» (16+)
13.00 «M3Bectus» (16+)

13.25 T/c «Inyxapb. Mpogomkenue» (16+)
17.30 «M3Bectus» (16+)

17.45 T/c «YcnoBHblit MEHT-2» (16+)

19.35 T/c «Cnepn» (16+)
23.10 T/c «@unuH» (16+)
00.00 «l13BecTus. toroBbii Bbinyck» (1 6+)

TB Lentp

06.00, 07.50 «HactpoeHue»

07.35 «Bbi6opbl-2021» (12+)

08.20 X/¢p «Henosek poguncs» (12+)
10.20 [/ «Anekceit CMUPHOB.

KnoyH ¢ paséutbim ceppuem» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 «Co6bITNS>»
11.55 «[eTposka, 38» (16+)

12.10 T/c «Konom6o» (12+)
13.40 «Moti repoii.
Ceetnaxa Konnakosa» (12+)
14.55 «[opoa HOBOCTEN»
15.10 T/c «AkBatopus» (16+)
16.55 [/ «Hapyrowmin akueHT>» (12+)
18.15 T/c «KneTka ans csepuka» (12+)
22.30 «Bca npaspa» (16+)
23.05 [/t «EBreHmin XKapukos. [1Be cembi,
[Ba npejarenbcraa» (16+)
00.00 «MeTpoBka, 38» (16+)

Mup

05.15,10.10 T/c «OCTPOB HEHYXHbIX
nogen» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «HosocTM»

13.15, 16.20 «[lena cynebHbie» (16+)

17.00 «Muposoe cornateHue» (16+)

18.00 «[lena cynebHbie» (16+)

19.25 «lrpa B KuHo» (12+)

21.00 Loy «Ha3ap B byayLiee» (16+)

22.55 «BcemupHble urpbl pagyma» (12+)

23.25 X/t «Jlapew, Mapun Meguyu» (16+)

01.30 X/cp «HoBbI [ynnusep» (12+)

MaTHuyal

06.40 «Open 1 peLuka: Mo mopam-3» (16+)
08.30 «Open u pewka: [esyata» (16+)
09.30 «Kongutep-2» (16+)

12.20 «Konautep-3» (16+)

13.40 «Kongutep-4» (16+)

15.00 «Konautep-3» (16+)

17.40 «Kongntep-5» (16+)

22.00 «Konputep-4» (16+)

23.20 T/c «Hioxa4» (0+)
00.30 «MatHnua News» (16+)

3BE3[IA

06.10 /b «Kypckas myra» (12+)
07.00 «CerogHs ytpom» (12+)
09.00, 13.00, 21.15 «HoBocCTY AHA»
09.20 [l/ch «Beynas OtevectBeHHas» (12+)
10.00 «[JHeBHNK ApMI-2021»
10.20 [/ «Beunas OTevecTeHHasn» (12+)
11.55 /b «TaiHbl dhopTos

KpoHwragra» (12+)
13.20 [/ «CpenaHo B CCCP» (6+)
13.35 T/c «Hasan B CCCP» (16+)
18.00 «BoeHHble HoBOCTM»
18.10 I/ «OcBo6oxaeHmne» (12+)
18.30 «CneunansHbin penoptax» (12+)
18.50 /b «Kpbinbs apmun. Victopus

BOEHHO-TPAHCMOPTHOI aBnaummn» (12+)
19.40 «Jlerengpl apmuu.

Bacunuin 3aitues» (12+)

20.25 «Ynuka u3 npowwnoro» (16+)
21.25 «OTKpbITbIA 3chup» (12+)
22.45 «Mexpy Tem» (12+)
23.00 «[JHeBHuK ApMIN-2021»
23.15 TaHkoBbIN 6UaTnoH-2021 r.

MATY!

07.00 «HosocTtu» (0+)

07.05 «CrneumanbHbii penoptax» (12+)

07.25 «PoxaeHHble N06exaath.
Bsdecnas BefeHuH» (12+)

08.25 AstocnopT (0+)

10.00, 12.45, 16.25, 21.40 «HoBocTu»

10.05, 17.30 «Bce Ha Marty!»

12.50 T/c «Mambl yemnuoHos» (16+)

14.55 «[pasuna urpbi» (12+)

15.25 boke. Tum Lizto - [pxedpd XopH.
Tum Ugsto - boyus MopraH (16+)

16.30 «Bce Ha perou!» (12+)

17.10 «CneumnanbHblii penopTax» (12+)

18.00 JleTHue Mapanumnuiickne urpsbl.
LlepemoHus OTKpbITUS

21.00 «Bce Ha Mary!»

21.45 X/t «boey noHesone» (16+)

23.50 bokc. ®nong Meiisesep -
BukTop OpTuc (16+)

CPELLA, 25 aBrycra

MEPBbIIA KAHAN

05.00 Tenekanan «[lo6poe yTpo»
07.00 «Bbi6opbI-2021 1.»

08.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00 «HosocTtn»

09.15 «[lo6poe yTpo»

09.50 «)Xutb 310p0oBo!» (16+)
10.55 «MogHbIit npurosop» (6+)
12.00 «HosocTu»

12.10 «Bpems nokaxer» (1 6+)
15.00 «HosocTu»

15.10 «[]asaii noxenumesa!» (16+)
16.00 «Myxckoe/>KeHckoe» (16+)
17.00 «Bpems nokaxer» (16+)
18.00 «Be4epHue HoBOCTM»

18.40 «Ha camom fpene» (16+)

19.45 «[lycTb roBopsaT» (16+)
21.00 «Bpems»
21.30 T/c «Lndpp» (16+)
23.30 «BeyepHuit Yprant» (16+)
00.10 «Teopruit Janenus. Hebeca

He 06MaHeLlb» (16+)

Poccus

05.00 «YTpo Poccumn»

09.00 «BecTtn-Kysbacc»

09.25 «Y1po Poccum»

09.55 «0 camom rnasHom» (12+)
11.00 «Bectn»

11.35 «Cynb6a Yenoseka» (12+)
12.45 «60 MunyT» (12+)

14.00 «Bectn»

14.30 «BecTu-Kysbacc»

14.55 T/c «[yat no npasy» (12+)
17.00 «Bectn»

17.15 «AHgpeit Manaxos. Mpsmoit acpup» (6+)
18.45 «60 MuHyT» (12+)

20.00 «BecTu»

21.05 «Bectu-Kysbacc»

21.20 T/c «BoposopoT» (12+)

23.30 «HoBas BonHa-2021» (12+)

02.20 T/c «[lyat no npasy» (12+)

PEH TB (TB-Monbicaeso)

06.00 «HosocTu TB-Monbicaeso» (12+)
06.15 «My3bika Ha TB» (12+)

06.30 «<HoBocTu TB-Monbicaeso» (12+)
06.45 «My3bika Ha TB» (12+)

07.00 «C 60apbiM yTpom!» (16+)
08.30 «Hosoctn» (16+)

09.00 «3acekpeyeHHble cnnuckn» (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH mup» (16+)

12.00 «Mporpamma 112» (16+)

12.30 «<HosocTu TB-TMonbicaeso» (12+)

12.45 «My3bika Ha TB» (12+)
13.00 «3aragku yenoseyectsa» (16+)
14.00 «HeBeposTHO

WHTEpecHbIe uctopum» (16+)
15.00 «HeunssecTHas uctopus» (16+)
16.00 «Mporpamma 112» (16+)
16.30 «HosocTu» (16+)
17.00 «TaiHbl Yanman» (16+)
18.00 «Camble LIOKMpYtOLLME rMnoTesbl» (16+)
19.00 «HosocTu TB-TMonbicaeso» (12+)
19.15 «Cnewum no3gpasutb» (12+)
19.30 «HosocTu» (16+)
20.00 X/¢b «[lo6po noxanosars B pai» (16+)
22.10 «CmoTpets Bcem!» (16+)
23.00 «<HosocTu» (16+)
23.30 «3aragku Yenoseyectsa» (16+)
00.30 T/c «Cnaptak: boru apeHbi» (18+)
01.45 T/c «Cnaptak: Boamesgme» (18+)
03.25 «Camble LWOKMpYtoLLye runoTesbl» (16+)
04.15 «TaitHbl Yanman» (16+)

HTB

04.40 T/c «JTecHuk. CBos 3emnsi» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe ny4iee» (16+)
08.00 «CeropHs»

08.25 T/c «Mopckue LbsBOSbI.
Cyab6bl» (16+)

10.00 «CerogHs»

10.25 T/c «Mopckue absionbl. Cyab6bl» (16+)
13.00 «CerogHs»

13.25 «H[»

14.00 «MecTo BcTpe4n» (16+)

16.00 «CerogHs»

16.25 «[QHK» (16+)

18.30 T/c «LLedh. Hosas xu3Hb» (16+)
19.00 «Cerogns»

19.40 T/c «[ed. HoBas »un3Hb» (16+)
21.15 T/c «[ec» (16+)

23.30 «CeroaHs»

23.45 T/c «)Kusoi» (16+)



Mimzazm

THT-JIEHUHCK

07.00 «[TporHo3 norogpl» (0+)
07.02 «[aHopama cobbIThit» (12+)
08.25 «Mawma Life» (16+)

09.00 T/c «CALLATAHS» (16+)
13.00 T/c «MHTepHbl» (16+)

14.00 «porHo3 norogel» (0+)
14.02 «[1anopama cobbITuit» (12+)
14.30 T/c «UHTepHbl» (16+)

15.00 T/c «YHuBep» (16+)

18.00 T/c «CALLUATAHA» (16+)
18.30 «[porno3 norogel» (0+)
18.32 «[lanopama cobbITnin» (12+)
18.52 «Bce 060 Beem» (12+)
18.55 «TypnporHo3» (12+)

19.00 T/c «[Tatpuot» (16+)

21.00 «[IBoe Ha munnnou» (16+)
22.00 «Stand Up» (16+)

00.00 T/c «3menbi» (16+)

01.00 «/mnposu3auus» (16+)

JOMALLHWIA

06.10 «6 kagpos» (16+)

06.40 «PeanbHas muctuka» (16+)

07.35 «[o penam
HECOBEpLLUEHHONETHUX> (16+)

09.40 «[1aBait passegemcs!» (16+)

10.45 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+)

12.55 «[oHATb. MpocTutb» (16+)

14.00 «[opya» (16+)

14.30 «3Haxapka» (16+)

15.05 X/ch «Hento60Bb>» (16+)

19.00 X/ «Pa3se MOXHO MeyTaTh
0 60nbLIeM» (16+)

23.05 T/c «BocTok-3anag» (16+)

02.15 «PeanbHas muctuka» (16+)

CTC

06.00 «Epanaw» (0+)

06.15 Mynsrdpunbmbr (0+)

08.25 T/c «BopoHuHbI» (16+)

09.25 X/t «utepctennap» (16+)

12.50 T/c «Censa-®ens» (16+)

15.55 T/c «[pang» (16+)

20.00 X/¢p «beaymHbiin Makc.
[Jopora apocTu» (16+)

22.30 X/t «4, po6oT>» (12+)

00.40 X/cp «CkopocTb-2.
KoHTponb Hag Kpyusom» (12+)

NATbIA KAHAN

05.00 «MN3BecTua» (16+)

05.25 T/c «[nyxapsb. Mpogomkenne» (16+)
09.00 «/13Bectusa» (16+)

09.25 T/c «Mmyxapb. Bo3spallexue» (16+)
13.00 «lA3BecTus» (16+)

13.25 T/c «[nyxapb. Bo3spatyeHne» (16+)
17.30 «lA3BecTus» (16+)

17.45 T/c «YcnoBHbIN MeHT-2» (16+)
19.35 T/c «Cnep» (16+)

23.10 T/c «®unun» (16+)

00.00 «W3Bectus. iTorosblil BbINYCK» (16+)

TEJIENPOrPAMMA

TB Lientp

06.00 «HactpoeHue»

07.35 «Bb160pbI-2021» (12+)

07.50 «HactpoeHue»

08.15 X/t «BcagHnk 6e3 ronosbi» (0+)

10.15 /b «AnekcaHap bensckuii.
MocnegHuii no6er» (12+)

11.30, 14.30, 17.50 «CobbITNs»

11.55 «[leTpoBka, 38» (16+)

12.10 T/c «Konom60» (12+)

13.40 «Moti repoii. Gepreit Conosbes» (12+)

14.55 «[opoA HOBOCTEN»

15.10 T/c «AkBatopus» (16+)

16.55 [/ «CemenHble Apambl.
HecyacTHbIi kKuHoOpak» (12+)

18.15 T/c «)KenesHblit nec» (12+)

22.00 «CobbITns»

22.30 «06noxka. [lekonbTe
Axrenbl Mepkenb» (16+)

23.05 «90-¢. Tonble 3onyLuku» (16+)

00.00 «[TeTtpoBka, 38» (16+)

Mup

05.15,10.10 T/c «OCTPOB HEHYXHbIX
nogen» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00«HoBocTu»
13.15, 16.20 «[lena cynebHbie» (16+)
17.00 «<MupoBoe cornatuenne» (16+)
18.00 «[lena cynebHbie» (16+)

19.25 «Mrpa B kuHo» (12+)

21.00 Woy «Hasap 8 bynyuiee» (16+)

20 aBrycra 2021 roga

22.55 «BcemupHble urpbl pasyma» (12+)
23.25 X/tp «MumuHo» (16+)
01.35 «Hawwe kuHo. Heysagaiowme» (12+)

Mathuyal

06.20 «Open u pewka: Mo mopam-3» (16+)
08.00 «Ha Hoxax» (16+)

10.00 «Aackas KyxHs» (16+)

13.00 «Ha Hoxax» (16+)

19.00 «Aackas KyxHa» (16+)

21.00 «benbiit kntens» (16+)

23.20 T/c «Hioxay» (0+)

00.30 «MatHuua News» (16+)

3BE3[1A

06.10 [i/tb «Kypckas gyra» (12+)
07.00 «CerogHa ytpom» (12+)
09.00 «HosocTn aHs»
09.20 [I/db «BeyHas OteyecTBeHHas» (12+)
10.00 «[JHeBHnk ApMIN-2021»
10.20 [/ «Be4Has OTevecTBeHHas» (12+)
11.35 T/c «JlioTbli» (16+)
13.00 «HoBocTu fHA»
13.20 T/c «JlioTbli» (16+)
18.00 «BoeHHble HOBOCTM»
18.10 /b «OcBo60XaeHMe» (12+)
18.30 «CneumanbHbii penoptax» (12+)
18.50 /b «Kpbinbs apmun. Vctopus
BOEHHO-TPAHCMOPTHON aBuaummn» (12+)
19.40 «MocneaHnin AeHsb.
HHa YnbsiHoBa» (12+)
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20.25 [/ «CekpeTHble matepuansl» (12+)

21.15 «HoBocTu gHs»

21.25 «OTKpbITbIRA aup» (12+)

22.45 «Mexpy Tem» (12+)

23.00 «[HeBHMK ApMIN-2021»

23.15 TaHKoBbIN 6uatnoH - 2021 r.

01.15 X/t «JTtoam B okeaHe» (12+)

02.30 X/dp «[xokepb» (12+)

04.15 X/cp «Camasn gnuHHas
CONOMUHKA...» (6+)

MATY!

07.00 «HosocTtn» (0+)

07.05 «CneumanbHblil penoptax» (12+)

07.25 «PoxaeHHble No6exaatb.
tOpwii Bnacos» (12+)

08.25 JleTHue lMapanumnunckmne urpbl

09.45 «Bce Ha Maty!»

10.00 «HosocTtn»

10.05 «Bce Ha Mary!»

12.45 «HosocTtu»

12.50 T/c «Mambl yemnuoHoB» (16+)

14.55 JleTHue Mapanumnuinickne urpsl

18.30 «Bce Ha Marty!»

19.05 «HosocTtn»

19.10 «[nasHas gopora» (16+)

21.10 «Bce Ha Mary!»

21.40 «Hosoctn»

21.45 Xokkei. LICKA - «[Junamo»

00.20 ®dyt60n. 0630p (0+)

00.50 «Bce Ha Maty!»

01.40 «Hosoctn»

YETBEPI, 26 aBrycra

MEPBbII KAHAN

05.00, 08.00, 09.15 «[lo6poe yTpo»

07.00 «Bbi6opbl-2021 r.»

09.00, 12.00, 15.00 «HoBocTn»

09.50 «Xutb 30poBo!» (16+)

10.55 «MogHblit npurosop» (6+)

12.10 «Bpems nokaxer» (16+)

15.10 «[Jasait noxenumes!» (16+)

16.00 «Myxckoe/XKeHckoe» (16+)

17.00 «Bpems nokaxer» (16+)

18.00 «BeyepHue HOBOCTU»

18.40 «Ha camom pene» (16+)

19.45 «[lycTb roBopsT» (16+)

21.00 «Bpems»

21.30 T/c «Lndp» (16+)

23.30 «BeyepHuin Yprant» (16+)

00.10 K 125-netuto ®anHbl PaHeBscKoi.
«Kpacota - cTpatuHas cuna» (12+)

POCCUA

05.00, 09.25 «YTpo Poccumn»

09.00, 14.30, 21.05 «Bectu-Kysbacc»
09.55 «0 ca mom rnaBHom» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectu»

11.35 «Cygb6a yenoseka» (12+)

12.45, 18.45 «60 MuHyT» (12+)

14.55 T/c «[lyat no npasy» (12+)

17.15 «AHppeit Manaxos. [psmori acoup» (6+)
21.20 T/c «BoposopoT» (12+)

00.55 X/th «XKeHa moero myxa» (12+)

PEH TB (TB-lonbicaeBo)

06.00 <HosocTu TB-lMonbicaeso» (12+)
06.15 «My3bika Ha TB» (12+)

06.30 «HosocTu TB-Monbicaeso» (12+)
06.45 «My3bika Ha TB» (12+)

07.00 «C 60apbim yTpom!» (16+)
08.30,16.30, 19.30, 23.00 «HoBocTI» (16+)
09.00 «3acekpeyeHHble cnucku» (16+)
11.00 «Kak yctpoen mup» (16+)
12.00, 16.00 «porpamma 112» (16+)
12.30 «HosocTu TB-Monbicaeso» (12+)
12.45 «My3bika Ha TB» (12+)

13.00 «3aragku yenoseyectsa» (16+)
14.00 «HeBepoATHO UHTEPECHDBIE

nctopumn» (16+)
15.00 «3Haete nu Bbl, 4T0?» (16+)
17.00 «TanHbl YanmaH» (16+)
18.00 «Camble LoKMpytOLLMe
runotesbl» (16+)
19.00 «<HosocTtn TB-Monbicaeso» (12+)
19.15 «Cnewum no3ppasutb» (12+)
20.00 X/db «Hebockpéd» (16+)
21.55 «CmotpeTs Bcem!» (16+)
23.30 «3arazkmu YenoseyecTBa» (16+)
00.30 T/c «Cnaptak: Bosmesaue» (18+)

HTB

04.40 T/c «JecHuk. CBos 3emns» (16+)
06.30 «YTpo. Camoe ny4wwee» (16+)
08.00 «CeroaHs»
08.25 T/c «<Mopckue absiBonbl. Cyapobl» (16+)
10.00 «CerogHs»
10.25 T/c «<Mopckue fbsBoAbl. Cyabobl» (16+)
11.00 T/c «Mopckue fbsBONbI.
CeBepHble py6exu» (16+)
13.00 «CerogHs»
13.25 «4M»
14.00 «MecTo BCTpeUn» (16+)
16.00 «CerogHs»
16.25 «[JHK» (16+)
18.30 T/c «LUedh. HoBas xu3Hb» (16+)
19.00 «CerogHs»
19.40 T/c «Lled). HoBas xu3Hb» (16+)
21.15T/c «[Mec» (16+)
23.30 «CeropHs»
23.45 T/c «)Kusor» (16+)

THT-NEHNHCK

07.00 «[TporHo3 norofpl» (0+)
07.02 «[MaHopama cobbIThit» (12+)
08.25 «[epesarpyska» (16+)
09.00 T/c «CALLIATAHS1» (16+)
13.00 T/c «VHTepHbl» (16+)

14.00 «MporHo3 norofpl» (0+)
14.02 «[TaHopama cobbITuit» (12+)
14.30 T/c «UuTepHbl» (16+)

15.00 T/c «YHuBep» (16+)

18.00 T/c «CALLUATAHA» (16+)
18.30 «[porno3 norogel» (0+)
18.32 «[Manopama cobbITuit» (12+)

19.00 T/c «[Tatpuot» (16+)

21.00 «OpHaxab! B Poccuun» (16+)
22.00 «)KeHckuii CTeHpan» (16+)
23.00 «XKeHckuii CreHpan» (16+)
00.00 T/c «M3meHbl» (16+)

01.05 «mnposu3auus» (16+)

JIOMALLHMI

06.15 «6 KagpoB» (16+)

06.30 «PeanbHas muctuka» (16+)

07.25 «[lo penam
HECOBEPLUEHHONETHNX> (16+)

09.30 «[1asai passepemca!» (16+)

10.35 «Tect Ha 0TLOBCTBO» (16+)

12.45 «[oHATb. MpocTutb» (16+)

13.55 «lopya» (16+)

14.25 «3Haxapka» (16+)

15.00 X/t «JTro60Bb C apomatom Kodpe» (16+)

19.00 X/t «TpocTuHKa Ha BeTpy» (16+)

23.05 T/c «Boctok-3anag» (16+)

02.10 «PeanbHas mucTuka» (16+)

CTC

06.00 «Epanaw» (0+)

06.15 Mynstchunsmbl (0+)

08.25 T/c «BopoHuHbl» (16+)

11.00 X/t «Mpasutauns» (12+)

12.50 T/c «Censa-®ens» (16+)

15.55 T/c «[pang» (16+)

20.00 X/ «Cymepku. Cara. HosonyHne» (12+)

22.35 X/ «TenekuHes» (16+)

00.40 X/cp «KoHe, ceta 2013.
Anokanuncuc no-ronnneyacku» (18+)

NATbIA KAHAN

05.00 «lA3Bectus» (16+)

05.25 T/c «Mmyxapb. Bo3spallexue» (16+)
09.00 «lA3BecTus» (16+)

09.25 T/c «[myxapb. BosspatleHne» (16+)
13.00 «lA3BecTus» (16+)

13.25 T/c «[nyxapb. Bosspallexne» (16+)
17.30 «3Bectus» (16+)

17.45 T/c «YcnoBHblil MEHT-2» (16+)
19.35 T/c «Cnepn» (16+)

23.10 T/c «®unun» (16+)

00.00 «W3Bectus. MiTorosblil BbINYCK» (16+)
00.30 T/c «Cnep» (16+)

01.15T/c «[Tpokypopckas nposepka» (16+)

TB LleHtp

06.00 «HacrpoeHue»

07.35 «Bbi6opbl-2021» (12+)
07.50 «HactpoeHue»

08.15 X/t «[1Ba kanutana» (0+)
10.15 [/¢» «Oner n Jle bopuncosbl.

B TeHn pogHoro 6para» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 «Co6bITns>»
11.55 «[leTpoBka, 38» (16+)

12.10 T/c «Konom60» (12+)
13.40 «Mot repoiit. Unbs LWakyHos» (12+)
14.55 «[opoa HoBOCTEI»
15.10 T/c «Aksatopus» (16+)
16.55 [/dp «AKTepCKue Lpambl.
BHe urpbi» (12+)
18.15 T/c «lrpa ¢ TeHbto» (12+)
22.30 «10 cambIX... AKTepbI B t06Kax» (16+)
23.05 [/t «AKTepcKue apambl.
MocnenHue ponu» (12+)
00.00 «MeTpoBka, 38» (16+)

MuP

05.30 T/c «XXutb cHayana» (16+)
10.00 «HosocTu»
10.10 T/c «XKutb cHayana» (16+)
13.00 «HosocTn»
13.15 «[lena cynebHble» (16+)
16.00 «HosocTn»
16.20 «[lena cynebHbie» (16+)
17.00 «MupoBoe cornatuenne» (16+)
18.00 «[lena cynebHbie» (16+)
19.00 «Hosoctu»
19.25 «Mrpa B kuHo» (12+)
21.00 Woy «Hasag B oyaywiee» (16+)
22.55 «BcemupHble Urpbl pasyma» (12+)
23.25 [/t «HesaBncmMmocTb.

Mwucens BbinonHuma» (12+)
00.00 «HosocTn»

MatHuyal

06.40 «Open u pewka: Mo mopsm» (16+)
08.20 «Open v peLka:
Bneesa vs begHakos» (16+)
09.20 «Ha Hoxax» (16+)
12.30 «Aackas KyxHsa» (16+)
14.30 «YeTbipe cBafb6bl» (16+)
22.00 «butea cBatoB» (16+)
23.20 T/c «Hioxa4» (0+)

00.30 «MsTHnua News» (16+)
01.00 T/c «Jlerexapl 3aBTpaLLHero aHs» (18+)

3BE3[IA

06.10 [/ «Kypckas gyra» (12+)
07.00 «CeropHs ytpom» (12+)
09.00 «HoBocTn aHs»
09.20 [/d «BeyHas OteyecTBeHHas» (12+)
10.00 «[JHeBHNK ApMI-2021»
10.20 [/ «Opyxue Mobeabl» (6+)
10.40 T/c «JltoTblii» (16+)
12.50 T/c «JltoTbIli-2» (12+)
13.00 «HoBocCTI gHA»
13.20 T/c «JTioTbIn-2» (12+)
18.00 «BoeHHble HOBOCTM»
18.10 i/t «OcBo6oxaeHmne» (12+)
18.30 «CneumanbHblii penopTtax» (12+)
18.50 [/ «Kpbinbs apmun. ctopus
BOEHHO-TPAHCMOPTHON aBuauun» (12+)
19.40 «Jlerenapl Kocmoca.
BukTop CaBuHbIX» (6+)
20.25 «Kog pgoctyna» (12+)
21.15 «HoBocTu gHs»
21.25 «OTKpbITbIA acpup» (12+)
22.45 «Mexay Tem» (12+)
23.00 «[HesHuK ApMI-2021»
23.15 TaHKOBbIA 61aTNoH - 2021 T.
01.15 X/dp «HayanbHuk Yykotku» (0+)

MATY!

07.00 «HosocTu» (0+)

07.05 «PoxpaeHHble no6exaathb.
Bacunuin Anekcees» (12+)

08.05 Bonei6on. Poccus - Cepbus (0+)

10.00 «HoBocTn»

10.05 «Bce Ha Marty!»

12.45 «HoocTn»

12.50 T/c «Mambl 4emninoHoB» (16+)

14.55 JleTHue Mapanumnuiickue urpsbl

18.10 «CneumanbHblii penopTax» (12+)

18.30 «Bce Ha Mary!»

19.05 «HoBocTn»

19.10 «[nasHas gopora» (16+)

21.10 «Bce Ha Mary!»

21.50 «HosocTu»

21.55 Boneii6on. XeHwwuHbl. Poccus -
bocHus u l'epuerosuHa

23.30 «Bce Ha Mary!»

00.15 ®yT60n. «3eHnT» - LICKA

NATHMLLA, 27 aBrycra

MEPBbII KAHAN

05.00, 08.00, 09.15 «[lo6poe yTpo»
07.00 «Bbi6opbI-2021 1.»
09.00, 12.00, 15.00 «HosocTM»
09.50 «XKutb 310p0Bo!» (16+)
10.55 «MogHbIit npurosop» (6+)
12.10 «Bpems nokaxer» (16+)
15.10 «[JaBai noxeHumces!» (16+)
16.00 «Myxckoe/>KeHckoe» (16+)
17.00 «Bpems nokaxer» (16+)
18.00 «BeyepHue HoBOCTM»
18.40 «Ha camom pene» (16+)
19.45 «[one vypec» (16+)
21.00 «Bpemsa»
21.30 ®ectuBans «XKapa» (12+)
23.30 «BeyepHuit Ypraut» (16+)
00.25 /b «HanoneoH:

Myt nmneparopa» (12+)

Poccus

05.00, 09.25 «Y1po Poccun»

09.00, 14.30, 21.05 «Bectn-Kysbacc»
09.55 «0 camom rnasHom» (12+)

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Bectun»

11.35 «Cynb6a Yenoseka» (12+)

12.45 «60 MUHYT» (12+)

14.55 T/c «[lyat no npasy» (12+)

17.15 «Anppent Manaxos. Mpamoit agoup» (6+)
18.45 «60 MuHyT> (12+)

21.00 3akpbITie KOHKYpCa

«HoBas BonHa-2021»
23.35 X/t «Hentobumblit» (6+)
03.10 X/db «Ecnu 6b1 pa kabbl» (12+)

PEH TB (TB-Monbicaeso)

06.00 <HosocTtn TB-Monbicaeso» (12+)
06.15 «My3bika Ha TB» (12+)
06.30 <HosocTtn TB-Monbicaeso» (12+)
06.45 «My3bika Ha TB» (12+)
07.00 «C 60apbIM yTpom!>» (16+)
08.30, 16.30, 19.30 «HoBocTu» (16+)
09.00 «[lokymeHTanbHbIil NpoekT> (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup» (16+)
12.00, 16.00 «[porpamma 112» (16+)
12.30 «HosocTu TB-Tonbicaeso» (12+)
12.45 «My3bika Ha TB» (12+)
13.00 «3aragku Yenoseyectsa» (16+)
14.00 «HeBepoATHO
WHTEepecHble uctopum» (16+)
15.00 «3acekpeyeHHble cnuckn» (16+)
17.00 «TaitHbl Hanmau» (16+)
18.00 «Camble LWoKmMpytoLme
runotesbl» (16+)
19.00 «HosocTu TB-lMonbicaeso» (12+)
19.15 «Cnewmm no3apasutb» (12+)
20.00 X/¢p «Pobun Tyn» (16+)
22.40 X/t «[Tynenenpobusaemblit
MOHax» (12+)
00.40 T/c «Cnaprak: Boameague» (18+)

HTB

04.40 T/c «JlecHuk. Cos 3emns» (16+)

06.30 «YTpo. Camoe ny4iuee» (16+)

08.00, 10.00, 13.00 «CerogHs»

08.25, 10.25 T/c «Mopckue abaBobI.
CeBepHble pybexu» (16+)

13.25 «MM>»

14.00 «MecTo BCTpe4n» (16+)

16.00 «CerogHs»

16.25 «[IHK» (16+)

17.30 «<Xgmn mens» (12+)

18.30 T/c «LLlech. rpa Ha nosbILueHne» (16+)

19.00 «CeropHs»

19.40 T/c «LLlech. rpa Ha nosbiweHne» (16+)

21.15T/c «[Mec» (16+)

23.50 «CBos npasaa» (16+)

THT-JIEHWHCK

07.00 «[Mporo3 norofpl» (0+)
07.02 «[aHopama cobbiTnin» (12+)
08.25 T/c «CALUATAHSA» (16+)
13.00 T/c «MHTepHbI» (16+)
14.00 «MporHo3 norofpl» (0+)
14.02 «[1aHopama cobbITnit» (12+)
14.30 T/c «UHTepHbl» (16+)
15.00 «OgHaxabl B Poccun.
Cneugaimxect» (16+)
18.30 «Iporno3 norogel» (0+)
18.32 «[lanopama cobbITuin» (12+)
18.52 «Bce 060 Beem» (12+)
18.55 «TypnporHo3» (12+)
19.00 «OpHax bl B Poccuu.

Cneupanmpxect» (16+)
20.00 «OpHax bl B Poccun» (16+)
21.00 «Komeau Knab» (16+)
22.00 «OTKpbITbIA MUKPOOH» (16+)
23.00 «)KeHckuit CteHpan» (16+)
00.00 «Takoe kuHo!» (16+)

JOMALLHMIA

06.15 «6 kagpoB» (16+)
06.50 «PeanbHaa muctuka» (16+)
07.50 «Mo penam
HECOBEpLUEHHONETHUX> (16+)
09.25 «[laBait passegemca!» (16+)
10.30 «Tect Ha 0TLOBCTBO» (16+)
12.40 «[oHATb. MpocTuTb» (16+)
13.50 «[Mopya» (16+)
14.20 «3Haxapka» (16+)
14.55 X/t «Pa3se MOXHO
MeyTaTh 0 60sbLIeM» (16+)
19.00 X/ «4 Te6s Hangy» (16+)
23.20 X/t «Tapuch Ha nto60oBb» (16+)
01.05 X/dh «XKeHckas uHtynums» (16+)

CTC

06.00 «Epanaw» (0+)

06.15 Mynstcomnbmbl (0+)

08.25 T/c «BopoHuHbl» (16+)

10.00 X/cp «MnyTo Haw» (12+)

11.50 X/cb «Cymepku. Cara. HoBonyHue» (12+)
14.20 «Ypanbckue nensmeHu» (16+)
14.45 «[Loy «Ypanbckux nensmexen» (16+)
21.00 X/¢p «Kingsman.

CekpeTHas cnyx6a» (16+)
23.35 X/tp «be3ymHbIin Makc.
[Jopora spoctu» (18+)
01.55 X/t «[MocneaHwin camypait» (16+)

NATbIA KAHAN

05.00 «l13Bectusa» (16+)

05.25 T/c «Mnyxapb. Bo3spallexne» (16+)
09.00 «l3secTua» (16+)

09.25 T/c «Imyxapb. BosspalleHne» (16+)
13.00 «/13BecTus» (16+)

13.25 T/c «[nyxapb. Bo3spaiieHne» (16+)
17.45 T/c «YCnoBHbI MeHT-2» (16+)
19.35T/c«Cnep»(16+)

23.45 «CBeTckas xpoHuka» (16+)

TB Lentp

06.00 «HactpoeHue»

08.15 X/th «Ypoku c4actba» (12+)

11.30, 14.30, 17.50 «CobbITnA»

11.55 X/ «Ypoku cyactbs» (12+)

12.35,15.05 X/th «Mos nto6umast CBEKPOBb.
MocKoBCK1e KaHnkynbi» (12+)

14.55 «[opoa HOBOCTEMN»

16.55 [/ «®anna PaneBckas.
Koponesctso manosaro!» (12+)

18.10 T/c «Bocemb 6yCKH HA TOHKOM
HUTOYKE» (12+)

20.15 X/ «bapc n Nanbka» (12+)

22.20 «BoT Takoe Hawe neto» (12+)

23.55 X/t «3oppo» (0+)

01.50 «[TeTpoBka, 38» (16+)
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Mup

05.20 T/c «KuTb cHayana» (16+)
10.00 «HosocTu»

10.10 «B roctax y uncppei» (12+)
10.20 T/c «)Kutb cHayana» (16+)
13.00 «HosocTtn»

13.15 «[lena cynebHbie» (16+)

16.00 «HosocTu»

16.20 «[lena cynebHbie» (16+)

17.00 X/cp «MumunHo» (12+)

19.00 «HosocTu»

19.15 «Cna6oe 3BeHO» (12+)

20.15 Teneurpa «lrpa B kuHo» (12+)
21.00 «BcemupHble urpbl pagyma» (12+)
21.40 X/t «[1BeHapuatb CTynbes» (6+)
01.00 X/cp «Crapukun-

20 asrycrta 2021 ropa

pazboinHuKI» (12+)
02.30 X/cp «JTapew, Mapuu Megu4mn» (12+)

Matuuyal

06.40 «Open u peLwka: Mo mopsm» (16+)
08.10 «Open v peLuka: Mepesarpyska-3» (16+)
09.10 «Open u peLwka: [les4ata» (16+)
10.10 «Open v peLuka:
Bneesa vs benHskos» (16+)
11.00 «Open u peLuka: Yyneca ceta-5» (16+)
12.00 «Open n pewka: 3emnaHe» (16+)
13.00 «Mup HansHaHky. bonusus» (16+)
16.20 «Mup Hau3HaHky. Makuctan» (16+)
19.00 X/ «TonogHble urpbl: Coitka-
nepecmeluHuua. Yactb 1» (16+)
21.20 X/¢p «TonopHble urpsl: Coiika-

TEJIENPOrPAMMA

nepecmeLLHuLa. 4actb 2» (16+)
00.00 X/ «[anbLue no kopugopy» (16+)
01.30 «[MatHnua News» (16+)
02.00 T/c «[MonynspHa 1 Bno6bneHa» (18+)
04.00 «Open n peLuka: Kpyrocsetka» (16+)
05.00 «Open u pewwka: Tpesen rug» (16+)
05.20 «Open n peLuka: Mepesarpyska-3» (16+)

3BE3[IA

05.45 T/c «JlioTbIn-2» (12+)
09.00 «HoBocTn gHs»

09.20 T/c «/ToTbIR-2» (12+)
10.00 «[HesHuk ApMIN-2021»
10.20 T/c «JltoTbIiA-2» (12+)
11.20 «OTKpbITLIA 3chup>» (12+)
13.00 «HoBocTn gHa»

13.20 T/c «Bukuur» (16+)

17.20 T/c «Bukunr-2» (16+)

18.00 «BoeHHbIe HOBOCTI»

18.05 T/c «BukuHr-2» (16+)

21.15 «HoBocTn aHs» (6+)

23.00 «[IHeBHuK ApMI1-2021»
23.15 TaHKOBbIN 6KaTnoH - 2021 r.
02.15 X/¢p «[1Ba ®epopa» (0+)
03.40 X/cp «[Topknapiw» (0+)
04.50 I/ch «Mocksa poHTy» (12+)

MATY!

07.00 «Hosoctu» (0+)

07.05 «CneumanbHblit penoptax» (12+)
07.25 JleTHue lMapanumnuinckue urpbl
09.45 «Bce Ha Maty!»

Mimzazm

10.00 «HoBocTn»
10.05 «Bce Ha Marty!»
12.45 «HosocTtn»
12.50 T/c «Mambl 4emnunoHoB» (16+)
14.55 JleTHue Mapanumnuinickne urpsl
18.25 «CneunanbHbii penoptax» (12+)
18.45 «Bce Ha Marty!»
19.25 «HosocTn»
19.30 JleTHuin 6uatnoH
20.00 «[nasHas gopora» (16+)
22.00 «Bce Ha Mary!»
22.20 JleTHWiA 6uatnoH
22.50 ®y16071. «[InHamo» (M.) -
«JTokomOoTNB»
01.00 «Mocne chyt6ona
c leoprvnem YepaaHuesbim»
01.40 ®yt60n. «BepoHa» - «MHTEp»

CYBBOTA, 28 aBrycra

MEPBbII KAHAN

06.00 «[Jo6poe yTpo. Cy660Ta»
09.45 «CnoBo nactbips» (0+)
10.00 «HosocTu»
10.15 «Ha pauy!» (6+)
11.15 «Bupgenn Bugeo?» (6+)
12.00 «HosocTu»
12.15 «Bupgenu Bugeo?» (6+)
14.15 Ko aHI0 poxaeHns
Hatanbm lyHaapesoit.
«0 TOM, 4TO He c6binock» (12+)
15.20 K 125-netnto ®anHbl PaHeBCKON.
«Kpacorta - cTpawHas cuna» (12+)
16.20 «KT0 X04eT cTaTh MUnNMoHepomM?» (12+)
17.55 «CerofHs seyepom» (16+)
21.00 «Bpems»
21.20 «KBH» (16+)
23.25 X/th «KpecTHasa mama» (16+)
01.20 Ko pHi0 poxpeHus
Hatanbm lyHaapesoit.
«0 TOM, 4TO He cObInoch>» (12+)
02.15 «Haepure co Bcemmu» (16+)
03.00 «MogHbIii npurosop» (6+)
03.50 «[lasaii noxerumcs!» (16+)

POCCKA

05.00 «YTpo Poccuu. Cy660Ta»

08.00 «Bectn-Kysbacc»

08.20 «MecTHoe Bpems. Cy660Ta»
08.35 «[lo cekpety Bcemy cBeTy» (12+)
09.00 «®opmyna eabl» (12+)

09.25 «[1aTepo Ha ogHOro» (12+)
10.10 «C10 K 0ftHOMY» (12+)

11.00 «Bectn»

11.30 «CmoTpeTh 40 KOHUa» (12+)
12.35 «[lokTop MAcHukoB» (12+)
13.30 T/c «3aKpbITblil CE30H» (12+)
18.00 «[Mpusert, AHgpen!» (12+)

20.00 «Bectu»

21.00 X/¢p «be3 Tebs» (12+)

01.20 X/cp «Kyga yxoasat goxamn» (12+)

PEH TB (TB-lMonbicaeBo)

06.40 X/cp «[duknir, guknin Bect» (16+)
08.30 «0 BKyCHOI1 1 300p0BOIA NULLE» (16+)

09.05 «MuHTpanc» (16+)
10.05 «Camas nonesHas nporpamma» (16+)
11.15 «BoeHHaq TaiHa» (16+)
13.15 «CoB6e3» (16+)
14.20 «/AHTepHeT-AEBOYKN:

TaliHbl MOJenibHOro 6uaHeca» (16+)
15.20 «3acekpeyeHHble CrncKN.

15 TaNHCTBEHHbIX aHOManuin» (16+)
17.25 X/th «3Be3aHbIN NyTb>» (16+)
19.55 X/tp «CrapTpek: Boamesaune» (12+)
22.25 X/t «CrapTpek: beCkoHe4HOCTb» (16+)
00.40 X/t «[noxas komnauus» (16+)
02.40 X/cp «CnomanHas ctpena» (16+)
04.20 «TaitHbl Yanman» (16+)

HTB

04.40 T/c «Jlechuk. Ceos 3emns» (16+)

06.35 «KT0 B fjoMe X03AuH?» (12+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «[oToBMM C Anekceem 3uMUHbIM> (0+)

08.45 «[loegem, noegum!» (0+)

09.25 «Egum foma» (0+)

10.00 «CeroaHs»

10.20 «InasHas fopora» (16+)

11.00 «XKusas epa» (12+)

12.00 «KBapTupHbIit Bonpoc» (0+)

13.05 «OgHaxapl...» (16+)

14.00 «CBos urpa» (0+)

16.00 «CeropHs»

16.20 «Cnepactsue Benu...» (16+)

19.00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHme»

20.20 «Tbl He nosepuLb!» (16+)

21.20 «CekpeT Ha MUnanoH» (16+)

23.25 «MexpyHapofHas nunopama» (16+)

00.15 «KBapTupHuk HTB y Maprynuca».
pynna «Kunenos» (16+)

01.35 X/tp «Luk» (12+)

03.05 T/c «<AnBokar» (16+)

THT-JIEHWHCK

07.00 «[porxo3 norofpl» (0+)
07.02 «[TaHopama cobbiTuin» (12+)
07.22 «Bce 060 Bcem» (12+)
07.24 «Mysblka Ha THT» (16+)
07.55 T/c «CALLATAHS» (16+)
09.30 «butsa gusanHepos» (16+)

10.00 T/c «CALLATAHA> (16+)

16.00 X/ «Mnnto3ns obmana» (12+)
18.20 X/t «Mnnio3usa ob6mana-2» (12+)
21.00 «Hosble TaHubl» Loy (16+)
23.00 «Stand Up» (16+)

00.00 T/c «<Maubsyenno» (16+)

JIOMALLHWI

06.30 «6 KagpoB» (16+)

06.50 X/¢p «Tapud Ha nto60Bb» (16+)
08.35 X/t «XKeHckas uHTyuLms» (16+)
11.00 T/c «[TponasLuas HesecTa» (16+)
19.00 T/c «4épHo-6enas no6osb» (16+)
21.05 «Ckaxu, nogpyra» (16+)

21.20 X/t «JT1060Bb BHE KOHKYpCca» (16+)
01.15 T/c «[ponaswas Hesecta» (16+)

CTC

06.00 «Epanaw» (0+)

06.05 Mynbtcpunbmbl (6+)

08.25 «lLoy «Ypanbckux nenbmeHen» (16+)
09.00 «[MpoCTO KyxHs» (12+)

10.00 «Cawwa xapuT Hawe» (12+)

10.05 M/p «LLpak» (6+)

11.55 M/ «LLpak-2» (6+)

13.35 M/ «LLpak Tpetuin» (6+)

15.20 M/ «LLIpak Hascerga» (12+)

17.00 M/¢p «Kponuk Mutep» (6+)

18.55 M/th «3Beponoi» (6+)

21.00 X/cp «Anuta. boesoii aHren» (16+)
23.25 X/t «Benuknit ypasHutens» (18+)
02.00 X/ «Benukuin ypasHutens-2» (18+)

NATbIA KAHAN

06.10 T/c «[pokypopckas nposepka» (16+)
09.00 «CBeTckas xpoHuka» (16+)

10.05 T/c «CBom-3» (16+)

14.20 T/c «BenukonenHas natepka» (16+)
17.40 T/c «Cnep» (16+)

00.00 «lA3BecTus. InasHoe» (16+)

00.55 T/c «Takas pabota» (16+)

TB Lieutp

05.30 X/¢p «BcagHnk 6e3 ronosbi» (0+)
07.15 «[paBocnasHas aHumMknoneans» (6+)
07.45 «OpnH + ogun» (12+)

08.35 X/th «Konbe LWapnotTbi» (0+)

11.30 «CobbITns»
11.45 X/t «Konbe LWapnottei» (0+)
12.55 X/th «06bsaBNEH MepTBbIM» (16+)
14.30 «CobbITna»
14.45 X/tp «O6bsBNEH MEPTBLIM> (16+)
17.10 X/t «TaHubl Ha necke» (16+)
21.00 «B LieHTpe cobbITuit» (16+)
22.15 [I/p «KpumnHanbHble
cBA3N 38e34» (16+4)
23.05 «[lpowaxue. Jen XacaH» (16+)
23.55 «XpOHMKI MOCKOBCKOTO 6bITa.
Bnactb 1 BopbI» (12+)
00.35 «CoBeTckne machum.
lopop rpexos» (16+)

MuP

06.00 «Bce, kak y nopei» (6+)
06.10 Mynstdounbmsl (0+)
06.20 X/tb «BecHa» (12+)
08.25 «licTopuyecknit AeTeKTnB
¢ Hukonaem BanyesbiM» (12+)
09.00 «Cna6oe 3BeHO» (12+)
10.00 «HosocTu»
10.10 X/t «Ckaska 0 noTepsiHHOM
BpemeHu» (0+)
11.55 T/c «Ctpactu no Yanato» (16+)
16.00 «HosocTu»
16.15 T/c «Ctpactu no Yanato» (16+)
19.00 «HosocTu»
19.15 T/c «Ctpactv no Yanawo» (16+)
01.45 X/t «Yanaes» (6+)

Matuuyal

06.10 «Open v peLuka: Mepesarpyska-3» (16+)
07.00 «Open 1 peLuka:
NBneesa vs befHakos» (16+)
08.00 «YmHbIn fom» (16+)
09.00 «Open u pewka: 3emnsHe» (16+)
10.00 «Mup HausHaHky. Kutaii» (16+)
11.00 «Mup HausHaHky. Kutaii»
12.00 «Open  peLuka: Yyneca ceera-5» (16+)
13.00 X/ «lonogHble nrpbl: Coitka-
nepecMeluHuLa. Yactb 1» (16+)
15.20 X/t «lonogHble urpbl: Coitka-
nepecmeLlHuUa. Yactb 2» (16+)
18.00 «Mup HausHaHky. bonusus» (16+)
21.00 «Mup HansHaHky. Makuctan» (16+)
23.00 X/¢p «[danbLue no kopugopy» (16+)
01.00 T/c «MonynspHa u Bnto6nexa» (16+)

3BE3[IA

05.10 X/dp «HavansHuk Hykotku»(0+)
06.40 X/dp «Koptuk» (0+)

08.00 «HosocTu gHs»

08.15 X/dp «KopTtuk» (0+)

08.40 «Mopckor 60i» (6+)

09.45 «Kpyns-KoHTpOnb» (6+)
10.15 «Jlerenpl umpka» (6+)

10.45 [I/th «3arapkn Beka» (12+)
11.35 «Ynuka n3 npowwnoro» (16+)
12.30 «He dpaxt!» (6+)

13.00 «HosocTn gHs»

13.15 «[JHeBHuK ApMIN-2021»
13.35 «CCCP. 3Hak ka4ecTBa» (12+)
14.25 «Jlerenabl KuHo» (6+)

15.10 [/ «butea opyxeitHukos» (12+)
16.10 T/c «Marop Betpos» (16+)
18.00 «HoBocTn gHs»

18.15 «3apgeno!»

18.30 «[HeBHuK ApMIN-2021»
18.50 T/c «Maitop Betpos» (16+)
21.20 X/cp «®apToBbIn>» (16+)
23.15 TaHkoBbIN 6KatnoH - 2021 r.
02.15 X/dp «XKaBopoHOK» (0+)

MATY!

05.00 Astocnopr (0+)

06.30 «3aknatble CONepHNKM» (12+)

07.00, 10.50 «HosocTu» (0+)

07.05 «CneumanbHblil penoptax» (12+)

07.25 JleTHue lMapanumnuinckue urpbl

10.55 «Bce Ha Mary!»

12.55 «HosocTtu»

13.00 X/ch «MapHblit yaap» (12+)

15.10 JleTHMin 6MatnoH. YemnuoHat Mupa

16.00 «HosocTn»

16.05 «Bce Ha Marty!»

16.55 JleTHMiA 6MaTnoH. YemnuoHaT Mupa

17.55 JleTHue Mapanumnuiickne urpsl

19.00 «HosocTn»

19.05 «Bce Ha Marty!»

19.55 ®opmyna-1

21.05 «Bce Ha Maty!»

21.35 «HosocTn»

21.40 MnsxHbIR pyTOHON

23.10 «Bce Ha Maty!»

23.25 ©yT601. «ATananta» - «bonoHbA»

01.30 CmeLuaHHble egnHo6opcTBa.
Aszamar Kepechos — Pacyn An6acxaHoB

BOCKPECEHBE, 29 aBrycra

MEPBbII KAHAN

05.10 X/db «[JoHckas nosectb» (12+)
06.00 «HosocTn»
06.10 X/dp «[JoHCKas nosecTb» (12+)
07.00 «Wrpaii, rapmoHb ntobumas!» (12+)
07.45 «Yacosoii» (12+)
08.10 «3nopoBbe» (16+)
09.20 «HenyTesble 3ameTkn» (12+)
10.00 «HosocTn»
10.15 «XKu3Hb gpyrunx» (12+
11.15 «Bugenu Bugeo?» (6+
12.00 «HosocTn»
12.15 «Bupenu sugeo?» (6+
13.55 «lpnHa lMeyvepHuKoBa.
MHe He 60mbHO>» (12+
14.45 X/ «[Joxxunsem
[0 NOHeAeNbHUKa» (12+)
16.45 «0 yem monyan
Bsavecnas TuxoHos» (12+)
17.35 «Amutpuit Harues. MopTpet» (16+)
19.15 «Tpu akkopga» (16+)
21.00 «Bpems»
22.00 X/¢p «OgmH BROX» (12+)
23.55 «Bnagumnp MynsiBuH.
«[ecHsApbI» - MONOAOCTL MOst» (16+)
01.45 «Haepure co Bcemu» (16+)

poccus

04.25 X/t «Hekpacusas nio60Bb> (6+)
06.00 X/ch «Mopapu MHe HemHoro Tenna» (6+)
08.00 «MecTHOe Bpems. BockpeceHbe»
08.35 «YcTamn mnageHua» (0+)
09.20 «Korpa Bce goma» (12+)
10.10 «CT0 K 0AHOMY» (12+)
11.00 «bonbLias nepegenka» (12+)
12.00 «Mapag tomopa» (6+)
13.30 T/c «3aKpbITblit CE30H» (12+)
18.00 X/h «Mo3gHee cyacTbe» (12+)
20.00 «Bectu Hegenu»
22.00 «MockBa. Kpemnb. MyTuH» (12+)
22.40 «BockpecHblil Bevep

¢ Bnagummpom ConoBbesbiM» (12+)
01.30 O/cp «letTo» (6+)
02.30 X/t «Hekpacusas no60Bb» (6+)

z Tz

-

PEH TB (TB-lMonbicaeso)

05.10 M/dh «Ypcpun Dxroc

11 ero AepessiHHble congatbl» (0+)
06.40 M/cp «Ypdpun Dxioc

BO3BpaLLaeTca» (6+)
08.00 M/ch «Anetua Monosuy

1 Tyrapux 3meir» (12+)
09.35 M/dh «[Jo6pbIHA HUKNTIY

1 3meit TopbiHbIY» (0+)
10.50 M/ «nbs Mypomey,

1 Conoseii-pasdonHuK» (6+)
12.25 M/db «Tpu 6oratbips

1 WamaxaHckas uapuua» (12+)
14.00 M/ «Tpu 6oratbips

Ha flanbHux 6eperax» (0+)
15.25 M/ch «Tpu 6oratbips: Xog KoHem» (6+)
16.55 M/ «Tpm 6oratbips

1 Mopckoii uapb» (6+)
18.25 M/t «Tpu Goratbips

1 npuHuecca Erunta» (6+)
19.50 M/ «Tpu Goratbips

1 HacnefHuua npectona» (6+)
21.25 M/ch «KoHb HOnuii

11 60MbLUME CKa4Kn» (6+)
23.00 «[lo6poe B acpupe» (16+)
00.05 «BoeHHas TaitHa» (16+)

HTB

04.40 T/c «JlecHuk. Ceos 3emns» (16+)
06.35 «LleHTpanbHoe TenesmnaeHne» (16+)
08.00 «CeropgHs»

08.20 «Y Hac BbinrpbiBatoT!» (12+)
10.00 «CerogHs»

10.20 «[epsas nepepadya» (16+)

11.00 «4yno TexHukn» (12+)

11.50 «[Ja4Hbiit oTBET> (0+)

13.00 «HawlMotpe6Hag3op» (16+)
14.00 X/cp «Adbons» (0+)

16.00 «CerogHs»

16.20 «Cneacteue senn...» (16+)

18.00 «Hosble pycckue ceHcauuu» (16+)
19.00 «Mtoru Hepenu»

20.10 «3Be3fpl cowwnncb» (16+)

21.40 «OcHoBaHoO

Ha peanbHbIX COBbITUAX» (16+)
00.55 X/¢p «Tpuo» (12+)
02.55 «Mx Hpasbl» (0+)

THT-JIEHWHCK

07.00 «THT. Gold» (16+)

07.55 T/c «CALLIATAHS>» (16+)

09.00 «[Tepesarpyska» (16+)

09.30 «Mawma Life» (16+)

10.00 T/c «CALLATAHA» (16+)

12.00 X/ «Unnto3ns obmana» (12+)

14.20 X/t «Annto3nsa obmaHa-2» (12+)

17.00 «OpHax bl B Poccun.
Cneugainmxect» (16+)

21.00 «OgHax bl B Poccun» (16+)

22.00 «Stand Up» (16+)

23.00 «)KeHcknit CteHgan» (16+)

00.00 X/¢p «bonbLuoit CTan» (16+)

JOMALLHWI

06.30 «[1aTb yxuHOB>» (16+)
06.45 X/t «besoTuoBwmMHa» (12+)
08.40 X/cp «Monopas xeHa» (12+)
10.35 X/t «TpocTUHKa Ha BETpy» (16+)
14.35 X/th «4 Te6s Hangy» (16+)
18.45 «Ckaxu, nogpyra» (16+)
19.00 T/c «4épHo-6enas o60Bb>» (16+)
21.00 X/ «Typeukuii

ANA Ha4nHaroLwmx» (16+)
23.20 X/t «3epkana no6su» (16+)
03.10 T/c «[TponasLuas HesecTa» (16+)

CTC

06.00 «Epanaw» (0+)
06.05 Mynetcpunbmbl (0+)
07.55 «lLoy «Ypanbckux nensmeHen» (16+)
08.40 T/c «[Mana B fekpete» (16+)
09.00 «Poros B sene» (16+)
10.00 «LLloy «Ypanbckux nenbmexen» (16+)
10.20 M/ «Mo6er u3 mxyHrnei» (6+)
12.15 X/t «Kponuk Mutep» (6+)
14.00 X/cp «Anuta. boesoii aHren» (16+)
16.35 X/ «TepmuHarop-3.

BoccTaHne mawwmH» (16+)
18.40 X/ «TepmuHarop.

[a npnaért cnacutenb» (16+)

21.00 X/ «TepmuHarop.
TemHble cyabObl» (16+)

23.35 X/t «Kingsman.
CekpetHas cnyx6a» (18+)

NATbIA KAHAN

05.00 T/c «Jly4iwne Bparu» (16+)
06.30 T/c «Opeccut» (16+)

10.00 T/c «Youtb gBaxabl» (16+)
14.00 T/c «YcnoBHbIit MeHT-2» (16+)
23.00 T/c «YouTb fiBaxabl» (16+)
02.40 T/c «Jly4wme Bparu» (16+)

TB Lentp

06.20 X/dp «bapc u Jlanbka» (12+)

08.05 X/ch «3oppo» (0+)

10.40 «Cnacute, 7 He ymeto roToBuTb!» (12+)

11.30, 14.30 «CobbITns»

11.45 X/th «Ceagb6a B ManuHoske» (0+)

13.45 «Cmex ¢ foCTaBKOIA Ha fLoM» (12+)

14.50 «XpOHNKM MOCKOBCKOrO 6biTa.
3abbITble MOTUIbI» (12+)

16.30 [/ «3Be3pbl 1 adpepuctbl» (16+)

17.20 X/cp «Cpok faBHocTu» (12+)

21.10 X/tb «Hemas» (12+)

00.35 «CobbITns»

Mup

05.30 X/tp «PopHs» (12+)

07.10 X/¢p «Ckaska 0 noTepsiHHOM
BpemeHn» (0+)

08.50 «Hawwe kuHo. Heysspatowme» (12+)

09.25 «®azeHpanaindy» (12+)

10.00, 16.00 «HoBocTm»

10.10 X/t «[lBeHafuath CTynbes» (6+)

13.30, 16.15 T/c «OtpbiB» (16+)

18.30 «Mtorosas nporpamma Bmecte»

19.30 T/c «OTpbIB» (16+)

23.15 T/c «Ctpactu no Yanatw» (16+)

00.00 «Torosas nporpamma Bmecrte»

MaTHuyal
06.20 «Open n peLuka: Mepesarpyska-3» (16+)

07.00 «Open u pewka: [esyara» (16+)
08.00 «YmHbI flom» (16+)

09.00 «Open n peLuka: Yyneca ceta-5» (16+)
10.00 «Mup HausHauky. Kutait» (16+)
12.00 «Open 1 pewka: 3emnaHe» (16+)
13.00 «Ha Hoxax» (16+)

23.00 «bow ¢ repnc-2» (16+)

00.30 T/c «[Tonynspxa v Bno6neHa» (18+)

3BE3[1A

05.10 T/c «Mawop Betpos» (16+)

09.00 «HoBocTn gHs»

09.25 «Gnyxy Poccun» (12+)

09.55 «BoeHHas npuemka» (6+)

10.45 «CKpbITble yrpo3bl» (12+)

11.30 [I/cb «CekpeTHble matepuansi» (12+)

12.20 «Kopg moctyna» (12+)

13.15 «[JHeBHuK ApMI-2021»

13.35 «CneumanbHbii penoptax» (12+)

14.00 T/c «To4ka B3pbiBa» (16+)

18.00 «InasHoe ¢ Onbroit benosoii»

19.25 «[JHesHuK ApMI-2021»

19.45 [/ «JTereHabl COBETCKOrO
cbicka» (16+)

22.25 «®etncos» (12+)

23.15 TaHKoBbI 61aTnoH-2021 r.

MATY!

04.55 Xokken. Ky6ok mapa MockBbl (0+)
07.15,11.00, 12.55, 19.10 «HosocTu» (0+)
07.20 JleTHui 6uatnoH. Yemnuonar mupa (0+)
09.00 «PoxpaeHHble no6exaatb.
Anekcanap TuxoHos» (12+)
10.00 Bokc. 9HTOHM Kakave -
JleoH Byactok (16+)
11.05, 19.15, 21.50 «Bce Ha Mary!»
13.00 X/ch «06CyxaeHMI0 He noanexuT> (16+)
14.55 JleTHue Mapanumnuinickue urpbl
16.10 J1eTHUIn 6MaTNoH. YemnuoHat Mupa
16.35 JleTHue Mapanumnuiickue urpbl
18.10 JleTHuin 6uatnoH. YemnuoHat Mupa
18.40 JleTHue Mapanumnuickue nurpbl
19.40 ®opmyna-1
22.10 JeTHui 6uatnod. 4YM
22.40 «Bce Ha Mary!»
23.10 MnsxHbIA cpyTOON.
YemnuoHat mupa- 2021
00.40 bokc. Murenb bepyensr -
Ockap Banbgec (16+)



CuoprHBEaS MKUSED

[lpa3aHuK BcexX,

MPUYACTHbIX R CIIOPTY

14 aBrycra B paMRax HalMOHaJIbHOI o npoekTa «/demMorpadus»,
pervoHaJibHOro npoekrta «CrnopT — HoOpMa JRU3HHY,

a Tarske B yecTb 300-netusi Kysbacca u [Hs1 GU3RYIBTYpHHURA
6onee 300 yenoBer cobpasiMch Ha TPUOyHaX CTaauOHa

M. A.H. AbpamoBa, 4TO6bl NPHCOEANHHTBLCS

R MHOIOMUJUIMOHHOM apMUH (PU3RYJIbTYPHUKOB.

He B3upas Ha noroay, BeTep
M OTCYTCTBHUE COJIHLIA, TPHOYHBI
3aroJIHUJIM CTIOPTCMEHBI, TDEHEPHI,
poauTeny, BeTepaHbl CopTa H JIto-
6uTteny 3a10poBoro obpasa KHU3HH.
B 310 HenpocToe BpeMsi 60pbObl
C MaHAeMHeH CropT CTaHOBHTCS
JlaBHBIM MOTHBUPYIOILMM (aKTO-
POM, HECYLLIUM CHITY JIIOASIM, 3aKa-
JISIOLLIMM XapaKTep, MOMOTraroLLKM
npeoaosieBaTh 0Oble TPYAHOCTH.
Panyer, uto Bce Goblie sRUTENEH
ropoga [MonbicaeBo npuobiiaeTcs
R 310pOBOMY 06pasy sKHU3HH, a AJisl
MHOTHX CIOPT U pH3HUECKasi RyJIb-
Typa CTaM HEOTbEMJIEMOH YacThIO.

[lpa3gHuk — [eHb PU3RYIb-
TYPHHKa - JaBHO CTaJl POAHbBIM AJIs]
TeX, KTO He MbICJIUT 63 310pOBOH
AKTHBHOCTH HH OAHOTO AHS CBOEM
SKU3HH, KTO MOCTOSIHHO paboTaeT
Haz coboM, uToObl cTaTh ObICTpEE,
BbILLE U AajIblle OCTa/lbHbIX.

B aTOT AeHb Temible cioBa no-
37paBJieHHs TpeHepaM, HHCTPYKRTO-
paM o CropTy, CIopTCMeHaM - 06-
LleCTBEHHHKaM, BETepaHaM CriopTa
W POAMUTEISIM IOHBIX CTIOPTCMEHOB
Mpo3ByYasH U3 YCT HadalbHHKa
yripaBJ/ieHHsT MOJIOAERHOM TOJH-
THRH, CriopTa Y Typusma Jlio6oBu
LllepcTobHTOBOM, 3aC/ykREHHOTO
TpeHepa Poccurickonn Penepa-
umn FOpus YepaaHueBa, avpek-
TOpa CMOPTUBHOM LLKOJbI [a/IMHBI
YmapoBo#. [loyeTHble rpaMOThI U
BrarogapcTeeHHbie nyicbMa [losibi-
CaeBCROT0 roOpOACKOro OKpyra 6buiu
BpYUeHbI TPeHepaM U CrieLianivcTaM
CMOPTUBHOW LLKOJIbI, CBOIO Harpazy
MoJlyymsia 3aMeCTUTENb AMPERTOpa
CriopTHBHOWM R0kl N°2; 6naroaap-
CTBEHHBIMU MTUCbMaMH OT yrpasJie-
HHsI MOJIOAE SKHOM TMOJIMTHRM, CIIopTa
Y Typu3Ma M CTIOPTHBHOM LLKOJIBI
OBl OTMEYEHbI IOHbIE M COCTOSIB-
LLIMECsI CTIOPTCMEHbI, OT/IMYMBLLHECS
Ha CTMOPTHUBHBIX apeHax obsiacTH
u Poccum, TpeHepbl, COTPYAHURU
CIMOPTLLROJIBI HALLIEro ropoa, po-
AWTENN HalUMX BOCIIMTAHHHKOB M
BeTepaHbl CriopTa.

[pa3aHrK yaancs, oH noyuuics
MO-HACTOSILLEMY TEIJIbIM K A0MaLll-
HHM, a 3a CO3/1aHHE STOM AYLLIEBHOH
aTMocdepbl CerogHsi oTBevyasau
X0351€Ba - KOJIJIEKTHB CMTIOPTHBHOM
LLIKOJIbI M HaLU MpHI/IaLleHHbIF FTOCTb
- akropaeoHucT K «PoarHa» AHTOH
PaykoB, CyMeBLLH# C TEPBbIX TAKTOB
MeJIoWH HaCTPOWTb TPHUOYHbI Ha
BEPHYIO TOHa/IBHOCTb. MOsKHO ¢
YBEPEHHOCTBIO CKas3aTh, YTO Hall
npodeccroHanbHbIM MpasaHUR
CTaJl CUMBOJIOM CMIOPTHBHOM MNpe-
€MCTBEHHOCTH, OH O06beauHUI
Jobureneit PUUIECKOH RYJIBTY P,
NpodeCCUOHANBHBIX CTIOPTCMEHOB U
TpeHepoB. [To/bicaeBLbI HEM3MEHHO
ropao HecyT 3HaMsl HHU3UYECKOH
RyJIBTYpPbl ¥ CIIOPTa CKBO3b rofpl.
MbI roparMcst HalLKMMH ro6eaamH,
YTHM TPEHEPOB K MHCTPYKTOPOB,
BETEPaHOB CIOpTa, BbipallXBaeM
HOBbI€E MOKOJIEHHS] CHJIBHBIX CTOP-
TCMEHOB M yBEPEHHO CMOTPHM
B CMOpTHBHOe Oyaylliee Hallero
ropoaa. [si HaC 3TOT MpasaHHK
BCerza CTaHOBUTCS TOYKOM OTCUETa
U151 HOBOTO CIMOPTUBHOIO CE30Ha,
MOMEHTOM, KorAa Mbl MOABOAWM
WTOTH YXOZSILLETO TPEHUPOBOYHOTO
roza. Ml BHOBBIM Ce30H Mbl BXOAWMM
C MPWIMYHBIMH pe3yJ/ibTaTaMH: Mo-

6eabl B COpeBHOBaHMSIX M0 60Ky,
¢yT60iy, IbIRHBIM FOHKaM, Crop-
THMBHOW 60pb0Oe, MPU30Bble MeCTa B
COpeBHOBaHMSIX M0 BU/AaM CropTa
cpeay BeTepaHOB. [poMkue nobespl
HaLLUKX CMIOPTCMEHOB - BbIITyCKHUKOB
JIMLLHKWH pa3 AeMOHCTPHPYIOT BbICO-
KHH podecCrOHaNIN3M TPEHEePOB,
60/1bLLYI0 TOArOTOBUTE/IbHYIO pabo-
TY BC€X COTPY/AHHKOB CIIOPTLUKO/IbI,
JIMYHBIN BRJIaJ B 4ETEN CO CTOPOHBI
poauTesien.

Hy u cam npasaHuk bU3RyIb-
TYpbl U CriopTa He npasaHHuk 6e3
3/leMeHTa CopeBHOBaHHH. B sToT

ZeHb OblM pasbirpaHbl
Harpazpbl B CaMbIX pasHbIX
[AWCLIMIIMHAX: TMPEBOM
CMOPT C KOMaHAHBbIM U
JIMYHBIM 3a4€TOM Cpeaur
B3POCJIbIX CTIOPTCMEHOB,
nay3paUTHHT C IMYHBIM
3a4eTOM Yy IOHOLUEN U
AeBylLleR, GyTOONbHbBIN
Mard B BO3PaCTHOM rpyTi-
nie crioptcMeHoB 2008-
2009 rr.p., ToBapHLLe-
CKHI MaTd 1o BoJsier6osy
cpeay B3pOCJIbIX CMOp-
TCMEHOB, COPEBHOBaHHS
o JibXkepoJjiiepaM B
ABYX 3ae34ax y CIrop-
TCMEHOB-JIBIKHHUKOB. A
BCe KeJlalolliie CMOT-
JIK TIpHHSITh y4acTHe B
OTRPbITOM TPEHUPOBKE
no ¢uTHeCy, opraHu-
30BaHHOM A€BYILIKaMH
CMOPTHUBHOTO RJy6a
«[Iporpecc», 1 nonpo-
6oBaTh CBOM CHJIbI B Bbl-
MOJIHEHUW HOPMaTHBOB
Bcepoccurickoro ¢us-

OEMOrPADHA

| i,
RYJIBTYPHO-CTIOPTHBHOTO KOMITIEKCa
['TO B CBOMX BO3PACTHBIX CTYTEHSIX.
CJI0BOM, CTaMOH 3RUJT CBOEH CIOp-
THUBHOWM jKH3HbIO! M mpakThyecku
RayRAbIA MOJy4H/I CBOIO Harpazy:
KOMY-TO yJ/bIOHYy1ach yaaya, KTo-
To fo6eskan GbICTpee BCEX, KTO-TO
TMPbITHY/JI BbILLIE OCTa/IbHBIX, & KTO-TO
OKas3aJiCsi CHJIbHEe caMoro cebs.

M. LLIEBYYK,
3aMecCTUTeJb

aupertopa MBPCY CLL.
Poto npesocrasieHbl
CIIOPTHUBHOM LLIKOJIOM.
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TBOpPIECTBO

H RHUT ReJ1aHHBbIE

CTPaHHULbI

Kak Bceraa, B BbIXOAHbIE AHU B LieHTPaJIbHOKM rOpOACKOM
6ubamnorere MAYK «IlonbicaeBcras LLBC»

cocToslaCh TBOpYeCRasi BCTpevya No3TOB
JutepatypHoi ctyauu «[Ipomereitn.

T !
OO6bI4YHOE IETHEE YTPO, BCTPEYa
Apy3e# no nepy... Ho HeoObuHOM
Obuia atMocdepa B 3ase, opopMieHa
KHH)RHas1 BbICTaBKa «KHHT JkelaHHbIe
CTpaHHLbl», Ha KOTOPOF PSIOM CTO-
S1/IM KHUTM MOJIbICAEBCKUX MOSTOB M
KHUTH UX JIIOOUMBIX aBTOPOB. THXO
3BYy4aJsia My3blKa, CTOJIbl yKpalleHbl
LIBETaMH, Ha MOHHTOPe hoTorpacdrmn
JIOOHMBIX aBTOPOB, MO3TOB Pa3HbIX
BpeMéH: Bynata Oryaskasbl, MBaHa
BynuHa, Hukonas 3a6onoukoro,
Bopuca [lactepHara, Bnaaumupa
MasikoBckroro, Bacunumst Péaopoea,
Mapunsl LiBeTaeBoi, AnekcaHapa
Brora... B ucnonHeHuun uneHoB
nvrepatypHor ctyaud H. Luny-
HoBOM, A. AbByluaeBa, A. 3aiiLeBa,
C. AptémruHa, B. YxaHaeeBa v
ApPYTHUX MpO3BYyYasH reHuasbHble
CTHUXH reHHasbHbIX [MOJTOB.

Ha sty BcTpeuy 661 npuraiiie-
Hbl MOJIOAblE HaYUHAIOLLIWE MOSThI U
aetu. [locne yaitHOM nay3bl COCTO-
sIICSi MacTep-RJIacc MoJ pyRoBOA-

llepemach

CTBOM PYROBOAUTEIA J'lldTepaTypHOf[
ctyauu, yieHa Coro3a nucarenen
Poccun Cetnanbl YnaHosor. OH
MPOXOAK B BUAe Urpbl «Byprmen.
B xoade vrpel M3 rpeanoskeHHbIX
OKOHYaHHH 4YeTbIpéx prudM Haao
ObIJIO HanucaTb YETBEPOCTHULLHE,
a U3 OKOHYaHWH BOCbMHU pUDM
caenaTh MNen3asKHy0 3apUCOBRY, U3
HarjsAHoro Matepyana (nomMuaop,
orypetl, kabayok U T.A.) HanucaTb
CTUXOTBOpPEHHE AJiA ,ﬂeTeﬁ O Be-
CcéJIoM oropoze, a B 3aRjl0YeHHe
MpOU3BOJIbHAs TeMa U3 Habopa CJIoB
«Bypnme npo Hac».

Hrpa yBnerna v mosToB-mnpo-
deccroHanoB, U NpHrIaléHHbIX
Ha TBOPUYECKYIO BCTpeUy roCTeH, a
JnUTepatypHasi cTyaus «[IpomeTeri
roroJiHKWIaCb HOBbIMHM HAYXHAOLIK -
MU aBTOpaMH.

J1. KAPMAHOBA,
3aBeayoLas
RpaeBea4eCKMM OTAE/IOM
OUbnMoTERH.

=2
B Poccuiickon Qegepaummn

KemepoBocTtar npogosiskaet npo-
eKRT, nocBsileHHbI 300-neTuio
Kysb6acca. Cepusi ny6iuraumi
«Kysb6acc B Poccuiicroit Peae-
pauuM» paccRa3bIBaeT O MecTe
Kysb6acca B «nepBo¥i ABaaLaTKe»
cpeau pervoHoB Poccuu no pas-
JINYHbIM NORa3aTeJsisiM.

[To naHHBIM BibopoyHoro de-
ZepaJlbHOTO CTaTUCTHYECKOTO Ha-
6NI0AE€HUST COCTOSIHUSL 340POBbSI
HacesieHusi 3a 2020 roa Kysbacc
3aHuMan 19 mMecto B Poccun v BTopoe
MecTto B CubupcroM dheaepaibHOM
OKRpYTe IO A0JIE SKEHLUUH, 3aHH-
MaloLLMXCsl UHTEJIERTY aJIbHBIMU
BHZaMH CriopTa (LUaLLKH, laxMaThbl,
ROMIbIOTEPHBIN CMOPT). My sKUYHHBI
6butM Ha nepeoM Mecte B CPO u
Ha 21 B PP.

Kys6acc 3aHnmaeTt 15 MecTo no
YUCITy TOoCeLeHUM My3eeB. My3sen
obnactr B 2020 roagy nocetrav 838
ThIC. yesnoBek. O6 3TOM coobluaeT
MuHrcTepcTBO RYIBTYpBI Poccuu.
B pervoHe pabotaioT 43 My3es
MuHRyIETYpBl PP. Besorosopou-
HblE JIMAEPBI 110 YHCY Mocelle-
HuH - Mocksa 1 CaHkt-[leTepbypr.
My3eHM RasRAoro U3 STUX FOPOAOB 3a
MpoLIeAlINH o noceTHar bonee
8,5 MJIH yesioBeK.

O61uas rnouaab 3eeHbIX Ha-

casRJEHHH B Npeeiax ropoACKON
yepThl cocTaBuia B 2020 roay 105
347 rerrapoB. Kysbacc 3aHuMaeT
yeTtBepTOoe MecTo B Poccuu mo
JAaHHOMY MNokazaTteso. HykHo oT-
METHUTb, YTO M KPYIHbIX TOPO/JOB B
Rysbacce 6osblie, ueM B Apyrux
pervuoHax CTpaHsl.

3enéHble HacakAEHHS BRIIOUAIOT
CrieLiMasIbHO MocaykeHHbIE MK ecTe-
CTBEHHbIE TOPO/CKHE Jieca, 3e/IeHble
M 3alUUTHbIE 30HbI U JIECOMAapPKH,
OyJIbBaphbl, CKBEPbI, CaAbl M FTa30HbI,
001LEropoACKHE Y paliOHHbIE MapKH
RYJIBTYPbI M OTAbIXa, CTaAMOHbI K AIP.

[To utoram Beepoccurickori ne-
penuvcu Hacesnenust 2010 roga ase
TpeTH (65,2%) MyR4YHMH B BO3pacTe
16 net 1 6onee cocTosiv B Opake.
[To aTOMY NMoRasaTeNo cpeau peru-
oHoB Kysb6acc 3aHrMan yeTBepTOE
Mecto B CPO u 16 mecto B PP.
HHasa cutyauusa Habaoganach y
JREHLUMH - 4yTb GoJiee MoJIOBHHbI
(52,8%) cocTosinm B Gpake. B peii-
THHre perioHoB 310 11 MecTon 43
MECTO COOTBETCTBEHHO.

Tarasi cMUTyaLMsi BO MHOTOM
0ObsICHUMA TEM, UTO JKEHLLMH B 00-
JlacTH Obio Ha 18,2% 6osblue, yeM
MysKRUHH. K ToMy ske B BospacTe 60
JIeT ¥ 6oJiee YUCIIEHHOCTb JREHLLIMH
MpeBbILIana YACIEHHOCTb My )KUHH
MOYTH B 2 pasa.

Bpaunasi ctpykTypa - MHbopma-
Lis1, MoJy4yaemasi TOJIbKO M0 UToraM
rnepenucH HaceseHusl. Teryluas
CTaTHCTHKa pacrosaraeT JaHHbIMH
0 ROJIMYECTBE 3apETMCTPHPOBAHHbBIX
6paroB 1 pa3BOAOB, HO He O ROJINYe-
CTBE My}KUMH M JREHLLMH, COCTOSILLMX
B Opare uiv pasBeaéHHbIX.

Kemeposocrar.
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O noskape 3HaKOT C AETCTBA

«CNUYRU — AETSIM He WUrpyll-
Ra», - 9Ty ppa3y Mbl 4aCTO FTOBOPUM
AETAM. Ho Nnoykap MOYKET Ha4YaTbCHA
He TOJIBRO OT CIUYKM. JIto6asi UCRpa
OT 3JIEKTPOTPOBOJRH, HEUCTIpaBHast
pO3€eTKa, yroJiéR U3 Mevu, ciydyan-
HO ynaBllee MOJIOTEHLE Ha MJIUTY,
deriepBeprM U TOMYy nogo6Hoe
MOryT CTaTb UICTOYHUROM MOYKRapa.

Raskapiii roa 4eTv rubHYT B OrHe
M3-3a HeIOCMOTpa B3POCJIbIX, HECO-
6roaeHUs 31eMeHTapHON TEXHHKH
6e30MmacHOCTH U HErNnpaBHWJIbHOTO
rnoBeAEHHA BO BpEMS qpestNaﬁHoﬁ
CHUTyalHH. OcHoBHasi NMpHUyrHa ribenu

JIOAeH MpY Moskapax — OTpaB/ieHHe
TOKCHYHBIMU MPOAYKTaMH rOpeHHUS.

C paHHero Bo3pacTa AeTsM He-
06X0AUMO OOBSCHSTb, YEM OrOHb
onaceH. Poautenu camu ao/KHbI
ObITb MpHUMepoM ans AeTel. B Ha-
LleM JOLLKOJbHOM obpasoBaTesb-
HOM y4YpesRAEeHUH 3TOMY BOMPOCY
yaensieTcst ocoboe BHUMaHHe. Mbl
peryasipHo MpoBOAWM TPEHUPO-
BOYHbIE 3BaKyalMH, rae pebsita
yyartcsi aeKBaTHO pearMpoBaTb Ha
M3MEHMBLLYIOCS CUTYaLHIO, ObICTPO
0/1eBaThCsl M OpraHM30BaHHO MOKUAATD
roMellieHHe B 6e3onacHoe MecTo. B

WrpoBoii popMe npoBoarM Geceapl o
MpaBH/IbHbBIX AEHCTBHSIX MPH BO3HHK-
HOBEHHWH Ype3BblHaHHON CHUTYyaLHH;
3aKpervisieM rnpasuia obpalleHHs
C a/eKkTpornpubopamMu, 3HaKOMHM C
paboTo MosKRapHbIX, YYUM 3BOHHUTb
B MOsKapHyto 4acTtb. Kpome TorO,
O3HaKOMJIEHHE C XY/JOMKECTBEHHOH
JrTepaTypoH, HaripuMmep, C. 5. Map-
wak «KowkuH aom», E. XopuHckas
«Cr1ura - HeBeMyKar, A. LLIeBueHRO
«Kak 10BrH Yrosbkar cocobCTByOT
Jly4LlIEMY YCBOEHHIO U 3aKpETIEHHIO
MaTepuana.

B pamrax peasnvsaumu nporpamMmbl
«OroHek» 1o 06y4eHHIO BOCITUTaHHH -
KOB MepaM MoskapHoi 6e30rnacHOCTH
W IEMCTBUSIM NMPH BO3HWMKHOBeHHHK HYC
B HaLllEM IETCKOM Cazy MPOBOAHTCS
«EnuHbIf AeHb noykapHo# 6e3omnac-
HOCTH», B XOZle ROTOporo pebsra B
CopeBHOBaTe/bHOH (opMe 3aKpe-
TUISIIOT 3HAHHS O MpaBH/IaXx NMoBeAeHH s
B Upe3Bbl4aHHOM CUTYaLMH, TOMOLLM
APYT ApYTY ¥ Mepax 6e30MacHOCTH.

[TpaBuna noskapHo# Ge3omnac-
HOCTH /U151 A€TEH — BasKHbIV 3JIEMEHT
Mo3HaBaTe/IbHOM AesTeNbHOCTH. OT
TOTO, KaK pe6EHOK OCBOWT MaTepHall
M CMOSKET €ro MpUMEHHTDb B Cllyyae
KPUTUYECKOM CHUTYyaLIMH Ha MPaKTHKE,
MOJKET 3aBHCETb €r0 KU3Hb.

H. CHMOHOBA,
O. CKOCHSAIHHA, Bocnivtatenu
MBAOY «detcruii cag N22».

YT106KLI paboThI B Norpebde
He MpPUBEJIK R Tpareauuv

JleTo NoAXOAWT R ROHLY, CAA0BO/BI M OTOPOAHURY COGHUPAIOT YpOsRaii M AesaloT 3aroTOBRU BIIPOK.
IMepea TeM, Kar yGpaThb CoJieHbs Y BapeHbsl B orpeba, MHOTHe CTapaloTCs CBOH RIaA0BbIE MPOCYILMUTh.

[Tpy noarotoBke norpe6os K
XpaHEHHIO YpOskasi MHOTHE XO3sieBa
He cobnogaroT rnpasusia be3onac-
HOCTH: MCIOJIb3YIOT pasjnyHble
caMogesibHble HarpeBaTe/bHble
npubopsbl, pa3BoasaT B norpebax
RoCTpbl. [laske MpoCTOM CIyCK B
rno/z3eMeribe Hellb3si MPOBOAWTDL 6e3-
AYMHO: MOA06HbIE AEWCTBUS MOTYT
obepHyTbCs Tpareavem.

Cnacarenu npeaynpeskaator,
yTO B @abconoTHO tobomM rnorpebe —
epeBSIHHOM, 3eMJIIHOM, 6ETOHHOM
- BO3BMOYKHO CKOIJIEHHE MPUPOAHOTO
rasau oTCyTCTBHe K1copoaa. Kpome
TOrO, MpH MPOCYLLKe norpeba B HEM
MOJKET CKarviMBaTbCsl yrapHbIi ras,
ROTOPbIN O4YeHb TOKCHYeH. [TouyB-
CTBOBATh 5I0BUTOE BELLECTBO U €70
MrHOBEHHOE AeHCTBUE HAa OPraHU3M
MPaKTHYECKH HEBO3MOKHO. Y yrap-
HOrO rasa HeT 3ariaxa WJiu LIBeTa, HO
ysKe HeboJibllasi KOHLIEHTpaLMs B
BO3A4YyXe SIBJISIETCS] OMAaCHOM.

[lepen cnyckom B norpe6 Hazo
TLLL@TEIbHO MPOBETPHTb MOMELLIEHHE:
OTKPBITBIM OHO AOJI}KHO MPOCTOSATh
He MeHee cyToR. [Ipeskae ueM cny-
CTHUTbCS, OOecreybTe LMPRYJISLHIO
BO3AyXa: /1 9TOrO MOKHO MCIOJIb-
30BaTh AJIMHHYIO Majky WK METIY,
«rIOMellMrBasi» BO34yX, KaKk YaH B

cTaraHe. 3areM HyKHO [IPOBEPHTb,
€CTb JI1 KUCJIOPO/ Y HE HaKOIHIIHCh
nvrasbl. Caenarb 3TO OYeHb POCTO:
HYKHO 3a)keyb CBeYY W OINyCTUTb eé
Brorpe6 B Beape. Eciv oroHb norac,
3HAYMT, KUCJI0OpOJa B MOMeLLEeHHUH
HeT, TaM HaKOMWJIMCb TOKCHYHblE
BellleCcTBa, U TpebyeTcsl AOMOHH-
TeJIbHOe NPOBETPUBAHHE.

CnycTtuBlIMCh B norpe6, He
3a)kuramnTe cpasy CBET WJIH CIHYKH,
BeAb AJ151 [TOsRapa A0CTaTOUYHO HCKPbI.
[ns1 ocBeLleHHs MOXKHO NMPUMEHSITh
TOJIbKO DJIEKTPUYECKHI POHApPHK.
Cneuuanvctsl MHC Poccuu HacTost-
TeJIbHO PEKOMEHAYIOT He pPa3BoAHTb
B riorpe6ax KOCTpbl — 3TO OMacHoO
auist )kusHH. [pocyluvBatk norpeba
MOJKHO IyTeM NpoBeTpHUBaHHsl. [e-
JIaeTCsl 3TO C OTKPbITOM KPbILIKOH B
CYXYIO NOroAy Kak MMHUMYM HeZeo,
Jlydlle — ABe.

[TpoBoauTb y60pRY B norpebe
JyyLlie BABOEM: OAMH YEJIOBEK AO/IKEH
MOCTOSIHHO HaXOAWTbCSI CHapy»kH
M BecrnipepbIBHO OOLLATBHCS C TEM,
KTO BHH3Y. CrycKarolleMycsi peKo-
MeHayeTcsl 0OBsi3aTbCsl BEPEBKOH,
APYTOHW ee KOHEeL AOJIKEeH ObITb
HaBepxy, y cTpaxytollero. Toraa
rpy He06XO0AMMOCTH MOKHO OyaeT
roaaTh CHrHasl, i HarlapHUK OKasKeT

OGpaTHTe BEEMARME

MOMOLLb NOCTPaJaBLLEMY.

HayvanbHble npy3Haru oTpaB-
JleHus1 — caboCTb, TOLHOTA, LYM
B ylllaX, FOJIOBOKPYKEHHE, MOTOM
yeJIoBEK TepsieT co3HaHHe. [Ipu
MEPBBIX }KE WX MPOSIBNIEHUSIX HA0 He-
Me/UIEHHO MOKWHYTb NMorpeb v BbINTH
Ha CBEKHI BO34yX M 0OpaTUTbCH 3a
KBaIMPHLMPOBAaHHOH MEAWLIMHCKOM
MOMOLLBIO, OTPaBJIEHUE yrapHbIM
rasoM — roBO/l CEPbE3HbIH.

HanomurHaeM eauHbIi HOMep
BbI30Ba DKCTPEHHbIX OMEPaTHBHBIX
cnyk6 - 112. Habop ocyiecTisieT-
€51 C MOBHJIBHOTO M CO CTaLIOHAPHOTO
TeneOHOB.

ByabTre BHUMaTe/bHbI M arRy-
patHbl, He npeHebperaiTe AOMOJ-
HHTEJIbHBIMU MPOBEPKaMH norpeba
Ha Hasimuyue kucsiopoaa. Beab naske
€CJIM Bbl «CTO pas TaK Aeianv», CTO
NepBbIi MOSKET ORazaTbCs (aTasib-
HbiM. He noaBeprarite cebs Heo-
npaBAaHHOMY PHMCRY, coboaanTe
npocTble npasuia 6esonacHocTH!

Haw ropp.

[1pu noaroToBRe CTAaTHU
HCIOJIb30BaHbl MaTepUuasbl
cavita [lmaBHOro ynpasyieHusi
MYC Poccuu

no KemepoBckroii obnacty -
Kya6accy.

Benércsa Habop pe3epBUCTOB

PesepBucT - 310 rpaskAaHuH, 40-
6pOBOJIbHO 3aR/IOYMBILUMIA ROHTPART
Ha npe6biBaHHEe B MOOW/IM3aLMOH-
HOM JIIOZICKOM pe3epBe BoopyskeH-
HbIX cu1 PP ¢ coxpaHeHHeM MecTa
paboThl.

PesepBHCT, 3aR/IIOYUBLLIMI KOH-
TPaKT, MPHBJIERAETCS pa3 B MeCsL]
(TOJIBKRO MO OCOGOMY 3aAaHHIO) Ha
8-4yacoBoe 3aHsTHE W pa3 B roj - Ha
20-30-aHeBHbIe cOopbl. Ha BpeMms
BOEHHbIX COOPOB rpaskAaHHHY rapaH-
THpYeTCsl COXpaHeHHe 3apaboTHOM
riaThl IO OCHOBHOMY MeCTy paboThbl
JIOO0 BIMIATHI TOCOOUS rpakAaHUHY,

He UMetollero pabotsl. PesepBuct
obecrneyrBaeTCsi TpEXPa3OBbIM MUTa-
HHEM, a POe3/1 10 MeCTa MPOBEAEHHUS
c60poB 1 06paTHO orJIauMBaeTCs.
Pe3epBuCT, 3aR/IIOYMBLIWN KOH-
TPakKT, MoJiy4aeT e€sReMeCIUHbIN
Z[EeHEeKHbIM ORIz, obecrneyrBaeTcs
BELLEBbIM UMYLLECTBOM.
[paskaaHvH, U3 BSBUBLLHI Ke-
JlaHWe 3aRJIIOUYHTb KOHTPAKT, MpH-
riawiaetcs B kabuHeT N2143 Bo-
€HHOro KoMHCccapuaTa ropoaos
JleHnHck-KysHeurui v [onbicaeso,
JleHnHcRr-Ky3Heukoro n Kpanu-
BMHCROro paioHoB KemMepoBcKo#

obnactu - Kyszbacca no 6yaHUM AHsIM
Brieproza c 9 ao 17 yacos (obeaeH-
HbIM niepepbiB - ¢ 13 go 14 yacos)
Ans noaauy 3asisneHus. [lpu cebe
MMeTb BOEHHbIM OWJIeT, MacropT,
BO/AMTENBCKOE yIOCTOBEPEHHE (NpH
HaJIM4KH).

TenedoHb! AJ1s1 KOHCYJIBTALMI:
2-98-07, 2-97-96.

O. TIOLLIAEBA, BpHo
BOEHHOI'0 KOMHCCapa ropooB
JleHnHCK-Ky3HelRui

v [NonbicaeBo,
JleHnHCR-Ky3HelRroro

v KpanuBrHCROro parioHoB
KemepoBcroi obnactv —
Kysb6acca.

-
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IIpodpraaKTHIR

YT00OBI SJRUTH
U He 00oSThCHA

B Kys6accrom ueHTpe no npoguarture v 6opbsde co CITU/,
COBMECTHO C HEROMMEpPUYECKHMMHU OpraH13alrsMU
peasiM3yloTCsl HOBbIE MPOERTHI AJisi BCECTOPOHHEN MOAAE PHKRU
Y NMOMOLLM JII0ASIM, RoTopble RUBYT ¢ BUY.

NPO®UNAKTUKA
BUY/CNnfa
B POCCUN

«BbicTpoe TecTUpoBaHUEe

Ha BUY»

OcHoBHasl LieJib HOBOro Mpo-
ekTta «BbpicTpoe TecTHpoOBaHHUe
Ha BUY» - nHdopmMHpoBaHue no
Boripocam BHUY-uHdekrumu, pa-
Hee BbisiBlieHHe BHUY B kitoueBbix
rpyrnmnax HaceJieHHsl, B TOM YHcjie
y TeX, KTO HaxoauTCsl B rpyrine
TMOBBILLIEHHOTO PHCKa, B TOM YUCJIE
rnotpebuTesnell MHbeKLUHMOHHbBIX
HapKOTHROB; OCBOGOAMUBLLHXCSI
M3 MEeCT JIMLLEHUS CBOOOABI; Map-
THEPOB JiIoAeH, skuByLLMX ¢ BUY 1
ap. B paMrax npoekta Mo6uibHas
6puraga ciyRObl LleHTpa I10 Mpo-
dunartrkre ¥ 6opbbe co CITH/,
Bble3)KaeT He TOJIbKO B MOMyJIspHblE
obLLeCTBEHHbIE MeCTa (K TOProBbIM
LieHTpaM, KHHOTeaTpaM), HO 1 B pe-
abunMTaLMOHHbIe, aganTaLHMOHHbIE
LIEHTPBI, [A€ MPOBOAWT TECTUPOBa-
HHe M KOHCYJIBTaLMU MO BOMpocaM
npodunartriki BUY. Creuranvctsi
3aTeM COMPOBOKAAIOT TEX, Y TECT
TORa3aJl OJIOKUTEbHbIHN Pe3yJib-
TaT, U GOPMHPYIOT MX IPUBEPIKEH-
HOCTb K JIEUEHHIO — OKa3bIBaIOT
COLIMaIbHO-TMICUXOJIOTHYECRY IO
roAAEPIKRY, MOMOralT BCTaTb
Ha y4ét B Llentp-CIH/, v HauaTb
AHTHPETPOBUPYCHYIO TEPArHIo.

«MearRO-NCHUX0I0ro-
couMasbHOe CONpOBORAEHHE
nroaei, skuBywnx ¢ BUY»

17 % mopeii c BUY B Kys6acce
CerozHsi He BCTAIOT Ha AWCIaH-
CepHbIf YY€T U He MPUHUMAIOT
Teparvio.

[lprBneys K AMCNIaHCepy3aLKK
M JIEUEHHIO TeX, KTO 3HAET O CBOEM
3aboneBaHHH, HO nMpeHebperaet
Teparue, NporycKaeT NpHUéMbl
Bpaya M pUcRyeT TeM, yTto BHY,
KOTOPbIF MOKHO KOHTPOJIMPOBATh,
MoskeT nepepact B CIMHUA, - ato
3adaya elle OAHOro MacluTabHo-
ro npoekrta. Bosbliasi koMaHzaa
crneumranictoB Kysbacckoro LleH-
tpa-ClMHA v HKO 6yaet pabotatsb
C He NMPHUBEP}REHHBIMH K JIEUEHHIO
nauyeHTaMH, 4YToObl MOMOYb UM
Hay4uTbCs RUTb ¢ BUY.

Kpome Toro, B paMrax rpo-
eKkTa Ha4yHéT pabotatb «CTAPT-
R1y6». 3aech opraHM3yeTcs Ko
rnalpdeHTa, Ha KOTopol ByayT
MPOBOANTBLCS MCUXONOTHYECKHE
TPEHHWHTH, KOHCYJIbTAaLMH, 3aHSATHS
apT-Teparven.

«B ueHTpe BHUMaHUS»

B aBrycre ctapTyeT HOBBIV 3Tan
rpoekTta «B LeHTpe BHMMaHus». K
HeMy npucoeauHsitcs aety (ao 10
JIET) U UX POAMUTENH, KHUBYLLIHUE C
BHY. Kpome Toro, npoagomskur-
csi paboTa C ApYrMMH LieNEeBbIMH
rpynnamMy — JoapMu ctapiue 50
JIET, KEHLIMHaMHU PePTUIBHOTO
BO3pacTa, MoAPOCTKAaMH.

«B ueHTpe BHMMaHHs» peanu-
3yetcsi B Kysbacce yke yeTbipe
roga — My/ibTUIpodeccHoHabHast
KOMaH/a U3 Bpauei, MeacecTép, co-
LMabHbIX pabOTHHKOB K PaBHOTO

KOHCYJIbTaHTa OKa3bIBaET MCHXO0JIO-
ro-CoLMa/IbHYO MOAAEPIKKY JIOASM,
skuByLLmM ¢ BUY. Camu cnieupanu-
CTbl B paMKax MpoeKTa NpoxXoasT
obyuyaroLLyie TPEHUHIY Y CEMUHAapbI.
Ha 3anstusx «LLIkRosbl mauyeHTan,
B rpyrnnax B3aMMOIOMOLLH U Ha
WHAWBHAYa/IbHBIX KOHCYITaLMsX
MaLMEeHThbI oyyatoT MHGOopMaLmio
00 aHTMpEeTPOBHPYCHOM TeparuH,
NMPHBEPREHHOCTH K JIEUEHHIO U
APYTHX acrekTax KU3HH C M0JIo-
skutenbHbiM BHUY-cTatycom.

Ilepsble mpu npoekma pea-
nusyromes 8 compyoHu1ecmase
¢ Kemeposckum bnacomsopu-
MmenbHbIM pe2uoHanbHbiM 006-
wecmseHHbIM poHOoMm «Ky3bacc
npomus Hapicomukos u CITH/Ja».

«HeBrnaumble ceMbu»

YeTteépThbIi NpoekT - «HeBHAKM-
Mble CeMbH» — A1 CEMEH, KOTOpble
skuByT ¢ BHUY. OH cTtapToBan
COBMECTHO C 671arOTBOPUTE/IbHBIM
¢oHaOM MOMOLLIM AETSM U TOAPOCT-
KaM C coLra/ibHO-3HauYMMbIMH 3a-
6oseBaHusaMH «[eTH+» (r.MocKBa).

[TpoerT BrtOYaeT B cebs 06-
pasoBaTe/bHbIHF 3Tar 475 CreLu-
anrucToB — (HoHA npoBeaéT oby-
yeHHe 3¢pPeKTHBHBIM MPakTUKaM
CoLHaNbHO-NCUXOJOTHYECKOM
MOMOLLUH CEMBSIM, KHUBYLIHM C
BHY, no cneuunansHo paspabo-
TaHHbIM METOAMKAM. DTH MPaKTHRH
Y 3HaHM$ CrIeLMaIMCTbl TPUMEHST
Ha MpaKTHKe: KaskabIF MecsiL AJ1s
AeTel v poarTtenei 6yayT npoxo-
AWTb BCTPEYH, HHAUBHUAYaAIbHbIE
MCHXOJIOTHYECKHE KOHCYIbTaLKH,
OHJIarH-ob6y4eHHe.

[TpoeKT Mo3BOAUT yIyULLHTb
JKU3HEHHYIO CUTYyaLHUIO AeTeHr U
poauTtener c BUY.

«Hawa yens - marxcumanbHO
NoOMOub Mmem, KMo CMONKHYACS C
BHY 8 csoell scusHu. M nockonbiy
BHY cetiuac - amo He monbko
MeduyuHckas npobaema, HO U
coyuanvHas, k Hawel pabome
Mbl NpUBNEKaEM HeKoMmepUeckue
opeaHusayuu, ¢oHObl. Oxcuda-
em, umo 6nrazodaps npoekmam
yoacmes sBHedpums 8 Hawy pabo-
My HOBble MeXHON02ULL, KOMOpble
nomoaym momusuposams nayu-
€eHMos 6blMb NPUBEPHCEHHBIMU K
NleHeHUIO U HCUMb NONHOUEHHO,
Hecmomps Ha BHY», - nporom-
MeHTHpoBasa TatbsiHa Bynarosa,
laBHbIM 06/1aCTHOM CrieLranvcT
no BHUY-vHderumy, rmaBHbINA Bpay
Kys6accroro LleHTpa ro npodu-
nakThke 1 6opbbe co CITHA.

AKRTHBHas npodrniakTHyecKas
pabota no BHU4-uHderumu npo-
Boautcsl B Kysbacce perynsipHo
Y AaéT pe3yJibTaT. 3a HECKOJIbKO
JIET 3HAYUTE/IbHO YMeHbLUMIach
[10J151 MOJIOAERH Cpea TEX, KOMY
MOCTaBJ/IEH AUarHo3, ThICSYH JIoAeH
eskeroaHo ¢ 2016 roaa npoxoasT
AaHOHHMHOE 3KCIpeCcC-TeCTUPO-
BaHWe Ha BHY B nepeasrskHbIX
MyHKTax B paMKax aruuu «Caai
TtecTt Ha BHY v geitctByit 6Geso-
nacHo». [ToBbllLI@eTCs r(paMOTHOCTh
HaceseHus — 6onee 93,5% rysbac-
COBLIEB, COIJIACHO UCCJIEA0BaHHSIM
2020 rozaa, 3HatoT, Kak nepeaaércs
BHY-vHbeRrUMS 1 KaK 3alUUTHTD
ce0s1 MU CBOMX OJIM3KRUX — a 3HAUMT,
YMEHbLUIAeTCsl PUCK UX 3apajkeHHsl.

HudopmMauus npesoctaBieHa
I'BY3 «Ky36accruii LeHTp

1o npoduriakTHURE

u 60pn6e co CITHAy.



Mommmpas wEdopMEAPYET

O6 M3MeHeHH1sAX CPOROB 3aMeHbI NMacnoprta rpasxkaaHiHa PP

YnpaBsieHHe no BonpocaM MH-
rpauvy HHPOPMHUPYET O TOM, YTO B
cooTBeTcTBUM c [locTaHOB/IEHHEM
IpaBurenbctBa Poccuricroit Peae-
pauuu ot 15.07.2021 N21205, npu
AOCTHUsREHHMH rpaxkaaHuHoM Poccun
Bospacta 20 u 45 et nacnopr, noa-
JiesRallui 3aMeHe, SIBJIAeTCS AeUCTBU-
TeJIbHbIM, HO He GoJiee 90 gHel nocyie
HacTyIJIeHUs1 yRa3aHHOT 0 COBBITHS.

PaHee gelicTByIOLWMUKA NMOPSAOK
3aMeHbl POCCUHWCKOTO macropTa
npeaycMmatpuBan 30-aAHEBHBIH CPOK
obpalleHHUs 3asiBUTEsIs B OpraHbl
perucTpaurloHHOro y4yeta (moapas-
[leJIeHHs 1o BOMpocaM MHUrpalmrH) C
3asiBJIeHHMEM O 3aMeHe rnacropTa, B
TOM YMCJIE CO AHS AOCTUREHHS TPaK-
aaHvHOM PP Bospacta 20 u 45 ner.
[1py 3TOM MacnopT yTpayrMBasi CBOIO
IOPHAWYECRYIO CHJy U CTaHOBHJICS
HeaeHCTBUTEbHBIM. B pesynbraTe
rpaskJaHe He MOIJIM BOCIO/Ib30BaThCs
CBOWM 3aKOHHbIM MPaBOM, HarNpHMep,
npu odbopMIeHHH KpeadTa B GaHke

WJIM perucTpauyu Ha EauHom noprane
roCycyr.

[1pu aTOM Npoueaypa 3aMeHbl Na-
cropTa WU pa3sMep rocyaapCTBEHHOM
TMOLLJIMHBI OCTAIOTCSl HEM3MEHHBIMH.

[MTonmuusi Kysbacca Takske HarioMu-
HaeT, 4YTO A5 3aMeHbl NacropTa rpask-
naHe Poccurickor Pesepaumu MoOryT
BOCIMOJIb30BaThbCsl EAMHBIM MopTanoM
rocyc/yT Uian obpaTUTbCs K CreLH-
anvctaM MPLL no npeaBapuTeabHOM
3arnvcH ¢ Heo6XoAHMMbIM MakeTOM A0-
KYyMEHTOB. DTO: MacropT, NoAJieRallri
3aMeHe; AOKYMeHTbl, Heo6XoaUMble
A1 TPOCTaBJ/IEHHS COOTBETCTBYIOLMX
OTMETOR (CBUAETENBCTBO O Opake UiH
pasBoJe, CBUAETENbCTBO O PORAEHUH
[eTei); ABE LIBETHbIE MK YepHO-berible
doTtorpaduu pasmepom 35x45 MM.

Pasmep rocyaapcTBEHHOH NMOLLIMHBI
NpH 3aMeHe WK [0/Iy4eHHH NacropTa
MO yRa3aHHbIM MPUYMHAM COCTaBJISIET
300 py6nei.

BmecTte ¢ TeM coTpyaHHWkU YBM
[aBHOrO yripaBneHHs HHPOPMHPYIOT
O TOM, YTO CPOK 3aMeHbl nacriopta B

cJly4ae M3MeHEeHHs IoJia UK HEerpH-
rOAHOCTH MacropTa A/s AalbHEHLLETO
HCIOJIb30BaHHs BCJIEACTBHE HapyLIEHHs
S/IEMEHTOB 3alUMThl 6J1aHKa Macrnopra,
B pe3yJ/ibTaTe KOTOPOro HEBO3MOKHO
yCTaHOBUTB MOTMHHOCTb TAKOro B1aHKa
M obecrieurTb 3alUTy OT U3MEHEHHS
HaHeCeHHOM Ha Hero MHpOpMaLIKH, Mo-
BpesRAEHNS, HapyLIAOLIErO LIEJIOCTHOCTb
6J1aHKa racropTa (OTCYTCTBHE CTPaHHLIbI
HJIM €€ 4acCTH, NpeaHa3Ha4YeHHOM AJisi
BHECEHHS] OTMETOK M (MJIM) 3aricei),
M (M1M) M3HOCa (MOBPERAEHHS), MPH
KOTOPOM HEBO3MOKHO OZHO3Ha4YHO
BHU3YaJlbHO OTpeaeUTh Halnihe MK
coaepskaHHe BCEX MJIM OTAEbHBIX
YKa3aHHbIX B [MacropTe CBEAEHHH M
DERBHU3HUTOB (haMmiIusi, MMsi, OTYECTBO,
Aata (4McIio, MecsiL, roa) U (Mir) MeCTO
POJRAEHHS, MO, HAKMEHOBAHHE OpraHa,
BbIZ@BLIETO JOKYMEHT, HOMEP HJIU CEpHsT
[IORYMEHTA, AaTa BblAa4u AOKYMeHTa),
MalLHMHOYMTaeMoM 3arnvcu ambo poto-
rpacrH, Kakr U paHee, COCTaBISET OAWH
MeCsILL C MOMEHTa HaCTYTIEHHs] COBBITHSI
WM O6Hapy sKEHHsI OBPERAEHHM.

3AKRJTFOMEHHE

IO pe3yJibTaTaM ObLIeCTBEHHbBIX 06-
CysRAEHHH MO MpoekTy pelieHust CoBeta
HapOAHbBIX AeMyTaToB [loJbicaeBCKOro
ropoackoro orpyra «O BHECEHUH HU3Me-
HeHuit B pelieHre CoBeTa HapOAHbIX
aenyTaToB [1o/ibicaeBCKOro ropoACKOro
okpyraot29.06.2017 N°61 «O6 yTBep:k-
AeHuM [NpaBui 3eMenob30BaHUs M
3acTpoikH [1oJIbIcaeBCKOrO ropoACKOro
OKRpyra» B 4aCTH BHECEHHsI OCHOBHOTO
BH/a pa3peLLEeHHOrO HCTOIb30BaHHS — AJIst
Be/EeHHs1 INYHOTO MOACOGHOIO XO35IMCTBa
(npuycane6HbIN 3eMeJbHbINA Y4aCTOKR)
(2.2) B cTathio 35 rpanoCTpoOUTENBHOTO
periaMeHTa 30HbI Ma/IOSTasKHOM SKHJIOM
3actporirud (PK-1-1, K-1-2, XK-1-3,
K-1-4, K-1-5, K-1-6, )K-1-7, )K-1-8,
K-1-9,K-1-10, )K-1-11).

r.[lNonbicaeso ot 17.08.2021

OcHoBaHH1$ NpoBeAeHMs obLue-
CTBEHHBIX 06CYRAEHUI: MOCTaHOBIIE-
HUe aaMHMHMUCTpauru ot 13.07.2021
N2876 «O HazHayeHHH 0611eCTBEHHbBIX
obcyRAEHHI.

Cnioco6 onoBeLeHNs 06 00LIeCTBEH-
HBIX 06CYsRAEHUSIX: Iy O/IMKaLMS B raseTe
«[lonbicaeBor o1 16.07.2021, pa3meltieHue
Ha caite ropogaa http://www.polisaevo.
ru/gradostroitelstvo/ B cetu <lHTEpHET»
W Ha CTe€HAAX yrpaB/JI€HHsA apXHUTEKTY Dbl
W rpagocTpourTesnbcTsa [losibicaeBCKOro
rOpPOACKOro ORpyTra.

[MpeamerT ob61iecTBEHHBIX 06CyRAe-

HMI: poeKT pelueHns CoBeTa HAPOAHBIX
aenyTtatoB [losibicaeBCROro ropoackoro
okpyra «O BHeCEHHH U3MEHEHHH B pe-
mweHre CoBeTa HapOAHbBIX AEMYTaToOB
[TosbicaeBCKOro ropoACKOro OKpyra ot
29.06.2017 N261 «O6 yTBEpsRAEHUU
[1paBw 3eMeMNoIb30BaHHsi M 3aCTPOHKU
[TosibicaeBCKOro ropoACcKoro orpyrar
B YaCTH BHECEHHS OCHOBHOIO BHAA
pa3speLleHHOro UCMoJb30BaHUs — IS
BE€/EHHs1 IMYHOTO NOACOOHOro X035HCTBa
(npuycaneOHbIN 3eMesbHbIN y4acTOK)
(2.2) B cTaTbio 35 rpagoCcTpoOUTENBHOTO
periaMeHTa 30Hbl MaJIOSTaXKHOM KUJIOH
3acTtpovikn (JK-1-1, K-1-2, )K-1-3,
K-1-4,K-1-5, )K-1-6, )K-1-7, )K-1-8,
K-1-9,K-1-10, )K-1-11).

OpraHu3saTop o61LiecTBeHHbIX 06-
cysraeHui: KoMrccHs 1o noarotoBre
npoekra [1paBun 3eMnenosb3oBaHHs U
3aCTPOMKH, YTBEPKAEHHAsI TOCTAHOBJIE-
HUeM agMUHHUCTpaurK ot 13.07.2021
Ne876.

3ak/toueHre o pesyJbTaTax obuie-
CTBEHHBIX 0OCYRAEHHH MOArOTOBJIEHO Ha
OCHOBaHHWH MPOTOROJIa 00LLIECTBEHHBIX
obcysrkaenuii ot 16.08.2021.

CpoRy HanpaBJieHHs1 PeAJIOsKREHUI
3avHTepecoBaHHbIX ivL: ¢ 16.07.2021
no 13.08.2021.

KonnyecTBO MocTynuBLIKMX Mpea-
JIOSKEHHWH 3aMHTEPECOBaHHBIX JIULL: Ha
OyMaskHOM HocHTese — 0; B 9/IEKTPOHHOM
dopme - 0.

H1oru ob1ectBeHHOro 06CysRaAeHus:

1. Opo6puTh npoekT pelierus CoBeta
HapoaHbIX AemnyTaToB [osbicaeBcKOro ro-
pozacroro okpyra «O BHeCEHHH M3MEHEHHUH
B pelueHre CoBeTa HApOAHBIX A€My TaTOB
[TonbicaeBCKOro ropoACKOro OKpyra ot
29.06.2017 N261 «O6 yTBEp:RAEHHHU
[TpaBw1 3eMIeNoIb30BaHHs M 3aCTPOMKU
[NonbicaeBCROro ropoACKOro ORpyra»
B 4aCTH BHECEHUSI OCHOBHOIO BHAA
paspelleHHOro UCMOJIb30BaHUs — AJIst
Be/IeHHs1 IMYHOTO NMoACOBHOro XO35HCTBa
(nprycane6HbIf 3eMebHbINA Y4aCTOR)
(2.2) B cTatbio 35 rpanocTpoUTENBHOTO
pernaMeHTa 30Hbl Masio3TaXkKHOM KHUJIOH
3acTtporird (XK-1-1, K-1-2, XK-1-3,
K-1-4,K-1-5, )K-1-6, )K-1-7, )K-1-8,
K-1-9,)K-1-10, )K-1-11).

2. PeromeHgoBath rnaBe [losbica-
€BCKOr0 rOpOACKOro OKpyra C y4eToM
MPOTOROJIa O6LIECTBEHHBIX 0OCY sRAEHHH
1 3aRJIIOYEHHS O pe3yJibTaTax OOLLEeCTBEH-
HbIX 0OCY}RAEHHI HarpaBHUTb MPOEKT
peLlieHnda COBeTa HapO4HbIX AENYTAaTOB
[NonbicaeBckOro ropoackoro okpyra «O
BHECEHHH U3MeHeHHMI B peleHre CoBeTta
HapoAHbIX AernyTaToB [losibicaeBCcKoro
ropozacroro okpyra ot 29.06.2017 N°61
«O6 yTBepsraeHnH [1paBu 3eMienosnb-
30BaHHs1 U 3acTpokrM [losbicaeBCcROro
ropoackoro okpyra» B CoBeT HapOAHBIX
aenyTaToB [osbicaeBCKOro ropoACKoro
OKpYyra Ha yTBEpJRAEHHE.

[peacenarens koMUccHU
B.H. KA[THYHHUKOB.

CBEJEHUA

O MOCTYTJIEHHH M pacXoA0BaHHWH CpeACTB U3bHpaTe/ibHbIX GOHAOB KaHAWAATOB, H3bHpaTebHbIX 06'beIMHEHHH, TTOANEKAILMX
obsi3aTenbHOMY oMy 6MKoBaHHIO (Ha ocHoBaHMH AaHHbIX [ITAO C6epbaHK, hHHaHCOBbIX OTYETOB) MO cocTosiHMIO Ha 16.08.2021r.
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Ya
COLMANbHBINH KOHTPAKT

COunanbiLIid KOHTRAKT JAXNMHSRTCA TONLKD C OOHUM YNEH0M CEMEMN

MMHHCTERCTED
COLMANISHOH JALATE HACENEHHR
Ky3BACCA

COounanbHEIA KOHTPAKT 3AKNKMARTCA B OPraHax COUMANLHOR JaLNTH
HACENEHKA NO MECTY KHTENLCTEA [MECTY NPESLIBAHNA) IPaMIAHNHE.

MOKWCK PABOTBI
CpOK 3AKAHMEHAR CONKANEHOTD KOHTPAKTA OCYULECTENEHHE WHAMBUAYANLHD il
NPEANPHHHMATENLCKOI
AEATENBHOCTH
(CAMO3AHATOCTH)
Cpox JAKAKNYEHAR COUHANLHOTD KOHTPAKTA
HE (0NEE 12 MECALEE

- hg Ganes 9 MECALEE
Paamep nenemnsi psinnats

) 11354 < NPW PETWCTPUMN B OPraHEK ZAHATOCTH
HACENEHHA B KANSCTEE GEXpatOTHOND WK HLLYWEND
pasary,

6) 11354 - B TeuHin 3- MECALES NP
TPY/IDYCTHOACTER. -
Paamep QEHERHON BRINNATI

- EMHOBPEREHHD 10 250 000 pyd.

BoaMoKEDCTL NPORTH D yeRENE -
BOIMELIEHAE CTORMDSTI KyDEa
olysesnn, Ho we Ganee 30 000 pyo.

BoaMomBOCTS APOATH DBYNENHE

BOEMELEHIAE CTOWMOCTI KYDCA Oly=eHIAR
HO He Ganes 30 000 py.;
- BETT pyl. e COMER 3x MECAUED NPH
N POROGHEERA R Oy MR,

TpeGaBAHHA K KOBESHOMY
PEayNETATY:

- [T ICTRALNE TRaR AN B
K3YECTBE HHIABMAYANEHOTD
NPEANPHEMMATENR HAK
HANOrONAATENBALMES HANOA
Ha NPOCPECER0 RANEHBIA fOX0

- NOBLILEHNE AEHEKHER
BRONO/OR TR AR [CEMbI
TDA[AHMHA) M0 WCTEHEHMH
CPOKA ABACTEAA COLMANLHOTD
KDHTPAKTA

TpeGopaNNA K KOHENHOMY PEIYNRTATY

SBKNSEHAR FRASNAHIHON TOYN0ROTD
NOroBoQA & NEpWo DEACTENR
COUHANBHIND KOHTDAKTA.

- MOBEILEHHE fEHERHER Q0008
TPEXAAHMHG (LML TPRMAAHHE)
N BCTESEHWA CROKA JEACTRIA

COYHANBHITE KOHTDAKTA, v

BEQEHME NHYHOrO
NOAGCOEHOTD XD3ANCTBA:
Cpox Jaxmyenna COMMANBNETD KOHTPARTA - 1k GOnEe 12 MacaLes
PaIMED NEReRNON BRIRRITRE E0WHDEDEMERHO B0 100 000 pyG
BoaMOXBOCTE APOATH OGYSENNE - EOIMELIEHHE CTOMMOCTH KyPCA 08YMEHHA, HO HiE Gones 30 000 pyh.
TpelOBAHNA K KOHEYHOMY PEIYNETATY:

- PETWCTPALMA MPAXIAHNHA E KEBCTER HAROMOMNATEN LS KANOTA HA NPOQIECCHOHANEHLIR KO0,

- MOBEILUBHNE JEHEMHLIE 10X0 408 MDA JaHMHE (CEMEH FFE}QII,EHI'-IE] NO BCTESSHAK CROKE AEACTRRA
COUMANLHOND HOHTPaKTA.

3a nonydyeHveM Gosnee noapobHOM MHGpOPMALIMH O
BOTMPOCY MpeAoCTaB/IEHHs FOCYAapCTBEHHOM COLMabHOM
MOMOLLM He06X0AMMO o6pallaTbCsi B OpraH CoLMaabHOM
3allMTbl HaCceJIEHWs Mo MECTY pErmcTpauuu rno MecTty
JKUTEJ/IbCTBA.

YC3H r.[onbicaeso: yn. Kpyncroi, 100A, Ten. 2-97-
01, anerTpoHHbIM agpec: usznplsv.ucoz.net. [I[puemMHbie
AHU: TIOHeAe IbHUR, YeTBepr. PeskuM pabotsi: ¢ 8.00 ao
17.00, obeaenHblii nepepsbis ¢ 12.00 go 12.48.

O6mbsaBnsieTcss Habop B RiyOHbIe (hOpMHUpPOBaHMS
AK «PoguHan:

- B O6pasLoBblii caMoaesiTeNIbHbIN KOJIIEKTHB 3CTpaj-
HOTO TaHLa «DaenbBercy, (pyroBoautesns OrcaHa Bane-
pHeBHa 3aBbs/IOBa): B MOATOTOBHUTENBHYIO DYy - AETH
5-7 net; Ha ROHRYPCHOW OCHOBE B IpYIINy BO3pacTHOM
RaTeropuu - aetu 8-14 ner;

- BXopeorpadHyeckyto CTyauto «PUTM» (pyROBOAUTEND
TatbsiHa BnagumupoBHa MiBaHOBa) : B MOArOTOBHTENBHY O
rpymnmny - AeTu 5-7 J1eT; Ha KOHKYPCHOH OCHOBE B IpYyIy
BO3PACTHOW KaTeropu - AeTH 8- 14 ner;

- B BORaJIbHO-3CTpaaHyo CTyauIo «[103UTHB» (PyROBO-
avtenb TatbsiHa AHaToIbeBHa CaBYEHKO): Ha KOHRYPCHOM
ocHOBe aeTH 4-15 neT;

- B BORaJIbHO-3CTpasHyo cTyauto «Kpoxa» (pyro-
BoauTesb TaTbsiHa BurTOpoBHa KBaliHMHa): B rpymmy
BO3paCTHOM KaTeropvu Aetu 4-7 ner;

- B BORaJIbHO-3CTpaaHyo cTyauto «/lebroT»: Ha ROH-
RYPCHOM OCHOBE B rpyTINy BO3paCTHOH KaTErOpHH - AETH
8-14 ner;

- B aHCaMbi1b pyccRov rnecHH «PoccrsiHoURa» (pyKRO-
BoauTtenb AHTOH OneroBud PaukoB): HABOp MysRUMH H
SREHILMH B Bo3pacte 25 - 60 serT.

CrnipaBRY 1o TesnecgoHy: 2-43-88 unu no agpecy:

HsﬁnpaTeanaﬂ romuccus [NosibicaeBCROro ropoacRroro orpyra.

(B py6.) yn.IorpeiukuHa, 7a, K «PoauHan.
HocTynuio H3zpacxonoBaHo Bo3zspameno
Ne ®UO kanauaara CPEACTB B CPE/ICTB U3 CPeCTB U3 HapoaHblii Ro/I1IeRTUB, aHCaMb6Jib CLIEeHUYECROr o
n/n HanmeHoBaHne H30MpaTeIbHOTO 00beIUHEHUS H30MpaTeIbHbII H30MpaTeIbHOIO H30MpaTeIbHOro donbriopa «Jlo6asymru MBYK K «PoauHa» 06b-
onp donga ¢onpna
1. BabGapeixknna Mapuna AnekcaHapoBHa 100,0 100,0 0 EIER BT Ha60p EEEIRY
2. Bepaiorun Ouer Anekcanaposuy 0 0 0 ,ﬂ,}lﬂ ROHRYPCHOTI'O npocCayLlrBaHKsA MpUIlalllatoTCsA
3. | Bepxonanues [Imutpuii CepreeBuy 100,0 100,0 0 MY’ KYHHbI M JKEHLUMHbI B Bo3pacTe Ao 50 sieT, ymerowme
4. ButkoBckuii Hukonaii Biaagumuposud 0 0 0 Y Mobsilye neTb.
5. | Jonrononosa Enena Banepbesna 100,0 100,0 0 CrnpaBry no TenedgoHy: 2-43-88 unv no agpecy:
6. Edpemenko Bukrop MuxaitioBuy 0 0 0 yn‘nopr]mkuﬂa, 7a, AK «PoauHa».
7. 3aakoB Cepreii AjleKceeBUY 100,0 100,0 0
8. Bonoryxul Anekceil BacunbeBuy 0 0 0
9. MBanoBa Slna BukropoBHa 100,0 100,0 0
10. | Upwmarosa Mpuna BragumuposHa 100,0 100,0 0 ﬂ BBIBHP AIO
11. | McaeBa Tarpsana BnagumupoBHa 0 0 0
12. | Kucenesa Oasra BiaguMuposHa 0 0 0 S LU 2 NDANATL
13. | Kycakun Kupmui Banepuesuy 0 0 0 DEJNYIU O L
14. | Jlo6au JIugus JIMUTpUEeBHA 0 0 0 3HAYMT
15. | JIroGepues Cepreii BacuabeBuu 0 0 0
16. | Maiicnep Huna AnekcaHapoBHa 0 0 0 CTAB"anOCTb " mEPEHHoch
17. | Manankuna Haranes @enoposHa 100,0 100,0 0
18. | MapnenkoBa AHHa AHATOIbEBHA 100,0 100,0 0 B 3ABTPANHEM nHE
19. | Mpeick FOnus BacuibeBHa 100,0 100,0 0 ) Kawgkiin paboTHUK
%(l) gCDM)IKOB I\;II nx6aun EI’/}/II(TODOBI/I‘I 8 8 8 / / UMeeT nNpaso
. aniakoBa JIr0oBb MibuHIYHA / -
22. | Cxkpunsuk Anexcanap Cepreesuy 0 0 0 ? i IOEyHAT b S CEOM TPV
23. | TepeurbeBa Haranbst Banepuesna 0 0 0 /4 ocpyuManHele AOXOAkI
24. | Tepsuukas Onecs BukroposHa 0 0 0
25. | Ymaposa ['anuna BrmagumupoBHa 0 0 0 3awumu csou npa ea! {cm.ls TK N}
26. | ®omoukuna Ceemiana Banepuesna 100,0 100,0 0 m'wmmmn
27 Kemeposckoe peruonansHoe otaenenue [loautuyeckoit maprun JIATIP- 0 0 0 m 2-60-24, ‘_;::,;m
* | JIuGepanbHo-1eMOKpaTHuecKoii mapruu Poccuimy
28 Kyszbacckoe Pernonansnoe ornenenue Beepoccuiickoii Ilonurnueckoii 0 0 0
| Hapruu «Egunast Poccus»
29. | IonsicaeBckoe mectHOE oTnesienre KITPD 100000,0 50000,0
30. «PernonanpHoe otnenenne ConnamucTHYecKoi nomxxTquCKoﬁvnaanu 0 0 n Pon AM erHb B MeLluKax.
«CnpasenBast Poccusi-ITarpuorsi-3a [pasiay» B KemepoBckoii o6aacTiy

Ten. 8-951-604-94-06.
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PEK/IAMA

MporHo3imonoas

7

no 27 aerycma

— 21 aBrycrta l 22 aBrycTta 23 aBrycta || 24 asrycta | 25 aBrycrta || 26 aBrycta ' 27 aBrycta
o6nayHocTb, | Cy660oTa “BOCKpeceHbel MoHefesnibHUKE BTOPHUK cpepa yeTBepr nsiTHULa
ocapku . s i bes g~ NPy
aTM. faBneHve Y2 2 ¥ . - E =
(MM.pT.CT.), A A i N N 7z A
TeM:Z}::;ypa, 747 748 745 744 741 740 737
(m/cek.) h +6...+15 i +14...4+20 +15...+23 +18...+25 +12...426 +13...4+25 +11...+27
- C C C C CB CB I C
- 3 2 1 1 ] 2 1 1
- R 5

Hopia. MyTox. Kapasynb. BoGpus.

LUIVBbI OT 10 000 PYG. AVBNEHKH. LWANKH. KeiT o7 6 Mec. 0 3 fer.

Paamepsior 42068 ¢ 9:00 0 18:00 MEEEETUCR UL

Yeaosicaemble 2opodicare!

B nonukanHuke r.[losbicaeBo (kabuxet 112)
npoxoauT BaruyHauus ot COVID-19. 3anum-
caTbCsl Ha BAaKLUMHALMIO MOYKHO B KOJII-LIEHTPE
no tenecdony 4-47-28.

C co60¥ He06X0AUMO UMETD: MAaCTOPT, MOJHC
OMC 1 cTpaxoBoe MEHCHOHHOE CBUAETEIbCTBO
(CHHJIC).

Yackl paboTbi: eskegHEeBHO 6e3 BbIXOAHBIX
¢ 8.00 10 21.00.

{8 MnH3PAB KY3BACCA

M

[oporyio, 1o61Myro MaMO4Ry, 6abyILRy,
npa6abywry BAJIEHTUHY AHAPEEBHY I'NIEBOBY
c 1obuneeM 75-eTrMeM nNo3apaBisiioOT AETH,
BHYRM, PaBHYRH.
JKetaeM RpENKROro 370pOBbs U A0JITMX JIET RU3HH.

-
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[Tycmes enaza msou cusrom,
Cepdue padocmb usnyvaem.
bydem chadkum HacmpoeHue,
[To30pasnsem c OHem poxcdeHus!

/'/

Mpumume nosopassieHus!

ropoodcKoii cosem BemepaHoB 06pa30BaAHUS
no3opasnsiem ¢ OHeM poXKOeHUs mex,
Kmo poousica B aBzycme.

Mycmb 6y0ym HEXHOCMbIO HANOHEHbI M2HOBEHUS,
Yoauu, Kpenkozo 300p0oBbsl, C OHEM pOXKAeHUs !

NPAN HA BAKUWMHALMIO
BblBEPU 30POBbE!

=|

MBY A0 «/eTcras mkrosia ucrkyccts N254»
06 BbABJISIET AOMOJIHMTEJILHBIN Habop AeTed ¢ 5
JieT Ha HoBbI 2021-2022 yyeOHbIi roa (My-
3bIRaJIbHOE M XOpeorpauyeCcRoe OTAEIEHHS ).

21-22 ABI'YCTA,IK POAWUHA yn.MOKPBILLKUHA,7A

YKaem Bac no aapecy: yn.AroaHas, 6; 23 u
24 aBrycTta c 10:00 - My3bIRaIbHOE OTAENEHHE,

Paccpouka v kpeauT npesocrasnstorcs batkom «OTI1 Ba

Kuua! MeHaem cramﬂiepgmqlgma HOBOXIOHT

Pocewn Ne2766

25u 26 aBrycta ¢ 10:00 - xopeorpacduyecroe
oTaesneHue, Ten. Ans cripaBok: 8(38456) 4-33-
37,8(38456) 4-42-13.

7.11.2014r.

MHOSAIA DX dlonsicacseL»

) 20 asrycta

) -'«MynbT, B.KuHO, BbInyck No 128.

%/ %< MynbTbl'HE Ha KaHuKkynax» 2]1 (0+) aHumauus.
113.20, 19.00.-*[nasHblit repoi» 21 (16+) KOMeus, IKIWH.

o ¢ 21 no 25 aBrycra

12.00 - <MynbT B KMHO, BbInyCK Ne 128.

Rkt MynbTbl He Ha KaHukynax» 2]1 (0+) aHuMaLus.

16.20, 19.00 - «InaBHbIi repoi» 2]1 (16+) Komeus, IKLLIH.

Cnpasicu no menegoHy 2-99-80.

MPOOAM BenoTpeHaxep, 6eroByto JOPOXKY, 6aHOaxX
Ha nne4eBon cyctas v pyKy SI-301. Ten. 8-904-998-68-77.

MPOOAM 60nbLUONM rapax B p-HE OCTaHOBKU
«KpacHognoTckas» (MMeeTca CBET, aMa, norpeob). Ten.:
8-923-510-71-61, 4-54-82.

MPOOAM wy6y n3 myTtoHa, pa3mep 58,
BOPOTHUK HOpKa, ABa nnaTbs pasmep 56-58.
Ten.: 8-923-510-71-61, 4-54-82.

Kacpe «AJINMCA» KopnopaTtuebl, cBagebHble 6aHKETbI,
npaspHyKK, tobunen, nomuHanbHble o6edbl ot 500 py6./ven.
Monydhabpukatsl COGCTBEHHOrO NPOU3BOACTBA, 6aHKETHbIE 61104a
Ha BbIHOC. ExXXeHeBHas foctaBka rops4mnx 06efos. Hegoporo,
BKYCHO, ytoTHO. BECTIJTATHBIW WI-FI. Ten. 8-950-593-10-25.

MOHTAX KPOBJ11, CAMOAUHIA, BABEOPOB
lMepekpbiBaem KpbILLn. Ka4ecTBeHHO, HEAOPOrO.
Mpopaxka npodnuncTa, Yepenubl, CanguHra,
MeTasfIoLITaKeTHUKa, NPOTPYOLI.
HoctaBka. 3amep v pac4€t 6ecnnaTHo.
Ten. 8-960-931-16-50.

Pernama

KBAJIMOULIMPOBAHHbINA PEMOHT
ABTOMATUYECKUX CTUPAJIbHbIX MALLUH
8-951-164-20-53, 8-923-504-54-53
FapanTus ot 3 mecauer go 1 ropa

Peknama

s P e

Ten. 8-905-905-91-22, Hsan.

B MBY A0 «[eTtcras wwkrona ucrkyccts N2 54» cpoyHo
TPEBYETCS npenoaaBartenb xopeorpacdun. O6paiaTs-
csi o agpecy: ya. droaHas, 6, ten.: 8(38456) 4 -33-37,
8(38456) 4-42-13.

B ynpaBneHHe Mo RanUTaJbHOMY CTPOMTENbCTBY U
BOIMNPOCaM JRUJIMILIHO-ROMMYHaJIbHOI 0 Xo3sivicTBa [1osibl-
caeBcroro ropoackoro okpyra TPEBYIOTCS:

- MaBHbI b6yxranTtep (obpa3oBaHHe BbiCLLEE, CpeAHEE
npodeccroHaibHOE, OMbIT paboThbl MO CMELHalbHOCTH OT
TpexX JIeT);

- Byxrantep-pacyeTyuk C BeeHHEM KaapOBOTo Ae/0Npo-
m3BoACTBa (0b6pa3oBaHHe BbICLLEE, CpeaHee MPOopeCcCHOo-
HaJIbHOE, OMBbIT paboThI MO CreLHaNbHOCTH OT OAHOTO roza);

- IOpHUCT-3aMeCTHTe b HauaslbHUKa oTae a (06pasoBaHre
BbIClliee, cpeaHee NpodeCcCUOHaNbHOE, OMbIT paboThl Mo
CreuMaibHOCTH OT OHOTO roJa);

- IaBHbIV CTMELMaIMCT B POM3BOACTBEHHBIN 0T (00-
pasoBaHHe BbICLIee, cpeaHee NpodeCcCHOHaNbHOE, OMbIT
paboTbl MPHUBETCTBYETCS);

Obpauatbcs no TesedoHaM:
8(38456) 5-44-90, 2-59-61, 2-60-09.

PEMOHT; BbITOBOMITEXHNKH;
CTUPANbHBIE{MALLINHbI
JNEKTPONEYH
MWKPOBOJIHOBBIE{NEYH

Bblpaskato orpomuyto 6narosaprocts OOO «lllaxrta
«Cubupcras», nMyHo aupertopy KoHctanTuHy BurTOpo-
Bu4y Crpbutio M pabourm Eropy leHHaabeBu4y Kanycre
v [puropuro Anercanaposuyy BrnaceHro 3a okasaHHyto
MOMOLLb B PEMOHTE KBapTHpbI (MlepecTHIKa MosoB). YKenato
KPErKoro CHOHMPCKOro 310pOBbsl, CHACTbSI B IMYHOM SKHU3HH.

C yBaykeHHeM, MaThb MOrMoLLIEro Laxrepa
[lpacroBsbsi SIkoBneBHa Cepreesa.

MBQY «Llkona Ne14» MPUMET Ha paboTy yunTtenen
PYCCKOro A3blka W nuMTepaTtypbl, MHOCTPAHHOrO fA3blkKa,

ncropuu, 3amectutens gupekrtopa ro BP. Ten. 4-33-66.

ABIryCTA

ropa pr'ra

Havyano B

MPOOAM necok, MNIC, wnak, ropenvk (MeLukamu,
TOHHamu). MNpuBedy yronb No Ballemy TasioHy. Ten.
8-950-598-68-54.

NPOJAM nom B noc.KpacHoropckuid, yn.KpacHo3HameHcKas (MmetoTcs
60NbLLOI rapaXx, NeTHAN, 6aHs PyHKLUNOHMPYIOLLAs, CTaiikKa, B JOME TyaneT,
AyLW) Unu 06MEHSA Ha 2-KOMHATHYH KBapTupy (2-3 aTax) B r.Monbicaeso.
Ten. 8-960-925-97-05.

PEMOHT Ttenesn3opos Ha gomy. MPOAAM umndpoBbie
npucTaBkmn Ha 20 kaHasIo0B C HACTPOMKaMu.
Ten. 8-913-285-61-86.

BOJIOHATPEBATE/IN
XO0JIOAVNIbHUKN &=
TENIEBU30PbI
NMbINIECOCHI

Ckynka, npogaxa,
yTunu3auma

ObLITOBOM TEXHUKH

8-951-576-93-00, 8-904-573-36-25

/\.

7 TanekypLep®

e [IPOJAM 6onbluoii aom B r.Monbicaeso. 3 KOM- |
HaTbl + KyxHs, 60/bLUas Tennas BepaHAaa, CaHy3er,
TBEPAOTONMBHBINA KOTEN, y4acToK 6 COTOK, BCE
MOCTPOMKM, rapax. BoamoxeH o6MeH Ha 3-4-KoM-
HaTHyto kBapTupy. Ten. 8-908-955-39-93.

e [IPOJIAM nom B r.llonbicaeBo B pailoHe 3aBoja
KNAC, yn.AktueHas. Ten. 8-950-591-93-75.

* CPOYHO NPOJAM gom Ha nocenke ®PT, S =80 m.kB.
Ten. 8-904-990-31-54. ' .

-

Mimrazan

ropofckas maccoBas raseta
nHaekc: M9028

Yupeputenu: agpmuHucTpaums lNonsicaesckoro
rOPOACKOro okKpyra,
MBY «[Monbicaesckun Mpecc-ueHTp»

[vpekTop - rnaBHbIN peaakTop B.B. KYSNHA.
PepakTtop otaena rasetbl M.I. XOPOXOPOVHA.

Agpec pefakuun, nsgatens: 652560, Kemeposckas o6nacts, r.llonbicaeso,

yn.KocmoHaBToB, 88, MBY «[lonbicaeBckuin Npecc-LueHTp»,

TenedoHbl: aMpeKTop 4-21-77, Gyxrantepus u peknaMHbIi otaen 4-39-42,

pepakuums rasetbl 2-54-35, pegakuus tenesuaeHus 4-27-30.
E-mail: polpressa.tv@mail.ru

lazeTa otneyataHa B AO «CoBetckas Cubvpb»,
650000, KemepoBckas obnacTb, r.Kemeposo,
yn.Kapéonutosckas, 1.

MHeHWe pefakumy He BCerga CoBnafaeT ¢ MHEHWEM aBTOpoB. Pepakums He HeceT
OTBETCTBEHHOCTM 32 COLEPXKAHME PEKNaMHbIX MaTepuarnos. Peknammpyemble ToBaphbl 1
ycnyrv nognexar ob6sasatensHon ceptudmkaumum. Pegakums octaBnseT 3a co60i npaso
0TKasaTtb B pa3MeLLEHNN PEKIaMHbIX MaTepranoB 6e3 06bACHEHWS MPUYMH.

[a3eTa 3aperncTpuposaHa YnpasneHnem ®efepanbHor cnyxobl No HaA3opy

B chepe CBA3M, MHPOPMALMOHHbBIX TEXHOMOMMIA 1 MAaCCOBbLIX KOMMYHUKaLWA MO
Kemeposckon o6nactu 12.03.2013r. Per. cengetenscteo M NeTVY 42-00614

[a3eTa BbIXOAWT OMH pa3 B HEAESO: AATHULLY.
Meyatb odpceTHan. O6bLEM - 3 mevaTHbIX N1cTa.
Bpems nognvcaHua Homepa B nevatb

no rpadumky B 16.00, dpakTnyecku B 16.00.

Tupax 2000 3Ka. @

LleHa B po3HuLy - cBo60aHAS.




