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3a COBETOM -

K CTapLieMy NOKOJIEHUI

» 4 cmp.

«rarapuHCKuUn ypok»
C rnaBou ropopga

» 4 cmp.

CBetnaHa PacropryeBa:
«Yuyutenb roga» -
onbIT M obweHune»

» 5 cop.

BeceHHuit npn3biB-2023
B Bonpocax
M oTBeTax

» 5 cop.

TaMm, raoe cObIBarOTCSI MEYThI

[1saTepo nonbicaeBCRUX AeTel C OrpaHUY€HHBIMU BO3MOYKHOCTSIMU 340POBbS
Y COMpOBOSRAAIOLLNE UX POAUTEJIN HeAaBHO BepHY/IHUCh U3 [yOepHCROro LeHTpa
FOPHOJILIKHOIO CIIOpTa Y CHOoy6opAa, pacrosioskeHHOI 0 y MOAHOKbs1 ropbl TyMaHHast

B0O11M3u Tawrarosia. UM nocyaCcT/IMBUIIOCh CTaTh y4aCTHURAMH

peabuIMTalMOHHOM NporpaMmsl «JIura MeyThbi».

TpeHHUHroBbIA KRYypC AaHHOM
rnporpamMmbl opraHvnsoBaH CYOK
U Pongom «CYIK-PETMOHAM»
COBMECTHO C COBETOM 10 BOMNpOCaM
MorneyuTebCTBa B COLMaJbHOM
cepe Kysbacca. «Jlura meutbi»
nerictByeT B Kysbacce yske ceapmoi
roa. 3a ot roasi orkosio 500 pe6siT
npouuii 6ecrniatHble Rypchl B [y-
6epHCKOM LeHTpe. Kak otMeyaioT
OpraHW3aTopbl MPOEKTA, anpebCKUi
3ae3/ AETBOPbl — OAMH M3 CaMbIX
ROMMOPTHBIX B MJlaHE MOroAHbIX
YCJIOBHH: CHEra Ha CRJIOHax eLlé
BIOJIHE AOCTATOYHO, BO3AYX XO-
pOLLIO MpOrpeBaeTcsi, @ 3aMeTHO
NpHYbOaBHBLLMICS A€Hb MO3BOJISET
Hac/1aauTbCsl KpacoTaMu MECTHOH
npypoabl.

Hatanusi BonkoBa pacckasana
srypHanvcTtaMm [Ipecc-ueHTpa, 4yTo
eé yeTblpHaaUaTHIETHSs Aoub Maa
y4acTBYeT B MpOrpaMMe y»Ke B
4yeTBEPThIH pa3. BriepBbie oHM Mo-
ObIBa/iM B }KUBOMUCHENLLIEM MECTE
Ha rope TyMaHHOH, ROraa Ao4YepU
6b1s10 AeBsATb JieT. «Mbl BCIO 3UMY
»Kaanu atoro cobbiTusi. Hac Bceraa
BCTpEYaloT, Kak poaHbix. Ham tam
oyeHb HpaBuTcs! TpeHepbl - 3a-
MeyvareJibHble OT3bIBYMBbIE JOAH!
B nepseiii roa Maa Bcero 6osinach
M MaJio ob1anach C MOCTOPOHHUMHU
JoabMU. B ciieayrolumii pas npuexa-

JIW, KaK K OJIM3KKM POACTBEHHHUKAM.
4 Meurana, 4uTo6bI 4OYB paCKpbLIaCh,
ctana 6onee obwmrensHoOM. [1po-
rpamMMa HaMHOTrO MpeB30oLLia MOH
OKHaaHus! Y Halliel AeBOYRH Aaske
roxo/Ka CTajia ApYrom — MsAIrkom u
6oJiee yBEpEHHOM, M/1€YH pacrpaBH-
JIMCb, OCaHKa B LIeJIOM U3MEHH/IaCh.
Mel priobpenu apy3ein U ysre He-

CKOJIbKO JIET C HUMH MOAAEPsKMBaeM
CBSI3b», - pacckasbiBaeT HaTtanms.
HaM 3axoTenock y3Hath y caMHx
pebsTHiLEeR, KakK1Me 3MOLWH Mepe-
TMOJIHSIIOT UX MOCJIE AECATUAHEBHOM
noesaku. «MHe roHauajy CJIOKHO
ObIJIO NMPEACTaBUTD, KaK 51 CMOTY cama
CIMYyCTUTBCS Ha TOPHBIX JIbIXRaxX C Bbl-
coTbl. Bbino TpyaHO Aaske HageBaTh

L

TSURENblE JIbKHbIE OOTUHKH, TEM
Gonee nepeasuratbes. Kasanocs,
YTO He CMOTy B HUX HOI'M OTOpBaThb
OT 3eMJIM. Tenepb Kpernko CTOIO Ha
Horax! Ml coBceM He cTpaluHo! Yike
MOTY Aajke CaMOCTOSITEJIbHO CITy-
CKaTbcsl ¢ 6osiee BBICOKHX CKIOHOB
(6e3ycoBHO, UyTh Briepear UAET
HMHCTPYKTOD, - TpKUM.asBT.). CBeRMit
BO34yX, OeJblii CHer, HOBble 3Ha-
KOMCTBa - BC€ 310poBo» - AennUTCs
BrieyamieHusmMy Maa.

TonbKo BEpHYBLLUMCh, OHa Y3Ke
JKAET, KorAa BHOBb BblAacTCs BO3-
MOJKHOCTb y4yacTHs B «JIure MeuTbi».
KcTtaTn, yyeHuua 23- ¥ LIKOJbI-UH-
TepHaTa O4YeHb aKTHBHAas U C ya0-
BOJIbCTBUEM 3aHUMAETCs CIIOPTOM
M TBOPYECTBOM, yBJIEKasiCb PUCO-
BaHWEM M TaHL@aMH.

«Mbl Bnepsble yyacTByeM B
nporpamme. 1o 3TOro Ao4b HUKOrAa
He CTOsl/la Ha FOpHbIX Jblkax. H,
KOHEYHO, XOTeJIoCh, YTOObI Hay-
yunacbk. He Tonbro nmonyumnocs,
HO M Ha 3aKpbITHH Ce30Ha OHa
CIyCTH/IaCh C CaMOH BbICLLEH TOYRH!
BeuepoM Moit pe©&HOK aaske He
XOTeJ 3aX0A1Tb I0MOM, HACTOJIbKO
ObUla B BOCTOPre OT KajkaA0ro AHs
rnpe6bbiBanus B ropax! [AuarHosbi
y BCeX AeTeH pasHble, TO3TOMY
Yy HHUX OTJHYalOTCs NMpOorpaMMmbl
3aHATHH. Tak 4TO, Y RaskaOro M3
pebAT 6b11 CBO¥ TPEHEpP, KOTOPbIH
KO BCeM Haxoaun rnoaxoa. Y Karu
caxapHbli arabeT nepBoro Tuna,
a Heob6xoanMble PU3HUECKHE Ha-
rpy3KH criocob6CTBOBaM TOMY, YTO
YpOBEHb Ccaxapa B KPOBH BCe HH
Hawel noesaky Obla B npegenax
HopMbl. Cniacn6o opraHv3aropam.
Haneemcsi, He B ocieaHui pas yya-

CTBYEM B [POEKTE», - M0Ae/HIach
c Hamu ycriexaMd AHHa [pomMoBa,
MaMa ceMueTHelr Katu.

«Korzaa Mbl pyexasnu, MeHst O4eHb
BreyaT/IMIv ropbl. B nepBbie MOMeH-
Tbl Oosilach, HO MOTOM MOSIBU/IaCh
YBEPEHHOCTb, YTO CMOT'Y KaTaTbCsl.
CHayvasa crycraimch ¢ HeOOoIbLIOH
BBICOTbI, MOTOM BEPLUWHbI CTAHOBH -
JIMCb BbIllle W Bbille. Mol TpeHep
Onbra MuxainoBHa noaaepsr1sana
MEHS1 M pagoBasiacb MOWM ycriexam!
XoTenoch 661, UTOOBI TOPHBIE JIBIKH B
MOE€M sKRU3HH Obl/iv Becerdal» - SMOLIMH
6ykrBasibHO repenosnHsoT Kartio.

«DTOT MPOEKT HY}KEH BCEM: U
MaMaM, U aeTsm! ety nosnyyaroTt
HOBBIM OIBIT, @ MaMbl UMEIOT BO3-
MOYKHOCTb CMEHHTb O6CTAHOBRY M
MOCMOTPETb Ha YCIeXHU CBOMX Yaf.
ODTO Ha caMOM Jiejie OYeHb BaskHO,
Beb pebATHLLKH ObIBAIOT CO CJIONK-
HbIMH AMarHo3aMH, NMPaKTUYECKH He
Bble3/HbIe. A ROTZa OHH IPHE3sKaloT
B CMIOPTHBHbIM LIEHTP K OCO3HAIOT,
YTO MOTYT BCTaTh Ha JIbLKH, U151 HUX
37O HacTosiee yyzao! [lotomy uyro
[laske COBEPLLEHHO 310POBbIE JIIOAN
MOpOW He MPeACTaBISIOT, YTO 3HAYUT
RaTaTbCsl Ha FOpHbBIX JibRax. Ho
€CJIU MOYTH HETMOABHRHBIN peGEHOK
BCTAET Ha HHX U €T, OTOMY UTO AIst
3TOrO €CThb CreLM1albHbIE MPHUCTOCO-
OneHus, TpeHepbI-NpodeCcCHoHabl,
MOMOTaloLLME POAUTENSIM TOBEPHTH B
COBCTBEHHBIX AETEH, - 9TO JOPOTrOro
cTouT!» - 3aBeplLUM/Ia Halle ObLLeHHe
3aBeaytoLas OTaAeeHHEM MOMOLLIH
cembe 1 aetsiM KLICOH . [Nonbicaeso
TatbsiHa Hcaesa.

Hageskaga CYBOPOBA.
Poto Hatanuu BOJIKOBOH.
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l'y6epHCKEE HOBOCTH

Cenbxoznpeanpusitusi Kyszbacca
FOTOBATCH R MOCEBHOM RaMIMaHHUM

3artsiyRHasi 3MMa U X0JIOAHBIN

MapT 2023 roga OTCpOYMJIM Havasio
rnoceBHoM kaMnaHuu B Kysbacce.
TeM He MeHee, C TpeTbel AeRaabl
arnpeJisi, Kak TOJIbRO [0YBa JOCTaTO4YHO
MOZACOXHET U POrpeeTcs, ORUJaeTCst
CTapT BECEHHMX MOJIEBLIX paboT.

[Tpolublf roa 3agan BbICORYIO TMJIaHKRY,
ROTOPYIO Hazo yaepskaThb: arpapuu Kys6ac-
ca BrepBble B MICTOPUM perMoHa cobpanu
1,8 MsiH TOHH 3epHa. Bbuio ncnonb3oa-
HO pPEROpAHOE ROJINYECTBO MUHEpPabHBIX
yaobpenumii — 97,2 thic. ToHH (B 1,3 pasa
Gonblue, yeM B 2021 roay). [pu aTOM, MOMH-
MO 3€pHOBbIX, COOpaH A4OCTONHBIN yposkan
raptodens (200,9 Tbic. TOHH) U OBOLLEH
(31,5 TbIC. TOHH). [To 060MM HarpaBIeHHSM
yZAanocb HapacTHUTb 06bEM MPOM3BOACTBA MO
cpaBHeHHio ¢ 2021 rogom.

[lo A@HHBIM CTAaTHUCTHKH, O6IaCTb MOJHO-
CTbio ObecrieynBaeT cebsi 3epHoM (158,2%),
sioM (166,4%) v rapTodenem (104,4%).
Ogotuamu Ha — 45,2%, MSICHOW NMPOAYKLIMEN — Ha
63,5% 1 Mono4HoM NpoayRLUMer — Ha 48,8%.
BRycHbIe M RaueCTBeHHbIE MPOAYKTbI MECTHOTO
NMpOM3BOACTBa BCerJa €CTb Ha MpUIaBRax
MarasvHoB U pbiHROB Kys6acca. Kpome Toro,
pETHOH TMOCTaBJSIET B ApYyrHe CyGberTol PP
3epHO, MyRY, KOHAUTEPCRHE U3AENHS, KPYTIbI,
MaRapOHHBIE U3EHs1, OBOLLI, OPEXH, AJREMBI,
MSICHYIO M RO/I6acCHY0 MPOAYKLIMIO, MOPOsKEHOE
¥ MHOT'O€ ApYToe.

BRyc HaTypasibHOM CHOMPCROM MPOAYK-
LIMM MPEeKpacHO 3HAIOT M 3a pyGeskoM: TaM
oco6eHHO MonysipHbl Ry30acCKHe OpexH,
MoposkeHoe. TaKkKe MoCTOsIHHO BoCTpebo-
BaHbl 3€pHOBbIE U MacCJ/IMUHbIE RYJBTYDBI.
Kak yTouHM/IM B MHUHHCTEPCTBE CEJIbCKOTO
XO35IMCTBa U MepepabaTbiBaroLLe MPOMBILL-
JIEHHOCTH pervoHa, ceruyac Kysbacc skc-
rnopTtupyet ToBapbl B 34 cTpaHbl. OCHOBHast
[l0J1s1 SRCTOpTa NpyxoanTcs Ha KasaxcraH,
Y36erucraH, Kuprusuto, Benapyco, Kurai,
MoHronwuto v Jlatuio.

KpoMe cob6cTBEHHBIX CpeacTB, Celb-
XO3MPOU3BOAMTENH UCTIOJB3YIOT MOAAEPIK -
Ry npaBuTenbcTBa Kysbacca. B pervone
peanuayloTcs ABe rocyAapCTBEHHbIE MPO-
rpamMmbl: «KOMIIERCHOE pasBUTHE CEbCRUX
TeppuTopHii Kysbacca» Ha 2020-2025 roapl
v «JocyaapcTBeHHas MoAAepskKka arporpo-
MBILLJIEHHOTO KOMIUJIEKCA M YCTOMYHMBOTO
pasBHTHS CebCKUX TeppuTopui Kysbac-
ca» Ha 2014-2025 roapl. O61umMii 06beM
durHaHCHpoBaHUs 3a cueT peaepasbHOro U

061aCTHOTrO OIOAKETOB MO 3THUM MpOorpamMMamM
coctasur 6onee 1,6 mapa py6neii.

B ToMm uurcne MuHcenbxo3 Kysbacca
npegocTasisieT CybcHarMK Ha BO3MeLLEeHHe
MPOM3BOAMTESIM 3€EPHOBBIX RYJIBTYP YacTH
3aTparT Ha MX MPOM3BOACTBO M peann3aLHio,
a TarKke:

- Ha MpOBeAEeHHE CE30HHbBIX MOJEBBIX
pabor;

- BOCCTaHOBJIEHHE HEHCITO/b3YEeMbIX 3€-
MeJIb CEJIbCKOXO35IMCTBEHHOTO Ha3Ha4YeHUS,;

- Ha rnoAAep’KRY YKUBOTHOBOACTBA M
3JIMTHOTO CEMEHOBO/ICTBA;

- Ha YCROpPEHHOe pa3BHTHE TOBapHOIo
pbibOBOACTBa;

- Ha MpoBe/IeHHE arpOTEXHOJIOTMYECKHX
pabor;

- Ha MOBBbILLIEHWE YPOBHS 9KOJIOTMYECKOU
6e30MacHOCTH Ce/IbXO3MPOHU3BOACTBA;

- Ha MOBBILLEHHE MI0A0POAHS Y KaueCTBa
TMOYB.

K denepanbHbIM M pervoHanbHbIM Me-
paM rnoaAEPsKKH OTPac/iMi OTHOCHTCS TaKKe
CTHMYJIMpOBaHHE yBeJHMYeHHUs1 06 beMOB
MpOM3BOACTBA M repepaboTKH MOJIOKa, Mpo-
M3BO/ACTBa RapTodesis v OBOLLEH.

B sTOoM roay nozaznepskka COXpaH1TCs B MO
HOM 06beMe, Tak Kar CTOWT 3a4a4a MOBbICHTb
TEMITbI Pa3BUTHS CEIbXO3MHAYCTPHHU. Tarke
ryb6epHaTop Cepreit LiuBunes noguyepkHy
«CoBpeMeHHas CeIbCKOXO35IMCTBEHHAs TEX-
HHWKa MO3BOJISIET HE TOJIBRO obieryaTb TpyA,
MeXaHHW3aTOPOB, HO M BbIMOJIHATb GObILMH
06beM paboTbl B KOPOTKHE CPOKH».

B HOBbIX SROHOMHYECKHUX YCJIOBUSAX
CTOMT 3aja4ya aKTHBHO pa3BUBaTb COO-
CTBEHHOE MMPOM3BO/ACTBO BO BCex cdepax,

npuobpeTaTb TEXHHRY U 3ar4acTH A5 060-
pyZAOBaHHs OTEYECTBEHHOTO MPOHU3BOACTBA
WIH W3 APY’KECTBEHHBIX CTpaH. Bosbluon
TMOMYJ/IIPHOCTBIO B XO35ICTBaxX perhoHa
MoJib3yeTCsi TEXHHKa Mpor3BoACTBa Pecry-
611ku Benapycbh M poCCHICKHX 3aBOAOB, B
ToM urcie OOO «Arpor, pacnosoReHHOTO
B Ky36acce. MecCTHbIH MpOU3BOAWTEb Bbi-
ryCRaeT rnoceBHble KoMrierchl «Kysbaccr
A «TOMb».

O61uas nocesHas mowaab 2023 roaa
COCTaBHT MOYTH 943 ThIC. reKTapoB — Mpak-
THYECKH Ha 3 TbIC. FeRTapoOB Gosbllie, YeM
roa Hasag. B ToM urciie yBenryeHbl MoCceBbl
3epHOBbIX, 3epHOO0OO0BbBIX M MaCJIUYHBIX
RYJIBTYP.

[enasi cTaBRy Ha MECTHBIX CEJbXO3TO-
BapOIpOW3BOAWUTENIEH, BIACTH pervoHa
obecrneyrBaroT MOBbILIEHUE YPOBHS S KU3HU
Ha cere.

B paMrax rocyaapcTBeHHOMH Mporpam-
Mbl «KOMMIeKCHOEe pa3BHUTHE CeJIbCKUX
TeppuTOopHit» B 2023 roay 3anjaHlipoBaHO
duHaHCHpoBaHHe paboT, MpakKTUYECKU
B 10 pa3 npeBbillaollee MpOLITOrOAHHUN
rnorasatesb - 1,018 mapa py6nei. DT1o
AeHbrv M3 peaepanbHoro (827,1 MaH py-
6nei) M obaactHoro (25,6 MaH py6ieit)
OI0ARETOB, CpeACTBa MyHHULUMAIUTETOB
(63,7 MnH pybJieit) U BHeGIOARETHbIE
nctoyHukru (101,9 mnH py6nei), npu-
BJIeUeHHE KOTOPbIX B pa3Mepe He MeHee
10% - obsizaTesibHOE yCJ/IOBUE y4yacTHs B
rocrnporpamMMe.

Kcenusi KPBIMOBA.
Poro npecc-ciyxr6n1 AlK.

Ceprei LiluBunes 06Ccyaus C NpOERTUPOBLUMRAMU
napameTpsbl asponopTa B Lllepereiue

[y6epHarop Kys6acca Cepreii LiuBunes
o6cyaus ¢ pyRoBOACTBOM
WHRMHHMPHUHI OBOW ROMITaHUU
«CrieRTpyM XONAHUHI» NePCIERTUBbI
CTpOHUTE/IbCTBa a3poapoMa

B lllepereiue.

BaskHbII UHPPACTPYRTYPHBIN OO BERT
AOJIREH AaTb AOTMOJHUTEIbHbIN
HMITYJIbC Pa3BUTHIO IO3KHOM
arJioMepalyy pervoHa.

«TpoerkTHpOBaHHE U CTPOMUTENBLCTBO
asporiopTa psiioM CO CITIOPTHBHO-TYPHCTH-
YECKHMM KOMIUIEKCOM CTaJIo MPOAOIKEHHEM
MacluTtabHoi paboTbl no passuTHio LLlepereia
v Bcero Kysbacca. AsporopTt Bcero B ceMu
RWJIOMETpaXx OT [OCE/IKa Hy )KEH KaK TypUCTaM,
KOTOPBIE MPHE3KAIOT K HaM B PETHOH, Tak M
caMuM Ry3baccoBuaM. [1poeKT 6yaeT BbINos-
HEH 3a cYeT BHEOIOKETHBIX MCTOYHHKOB, a B
LieJIoM pas3BuTHe MHppacTpyKTyphl LLlepereina
NMpoAo/RUTCS B1arogapsi MporpaMMe CoLM-
aJlbHO-3KOHOMHUYECKOTO pa3BuTHs Kysbacca
n0 2024 roaa, yTBEpsKRAEHHOW M0 MOPYUYEHHIO
[TpesuaenTta Poccnn Bragyumupa [y trHan, —
noavyepkrHya Cepreit LivBunes.

PaspaboTurkraMr KoHLemnuMK 6yayluero
aspoapoMa orpe/esieHbl ero MECTOPacro/IOsKe-
HHe ¢ reorpapryeCROM NMPUBA3KON U OCHOBHbIE
XapaKTepHCTHRH. [l/IMHa B3/IeTHO-MOCaA04YHOM
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nosiocbl coctaBut 2700 MeTpoB, LIMpHHa —
45 metpoB. Tarve napameTpbl aspoapoma
TMO3BOJISIT IPUHUMATD B @3POIOpTY Cyaa Cpes-
HeMarucTpasbHOro kjaacca. Pacrionoskenue
06 beKTa MO3BOJIUT B MEPCIEKTHBE Y/UTMHHTD
BIIT ewe Ha 500 MeTpoB.

[lpeanaraeMoe pacrosnoskeH!e ONTHMab-
HO C TOYKRH 3p€HHA aBUMALIMOHHbIX XapaKTe-
PHCTHK C yUYETOM pa3MeLLeHHs adporiopTa B
YCJIOBHSIX TOPHOM MECTHOCTH.
[locne yTBEpsRAEHHUS TEXHUYECROTO

Wi | |

3aJaHHsi IPEACTOMT BbIMOJIHHUTL MPOEKTHbIE
usbickaHus. B npaBuTenbctBe Kysbacca
coszgaHa pabouas rpyrmnna s NpopaboTK1
BOIpPOCOB pa3BUTHS COMYTCTBYIOLLEH UH-
¢pacTpyRTypbl, B TOM YMC/IE MOABE3AHON
ZIOpOTH, CeTel 3JIEKTPOCHabREHHsI, CBSI3H,
BOAOCHabKeHUs1 U OTOIIeHHs1 Oyayluero
obbekrTa.
Ipecc-cnysk6a agMUHMCTpaLUMU
IMpaBuTenscrtBa Kysbacca.
Poro npecc-ciyxr6n1 AlK.

Mimzazan

KY3bACC:
HELENSA B
LINDPAX

Yem Xun pervoH npoLLeaLyHo
Heaento — B Hawen nogbopke
3HAKOBbIX U 3HAYUMbIX

anga xuteneil Kyséacca
(hakToB.

1 MJIH skuTesneir Kys6acca

cmoryT npowth B 2023 roay
AWCMaHCEPU3aLMIO U MPOMHUIaKTUIECRUE
ocMoTphbl (6osee 900 ThIC. B3pOC/BIX U
400 TbIC. aeTel). Ha ceroaHsLIHMI AEHD
yske npoBepran 3aopoBbe 337 519 yeno-
BeK. B pervoHe arcnaHcepysaLysi mpoBo-
AWTCs B 46 MeAMLIMHCKMX OpraHrh3aLMsiX.
KpoMme Toro, B CE€/IbCRUX TEPPUTOPHSIX
paboTaioT 22 MOGUIbHBIE MEAULIMHCKRUE

6puraapl.
3 O MJIH pyGJied mosydnin
MpEeANpPUSATUS U OpraHH-
3alMH MaJoro U cpeaHero 6usHeca B
nepBoM kBapTasie 2023 roaa ro JbroTHbIM
3ariMaM M MopYy4YMTeIbCTBaM B paMKax Ha-
LIMOHaJIbHOro npoekTa «Majioe v cpeaHee
npearnpUHUMaTeNbCTBO M MOAAEPsKKa
VHAWBHUAY aJIbHOM MpeANpPUHUMATEbCKOM
VMHULHaTHBbD Yepes [ochoHa noaaepsKru
npeanpuHuMaTesnbcTBa Kysbacca. 1o B
1,5 pasa 6osblie, yeM 3a aHaJIOTMYHbIN
nepuoa 2022 roaa.

2 LLIROJI KarM1TaIbHO OTPEMOHTH-
poBaHbI Mo rybepHaTopCcKOM
nporpamme «Mosi HoBasi LKoJa» B Ky3bacce,
B 13 npogosskaetcsi peMoHT. Elue 4 kol
Kar1TalbHO PEMOHTHPYIOT 0 heAepaibHOM
rocriporpamme «Pa3Butrie ob6pasoBaHHsi».
Ceriyac B perMoHe o rnopy4JeHuo rybep-
Hatopa Cepres LliBrieBa Bo3BoasT 6 HO-
BBIX LLIKOJI, KOTOPbIE B OOLLEH CIORHOCTH
paccyuTaHbl Ha 4,5 TbIC. yUEHHKOB.

1 5 O TOHH BECST METa/IJIOKOH-

CTPYKLIMH, JOCTaB/IEHHbIE
Ha CTpOMTebHYIO Miolaary B Kysbacce
c 3aBoga «KypraHcranbmocT». M3 HUxX
crieMaJnucTbl HayaJlu MOHTHPOBAaTb
repBbIF MpoJieT MocTa yepe3 ToMb B
paMRax CTPOMTEeJIbCTBa AOPOrH-o6xoaa
KemepoBa. Bcero MocToctpouTtensm
MPEeACTOWT YCTaHOBHTD AEBSITb MPOJIETOB
no 105 MeTpoB Raskabii. CTOUMOCTb
CTPOMTENIbHO-MOHTAaKHbIX paboT co-
ctaBasieT 53,7 mipa pybnen, U3 HUX U3
deaepanbHOro GroaskeTa MpesyCcMOTpeHO

21,2 mnpa py6nen.
3 7 neaaroroB Kysbacca cranu
rnobeauTensiM1 v MprU3epamMu
pErvoHasbHOro Tara KOHRypca «Y4uTesb
roga Poccun» 1 obracTHOro KOHRypca
«{lpenoaasatenb roga» — 2023. KoHrypchbl
npodecCcHOoHaIbHOro MacTepCTBa Cpear
rperiogaBaTtesied KO U yYpesRAeHUH
ripocdobpazoBaHKsi MPOLLIY B paMKax [oaa
riejarora M HacTaBHHKa, OO bSABIEHHOrO
[pesugentom PP Bragumupom [Ty THHBIM.
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Ceprein LluBunes:
PErMOH, B ROTOPOM UHTEPECHO SKUTh

PoBHo nsAThk sieT Ha3aa rmaBoi Kysbacca cran Cepreit LiluBunes.
HeB03Mo3kHO He 3aMeTUTh MPOU30LLEAILINX 3@ 9TU F0Abl U3MEHEHUH B pErMoHe.
[lepeMeHbI ROCHY/IMCh NPARTU4YECKU BCeX cdep RU3HEeAesITeNIbHOCTH.

Hroru pa6oTtbl RoMaHAbI NpodeccroHaoB rybepHaTop noases B popmarte
6oJib1IOM Npecc-kROHPepeHLrH, RoTopas npouwia 11 anpesns B cteHax
KeMepoBcRroro rocysaapcTBeHHOro yHMBepCHUTeTa.

CpeaHuii MeanepcoHasn —
3a Tpy roga

H B cTpaHe, u B Kysbacce
MO-TpesRHEMY OCTPOM OCTaeTCsl
rnpobnema aeduLiTa MEAULIMHCRUX
raapoB. B pamMrax npecc-koHbepeH-
umu ry6epHarop Cepreti LinBunes
noApoOHO OTBETHJT Ha BOMPOCHI
JRYPHaJIMCTOB: KakKMM obpazoM
NpHBJIeYb MeATIepCOHaJ B leuebHble
y4pesRAEeHHs M Kak cAeaTh MOMOLLb
nauveHTam 6ojiee AOCTYMHOM.

«Mbl CTPOUM COBpEMEHHbIE
©O/IbBHHUYHbIE KOMIUIEKCHI, COCpe-
[OTayMBaeM TaM CreLMaIlCTOB U
BbICOKOK@UECTBEHHOE 060OpyAOBaHHe.
[ToarotoBra MeAHLIMHCKHX RaapoOB
SIB/ISIETCS] BasKHEHLLUMM HarpaB/eHHeM
Haluel pabortsl. s npUBieYeHHs
CrieLMaJnMCcTOB-MeaHKOB B Ky3bacce
[ENACTBYET KOMITIEKC MEP COLIMA/IbBHON
noAAepPsKKU. Mbl yBeJTMUMBAEM YHCIIO
O10akeTHBIX MECT B OOpasoBaTeIbHbIX
YUpESRAEHHSIX PErHoHa. 3a HECKOJIBKO
JIET MIX KOJIMYECTBO YBEJIMYUIIOCh Ha
50 npoueHTOB. B TeueHue Tpex neT
MEAHLIMHCKUIA ROJIEAsK OBeCreunT
B [OJIHOM OObeMe CpeaHUM Meaur-
LIMHCKWM TMEepPCOHaIoM BCe Meayy-
peskaenust Kysbacca. [a, elie ectb
HeXBaTKa RaapoB, HO ABHsKEHHE
Briepes ROoCCanbHOe, — MOAYEPKHYJ
IJlaBa pervoHa.

B oTaaneHHbIX TEpPPUTOPHSIX
OopraHu3oBaHa KOMIJIEKCHasi Bbl-
e3qHas paboTa: KOHCYJ/bTaLWH B
«(loe3gax 340pOBbsi», Bble3HbIE
[AMarHOCTUYEeCKHUe KOMIUIERCHI. [Tpr
Heob6X0AMMOCTH JIIOAEH HarpaBsJIsiioT
Ha orepaTHBHOE JleueHHe B 061acT-
Hble MHOTornpodu/ibHblE LEHTPHI.

ManioMoGH/IbHbIE SKUTENH H BO3-
pacTHbIE NMaLUeHTbI MOTYT MOMY4HTb
HEROTOPbIE BUAbl MEAWLIMHCKOM
roMolLuy Ha goMy. Kpome Toro, npo-
BOASATCS TE/IEMEANLIMHCKUE KOHCYJTb-
TaLMH, YTOOBI SKUTEJTH OTAAIEHHbBIX
TEPPUTOPHI MOIJIK CBOEBPEMEHHO
MoJy4YaTh KaYECTBEHHYO MEATIOMOLLb
Y MMEeTb BO3MOKHOCTb MPOKOH-
CyJITUPOBATLCS CO CELMaIMCTOM.
C Hauyana TeRryllero roga 6bl1o
OopraHM30BaHoO yke 6oree ThiCSUH
TeseMeANLIMHCKRHUX KOHCYIbTaLMM.

[naBHOe HanpaBieHHe pa3BUTHS
31paBOOXPaHEHHS — yCTpaHEHHE Ka-
ApOBOro AeULIMTa B MEAULIMHCKUX
opraHusauusix. s pyBieYeHHs
crieuranictoB B Kysbacce aei-
CTBYET LIeJIbIF ROMIJIEKC Mep COLIH-
aJIbHOM noaaepskkrH. o nporpamMme
«ledULUTHas CrielralbHOCTb» C
2019 roaa npuBieyeHo Ha paboTy
B YUYpejkAeHHs 34paBOOXpaHEeHHs!
pervioHa 422 MeAULIMHCRHUX paboT-
HHKa (256 Bpaueii 1 166 cpeaHrx
MeAHLMHCKHX pabOTHHKOB).

B pervoHe Tar:ke peannsyrorcsi
MEepOMNPHUSATHS MPOrpaMMbl «3eM-
CRUM AOKTOp (denbalep)»: ecin
B 2018 roay BbirmiaThbl MOJY4YHIH
57 MeauUMHCKHUX pabOTHUKOB, TO
B 2019-2020 roay 1x KOJIMYECTBO
BO3pocio B ABa pa3a (8 2019 roay -
111 yenoBekr, 82020roay - 111 ye-
nosek), B2021 rogy - 114 yenosek,
B 2022 roay - 112 yenosek.

B npouiioM roay nepBblii Bbl-
My CK OpAMHAaTOPOB, 3aRJTIOYMBLLMX
ZIOTOBOPBI O LieIeBOM OOy4YeHHH C
MHWHHUCTEPCTBOM 3paBOOXPaHEHHsI
Rys6acca, coctasun 114 yesnosek.
Yepes aBa roga B MeayupeRAE€HHUsS

npuayT paboTtaTth Te MOJIOAbIE CTELU-
aJIMCThI, KOTOPbIE CeMYac y4aTcsi Mo
LesieBoMy Habopy. PervoHansHoMy
MuH3apaBy MOpPYy4YeHO HaWUTH BO3-
MOKHOCTH /U151 yBEJIMUEHHs1 OO beMa
eskeMeCslYHOro MaTepHallbHOro obe-
CrieyeHusi CTyAeHTaM, 3aR/IIOUMBLLIMM
ZIOTOBOP O LIeJIEBOM O6Y4eHHH.

B ¢oryce BHMMaHus — AeTH
Onu Hawe 6yayiiee. MM npo-
[I0J3KATh JIyYLLUHe TPaAHLHH, CyLLe-
cTBytoluue B Kysbacce, UM genatb
ero KpacuBee U KOMbOpTHee AJis
nposkuBaHusi. [loaToMy, no y6esae-
Huto Cepres LlvBuneBa, ogHo U3
MPHOPUTETHBIX HarnpaBJIeHHH ae-
SATEIbHOCTH — peajv3aLusi Mep Mo
roAaepskKe MaTepUHCTBA U AETCTBA.
B yactHOCTH, B pervoHe pa3pabo-
TaHa KOMIUIERCHAsI MporpamMma o
Pa3HOCTOPOHHEM MoAAEPSKKE AETEMH,
0 ROTOpO¥ rybepHaTop pacckasas
BO BpeMsi MpecC-ROH(EPEHLIHH.

«[TpesuaeHt Poccun obbsaBun
2023-11 [ogoMm negarora v HacTaB-
HHKa, a Mbl B Kys6acce aononHu-
TeJbHO 0ObsiBMIIM ero [oa0M aeTel.
Mbl ganu ctapT 3TOM mMporpaMme
Ha Hrpax «Jetn Asuun», ROTOpble
cTanu 60bLLIKM BRIaA0M B pa3BUTHE
[ETCROTrO CIMopTa M B MPHBJIEUEeHHE
R HeMy aeTel. BolaensieM cpeacTtsa
13 6loAkeTa Ha BCe, YTO CBS3aHO C
STHUM, NOAAEPIKHMBaeM BCe HauMHa-
Husi. BaskHO, UTOOBI AETH aKTUBHEE
y4acCTBOBaJIM BO BCeX (heiepallbHbIX
NpoeKTax, 6osblie noceLan Mepo-
NpHsATHS, MpoBoauMble B Kysbacce.
CyuTaro TarsKe, YTO HEOOXOAMMO
rpyMialiaTb UX Ha NMPeArnpUsTHS,
rae paboTaloT poAHTEH», — OTMETHI
Cepreti LluBunes.

OH noayepRrHyJ1, YTO AUIs AeTeH
[IOJI3KHbI O6bITh CO34aHbI MAKCHMaJIbHO
ROMOPTHBIE yCJIOBHS IO Pa3BUTHIO
MX MOTEHLMaa, NMpesRae BCEro co-
OTBETCTBYIOLIAsi MFHppaCTpyKTypa:
LIKROJIbI, AETCKRUE Cadbl, LIEHTPbI
TBOpYECTBA, AETCKOro CropTta U
T.1. Ocoboe BHHUMaHHUe yaessieTcs
RayeCTBY 0Opa3oBaHHsl, OCHALLEHHIO
yUpesRAEHWH, NMOATOTOBKE KaapOB
Ans paboThbI C AETBMU. 3a MSTh JIET B
PETHOHE MOCTPOEHO 27 COBPEMEHHBIX
AETCKUX cagoB Ha 4776 mecr. [lo
ry6epHaTopcKo# nporpamme «Moi
HOBBIM AETCKHH Cajy RarvTaJbHO
OTPEMOHTHPOBaHbI TPH AETCKKMX Caza,
B AEBSTH MPOAOJIFKAETCS PEMOHT.
[o roHua 2023 roza niaHvupyercs
BBECTH B 3KCIlyaTaLlMIO eLle MsTb
AeTCKUX caaoB Ha 870 mecrT.

[ToctpoeHo 11 wroa Ha
8 073 mecrTa. o rybepHaTopcko
nporpamMme «Mosi HOBasi LIKOJia»
KarnuTaJlbHO OTPEMOHTUPOBAHO
28 wron, B 13 - peMOHT npoaon-
sraeTcst. [Tonyyniv BTopoe poskae-
Hue 20 CropT3aoB CEbCKHX LLKOJI.
OTpeMoHTHpOBaHO 12 AeTCRUX
1Ko UckyccTB. B Kysbacce co-
34aHO 0KoJ10 40 ThICSTY HOBBIX MECT
B [OTMOJIHUTEILHOM 06pa3oBaHHH.
Havanu paborartb 6 TexHOnapKoB
«KBaHTOpPHYM>».

B 17 tepputopusix Kysbacca
yCTaHOBHJIM COBPEMEHHbIE MIOLLa -
R AJ1s1 IOATOTOBRH U BBITOJIHEHHS
HopMaTHBOB RoMriekca [ TO, criop-
THBHbIE TMJIOLAARU 06OpPYAOBaHbI
B 120 wronax. Co3agaHbl ycaoBus,
4YTO6bBI CTOPTOM MOTJIM 3@aHUMATbCS
okoJ10 500 Tbicsiy Ry36aCCKUX AETEH.

[ybepHaTop akUeHTUpOBas
BHMMaHHE U Ha TOM, YTO B TEYEHHE
[ona neparora U HacTaBHHWKa B
pEervoHe nNponay T BCEPOCCUHCKHE
OTKPbITbIE YPOKH, MPHYPOUYEHHBIE K
rocyAapCTBEHHbIM M HALIMOHA/IbHBIM
npasaHvkam Poccuu, naMsiTHbIM
AataM U COOBITUSIM POCCHHCKOM
HMCTOPHH U RyJIbTYpbl. B pamrax
[ona getert oprannsoBaHa o61LMP-
Hasl MporpamMma Mo pasJIM4HbIM
HarnpaBJieHHsIM — Bcero b6osee
800 pervioHanbHbIX U BCEPOCCHH-
CKHX MEPOIPHATHHI.

Yyactauru CBO -

ABayRabl nobeautenu

OfHMM K3 OCHOBHbIX, BOJIHY -
IOLLIMX BCceX Ky3baccoBLEB, CcTal
BOIMPOC O Mepax MoAAEPIKKH yHacT-
HUKOB CleLiHaJbHOM BOEHHOH orie-
paLMH U YIEHOB UX CEMEHN.

«MbI BMecTe C BaMH BCEX MO-
OWIM30BaHHbIX, KTO OTMPAaBJS/ICS
B 30Hy CBO, npoBosxkanu ot Me-
Mopuana Bouny-ocBoboaurento.
Kaskaoro 6narogapviu 3a To, YTO
OHM MPHHSJIM HaCTOSILLIEE MY K-
CKOe€ pellleHHe - 3allMLIaTh CBOKO
PoanHy. M Mbl M crasanu: «[loka
Bbl TaM, Mbl 3ab00TUMCSI O BallMX
6/IM3KKX». YdaCTHHRHU Crieornepa-
LMK — ABaskabl NobeanTeny, Kar
HallH Ae/bl: BO3BpallasiCh U3 30HbI
60eBbIX AEHCTBUM, OHU BHECYT CBOM
OTPOMHBIH BRIaa B pa3ButHe Kys-
6accanr, - ckazan Cepreti LiuBunes.

[To ero cnoBaM, BO BpeMsi BCTpeY
C Ry36acckuMH GoriLlaMH B 30He
MpOBeAEHHSI CTeLIMabHOM BOEHHOM
orepaLyiu UX Mpesk e BCEro BOMHYET,
KaK sKHBYT CEMbH.

B pervioHe npyHATbI pasivyHble
MepbI NOAAEPIKKH CEMEH YUaCTHHKOB
CBO. B yacTHOCTH, MpeayCcMOTpeHO
repBooYepeaHoe MpaBo Ha MoJy-
YeHHe MeCT B AETCKHX caax s
[OOLLIROJIBHUKROB. YdeHHRU 5-11-x
RJIAaCCOB W CTYZEHTHbI yuypesRae-
HUM cpeaHero rnpodobpa3oBaHus
o6ecrievyeHbl 6eCriaTHbIM FOpsYHM
nutaHueM. ECTb pasinyHbie JbroTbl
1o oruiaTe NMpoe3aa B ropOACKOM H
MPUropOAHOM TPaHCIOPTE.

[y6epHaTop 0co60 OTMETHI, UTO
oTaeNbHbIA 610K paboThl — 3a60Ta
0 6epeMeHHbIX }ReHax y4aCTHHKOB
CBO. [ns raskaoi 6yayiier MaMbl
M3 3TOH KaTeropyvr npeaycMoTpe-
Ha WHAMBHAYasbHas rporpaMma
COIMpPOBOKAEHUS Ha BCeX dTarnax
6epeMeHHocTH. KpoMe TorO, Ha
BpEeMsi pOAOB rOTOBbI MO3a00TUTb-
Csl M O CTapLUMX AeTsAX (ec/u HeT
POACTBEHHHKOB).

[nst obecrieyeHHs HEOGXOAUMOM
MCHXOJIOTHYECKON peabuinTaLrn
ydactHrUROB CBO oOKoJiI0 COTHH
MeAULIMHCKUX MCHXOJIOrOB MPOLLH
obyyeHue Ha 6a3e hcciegoBaTesib-
ckoro ueHTpa uM. Cepbcroro. Mx
3adayer CTaHeT azarnTalusi BOEH-
HOCJTyRallUKMX R MUPDHOM $RH3HH,
CROpetillee Bo3BpalleHHe K paboTe.

HamnomuuM, yto B Kysb6acce B
MEePBOM YTEHHH MPHHSIT 3aKOHOIPO-
€KT O MpeAOCTaBJIEHHH JIbITOTHBIX
SKUJTMLIHBIX 3aMMOB y4YaCTHURaM
crielMaibHOM BOEHHOM OrepaLyH.
3aiMbl NIaHUPYeTCs PeAoCTaBsATb
Ha 20 et noa 3% roaosbix 63 nep-
BOHayvasbHoOro B3Hoca. CpeacTsa
MOTYT ObITb HarpasJieHbl Ha MPUO6-

pETEHHE UK CTPOUTENIBCTBO KUJIbS
B IIOOOM MyHHULIMIaIMTETE PETHOHA
1o BbIOOpY 3asiBUTEISt HE3aBUCHUMO
OT ero MecTa >KUTe/IbCTBa.

O ROMIIJIERCHOM

pa3BUTHUM TEPPUTOPUIA

Koraa Cepreti LluBunes BcTynvn
B AOJUKHOCTb rybepHaTtopa, oH 3a-
BepH Ry3baccoBLeB, uto Kysbacc
OyaeT perMoHOM HoMep oauH. M
SKUTEJIM BUAST, YTO MOCTaBJIeHHast
3aja4a AOCTUIrHyTa M0 psify MO3HULIMH.
Ha 6onbluoi npecc-koHbepeHLMH
rybepHaTop paccKkasas o Co3aaHnH
ROMMOPTHBIX YCJIOBHH 7S $RU3HH.

«B KemepoBe, HoBory3Hellke,
Llleperele pean1syroTcsi O4AHHU U3
RpyrnHeHnx B Poccru mpoerTbl
KOMIJIEKCHOT'O Pa3BHTHS TEPPHTO-
puid. Mbl CHOCHM CTapbIi sKHUIhOHA
Ha ero MecTe CTPOMM COBPEMEHHOE
SRUJIbE CO BCEH MH(PPaCTPYKTYpPOH,
yTOObI BCE HEOOXOAUMOE — LLIKOJIbI,
MarasuHbl, JETCKHE caabl — ObIIO B
LIaroBoM AOCTYMNHOCTH. [Ipy aTOM
RapAvHalbHO MEHSIEM BO3AENCTBHE
Ha 3KOJIOTHIO», — COOBLLMJ PYROBO-
AUTeNb perMoHa.

Hanpumep, B LeHTpe KemepoBa
peanusyeTcs yHUKa/IbHbIM MO Mac-
luTabaM MPOeKT: BMECTO YaCTHOroO
CEKTOpa B 3aHCKUTHMCKOM YaCTH ro-
poaa 6yaeT NoCTpoeH COBpeMeHHbIH
1 ROMbOPTHBIH AJ151 IT0AeH parioH.

Kak ormetnn Cepreti LluBunes, B
npyopHTeTe paboTbl BJACTH Ha BCeX
YPOBHS$IX — CO3AaHUe KOMMOPTHBIX
YCJIOBUI [0 MeCTY RUTe/bCTBa: b/1a-
rOyCTPOWMCTBO TEPPUTOPHH, HAJTHUHE
MECT OTAbIXa, TPAHCIOPTAa, KHUJIbSI.
O6ecneunBaeTCcs KOMIUVIEKCHOE
pa3BUTHe, OCOOEHHO TeX HJIbIX
MHUKPOPaNOHOB, KOTOPbIE CTPOSTCS
W1 6yayT CTPOUTLCS B G/MsKarillee
Bpemsi. [IpycTtanbHOe BHHMMaHHe
yaensieTCsl COCTOSIHHIO AOPOT U
ravecTBy ycayr yKKX, B ToM uncie
paboTe yrnpassitoLX KOMITaHui. B
STOM KOHTEKCTe OCOOEHHO BaykHbI
arnoMepaLluH, KOTOPbIE MO3BOJSIOT
paBHOMEPHO pa3BUBaTh KaKk KeMe-
poBo 1 HOBORY3HELK, Tar ¥ Apyrve
HaceJsIeHHbIe MyHKTbI.

B pervione peanusyrorcsi Mac-
wtabHble MPOEKTHI MO CO34aHHI0
KOM@OPTHOH ropoACKON Cpeabl.
B nporpamme 6naroycrporictsa
«TBow Kysbacc - TBost UHHMLMaTHBa»
pellIeHHe O TOM, KaK1e OO BEKTbI He-
06X0AMBI, MPUHUMAIOT CaMU KHUTEJTH.

15 anpens craptyeT Bcepoc-
CHIMCROE OHJIaMH-roJIoCOBaHUe 3a
0o6beKThI A/19 6/1aroyCcTporcTBa Ha
2024 roa, K y4aCTHUIO B KOTOPOM
Cepreii LlyBrneB npusBan Bcex Ry3-
6accoBueB. [on10coBaHHEe NPOBOAUT-

cs1 B paMKax peaepasbHOro MpoeKTa
«PopMHUpOBaHHe KOMOPTHOM rOpo/-
CROW cpe/pl» HaunpoekTa «Kuibe 1
ropoackasi cpeaar. [poronocosaths 3a
0O6LLECTBEHHY!O TEPPHUTOPHIO MOSKHO
CaMOCTOSTENbHO Ha MopTaJie MPOeKTa
http://42.gorodsreda.ru/ unm obpa-
THBLLHMCb K BOJIOHTEPaAM, KOTOpPbIe
OyayT paboTaTth B TOProBbIX LIEHTpax
M rOCYA@pCTBEHHbBIX yUpeRAEHHAX
(MONMMRIMHKURAX, By3ax).

C 2019 roga B pamMrax deae-
pasibHOro npoekra «PopMupoBaHHe
KOMMOPTHOM rOPOACKON Cpeabl»
HaurmnpoekTa «yKuiabe 1 ropoacrasi
cpeaar» B Kysbacce 6aaroyctpounnu
1 649 06BEKTOB B pasHbIX MyHHLH-
najvTeTax.

Hroru u NEpPCNERTUBDI

Ha npecc-rkoHdepeHLMH Ty-
6epHaTop pacckaszan o6 UTorax
paboThl 3a MATh JieT U 0603HAYHI
MepCreKTUBbl Pa3BUTHS pervoHa.
[lo ero MHeHHIO, OCHOBHOM HUTOT
AesTeNIbHOCTH — U3MEHEHHE OT-
HOLLEHUS JIIOAEN K MaJlor poaHvHe.

«MbI BMECTE M3MEHMJIH MO3HULIMO-
HupoBaHHe Kysbacca. Ecim paHblue
Hac BOCIPHHHWMAJIH KaK CJIOKHbIM
YTOJbHbIA PErHOH, TO TeMNepb ero
3HaIOT Y B Halllel CTpaHe, U B MHUpe
Kak MOJIOAEKHbIH, CTIOPTHBHBIM, TY -
PHCTHUYECKHH, RYJIbTYPHbIHA PETMOH
C SIPKOM, HaCbILEHHOM }KHU3HbIO, B
KOTOpbIM MHTEPECHO MpHUE3KATh,
B KOTOPOM MHTEPECHO KHUTb. DTO
BeJIMyakLlee A0CTUKeHHe. Bee, uto
MOCTPOEHO U CAeJIaHO — pe3yJbTaT
paboTbl Halllel KoMaHabl. Mbl 3THM
ropAUMCS U BEPUM B CBOM CHJIbI», —
noayepkrHy1 Cepreit LluBunes.

OH Takr:ke OTMETHII, YTO RJtOYe-
BbIM CTaJIO pelleHHe npeobpaskaTb
Kysbacc, onupasicb Ha caMHuX Ry3-
baccoBLeB.

«B Hawy KoMaHay BXOAAT BCe
JKUTeNW pervoHa. HuKkro He caenaet
Hudero A Kysbacca nydiue. Mbl
BMECTE MPOLLIM MHOTO HMCIbITaHHH,
W HH OZIHO HE 3aCTaBMJIO HaC OTKa-
3aTbCsl OT CBOMX M1aHoB. HaoboporT,
Mbl eLlle OosbLUe cAeaeM, MOCTPOHM,
yToOBI Haw Kysbacc cran nyuyiue,
KpacHBee, MHTepeCHee», — yBepeH
Cepreti LiuBunes.

[Tpy 3TOM OH caenan akLEHT Ha
TOM, 4YTO KOMaHaHasi pabota Kys-
6acca NoJIHOCTbIO MoAAEPKUBAETCS
[pe3naerTtom Poccun Bnaarmupom
[MyTuHbIM M [paBuTenscteoM PP.

Moarotosuna

Hapeskna CYBOPOBA.
Hudopmauus u porto
npecc-ciysk0bl
IMpaButenscTBa Ky36acca.
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«MpbI Ha BaC HageeMcsa!»

BcTpeun c HaceneHueM ctanu ains rasbl [lonbicaeBa Pavica [MnbgaHoBa no6poii Tpaauumei,
BeJb HanpsMyto o0Llasicb C ropoykaHaMHy, ropas/o Jyylle y3Ha€llb O FOpOACKUX NpobsieMax.
Ha sT0¥1 Heaene pyroBoAuTEIb MyHULIMIIA/IMTETA 1000LIA/ICS C akRTUBHMCTaMHU COBETa BETEPaHOB.

«Bbl Hallla «30/10Tasi MOJIOAE Kb,
MO3KHO cKaszaTtb. Obnagaete 60/b-
LLIMM KU3HEHHBIM OIbITOM, U 51 TIPH-
J1aCHJj Bac, YTOObI MOCOBETOBATLCS
o psiy BOMPOCOB», - obpaTuics
K JIIoAsIM cepebpsiHOro Bo3pacTa
Panc Muxainosuu. Ho npeskae uem
NeperTH K 06Cy RAEHHIO MPpobJieM,
r71aBa ropoza rnoAesunacs riaHaMm
Ha oToT rog. OH arUeHTHpoBas
BHHMMaHHe MPHCYTCTBYIOLIMX Ha
PEROHCTPYKLUMWH Mapka MMeHH
[opoBLa - ceroaHsi 3TO BOJHYET
MHorux. Panc [MnbdaHoB HanoMm-
HWJI, YTO B apke ybepyT «6obHbIE»
AepeBbsi, BbIJIOXAT AOPOIKKH,
CMOHTHUPYIOT CLIEHY, TakXe TaM
Oyaet paboratb Kade. Y BeTepaHOB
cpa3y BO3HHRJIO OMaceHHe Mo ro-
BO/Y MTHL], KOTOPBIE THE3AATCS Ha
MHOTUX AepeBbsix. Panc Muxaino-
BHY 3aBEpPHJI, YTO, €CJIM HAa MOMEHT
CrnuJja AepeBbeB B rHé3aax OyayT

JlaTa

MTEHLbI, KOHEYHO, YHUYTOKHTh
HMX HUKTO HE MO3BOJIMT.

3a YallkoM 4Yasi Tarkke 3allén
pasroBOp M O CTPOWTEJILCTBE SKU-
JIbsl — 3TO ellé OAWH HaboseBLUMH
Borpoc. [71aBa ropoga oTMeTHII,
YTO MO3WTHBHbBIE LIark B 5TOM Ha-
rpaB/ieHUH eCTb. TaK, K NMpUMepY,
B IMJlaHaxX — CTPOMTEJIbCTBO AOMa
Ne36a na ymue Konposast.

Panc MuxainoBuy caenan He-
6osbLIOM 0630p TOro, KaKHe COLIM-
aJlbHble 06 BERTBI FOpO/a BBOASTCS B
CTPOW, PEMOHTUPYIOTCS M YTO Mpes-
rpHvHMMaeTcsi Mo HGOPMHPOBaHHIO
KOM(MOPTHOH rOpOACKON Cpeapl.
Tar, 3aBepLIaeTCsi PEMOHT LLKOJIBI
Ne32, B nepcrnerTvBe - CTpOUTENb-
CTBO HOBOTO 34aHHs1 LiKkoJbl N217 m
KarpeMoHT LWKoJbl N223.

3awén pasroBop M O Nnapke
mMeHHU CyBopoBa. «51 oAHSI M1aHbl
60-70-x roaoB MpOLLJIOro BeKa U

yBHAEJ, YTO B 3TOM [MapKe Aek-
CTBOBaJ/Ia TaHLIJIOLLIAIKA, @ KaKHhe
HHTepecHble KIyMObl TaM Gbuiuly,
- CRasaJ rpagoHavYaibHUR. A BeTe-
paHbl HalTOMHUJIH, YTO TaM Tak:ke
6bl1a blkHas 6asa Co CTaarOHOM.
Pauic [nbdaHoB oTMeTHI, YTO Cpasy
BCE 3TO BO3POAMTb HE MOJy4HTCS,
rnoka TaM Oyaet ybpaHa cTapas
MopoC/ib, MPOBEAEHO OCBeLleHHEe
M yCTaHOBJIEHbI CKAMENRH.

3Hasi 0 HEBEPOSITHOWM SHEPIHUH
W aKTUBHOCTH 3THX JIIOAEH, I1aBa
ropoza o6paTHiICs K «3010TOH MOJIO-
[&3KK» C MPOCbOOM AOHECTH 10 BCEX
YJIEHOB MEPBUYHBIX BETEPAHCKHX
opraHM3alri ¥ HepaBHOAYLUIHBIX
roposkaH MHMOPMaLIHIO O TOM, YTO
c 15 anpensi craptyeT rosocosa-
HHE Ha UHTepHeT-riatdopme 3a
ob6beKTbl 61aroycTporicTBa M OT
rosoca Raykaoro sKRUTeJIst 3aBUCHT,
Rarue nepeMeHbl kayT [losbicaeBo.

“Wraspoums

BorpocoB ¥ mnoskenaHHi K I1aBe
©OblJIO MHOTO: KIMEHHO B pe3yJbTaTe
TaKHX KHUBbIX AUAJIOrOB PORAAIOTCS
BEPHbIE PELIEHHS MO pa3BUTHIO
ropozaa. O6cyanny 1 MEpONpUSATUS
IO MOsKapHOH 6€30MacHOCTH, U M0-
CUJIbHOE yJyacTHe NpeaCTaBUTENeN

BETEPaHCKOTO ABHMKEHHUsI B Cy660T-
HHRax, U BO3POYRAEHHE UHCTHUTYTa
YJIMYKOMOB KaK CBSA3YIOLLEro 3BeHa
MEKAY KUTENSIMUA M BJIaCThIO.

Haaeskna CYBOPOBA.
Porto aBTOpA.

«KocMocC — 31O MBI!»

B noHegenbHUR, 10 anpess, B Kysbacce gad ctapt MeskayHapoaHoMy dectuBato [arapuvHa,

B paMRax ROTOPOI'o B peruoHe NMpoXoAsiT pa3jM4HbIe MEPOTPUSITHS.
Tak, no TpaauLMM Bo BeeX LIKoJax [losibicaeBa NpoLA YPORU, NOCBSLLEHHbIE [IHIO ROCMOHABTHRH.
TarapyHCRUI YPOR AJS AeCATURIACCHUROB LIKRoJbI N° 14 B RaHYH 3Ha4MMOM AaThl NpoBés MaBa ropoaa Pauc [WnsgaHoB.

Ha 6OJIbLLIOM 9KpaHe — Kaaphbl
KMHOXPOHHKH Tex JieT: [ara-
PHH CO CBO€M M3BECTHOM Ha BeCb
MUP Jy4e3apHOH YJIbIOKOM, KOTOPbIH
MPOU3HOCHT OJHO BECKOE M Cpasy
CTaBllee 3HaMeHHTbIM «[loexanu!».

Pavc MuxariioBud, npume-
puBLUMI Ha cebs1 posb neaarora,
CIMpOCHJ Y CTapLUeKJIaCCHHKOB,
4yTO oTMevaeTcsi 12 anpensi. OTBeT
VM XOPOLLIO U3BECTEH: B 3TOT A€Hb
B 1961 rogy coBeTCRHI KOCMOHABT
IOpwuii [arapyH Ha KOCMHUYECKOM
ropabsie «BocTok-1» cTapToBan c
KRocMozpoMa «BaikoHyp» U BriepBbie
COBepLUNI OpOUTasbHBIN OOET Mia-
HeTbl 3eMsisl. Tak YTO C caMbIM Mep-
BbIM BOMPOCOM pebsiTa, HECMOTpSI
Ha He6oJbllIOe BoJIHEHHE (BCE Ke
He Raykabl¥ eHb [71aBa — yuuTesb!),
cnpaBuircbk. Ho v pyroBoauTtenb
MYHHLIMMaJMTETa BOJHOBAJICS He
MeHbLLEe YUEHUKOB, XOTs U ob1agaeT
[OCTaTOYHbIM 6araykoM 3HaHHM Mo
TeMe. LLIRONIBHUKRKU He Tepsanch
M OXOTHO BCTyMaJju B pasroBop,
HeMHoro pobesi qvlIb B NepBbie
MHHYTbI OOLLEeHHS.

Yyalmecs: ¢ HernoaAe/IbHbIM
VMHTEpECOM CJlylluanu pacckas Panca
MuxarnoBUya O TEX MIHOBEHHSIX,
roraa [arapuH coBepiuW MonéT, 06
SMOLMSIX, KOTOPBIE OLLyLIaNIHd AETH
Y B3pociibie B Aanérue 60-e roapl
rnpouuioro Bexka. Bo3moskHo, ans
MHOTHX U3 HaC 3TH COOBITHUST KaXkRyTCS
MPUBBIYHBIMH, TEM HE MEHEE, YHUTas
O HHX, Mbl M CETO/HSI UCTIbITbIBAaEM
ropAOCTb 3@ CBOIO CTpaHy v pOCCHSIH.

[151 COBpEMEHHOTO MORONEHHS
Tarve Ha3BaHHsl, kar CCCP, yske
MpaKkTHYeCKH U3 ob1acT paHTacTu-
KM, HO pebsita 6e3 kosiebaHuii OTBEeTH-
JIA Y Ha BOTIPOC, KaKRYIO CTpaHy rnpea-
CTaBJIsi/ KOCMOHaBT. A 3aTeM C XOoay
HasBaJI1 MMs1 YeJIOBEKa — yYEHOTO U
ROHCTpYKTOpa - Ceprest Koponésa,
OAHOTO M3 OCHOBHBIX CO3AaTeser
COBETCKOM paKeTHO-KOCMHYECKOH
TEXHHRH, obecreumBLLEN CTpaTery-
YeCKui napureT U caenasiueri Cotos
CoBeTtcrux CoLrannucTUYECKHUX
Pecny6,11k nepeaoBoii pakeTHO-KROC-
MHYeCKOM AepsrkaBol. [los3HaHuMs

AeCSITHRIAaCCHUKOB MopaaoBasv
Pauca [inbgaHoBa.

[anee NoroBopHIH U O APYrux
M3BECTHBIX TOROPUTEJISIX KOCMOCa,
HaLUKX 3eMJIsikaX, ABaxkabl [eposix
Cosetcroro Cotosa - Anekcee Jle-
OHOBe (OH OblJ NEPBBIM YEIOBEKOM
B MUpe€, BBILLE/ANINM B OTRPbITHIN
KocMoc) u Bopuce BonbiHOBe.
Pavic MuxaitioBuu HaroMHuWI pe-
6satam, uto Boprc BaneHTHHOBUY
BOJIBIHOB — €AMHCTBEHHbIN HbIHE
SKUBYLLMH KOCMOHaBT M3 MEepPBOro
otpsina kocmMoHaBToB CCCP.

[naBaropoaa otMeTwn, uto FOpwit
[arapyH Obln1 MHOTOrpaHHOM Ta-
JIAaHTJIMBOM JIMYHOCTBIO. K BCE, 3a
yTo 6paJcs, AeNan Ha «OTIMYHO».
Paccyskaas o uenoBeke, KOTOPbIH
CTPEMMJICS1 BO BCEM ObITb MepPBbIM
¥ Ha KOTOPOTO CTOMT PaBHSATbCS U
HbIHELLHeH MoJioaéxH, Paric Muxar-
JIOBUY 06paTHICS K A€CSTURIACCHH-
raMm: «Ec/iv yCreLHo y4nTech, nepes,
BaMHU OTKPBIBAIOTCS HEBEPOSITHBIE
repcreKkTuBbl. M ueM aMbrLMo3Hee
Lesd, TeM OoJiblle BEPOSITHOCTD,
4yTO BCE y Bac nosyuutcs!» Beab
OyAyLHii KOCMOHAaBT BbIPOC M3
TaKOTO sKe OOBIYHOIrO MaIbYHLLKH.

[lenaroru 3aBepuau Parica Mu-
XaK/I0B1Ya, UTO 0bsi3aTe/IbHO Cpeau
STUX NMapHer U AeBYOHOR OyayT
Te, KTO HabepéT BbICOKRHE Oaibl
3a EI'D. Bo3MOsKHO, U3 CTEH LLUKO-
Jibl BbIMAYT Aaske CTOOaNIbHHUKRH.
[naBa ropoaa 3axoten nogpobHee
y3HaTb O CTPEMJIEHHSX YYEHHUKOB,
06 HUX yB/IEYEHHSIX, TOMUMO y4Y€ObI.
«[ToHrMMato, Ha BaLLH TJIeYH JIOIRUTCS
Oonblias yyebHasi Harpyska, Beab
BbI ysKe rotoBuTech K EID. [faxke
YAWBJISIOCh, KaK Bbl BCE yCrieBaeTe?
Ho ans cnopra Haxoaute BpeMs? 7, K
NpUMeEPpY, XORY B criopT3asi». LLkosb-
HHUKROB 9TO OGCTOSITENBCTBO YAUBHIIO
Y MOpaAoBaJsio: B HarpsixkEHHOM rpa-
¢HKe pyROBOAMTE b rOpOJa OTBOANUT
MecCTO 3aHsATHM PU3RYILTYpoi! B
oTBeT pebsita noaenunmcs ¢ Pavcom
MuxainoBUYEM: HarpyUMep, OAUH
M3 yJalmxcs yBneuéH ¢pytdonom:
«51 3awmTHUK!D. U gericTBUTENBHO,
ec/i1 Tebe YeM-TO OYeHb HPABUTCS

3aHMMaTbCSs, Thl BCerda HanAELLb AJ151
3TOro MMHYTRy. CriopT ewié 6osbLue
AUCLIMTUTMHUPYET.

B 3aBeplueHne ypora pebsita
Y negaroru nnobnarogapwau Parica
[nnbdaHoBa 3a HecTaHAapPTHBIA
YPOK, MpOJIETEBLUWI Ha OAHOM
AblXaHWH, U BPYUYWUJIM €My CyBe-
HHUP-pakeTy. «f xouy, 4To6bl y Bac
OblJ1 TAKOHM sKE CUMBOJI ABHYREHHS
TOJIbKRO Briepény, - CKasasl B OTBET
laBa ropoja.

AMbl PpEeLLWIN Y3HaTb Y yYeHH-
koB 10B, KakoBbI HX Brieyar-

JIeHUs1 OT ypoka. fpocias KoBanés
OTBETHJI, YTO OAHAKAbI Y HETO yKe
Oblla BO3MOKHOCTb HarnpsiMyto
rnoo61aTbCsi C [JIaBOH BO BPEMSI €r0
BCTPEYH C 0OyYaroLMMHCS LLIKOJ B
AK «PoanHar.

- Mbi npeanaranu Pancy [vnbda-
HOBY CBOH MzeH Mo passutHio [1o-
nbicaeBa. M Toraa, v ceriuac BcTpeua
o4YeHb Brieyamivia. Ha ypoke, no-
CBSALLEHHOM [IHIO KOCMOHABTHKH,
y3HaJl MHOTO HOBOTO U KHTEPECHOTO.
Tar, MeHsi 3aMHTepecoBas pacckas
o Bopuice BonbiHoBe, - noaenuncs
C JRypHan1cTamH Spocnas.

- Panc MuxainoBuy - xopo-
LXK OpaTop, KOTOPOrO MHTEPECHO

cnywatb. MHe noHpasuics popMat
0OL1eHHs1, KOTOPOE MPOHUCXOAHIO B
HMHTEPaKTUBHOM peskHMe. DTO Obl
SKUBOW AWasor, - oTMeTHn Baanm
KNMMRHH, ROTOPBIH, KCTaTH, O4eHb
yBJIEKAETCs1 TEMOM ROCMOCa.

- Mbl He YyBCTBOBaJIM Harlpsi-
SKREHMS], TIOTOMY YTO HaXOAWJMChb
B KOMbOpTHON A0OposkenarTeb-
HoOM 06CcTaHOBKe, - ckasasa EneHa
MartBeeBa.

A Codust [Noranosa ao6asuna:

- XoTs o611anmch C iaBoH ropo-
[a, pa3roBop L& Ha paBHbIX.

DTO TOKE OUEHb BaykHO: Rorza
HaJslaskeH KOHTaKT C MeAaroroM Uin
MHbIM AOKJIaA4YMKOM, TO U CJTyLUAIOT
€ro BHMMaTesbHO, U MHpOpMaLUs
Jlerko ycBauBaeTcsl. Pebsita aaske
MoCTaBWU/IH «yunTestor Parcy [Hnb-
daHOBY OLIEHRY — AecsATb 6anioB U3
fAecsty. [locne obMeHa 3MOLMSIMH
sRypHanvcThl [Ipecc-ueHTpa no-
HMHTEPECOBaJIMCh Y AEBYLLIEK, 3HAIOT
JIW LLIKOJIbHHLIbI UMS1 TTEPBOK B MUpeE
SKEHLLMHbI-KOCMOHaBTa. Y4eHHLIbl 6e3
pasayMyi HasBav HaM BaneHTrHy
TepeluroBy, 3aTeM C yJIbIOROM Cpasy
ke OTBETHJIU Ha Borpoc o Berke m
Crpeske - co6arax-KOCMOHaBTax,
COBEPLUMBLUIMX MOJET Ha KOCMHUYeE-
CcKoM Kopabiie «CryTHHK-5».

- Ho nouemy ctonb BaskHa anisi
Hac oTa gaTa - 12 anpersi ¥ RocMHye-
CKasl TeMa B LIEJIOM? — CTipaLlrBaeM,
MoABOAS UTOT.

- B ocBoeHHH kKocMoca Mbl ObIIN
MepBbIMHA. DTO CTalO CepbE3HBIM
MPOPBLIBOM B pasBUTHM HayRH U
TEXHOJIOTHH, - OTBETHJ fpociaB
Koponés.

- flymato, Te cOObITHS U TeMa
BeCchbMa 3HayvMa /151 BCeX Hac,
MOTOMY YTO, MpPesRAE BCETO, peyb O
MpeCTHIKE M CTaTyCe rocyAapCTaa.
To, uTo cTpaHa cTasa rnepBoH, ro-
BOPHUT 00 YpOBHE Hay4YHO-TEXHHYE-
CKOTO Mporpecca, 0 TOM, HAaCKOJIbKO
Lie/IeyCTPEMJIEHHBIMH GbIIH SKRUTEH
CCCP: Bcero roJsiBeka Hasaz B UX
PYRax GbUIJMLLb IJ1YT, @ Yepes CTOJIb
ROPOTROE BpEMsl Y3Ke TMOJIETENH B
KOCMOC, - Bblpa3u/l CBOE MHEHHEe
Baaum KnyvMRruyH.

- 5l oueHb paga, UTO UMEHHO B
CCCP caenany Taro¥ BaskHbIH PbIBOK
B TEXHOJIOTHSIX OCBOEHHS KOCMOCa,
- roBoput EneHa MaTBeeBa.

- DTo AEeNCTBHUTENBHO OTPOM-
Hoe gocTHskeHre. CurTaro: 4eTH C
paHHero Bo3pacTa A0JIKHbI 3HaTb O
TOM, KTO IMEHHO TMEePBbLIM MOJIETEN B
ROCMOC, IOJI3RHbBI FOPAHUTBCS CBOEM
CTpaHOM, - AOTOJIHSIET OAHOKIAcC-
Huuy Esrennst Cron6osa.

- C yeM JIMYHO /11 BaC aCcCOLIU-
HMpYeTCs MOJET MePBOro YeIOBeKa B
KOCMOC? - 3a/1at0 MOCIEAHHI BOMPOC
[EeCATURIaCCHHLIAM.

- C 6onblumMH cTpemieHusMU. K
MeuTaM 1 LeJisiM, - BbIpaskaeT obliee
MHeHHe JleHa.

A MHe noayMasiochb O TOM, UYTO
pacTéT 4OCTOoMHast CMeHa, U MHOTHE
W3 3THX AeTer 06s13aTe/IbHO A0OBIOT-
Cs1 YCIIEXOB B HayKe, B TEXHHKE, B
MeauuvHe, [ T-chepe, criopte vmm
TBOpYecTBe. Beab koraa Bo BpeMsi
yPOKa C MIaBOM LLIKOJIbHURU APY KHO
CKaHaWpoBaau rarapuHckoe: «[lo-
exanu!», OHU TEM CaMbIM CJIOBHO
[a/iv HOBbIM CTapT AJ1s1 BOTIIOLLEHHST
3a4yMaHHOTO.

Haaeskaa CYBOPOBA.
Porto aBTOpAa.
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Llenb TBOpUYECTBa — caMooTAa4ya

CaMooTaaya M TBOPYECTBO — BOT IVIaBHble COCTaBJIsAIOLLMe Tpyaa roboro neaarora,
OHM JKe SIBJISIIOTCS] CERPETOM ero ycrexa. D710 ellie pa3 oATBepAn/1 perMoHa/bHbIN 3Tan
Bcepoccurickoro RoHrRypca «Yuyuresb roga Poccun», npoxoauvsiunii B Kysbacce 27-31 mapta 2023 roaa.

B 5TOM rogy ROHRypC OTMeuYaeT CBOW TPHUALATUJIETHHI I00UIIel, a MPOBOAUTCS OH C LiEJIbIO BbISIBJIEHUS

Ta/IaHT/IMBBIX e4aroros, UX NOAAEPsKRU U noolupeHus. Hail ropoa Ha peroHasibHOM 3Tarne ROHRypca fpeacTaByia
y4MTeJIb PyCCROro si3blka v iMrepatypbl MBOY «COLL N244» CBetnana BurtopoBHa Pacrtopryesa,

no6eayBilas Ha MyHULMIIAJILHOM JTare.

KoHkrypc HamnpaBneH Ha pas-
BHUTHE TBOPUECKOM AesITE/IbHOCTH
rneJaroroB, poCT UX NpodeccHo-
HaJIbHOrO MacTepPCTBa, YTBEPK/E-
HHE MPpUOPUTETOB 0Opa3oBaHHs B
obliecTBe. YuaCTHUKaMHU KOHRypCa
B 3TOM roay crtaiv 33 y4yuTens:
32 nobeanTtenss MyHHULMMNAIbHbBIX
3TarnoB M OAWH MpeACTaBUTENb
[Tpe3naeHTCKOro KaaeTCKOro yuu-
nvwa. UM npeacrosinio npoiTH
ABa 3Tara - 3a04Hbl U OYHbIH.
3aouHbIf 3Tamn BRJOYaa B cebsi
3agaHHe «MearaBHU3HTRa», KOTOPYIO
OLIEHMBaJIM SKCIEPThbl Ha canTe
KOHRypca.

KoHRypcHbIE UCTBITaHUS
O4YHOTO 3Tarna - «Ypor» U «Ma-
cTtep-kriaacc: «BocnutarensHoe
cobbiTHe» - TPOXOAWIHU Ha base
wrosibl N°36 r.Kemeposo. TaMm ske,
B aKTOBOM 3aJle LLKOJIbl, COCTOSI-
JIOCb M TOPKECTBEHHOE OTKPBITUE
KOHRypca «Yuuresnb rogar. [locne
LIEPEMOHHH OTKPBITHUS y4aCTHHKOB
OsKHJasa HacbILEHHas RyJIbTyp-
HO-TIO3HaBaTeJbHasi MporpaMma.
«KpaeBeaueckuit MyseH, nnaHe-
Tapui — B 3TOT AIeHb 51 BEpHYJ/acb
AOMOWM OY€Hb MO34HO», - pacCKa-
3biBaeT CBeTiaHa.

28 MapTa Halleil KOHRypCaHTKe
NpeACTOsIO AaTh YPOK IMTEpaTy -
pbl B 7 k1acce no teMe «HenoBek
1 o6LIEeCTBO B CTUXOTBOPEHHH
B. MasiroBckoro «Xopoliee OT-
HOLUIeHHe K JowaasaMm». YT1obbl
MOrPY3HThb YUEHHKOB B TBOPYECKYIO
atMocdepy, CBetnaHa BukTto-
pOBHa C ee KOMaH/AOM co3dalu
HMHCTa/UISLHI0 KabWHeTa rnoaTa.
«/leTn 6BUIM OYEHb aKTHBHBI Ha
YPOKe, OHU TOBOPHJIM B YHHUCOH CO

Boemmoe meio

MHOM, Y HaC COCTOSIJICSI AUaJIoT Ha
TeMy MUJIOCEPAMS], COCTpadaHHs,
a B KOHLIe pebsTa Harn1caau CBOH
cJioraHbl, NMpusbliBawollve 6epeyb
BCe jKHWBOe Ha 3eMie. B obiuemM,
OT YpOKa $ mojiyyusaa yAoBJEeT-
BOpEHHE W PagoCTb».

Tema mMacTep-riacca HalleH
ydacTHHLbI — «KOHMIMKTBI U crio-
cobbl BbIXOAa U3 KOH(MIMKTHOMH
cuTyauum». Koseru v uieHbl )kiopy
TOJTyYHJIH BOBMOKHOCTb IPOBEPHTH
CBOH ypOB€Hb KOH(IMKTHOCTH, UTO
OYeHb X 3aUHTEPeCOBaso. A B KOH-
Lie BCe MOJTy4YH/Iv Be6-HaBUraTtopbl O
criocobax BbIxoAa U3 KOHPIMKTHOM
CHUTYyaLWH.

[TporpaMMa KOHRypcCa BRIOYa-
Jia B cebsi He TOJIBKO UCTIBITaHHS,
ObIIM U RYJIBTY PHblE MEPOTPHSATHS,
Y 3HAaKOMCTBO C MePeAOBbIM OMbITOM
Jy4llnx obpasoBaTe/bHbIX YUpesK-
AeHUH pervoHa. Tak, Bo BpeMsi
nocetieHus EnbikaeBckoM cpeaHen
LUKOJIbl KOHRYPCaHThI yBHAETH
HaCTOSILLYIO CTYAHIO 3BYKO3arHCH,
HaCTOSLHH TUP, HO MOJIHbIMA BOC-
TOPT Y HUX BbI3Ba/IM [TOKa3aTe/bHble
BbICTYIJIEHHS] BOEHHO-NAaTPHUO-
THYeCKoro Kayba «/lecaHTHHK».
PebsTa npoaeMoHCTpHpoOBaiu
TaKyI0 BOEHHO-CMOPTUBHYIO MOArO-
TOBRY, KOTOPO¥ MO3aBUAYET OO O
npodeccroHabHbIFA BOEHHBIH: U
cTpenbOy, U 1a3aHue [10 KaHaTaM,
M cOopry-pa3bopry aBTOMaTa, 1
MHoroe apyroe. PyroBoaut kiy6om
Marop 3anaca, [loueTHbii rpaxk-
naHuH KemepoBcroi obnacTH -
Rysbacca Anekcanap MeBaHosnu
[puineHko. CBetnana BuktopoBHa
BCTMOMHHAET, YTO JIMYHO BbIpa3usia
€My CBOIO 61aro1apHOCTb 3a TaKoe

naTpUOTUYECKROE BOCIHUTaHHUE
roZpacTaloLLlero norojgeHus. B
STOT A€Hb YYaCTHHKHM KOHRypcCa
rnocetuiu elle [y6epHaTopckryto
JKEHCRYIO TMMHa3Hio, MeMopuran
BouHy-ocBo6oauTento, My3e-3a-
noBeaHUK «KpacHas [opran.
TopsrecTBeHHas1 LlepeMOHHsI
3aKPbITHSI KOHRYpCa «Y4uTe b rogar
cocrosinack 31 MapTa W npoxoannia
B 60s1bLLIOM 3ae rrana KoHCep-

BaTOpHH Ir.KeMepoBo. Y4aCTHHRU U
JlaypeaTbl KOHRypca ObUld OTMe-
YeHbI MaMSATHbIMU cepebpsiHbIMU K
30JIOThIMH 3HAKaMHM «YJUTE b roaa
Kysbacca», AeHeRHBIMU MpH3aMH,
TakyKe MOJIyYHUJIM CBOW Harpaabl
nobeanTenu U Jaypeartbl pervo-
HaJIbHbIX 3TaroB BcepoccHuiickux
ROHRYpcoB «Cep/Le oTaalo AETSMy,
«BocnuraTtens roga Poccum», «[le-
paaror-rncuxoJior Poccumn.

HTakr, ROHRypC 3aBepLUMJICS,
Ho CBeTniaHa elue goiro 6yaer
BCIMOMHHATb O HeM. «MesRay HaMmu,
y4YaCTHUKaMH KOHRYpCa, CJIOKHIMCh
YAUBHTEJbHBIE DY KECKUE OTHOLLE-
HHS ¢ nepsoro AHs. He 6bu1o ayxa
corepHUYeCTBa, HEMOHUMaHHUS,
3aBUCTH, HAO6OPOT, ObIIO eAMHEHHE.
270 6b11 6ECLIEHHbIN OMbIT, AAKOLLMA
HOBBIF UMITYJIbC AJ1s1 TBOPYECKOTO
pocTtanr.

OrpomHyto 61arogapHoOCTb
BblpaskaeT CBeTaHa BukTOpoBHa
CBOE€HW KOMaHAe, rpyrnre noa-
aeprru: Jlio6oBu MnbuHHYHE
Bycneesoi, lannuHe BacunbeBHe
JloryHoBo#, CBeTnaHe [IMUTpHEBHE
CysaaneBoii, CBetnaHe JleoHH-
AOBHe XapJ/allWHOH - YUYUTEsIM
wrosabl N244, a tarkke EneHe
AHaTtosibeBHe BensieBoi, MeTo-
ancty MML. «Bes Hux npocto
Huyero 6bl He 6bu10. OHM ORa3anm
MHe AEeHCTBUTEbHO HEOLIEHUMYIO
MOMOILLb U TOAAEPIKRY, Orarogapsi
MM Mbl IOCTOHHO NMpeACTaBHIIM Halll
ropoz Ha KOHRypcCe».

«YBaskeHHeE R NpodeCcCHu yuu-
TeJsk AOJIKHO CTaTb MPHHLMIIOM
JKM3HH», - CKa3asia Ha LlepeMOHHWH
3arpbiTus C.HO. Banakrupesa,
MUHHCTp obpasoBaHus Ky3bacca.
C He#l TpyaHO He CoracUThbCs, a
y4YWTEJS Hallero ropojga CBOWM
TBOPYECTBOM M CaMOOTAa4YeH 3TO
e)keJHEeBHO AOKa3bIBaloT.

Tatbsina EPMOJIAEBA.
Poro npenocraBieHo

C.B. PactopryeBoii.

Ha ¢oto: C.B. PacTopryesa
Y MUHHMCTp o6pa3oBaHHs
Kys6acca C.IO. Banarupesa.

BecHa - nopa npu3biBa

Cc1 anpesda CtTapToBaJl BE€CEHHUH NpHU3bIB B apMHUI0O — B OTJIMYHUE OT NpeablayLiero, OCEHHEro,

ROTOPbIM COCTOSJICS C ONO34aHWEM U3-3a Havyalla YaCTUYHOM Mo6GUIM3aLyu, B 9TOT pa3 BCE HayaloCh B CPOK.
O cporax, npaBuJiax 1 HOBOBBeAEHHUSIX pacCRa3aJsl BOeHHbIH RoMuccap no rr.JleHnHck-Ky3Heuromy u [osisicaeBo,
JlennHcr-Ky3HeuroMy 1 KpanuBuHCROMy parioHaM [eHHaauii Biiagumuposry Pedenos.

CornacHo yrasy [lpesuaeHTa
PP B.B. [NyTrHa, BeCEHHH# MPU3bIB
npoannTcsi Ao 15 vtons. [1pysbiBHbIE
ROMMCCHH Y3KRe Hayasli pacchbuiaTh
MOBECTKH U HarpaB/sTb MPHU3bIBHU-
KOB Ha Me/ILIMHCKOe obc/iej0BaHUe.
[Tocne aToro cchopMHpyrOTCS CMMCKU
CPOYHHKOB, a MMPHU3bIBHUKOB HAYHYT
OTIMpPaB/sATh MO BOMHCKHUM YacTsiM.
CpOK i1y sKObI B 9TOT MPU3bIB MPEK-
HWH — OAMH rog.

Ha paHHbIA MOMeHT aeficTByeT
OOBIYHbIN MOPSAOK MPHU3bIBa Ha CPOY-
HYI0 BOeHHYo ciysk0y. [loanprsbis
MOTYT MONacTb My KYUHbI B BO3pacTe
ot 18 10 27 neT, paHee He CJyKUBLLIME
B apMHH. AHOHCHpPOBaHHOE paHee
M3MeHeHHE BO3PaCTHbIX MJIAHOK,
rpeAyCcMaTpHUBaloLLee MoBbILLEHHE
npusbiBHOro Bo3pacTtac 21 a0 30 net
HayHET AeHCTBOBATb CO CJIEAYIOLLETO
roaa. Takum o6pa3oM, NMOBbILLEHHE
MHWHHMaJIbHOTO U MpeAebHOrO BO3-
pacTa COCTaBWT TpH roja.

KoMniiekToBaTbCsl NMpU3bIB-
HURaMH u3 Kysbacca 6yayT Bce
BHAbl BOMCK BoopyskéHHbix Cun
CTpaHbl, a TakKe BOMHCKHE YacTH
apyrux deaepajibHbIX OpraHoOB
vcrnosHuTenbHoM Baactu. Croaa

BXOAAT MUHHCTEPCTBO OOOPOHHI,
Pocreapausi u MHC.

Bce npusbiBHHRM OyayT obe-
crneyeHbl NMoBceaHeBHON (POpMOH,
B COOTBETCTBHH C CE30HOM roja -
apMeHCKUMH HececcepaMH - CreLu-
aJIbHbIMH CyMKaMH C TMTHEHHYECKUMH
MPpHHAAJIEKHOCTSIMH U MepCOHalb-
HbIMH 3JIEKTPOHHBIMHA KapTaMH.

Bcero 3a Bpems BeceHHero npu-
3biBa 2023 roza C YeTbIPEX TEpPHTO-
puit — ropoaoB JIeHHHCK-Ky3HelRrui
v [NonbicaeBo, JleHHHCK-Ky3HeLikoro
¥ KpanvBHHCROro paiioHOB - Ma-
HHUpYeTCs MpU3BaTh Ha CPOYHYIO
cysrOy 6osiee ABYXCOT MapHeH.

Yro KacaeTtcs BblOOpa BOKCK, B
KOTOPbIX XOTeJ Obl HECTH CJ1y KOy
HoBOGpaHell, TO yYHUTbIBaeTCsl
MHEHHE KajKa0ro NMpH3bIBHUKA W
paccMaTpyBaeTCsl BO BpeMsi Mpo-
XOXRAEHHUSI ROMHCCHH. [1o pe3yib-
TaTaM MOpaJlbHO-[ICHUXONIOTMUECKOH
SKCIMEPTHU3bl U COCTOSIHHS 340pO-
Bbsl BBIHOCHUTCSI OKOHYaTeJbHOe
pelleHre, a Mpyu HeOO6XOAUMOCTH
npeasaratoTcsi 6osee noaxoasiuve
BH/bI BOMCK. BMecTe ¢ TeM, npaBo
BblbOpa MMeeTCs U y pebsiT, KOTO-
pbie npour o6yvyerure B LJOCAAP

Ha BoAWTe e RaTeropuit «Br, «Co.

Kak nosicH11 BoeHHBIH KoMUccap
nosikoBHHUK [.B. Pedenos, ceroans
B Boopyxkénnbix Cunax Poccum
SKAYT MOJIOAbIX JitoAel ¢ obpaszo-
BaHUEM — KaK MHUHHMYM, OOLIMM
cpeatnM (11 rnaccos). [puBeTcTBY-
€TCsi CpefiHee CrieLanbHOE, a TAaKKe
BbicLee. O6bSICHSAETCS 3TO MOLLHBIM
ocHallleHHeM apMuH. 3a 12 MecsiLieB
MOJIOZbIM JTIOASIM HY YRHO HapaboTaTb
HaBbIKK OOpalLieHHUs C COBPEMEHHOM
BOEHHOW TEXHHKOM, pas/MYHbIMU
BHAaMH OpY¥KHsl, HECTH BbICORYIO
OTBETCTBEHHOCTb MPH BbINOJHEHUH
yueOHbIX 3aaaHui. [IpU3bIBHURM, 3a
T/Ie4aMu KOTOPBIX ECTb TOJIbKO AEBSITh
LLIKOJIbHBIX RJIaCCOB, HArNpaB/IsSOTCs
B BOMHCKHE YaCTH /151 TEXHHYECKOTO
¥ MaTepHaJibHOrO O6CTyRUBaHHUS,
Tak Kak y pebsT HeT HeoOXoAUMOro
Garayka 3HaHHH [UI1 OCBOEHMS CO-
BpEMEHHOH TEXHHWKH.

Kak u npesrae, aercTByeT OT-
CpOYKa 47151 LUKOJIbHUKOB, ROTOpbIe
roC/ie OROHYaHUs1 y4e6OHOro 3aBe-
[EHHS1 UMEIOT MPaBoO MPOAOIKHTb
obpa3oBaHHe B By3axX WM CPEeAHNUX
npodeCCUOHaNBHBIX YYPERAEHUSIX.
Ecnn y toHOLLM eCTb ReNlaH!e, MOKHO

MPOMTH CPOYHYIO BOMHCKY!IO C/Ty KOy
M Ccpasy MocJie OKOHYaHMS LLKOJIbI,
TMPH YCJIOBUH, YTO MPU3bIBHHRY Y3Ke
HCronHUoCh 18 sieT.

Ha ansix [ocayma B Tpéx uteHmsix
MPHHs/Ia 3aKOH, KOTOPbI BHOCHT
r3MeHeHHs1 B P3 «O BOUHCKOM 06s1-
3aHHOCTH U BOWHCKOM CiysrROe».
3aroH opobpun v CoseT Peaeparyu.
[TorpaBkH e1l€ He BCTYMH/IH B CHITY,
BeAb AOKYMEHT AOJYKEH MoAMNHUCcaTh
[pesuaeHT.

HoBoBBeaeHys KOCHYTCS OpsiA-
Ka OroBeLlUeHHs rpaxkaaH. PaHblie
MOBECTKU BpYyYasli COTPYAHHRU BO-
eHKoMarTa Wi paboTtoaartesib IMYHO
noa noanuvck. MHaue AORyMeHT He
cuvTascs rnoyy4deHHbM. Apyrue
Croco6bl He GbUIH NMpeayCMOTPEHbI
3aROHOM. Terepb BOeHROMaTbl CMOTYT
OTIMpaBJIsiTh MOBECTKH 3aKa3HbIMH
n1cbMaMy U Ay6arpoBaTh B 3JEK-
TPOHHOM BHAe — Yepes [Ocycyry.
DT NoBeCTKH Oy/1y T UIMETb TARYIO ke
IOPUANYECKYIO CHITY, Kak U OyMaskHble.

[Tpu sToMm l[ocycnyru - nuub
crioco6 BpyYeHHs rnoBecTkU. Eciun
y rpaskaaHrHa HeT aKKkayHTa WK
OH €ro yAaJln, OBECTRY BC& paBHO
CMOT'yT BPY4HTb APYTUM CIIOCOBOM:

104 MOATNMCh JIMYHO B PYRH, 3aKa3HbIM
MMCbMOM, Yepe3 paboToaaTesist 1
B MIHOM 3JIEKTPOHHOM BH/E, KOTOpOe
BbIGEpET NMPaBUTEbCTBO.

B nnaHax - cosapatb peectp, B
ROTOPOM OyayT cobupatbCst AaHHbIe
060 Bcex BOEHHOOOSI3aHHBIX. DTO
rpakaaHe, KOTOpble HaxoAsTCs
Ha BOMHCKOM YY€Te W 3a4McCJIeHbl
B 3anac. B HéM OyayT cocTosATb 1
OTCJY}KMBLUME CPOYHYIO ClyKOY,
Y aJbTEPHATHBLUMKH, @ TaKKe Te,
KTO He MpOLIEN CPOYHYIO ClyROy
IO MPH3bIBY.

Ho Tak Kak 3aKoH elé He rnoa-
M1caH, a peecTp He 3aryLleH, TO BO
BpEMsi TERYLLIETO BECEHHETO MpU3biBa
MOBECTKU OyAyT Bpy4yaTbCsi TOJIbKO
B OyMaykHOM dopmMaTe, Kak 3TO
Zenanoch paHbLUe.

Kak otmeTvn [eHnaanii Bnagyumu-
pOBHY, BCe HOBOOPaHLIbl, KOTOPbIX
MPU30BYT Ha BOEHHYIO CJyKOy
BecHor 2023 roza He OyayT oTripaB-
JIEHbI B 30HY Crieliia/lbHOH BOEHHOM
onepaupu! /17151 5TOro 3aaeHCTBYIOTCS
TOJIbKO MOOH/IM30BaHHbIE, KOHTPAKT-
HHKH M 06 POBOJIbLIbI.

Mapusi BAHIOKOBA.
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14 anpens 2023 ropa

NMOHELAEJIbHMUK, 17 anpens

MEPBbINA KAHAN

05.00 «[Jo6bpoe yTpo»

09.00, 13.00, 13.30, 03.00 «HoBocTu>»

09.10 «AHTnchenk» (16+)

09.50 «Kutb 300p0B0!» (16+)

10.40 «Bnagumup MynssuH.
«[ecHspbl» (16+)

12.20, 13.30, 00.30, 03.05
«Mopakact.J1a6» (1 6+)

14.10 «YkpauHa: Haubat nsHytpu.
CBnpeTenbcTeo 04eBnaLa» (16+)

14.45, 17.05 NHopMaLmMOHHbIN
KaHan (16+)

16.15 «Myxckoe / XeHckoe» (16+)

19.50 «Kyknbl HacneaHuka TyTtu» (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 T/c «3a nonyaca [0 BeCHbl» (12+)

22.45 «bonbLas urpa» (16+)

00.00 «Ha gpyt60ne ¢ leHucom
Kasanckum» (18+)

Poccua 1

05.00, 09.30 «YTpo Poccuu»

09.00 «BecTu-Kysbacc»

09.55 «0 camom rnasHom» (12+)

11.00 «Bectn»

11.30, 17.30 «60 MuHYT> (12+)

14.00 «Bectu»

14.30 «Bectn-Kysbacc»

14.55 «Kt0 npotne?» (12+)

16.00 «Bectu»

16.30 «Manaxos» (16+)

20.00 «Bectn»

21.05 «Bectn-Kysbacc»

21.20 T/c «Jlo60Bb npeogoneet Bce» (16+)

23.25 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbesbiM» (12+)

02.05 T/c «[lyat no npasy» (12+)

03.55 T/c «[binbHas pabota» (16+)

Ye! (TB-Monbicaeso)

06.00 «AHekaoTbI» (16+)

08.00 «+100500» (16+)

10.30 «Pewwana» (16+)

12.30 «OxoTHUKM» (16+)

13.30 «Pewana» (16+)

14.30 «BHe 3akoHa. MpecTynnexune
11 HakasaHue» (16+)

16.00 «YnetHoe Bupeo» (16+)

20.00 «Pewana» (16+)

21.00 «OxoTHUKM>» (16+)

23.00 «OnacHble cBA3u» (18+)

03.30 «BHe 3akoHa. MpecTynneHue
11 HakasaHue» (16+)

05.00 «/ApeanbHblit yxuH» (16+)

PEH TB

06.00 «C 6ogpbim yTpom!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTu» (16+)

09.00 «BoeHHas TaitHa» (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «3aragku yenoseyectsa» (16+)

14.00 «HeBeposATHO UHTEPECHbIE
nctopum» (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnuckn» (16+)

17.00, 03.20 «TaitHbl Hanman» (16+)

18.00, 02.30, 05.00 «Camble LLOKMPYHOLLME
runotesbi» (16+)

20.00 X/ «[leHb He3aBucumocTn» (12+)

22.45 «Boputb no-pyccku» (16+)

23.30 «[JoKymeHTanbHbIN
cneynpoekT» (16+)

00.30 X/cp «[Tpn6biTe» (16+)

HTB

06.30 «Ytpo. Camoe ny4ywwee» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CerogHs»

08.25, 10.35 T/c «Mopckue AbsBONbI.
Cmepy» (16+)

13.30 «4pe3BblyaitHoe NPoOMCLLIECTBIE»

14.00 «Mecto BcTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

TEJIENPOrPAMMA

17.50 «AHK» (16+)
20.00 T/c «Hesckui. Pacnnarta

32 CrpaBeAnnBoCTb» (16+)
22.10,00.00 T/c «<Metop Muxaitnosa» (16+)
00.35 T/c «YTPO» (16+)
03.50 «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep» (16+)
04.45 T/c «Mnax. Xapkuit ce3on» (16+)

THT

07.00 «OpHaxbl B Poccuu.
Cneuganmxect» (16+)

09.00 T/c «CALLATAHS» (16+)

18.00 T/c «Onbra» (16+)

21.00 T/c «[pyr Ha yac» (16+)

22.00 «)KeHcKuid cTeHpan.
Hanpxectbl-2022» (16+)

23.00 «KoHdpeTka» (16+)

01.00 «mnposusauyns. Komaungpl» (16+)

03.30 Woy «Cryans «Coto3» (16+)

05.00 «OTKpbITLI MUKPOOH» (16+)

JIOMALLHMI

06.30 «6 kanpos» (16+)

06.40 «To fienam HecoBepLUEHHONETHUX> (16+)
08.05 «[laBait passepemcsl» (16+)

09.05 «Tect Ha 0TLIOBCTBO» (16+)

11.15 «[ToHaTb. MpocTuTb» (16+)

12.25, 03.35 «[lopya» (16+)

12.55, 04.00 «3Haxapka» (16+)

13.30, 04.25 «BepHy nto6umoro» (16+)
14.05, 04.55 «[onoca yweatmx ayw» (16+)
14.35 T/c «[psHblil BKYC Nto6Bu» (16+)
19.00 T/c «[lanekaq u 6nuskas» (16+)
22.05 «3a60Ta 0 BaXHOM» (16+)

22.10 T/c «[anekas u 6nuskaa» (16+)
23.15 T/c «YnblbKa nepecmeLtHuka» (16+)

CTC

06.00 «Epanaw» (0+)

07.00 M/c «JlyHTnk» (0+)

08.00 «Ypanbckue nenbmern» (16+)

08.10 «butsa kaBepoB» (16+)

10.10 X/cb «Doppect Famn»(16+)

13.05 T/c «/1BanoBbI-/BaHOBbLI» (12+)
16.45 T/c «poTus BCcex» (16+)

20.00 «CynepHuHAas. CekpeTbl ce30Ha» (16+)

21.05 «CynepHuHp3s. Pasbop cesoHa» (16+)
22.10 X/ «Jlyny n bpurrc» (12+)

00.15 «KuHo B petansax» (18+)

01.15 X/ «be3 rpaHuu» (12+)

02.50 T/c «MocnepHui n3 Marukan» (12+)
04.45 «6 kagpoB» (16+)

05.20 Mynbtcpunsmbl (0+)

05.50 «Epanaww» (0+)

NATbIA KAHAN

05.25, 09.30 T/c «Hyxoit panoH-2»(16+)
08.55 «3HaHue - cuna» (0+)

09.00, 13.00, 17.30, 05.00 «l13BecTus» (16+)
13.30, 18.00 T/c «JlecHuk» (16+)

19.50, 00.30 T/c «Cnepn» (16+)

22.25 T/c «CBou-5» (16+)

23.10 T/c «Csoun-3» (16+)

00.00 «A3BecTus. iTorosbIit BbIMYCK» (16+)
03.05 «[pokypopckas nposepka» (16+)

TB Llentp

06.00 «HacTtpoenue»
08.15 «bonbLuoe kuHo» (12+)
08.50 T/c «TaexHbI JeTeKTUB» (12+)
10.50, 18.10, 00.30 «[eTpoBKa, 38» (16+)
11.00 «[opozckoe cobpanne» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Co6bITns»
11.50 T/c «[Tcuxonorus npectynneqns» (12+)
13.40 «Moti repoit. Jlto60Bb MonexuHa» (12+)
14.45 «[opop HoBOCTEM»
15.00 T/c «51 3Hat0 TBOW CeKpeTbl» (12+)
16.55 [/t «Baosbu cnesbi» (16+)
18.25 T/c «CenbCKuii AeTekTns» (12+)
22.40 «BnasLune B TpaHc» (16+)
23.10 «3Hak KayecTBa» (16+)
00.45 [/ «[loporue ToBapuLLy.
Xnonkosoe feno» (12+)
01.25 [I/ch «JleoHmng bopTkesuy. benopycckuit
Kasanosa» (16+)
02.05 [/ «MapLuan Xykos.
Mepsas Mobena» (12+)
02.45 «OCTOPOXHO, MOLLEHHUKN!» (16+)
03.10 T/c «4 3Hato TBOW CeKpeTbI» (12+)

MaTHuyal

06.20 «MaTHuua News» (16+)

Mimzazan

06.40 «Ha Hoxax» (16+)

08.50 «3oBute Weda» (16+)
10.20 «Ha Hoxax» (16+)

11.30 «Afckuii wed» (16+)
14.20 «butea wedos-2» (16+)
19.00 «YepHblit cnncok-3» (16+)
21.10 «Ha Hoxax» (16+)

22.20 «butsa Wweos-2» (16+)
00.30 «MaTHuua News» (16+)
01.10 T/c «Tenoxpanutenb» (18+)
04.00 «MaTHnua News» (16+)

Mup

NPO®UNAKTUKA
14.00 «[ena cyne6Hbie» (1 6+)
16.00 «<HoBocTn»
16.15 «[lena cyne6Hbie» (16+)
16.35 «MupoBoe cornatuexune» (16+)
18.30 «<HoBocTn»
18.50 «lrpa B kKuHO» (12+)
21.30 T/c «Mey -2» (16+)
00.20 «Hawwe kuHo.
WcTopus 6onbLuoi no6su» (12+)
00.45 «[lena cyne6Hbie» (16+)
02.45 X/ch «bnunsHeupl» (0+)

3BE3[IA

07.00 «CeropHs yTpom» (12+)
09.00 «HoBocTu aHs» (16+)
09.20 X/t «Henoppatowmecs» (12+)
11.30 [/cb «beccmepTHbIii nosnk.
CnoBo 0 hpOHTOBbIX NO3Tax» (16+)
13.00 «<HoBocTn fHs» (16+)
13.25 T/c «CmepTb Wwnuonam!» (16+)
18.00 «HoBocTK AHs» (16+)
18.20 «CneunanbHblil penoptax» (16+)
18.55 [/t «OcBo60xaas PoauHy.
butsa 3a cesep» (16+)
19.40 [/ch «3arapkn Beka» (12+)
21.00 «HoBocTu aHs» (16+)
21.15 «OTKpbITHIA 3chup» (16+) |
22.55 «Mexpy Tem» (12+)
23.25 T/c «CemHaauatb
MrHOBEHWIl BECHbI» (12+)
03.00 /b «Mocksa dpoHTy» (16+)
03.25 T/c «CmepTb
wnmnoHam!» (16+)

BTOPHMK, 18 anpens

NMEPBbIA KAHAN

05.00 «[Jobpoe yTpo»

09.00, 13.00, 16.00, 03.00 «HosocTu>

09.05 «AHTUdeiik» (16+)

09.40 «XXutb 3n0p0Bo!» (16+)

10.30, 13.20, 17.05 VIHdhopMaLOHHbIiA
kaHan (16+)

16.15 «Myxckoe / XeHckoe» (16+)

19.50 «Kyknbl HacnegHuka TyTti» (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 T/c ««3a nonyaca o BecHbl» (12+)

22.45 «bonbluas urpa» (16+)

00.00, 03.05 «Mopgkact.J1a6» (16+)

poccus 1

05.00 «Ytpo Poccum»

09.00 «BecTu-Kysbacc»

09.30 «Ytpo Poccum»

09.55 «0 camom rnasHom» (12+)

11.00 «Bectn»

11.30 «60 muHyT» (12+)

14.00 «Bectn»

14.30 «Bectn-Kysbacc»

14.55 «Kt0 npotne?» (12+)

16.00 «Bectn»

16.30 «Manaxos» (16+)

17.30 «60 mMuHyT» (12+)

20.00 «Bectu»

21.05 «BecTu-Kysbace»

21.20 T/c «Jlo60Bb npeogoneet Bce» (12+)

23.25 «Beyep ¢ Bnagnmmpom
ConoBbéBbIM» (12+)

02.05 T/c «[lyat no npasy» (12+)

03.55 T/c «[lbinbHas pabota» (16+)

Ye! (TB-Monbicaeso)

06.00 «MneanbHblit yxuH» (16+)
06.30,16.00, 19.30 «YneTHoe Buaeo» (16+)
07.30 «HosocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)
07.44 «My3bika» (TB-Monbicaeso) (12+)
08.00 <Hosoctu» (TB-Monbicaeso) (12+)
08.14 «My3bika» (TB-Monbicaeso) (12+)
08.30 «+100500» (16+)

10.30, 20.00 «Pewana» (16+)

12.30, 21.00 «OxoTHUKM» (16+)

13.30 «Pewana» (16+)

14.30, 03.30 «BHe 3akoHa. lMpecTynneHue
11 HaKasaHue» (16+)

18.30 «Hosoctu» (TB-TMonbicaeso) (12+)

18.44 «My3bika» (TB-Monbicaeso) (12+)

19.00 «HoBocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)

19.14 «My3bika» (TB-Monbicaeso) (12+)

23.00 «OnacHble cBs3u» (18+)

PEH TB

06.00 «C 60ppbIM yTpOM!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTu» (16+)

09.00 «BoenHas TaitHa» (16+)

10.00 «CoB6e3» (16+)

11.00 «Kak ycTpoen mup» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)

13.00 «3arazku yenose4ectsa» (16+)

14.00 «HeBeposATHO UHTEPECHbIE
ncropun» (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnnckm» (16+)

17.00, 03.10 «TaitHbl Yanman» (16+)

18.00, 02.25, 05.00 «Camble WoKNpytoLLme
runotesbl» (16+)

20.00 X/ «[leHb He3aBUCUMMOCTH:
Bospoxpenue» (16+)

22.15 «Bogutb no-pyccku» (16+)

23.30 «3Haete NN Bbl, 4T0?» (16+)

00.30 X/cp «[MpuHuecca akyasza» (18+)

HTB

06.30 «YTpo. Camoe ny4iee» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeropHs»

08.25, 10.35 T/c «Mopckue AbsBOSbI.
Cmepy» (16+)

13.30 «Ype3BblyanHoe NpoucLLecTBIE»

14.00 «MecTo BCTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)

17.50 «[QHK» (16+)

20.00 T/c «Hesckuit. Pacnnara 3a
cnpasefnnBocTb» (16+)

22.10, 00.00 T/c «<Metoa
Muxainnosa» (16+)
00.35 T/c «YTPO» (16+)
03.50 «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep» (16+)

THT

07.00 «OgHaxab! B Poccuu.
Creupangxect» (16+)

08.25 «bbtoTn 6atTN» (16+)

09.00 T/c «YHuBep. Hosas obLiara» (16+)

18.00 T/c «Onbra» (16+)

21.00 T/c «[pyr Ha yac» (16+)

22.00 «)KeHcKuin cTenan.
Hanpxectbl-2022» (16+)

23.00 «MysblkanbHasa UHTYMLMA» (16+)

01.00 «/imnposu3auns. Komanasl» (16+)

03.30 Woy «Ctyauns «Cotos» (16+)

05.00 «OTKpbITIA MUKPODOH» (16+)

06.35 «OpHaxabl B Poccuu.
Creupangxect» (16+)

NOMALLHWIA

05.35 «[o penam
HECOBEPLUEHHONETHUX» (16+)
08.20 «[laBait passepemcs!» (16+)
09.20 «Tect Ha 0TLOBCTBO» (16+)
10.35 «3a6oTa 0 BaXXHOM> (16+)
10.40 «TecT Ha 0TLOBCTBO> (16+)
11.35 «[lonsTe. MpocTutb» (16+)
12.40, 03.30 «[Topya» (16+)
13.10, 03.55 «3Haxapka» (16+)
13.45, 04.20 «BepHy nto6umoro» (16+)
14.25, 04.50 «[onoca
ylweawmnx gyw» (16+)
15.00 T/c «YcneTb BCE ncnpasnTb» (16+)
19.00 T/c «Bce pasHO Tbl M0osi» (16+)
22.05 «3a60Ta 0 BaXHOM» (16+)
22.10 T/c «Bce pasHo Tbl Mosi» (16+)
23.15 T/c «Ynblbka nepecmeLuHnka» (16+)

CTC

06.00 «Epanatwu» (0+)

07.00 M/c «JlyHTuk» (0+)

08.00 T/c «MpoTtus Beex» (16+)

09.00 «Ypanbckue nenbmeHn» (16+)
09.10 M/ «MpuHuecca n ApakoH» (6+)

10.40 «bonbLoii no6er» (16+)
11.55 T/c «/1BaHOBbI-/1BaHOBbI>» (12+)
18.30 T/c «[poTus BCex» (16+)
20.00 «bonbluon noder» (16+)
21.00 X/t «OgmHHAAUATh MONYaNNBbIX
MYXYUH» (12+)
23.35 X/h «J1es AwwmH. Bpataps
MOeil MeyTbI» (6+)
01.50 T/c «Mocneannit n3 Marukax» (12+)
04.55 «6 kagpos» (16+)
05.20 Mynbtchunbmst (0+)
05.50 «Epanaw» (0+)

NATbIA KAHAN

05.25 T/c «JleHunrpag, 46» (16+)
08.55 «3HaHue - cuna» (0+)
09.00, 13.00, 17.30, 05.00

«|A3BecTus» (16+)
09.30 T/c «JleHunrpag, 46» (16+)
13.30, 18.00 T/c «JlecHuk» (16+)
19.50, 00.30 T/c «Cnepn»(16+)
22.25 T/c «CBom-5» (16+)
23.10 T/c «Cou-3»(16+)
00.00 «W3BecTus. ToroBbiit

BbIMycK» (16+)
03.05 «pokypopckas nposepka» (16+)
05.25 T/c «Onepa.

XpoHuKm y6oiiHoro otaena» (16+)

TB Lientp

06.00 «Hactpoenune»

08.10 «[okTop W...» (16+)

08.45 T/c «TaexHblit ieTeKTnB» (12+)

10.40 [/cb «Hy u Hio! poTmka
Nn0-COBETCKM» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Co6bITns»

11.50 T/c «[cuxonorus npectynneqns» (12+)

13.40 «Moi repoin. AHHa Apfosa» (12+)

14.50 Topop HoBOCTEN

15.05 T/c «4 3Hawo TBOW CeKpeTbl» (12+)

16.55 [/th «3Be3fbl npoTuB Bopos» (1 6+)

18.10, 00.30 «[Tetposka, 38» (16+)

18.25 T/c «CenbCcKuit feTekTns» (12+)

22.40 «3aKoH 1 nopafok» (16+)

23.10 /g «OTupI-HeBUANMKI» (16+)

00.45 [/ «AHApONOB NPOTUB NOANTOHOPO.
XpOHMKa TaitHO BOMHbI» (12+)

01.25 /g «3amyx 3a MHoCTpaHua» (16+)
MUP

05.50, 10.10 T/c «battowka» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 «HosocTu»
13.15,16.15,00.40 «[lena cyne6Hbie» (16+)
16.35 «Muposoe cornawenne» (16+)
18.50 «Mrpa B KnHo» (12+)
21.30T/c«Mey-2»(16+)
00.10 «Hawwe kuHo.

icTopus 6onbLuoi no6su» (12+)
02.05 X/ «[lesyLuka cnewumt

Ha cBuganne» (0+)

MaTHuya!

05.40 M/c «pocTokBaLlnHo» (0+)
06.20 «[atHnua News» (16+)
06.50 «Ha Hoxax» (16+)

10.10 «KonpauTep-7» (16+)

11.30 «Ancknit wed» (16+)
14.30 «Monogble HOXu-2» (16+)
17.30 «YmHee Bcex»

20.00 «Konautep-7» (16+)

21.20 «butsa wedos-2» (16+)
23.30 «[1po6HbIit nepeesf» (16+)
00.20 X/ «He gpiwm» (18+)
01.50 «MatHnua News» (16+)
02.20 T/c «Tenoxpanutenb» (18+)
03.30 «Mucanpepol» (16+)

3BE3[IA

07.00 «CeropHs ytpom» (12+)

09.00, 13.00, 18.00, 21.00
«HoBocTi AHA» (16+)

09.20 X/ch «3a BUTPUHOI
yHuBepmara» (12+)

11.20, 21.15 «OTKpbITHIA 3chup» (16+)

13.25 T/c «CmepTb wnuoxam!» (16+)

18.20 «CneunansHbiin penopTax» (16+)

18.55 I/ «OcBo60OXAas PoauHy.
butsa 3a cesep» (16+)

19.40 «Ynuka u3 npowunoro» (16+)

22.55 «Mexay Tem» (12+)

23.25 T/c «CeMHaaLaTh MrHOBEHWIA
BECHbI» (12+)

03.30 T/c «CmepTb wnuoHam!» (16+)

CPELLA, 19 anpens

NMEPBbIA KAHAN

05.00 «[Jo6poe yTpo»
09.00, 13.00, 16.00, 03.00
«HoBocTn»
09.05 «AHTuceiik» (16+)
09.40 «Xutb 300p0B0!» (16+)
10.30, 13.20, 17.05 NHchopmaLmOHHbIil
KaHan (16+)
16.15 «Myxckoe / XeHckoe» (16+)
19.50 «Kyknbl HacnegHnka
TytTi» (16+4)
21.00 «Bpemsa»
21.45 T/c «3a nonyaca
10 BECHbI» (12+)
22.45 «bonbLwas urpa» (16+)
00.00, 03.05 «Mopkact.J1a6» (16+)

Poccus 1

05.00 «Ytpo Poccum»

09.00 «Bectu-Kysbacc»

09.30 «Ytpo Poccum»

09.55 «0 camom rnasHom» (12+)
11.00 «Bectu»

11.30 «60 munyT> (12+)

14.00 «Bectn»

14.30 «Bectu-Kysbacc»

14.55 «Kt0 npoTns?» (12+)
16.00 «Bectu»

16.30 «Manaxos» (16+)

17.30 «60 MuHYT» (12+)

20.00 «Bectu»

21.05 «Bectu-Kysbacc»

21.20 T/c «[Jopora K c4acTbto» (16+)

23.25 «Beyep ¢ Bnagumupom
Conosbesbim» (12+)

02.05 T/c «[lyat no npasy» (12+)

03.55 T/c «[binbHas pa6ota» (16+)

Ye! (TB-Monbicaeso)

06.00 «/AneanbHblit yxuH» (16+)
06.30 «YnetHoe Bugeo» (16+)
07.30 <HoBocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)
07.44 «My3bika» (TB-Monbicaeso) (12+)
08.00 «HoBocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)
08.14 «My3blika» (TB-Monbicaeso) (12+)
08.30 «+100500» (16+)
10.30 «Pewana» (16+
12.30 <<0XOTHI/IKI/I>>g| +)
13.30 «Pewana» (16+)
14.30 «BHe 3akoHa. [pectynnexne

11 HakasaHue» (16+)
16.00 «YneTHoe Bugeo» (16+)
18.30 «HosocTi» (TB-Monbicaeso) (12+)

18.44 «My3bika» (TB-Tonbicaeso) (12+)
19.00 <HoBocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)
19.14 «My3bika» (TB-Monbicaeso) (12+)
19.30 «YneTHoe Bnaeo» (16+)
20.00 «Pewana» (16+
21.00 «OxoTHuKM>» (16+)
23.00 «OnacHble cBs3u>» (18+)
03.30 «BHe 3akoHa. Mpectynneque

11 HaKasaHue» (16+)
05.00 «ApeanbHbin yxuH» (16+)

PEH TB

06.00 «C 60apbIM yTpoM!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTtu» (16+)

09.00 «3acekpeyeHHble cnucku» (16+)
11.00 «Kak yctpoeH mup» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00 «3arazku yenoseyectsa» (16+)
14.00 «HeBepOATHO UHTEPECHbIE

ncropumn» (16+)
15.00 «3aceKpeyeHHble CNUCKM» ((316+)
17.00, 03.00 «TaiHbl HanmaH» (16+)
18.00, 02.10, 05.00 «Camble LIOKMPYOLLME
runoTesbl» (16+)
20.00 X/cp «Crenc» (12+)
22.15 «CmoTpetb Beem!» (16+)
23.30 «3araaku yenoseyectsa» (16+)
00.30 X/ «Moxuiienne» (18+)

HTB

06.30 «Ytpo. Camoe ny4wee» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeropHs»

08.25, 10.35 T/c «Mopckue absiBObI.
Cmepy» (16+)

13.30 «4pe3BblyaiiHoe NponCLLECTBIE»

14.00 «Mecto BcTpeun» (16+)

16.45 «3a rpaHbto» (16+)



Mimwzazm

17.50 «QHK» (16+)
20.00 T/c «Hesckuit. Pacnnara

32 CrpaseannBocTb» (16+)
22.10,00.00 T/c «MeTop Muxaiinosa» (16+)
00.35 T/c «YTPO» (16+)
03.50 «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep» (16+)
04.50 T/c «[nsx. XKapkuii ce3oH» (16+)

THT

07.00 «OpHaxpbl B Poccuu.
Cneypanmxect» (16+)

08.30 «MogHble urpbl» (16+)

09.00 T/c «Monuueinckuit c Py6nesku» (16+)

18.00 T/c «Onbra» (16+)

21.00 T/c «[pyr Ha yac» (16+)

22.00 «)KeHcKnit cTeHaan.
Hanmpxectbl-2022» (16+)

23.00 «Hosble 38e37bl B Adpuke» (16+)

01.00 «mnposu3auns. Komaugpl» (16+)

03.30 LWoy «Ctyans «Coto3» (16+)

05.00 «OTKpbITHI MUKPOOH» (16+)

NOMALLHWI

05.15 «[o penam
HECOBEPLLEHHONETHUX>» (16+)
08.00 «[lasait passeaemcs!» (16+)
09.00 «Tect Ha 0TUOBCTBO» (16+)
10.35 «3a60Ta 0 BaXHOM> (16+)

10.40 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+)
11.10, 04.10 «[ToHsTb. MpocTuts» (16+)
12.20, 02.25 «[opya» (16+)
12.50, 02.50 «3Haxapka» (16+)
13.25, 03.15 «Bepry nobumoro» (16+)
14.00, 03.45 «lonoca ywepwmx gyw» (16+)
14.35 T/c «[Janekas n 6nuskaa» (16+)
19.00 T/c «5 169

He oTnywly» (164)
22.05 «3a60Ta 0 BaXXHOM» (16+)
22.10 T/c «4 1e69 He oTnywy» (16+)
23.10 T/c «Kak BbIiTI 3aMyX

32 MunnuoHepa» (16+)
05.00 «6 kagpos» (16+)

CTC

06.00 «Epanaw» (0+)

07.00 M/c «JlyHTuk» (0+)

08.00 T/c «MpoTus Bcex» (16+)

09.00 «Yparnbckue nenbmern» (16+)

09.25 X/h «OgmHHaALATh MONYANMBbIX
MYXYUH» (12+)

11.55 T/c «/1BaHoBbI-/1BaHOBbI» (12+)

18.30 T/c «[poTus BCcex» (16+)

20.00 X/ «BoitHa mupos Z» (12+)

22.20 X/t «BoitHa Mupos» (16+)

00.40 X/ «31epHa. Hactb nepsas» (12+)

02.10 T/c «Mocneannit s Marukau» (12+)

05.15 Mynbtcpunsmel (0+)

TEJIEMPOrPAMMA

NATbIA KAHAN

06.55, 09.30 T/c «Y4utens B 3aKoHe» (16+)
08.55 «3HaHue - cuna» (0+)
09.00, 13.00, 17.30, 05.00 «l13BecTus» (16+)
13.30, 18.00 T/c «/lecHuk» (16+)
19.50, 00.30 T/c «Cnepn» (16+)
22.25 T/c «Cou-5» (16+)
23.10 T/c «CBom-3» (16+)
00.00 «W3Bectus. iTorosblil BbINYCK» (16+)
03.05 «pokypopckas nposepka» (16+)
05.25 T/c «Onepa. XpoHuKn

yboiHoro otgena» (16+)

TB Lientp

06.00 «HactpoeHue»
08.10 «[oktop W...» (16+)
08.45 T/c «TaexHblit feTeKTnB» (12+)
10.40 /b «YBuaets Amepuky
1 ymepetb» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «Co6bITns»
11.50 T/c «[cuxonorus npectynnexns» (12+)
13.40 «Moii repoir. CtaHucnas
boHpapeHko» (12+)
14.50 «[opop HOBOCTEN»
15.05 T/c «f 3Hato TBOW CeKpeTbI-2» (12+)
16.55 [I/th «[poknatble 38e3abl» (16+)
18.10, 00.30 «[Tetposka, 38» (16+)
18.25 T/c «CenbCkuin JeTekTuB» (12+)

14 anpens 2023 ropa

22.40 «XBatut cnyxos!» (16+)

23.10 «[TpowwaHue. Anekcanap
Credpanosuy» (16+)

00.45 [/ «Enbumn npotus Mop6ayesa.
KpyweHue umnepun» (12+)

01.25 «3HaK KayecTBa» (16+)

02.05 [/ «[Mpoknsatue poga bxytro» (12+)

Mup

05.00 T/c «J1t060Bb N0 NpuKasy» (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 «HosocTu»
10.10 T/c «Jli060Bb N0 npukasy» (12+)
13.15,16.15, 00.25 «[lena cyne6Hble» (16+)
16.35 «MupoBoe cornaieHue» (16+)
18.50 «Hasaz B OynyLuee» (16+)
19.45 «Cnaboe 38eHO» (12+)
20.35 «Mrpa B KuHo» (12+)
21.15 T/c «Mey-2» (16+)
00.00 «Hawwe kuHo.

Victopus 6onbLuoi no6su» (12+)
02.35 X/t «benbii knbik» (0+)
03.55 T/c «LLIkona Bbhk1BaHMSA

OT OANHOKOIA XEHLLMHBbI

C Tpems JeTbMi B

ycnosusx kpuanca» (12+)

NatHnyal

06.10 M/c «TaiiHbl Me[0BOW [OMWUHBI» (12+)

7

06.20 «MatHuua News» (16+)
06.40 «Ha Hoxax» (16+)
09.00 «3oBure wweda» (16+)
09.20 «Ha Hoxax» (16+)

11.30 «Agckuii wed» (16+)
14.40 «Ha Hoxax» (16+)
23.20 «lacTpotyp-3» (16+)
00.20 X/ «He pgbiwmn-2» (18+)
02.00 «MatHnya News» (16+)
02.30 T/c «Tenoxpanutenb» (18+)
03.30 «NHcargepbl» (16+)

3BE3[IA

07.00 «CerogHs yTpom» (12+)
09.00 «HosocTu gHs» (1 6+)
09.20 X/ «Ccopa B Jlykawax» (12+)
11.20 «OTKpbITbIA 3¢pup>» (16+)
13.00 «HoBocTn aHsA» (16+)
13.25 T/c «CmepTb wnuonam. Kpsim» (16+)
18.00 «HoBocTn gHa» (16+)
18.20 «CneunansHbii penopTax» (16+)
18.40 /b «'YKP «CMEPLL». 80 net» (16+)
19.40 [I/cb «CekpeTHble maTepuanbl» (16+)
21.00 «HoBocTtu gHa» (16+)
21.15 «OTKpbITHIA 3hup» (16+)
22.55 «Mexqy Tem» (12+)
23.25 T/c «CemHapuatb

MTHOBEHWI BECHbI» (12+)
03.30 T/c «CmepTb wnnoHam. Kpbim» (16+)

YETBEPI, 20 anpens

MEPBbINA KAHAN

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 13.00, 16.00, 03.00 «HoocTu»

09.05 «AHTndDeik» (16+)

09.40 «)Kutb 380poBo!» (16+)

10.30, 13.20, 17.05 HopmaLMOHHbIN
KaHan (16+)

16.15 «Myxckoe / XeHckoe» (16+)

19.50 «Kyknbl HacnegHuka Tyttu» (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 T/c «3a nonyaca 10 BeCHbI» (12+)

23.00 «bonbLuas urpa» (16+)

00.10, 03.05 «Mogkact.J1a6» (16+)

Poccud 1

05.00, 09.30 «YTpo Poccun»

09.00 «Bectn-Kysbacc»

09.55 «0 camom rnasHom» (12+)

11.00 «Bectu»

11.30 «60 MuHyT» (12+)

14.00 «Bectu»

14.30 «Bectn-Kysbacc»

14.55 «Kto npotus?» (12+)

16.00 «Bectu»

16.30 «Manaxos» (16+)

17.30 «60 MuHyT> (12+)

20.00 «Bectn»

21.05 «Bectn-Kysbacc»

21.20 T/c «[lopora K c4actbio» (12+)

23.25 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim» (12+)

02.05 T/c «OTeu» (16+)

03.55 T/c «MbinbHas pabota» (16+)

03.50 45-i MOCKOBCKMIA MeXAYHAPOLHbIA
KnHoecTnBab. TOPXKECTBEHHOE
OTKpbITUE

Ye! (TB-Monbicaeso)

06.00 «MpeanbHbin yxuH» (16+)

06.30 «YneTHoe Buaeo» (16+)

07.30 «HoBocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)
07.44 «My3bika» (TB-Monbicaeso) (12+)
08.00 «HoBocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)
08.14 «My3bika» (TB-Monbicaeso) (12+)

08.30 «+100500» (16+)
10.30 «Pewwana» (16+)
12.30 «OxoTHMKM> (16+)
13.30 «Pewwana» (16+)
14.30 «BHe 3akoHa. [pecTynnexue
11 HaKasaHue» (16+)
16.00 «YneTHoe Bugeo» (16+)
18.30 «<HoBocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)
18.44 «My3sbika» (TB-Monbicaeso) (12+)
19.00 <HosocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)
19.14 «My3bika» (TB-Tonbicaeso) (12+)
19.30 «YneTHoe Bugeo» (16+)
20.00 «Pewana» (16+)
21.00 «OxoTHUKM> (16+)
23.00 «OnacHble cBs3u» (18+)
03.30 «BHe 3akoHa. lMpecTynnexune
11 HaKasaHwe» (16+)
05.00 «ApeanbHbin yxuH» (16+)

PEH TB

06.00 «C 60apbImM yTpOM!» (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTtu» (16+)

09.00 «3acekpeyeHHble cnucku» (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «112»(16+)

13.00 «3arazku yenoseyectsa» (16+)

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
uctopum» (16+)

15.00 «HenssecTHas uctopusi» (16+)

17.00, 03.00 «TaitHbl Hanman» (16+)

18.00, 02.15, 05.00 «Camble LWOKMpYHOLLME
runotesbl» (16+)

20.00 X/t «Bnactb orHsa»(12+)

22.00 «Cmotpetb Beem!» (16+)

23.30 «3aragkw Yenoseyectsa» (16+)

00.30 X/cp «[Mo monry cnyxo6bi» (16+)

HTB

06.30 «Ytpo. Camoe ny4wee» (16+)

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«GerogHs»

08.25, 10.35 T/c «Mopckue AbsABONbI.
Cmepy» (16+)

13.30 «4pe3Bbl4aiiHoe NPoOMCLLECTBIE»

14.00 «Mecto BcTpeun» (16+)
16.45 «3a rpaHbto>» (16+)
17.50 «QHK» (16+)

20.00 T/c «Hesckui.

Pacnnara 3a cnpaseanusoctb» (16+)
22.10,00.00 T/c «<Metop Muxainosa» (16+)
00.50 «Mo3gHsKoB» (16+)

01.00 «Mbi 1 Hayka. Hayka 1 mbl» (12+)
01.50 T/c «YTPO» (16+)
04.45 T/c «[nsx. XKapkuii ce3oH» (16+)

THT

07.00 «OgHaxbl B Poccum.
Cneuganmxect» (16+)

08.30 «Xo4y nepemeH» (16+)

09.00 T/c «PeanbHble nauabl» (16+)

18.00 T/c «Onbra» (16+)

21.00 T/c «[pyr Ha yac» (16+)

22.00 «XeHcKuin cTeHaan.
Haiimkectbl-2022» (16+)

23.00 «KoHuepTbl» (16+)

00.00 «mnposusauns» (16+)

01.00 «mnposusauns. Komaugsl» (16+)

02.40 Woy «Cryans «Coto3» (16+)

NIOMALLHWIA

05.20 «[1o fienam HecoBepLUEHHONETHUX» (16+)
08.05 «[laBail passeaemcs!» (16+)

09.05 «Tect Ha 0TLIOBCTBO» (16+)

10.35 «3a607a 0 BaXHOM» (16+)

10.40 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+)

11.15, 04.30 «[loHatb. MpocTutb» (16+)
12.20, 02.45 «[opya» (16+)

12.50, 03.10 «3Haxapka» (16+)

13.25, 03.35 «BepHy nto6umoro» (16+)
14.00, 04.05 «Tonoca yweawwmx gyw» (16+)
14.35 T/c «Bce pasHO Tbl Mosi» (16+)
19.00 T/c «Atenbe cyacTba» (16+)

22.05 «3a60Ta 0 BXHOM» (16+)

22.10 T/c «Atenbe cyactbs» (16+)

23.05 T/c «Ham He xuTb fpyr 6e3 fpyra» (16+)

CTC

06.00 «Epanaw» (0+)

07.00 M/c «JlyHTnk» (0+)

08.00 T/c «Mpotus Beex» (16+)
09.00 «Ypanbckue nenbmern» (16+)

09.40 X/h «JleB AwwmH.
Bparapb moen meyTbl» (6+)
12.00 T/c «/BanoBbI-/BaHOBbI» (12+)
18.30 T/c «IpoTus Bcex» (16+)
20.00 «boru Erunta» (16+)
22.30 X/p «BoiHa 6oros. beccmepTHble» (16+)
00.40 X/ «BowHa mupos» (16+)
02.35 T/c «Mocneaxnit n3 Marukan» (12+)
05.00 «6 kappoB» (16+)
05.20 Mynbtcpunbmbl (0+)
05.50 «Epanaww» (0+)

NATbIA KAHAN

06.05, 09.30, 18.00 T/c «JlecHnk» (16+)

08.35 «[leHb aHrena» (0+)

09.00, 13.00, 13.30, 17.30, 05.00
«|A3BecTus» (16+)

19.50 T/c «Cnep» (16+)

22.25 T/c «Con-5» (16+)

23.10 T/c «Con-3» (16+)

00.00 «l13BecTua. iTorosbIii Bbinyck» (16+)

00.30 T/c «Cnep» (16+)

03.05 «[pokypopckas nposepka» (16+)

TB Lentp

06.00 «Hactpoenne»
08.10 «[oktop W...» (16+)
08.45 T/c «TaexHblin feTekTus» (12+)
10.40 /¢ «bonblumne
[eHbr COBETCKOro KUHO» (12+)
11.30 «CobbITns»
11.50 T/c «[cuxonorus npectynnexns» (12+)
13.40 «Moi repoir. Mapunatra
Lurans-Monnwyk» (12+)
14.30 «CobbITns»
14.50 «[opop HOBOCTEN»
15.00 T/c «f 3Hato TBOW CeKpeTbI-2» (12+)
16.55 [/ «[leTn npoTuB 3BE3/HBIX
pogutenen» (16+)
17.50 «CobbITns»
18.10 «[TeTpoBka, 38» (16+)
18.25 T/c «Cenbckuit fieTekTnB» (12+)
22.00 «CobbITns»
22.40 «10 camblX... 3Be3[iHble 3y6bl» (16+)
23.10 [/d «[Joporue ToBapuwiy.
34Tb reHceka» (12+)
00.00 «CobbITns»
00.30 «[MeTpoBka, 38» (16+)

00.45 «90-e. 3onoTo napTm» (16+)
MUP

06.40 «Hawe kuHo. Wctopus
6onbLLoi 168K (12+)

07.25 T/c «Mey-2» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 «HoBoCTN»

10.10 T/c «Mey-2» (16+)

13.15,16.15, 00.40 «[lena cynebHble» (16+)

16.35 «Muposoe cornatuexue» (16+)

18.50 «lrpa B kuHo» (12+)

21.30 T/c «Mey-2» (16+)

00.15 «Hawwe KuHo. Wctopus
60nbLUOi N06BI» (12+)

02.20 X/ «BecHa» (0+)

MaTHuya!

06.30 «aTHuua News» (16+)
07.00 «Ha Hoxax» (16+
09.10 «3osuTe Wweda» (16+)

09.40 «Ha Hoxax» (16+)

12.00 «Anckuit wed» (16+)

15.20 «YeTblipe cBafbObl-3» (16+)

17.00 «YeTbIpe cBafbObl-4» (16+)

22.50 «Tpesen-6armi» (16+)

23.50 X/t «CBazie6Has BeyepuHka» (16+)
01.40 «MatHnua News» (16+)

02.00 T/c «Tenoxpanutens» (18+)

3BE3[IA

—~

07.00 «CerogHs ytpom» (12+)
09.00 «Hosoctn fHst» (16+)
09.20 X/ch «[1Ba KanuTaHa» (12+)
11.20 «OTKpbITbIA 3chup» (16+)
13.00 «HoBocCTH AHA» (16+)
13.25 T/c «CmepTb wnuoHam. Kpbim» (16+)
18.00 «HosocTn fHs» (16+)
18.20 «CneunanbHblii penoptax» (16+)
18.55 /b «butea
OPYXeiHNKoB» (16+)
19.40 «Kog goctyna» (12+)
21.00 «HoBocTu aHs» (16+)
21.15 «OTKpbITIA 3np>» (16+)
22.55 «Mexpy Tem» (12+)
23.25 T/c «CemHagLatb
MTHOBEHWI BECHbI» (12+)
03.10 T/c «CmepTb wnnoHam. Kpbim» (16+)

NATHAULLA, 21

MEPBbINA KAHAN

05.00 «[Jo6bpoe yTpo»

09.00 «Hosoctu»

09.10 «AHTndberk» (16+)

09.45 «XKutb 300p0B0!» (16+)

10.40 HdbopmaumoHHbIi Kanan (16+)
13.00 «HoBocTn»

13.20 HdbopmaumoHHbIi kanan (16+)
16.00 «<HoBocTH»

16.15 «Myxckoe / XeHckoe» (16+)
17.05 NHbopmavumoHHbIi Kanan (16+)
18.00 «BeyepHue HoBOCTU»

18.35 «YenoBsek u 3aKoH» (16+)
19.45 «[Tone 4ygec» (16+)

21.00 «Bpemsa»

21.45 «[onoc» (12+)

23.55 «BbI308. [1epBble B KocMOce» (12+)
00.55 «[Mopgkact.J1a6» (16+)

Poccud 1

05.00 «Ytpo Poccum»

09.00 «O camom rnasHom» (12+)

10.00 «Bectu»

10.30 «60 MuHyT» (12+)

13.00 Mpa3gHuk Ypasa-baipam.
[Mpsimas TpaHcnaumus u3 MockoBCKoM
Co6opHoit MeyeTn

14.00 «Bectu»

14.30 «Bectu-Kysbacc»

14.55 «Kt0 npoTtns?» (12+)

16.00 «Bectn»

16.30 «[Tpamoit acomp» (16+)

anpens

17.30 «60 MuHYT» (12+)

20.00 «Bectn»

21.05 «BecTu-Kysbace»

21.20 T/c «[lJopora K c4acTbio» (12+)
23.25 «Ynbl6Ka Ha HOYb» (16+)

00.30 X/dh «[Mepekartbl cyabObl» (16+)
03.45 T/c «MbinbHas pabota» (16+)

Ye! (TB-Monbicaeso)

06.00 «/peanbHblit yXuH» (16+)
06.30, 08.30, 16.00 «Ytunusarop» (16+)
07.30 «HoBocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)
07.44 «My3bika» (TB-Monbicaeso) (12+)
08.00 «HoBocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)
08.14 «My3sbika» (TB-TMonbicaeso) (12+)
15.00 «YTunusarop c¢ Hacrein Tyman» (16+)
18.00 «YneTHoe Bugeo» (16+)
18.30 «HosocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)
18.44 «My3bika» (TB-Monbicaeso) (12+)
19.00 «HoBocTu» (TB-TMonbicaeso) (12+)
19.14 «My3blka» (TB-Tonbicaeso) (12+)
19.30 «YneTHoe Buaeo» (16+)
20.40 «+100500» (16+)
23.00 «OnacHble cBssun» (18+)
03.30 «BHe 3akoHa. MNpecTynneHue

1 HakasaHue» (16+)
05.00 «/ApeanbHblit yxuH» (16+)
05.50 «YTunusarop» (16+)

PEH TB

06.00 «C 60apbIM yTpoM!» (16+)
08.30,12.30, 16.30, 19.30 «HoBocTu» (16+)

09.00 «[JokymeHTasbHbIA NpoeKT» (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH mup» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+)
13.00 «3aragku yenoseyectsa» (16+)
14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHDBIE
ncropun» (16+)
15.00«3acekpeyeHHble cnucku» (16+)
17.00 «TaiHbl Yanman» (16+)
18.00, 03.50 «Camble WokupytoLme
runotesbl» (16+)
20.00 X/dp «21 mocT» (16+)
21.30 X/ «bappakyna» (16+)
23.00 Mpsmoit achup. bonuosckuit Knyo6
Pen TB. Cynepcepus.
Anekcangp LLnemenko -
flcy6eir AHomoTo (16+)
00.30 X/p «Otenb «Aptemupa» (18+)
02.05 X/¢p «Crenc» (12+)

HTB

06.30 «YTpo. Camoe ny4iwee» (16+)
08.00 «CerogHs»
08.25 T/c «Mopckue abasonbl. Cmepy» (16+)
10.00 «CeropHs»
10.35 T/c «<Mopckue fibaBonbl. Cmepy» (16+)
13.00 «CerogHs»
13.30 «Ype3BblyaitHoe NpoKUCLLIECTBME»
14.00 «Mecto BcTpeun» (16+)
16.00 «CerogHs»
16.45 «[JHK» (16+)
17.55, 04.50 «XKnn mens» (12+)
19.00 «CeroaHs»
20.00 T/c «Hesckuit. Pacnnara
3a CNpaseanmBoCcTb» (16+)
22.10 T/c «Metop Muxaiinosa» (16+)
00.00 «Ceost npaBpa» (16+)

02.00 «3axap MpunenuH.

Ypoku pycckoro» (12+)
02.25 «KBapTupHbi Bonpoc» (0+)
03.20 T/c «YTPO» (16+)

THT

07.00 «OpHaxnbl B Poccuu.
Cneupanmkect» (16+)

09.00 T/c «CALLATAHS» (16+)

17.00 «OgHaxabl B Poccum» (16+)

21.00 «Komepn Kna6» (16+)

23.00 «Stand Up» (18+)

00.00 X/ «J1to60Bb 1 MOHCTPbI>» (16+)

01.40 «/mnposusauns. KomaHabl.
ainpkect» (16+)

03.20 Loy «Cryausa «Coro3» (16+)

04.50 «OTKpbITbIA MUKPOOH» (16+)

06.30 «OgHaxabl B Poccun.
Cneugainmpkect» (16+)

JIOMALLHMI

05.20 «[o fienam HeCoBepLLEHHONETHIX» (16+)

08.05 «[lasan passenemcs!» (16+)

09.05 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+)

10.35 «3a60Ta 0 BaHOM» (16+)

10.40 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+)

11.15, 04.10 «[oHaTb. MpocTuTb» (16+)

12.20, 02.25 «opya» (16+)

12.50, 02.50 «3Haxapka» (16+)

13.25, 03.15 «BepHy nto6umoro» (16+)

14.00, 03.45 «Tonoca yweawwmx gyw» (16+)

14.35 T/c «4 1664 He oTnyLly» (16+)

19.00 T/c «[lBoe Ha kpato» (16+)

22.55 T/c «J11060Bb C 3aKPbITbIMY
rnasamu» (16+)

05.00 «6 kagpos» (16+)
CTC

06.00 «Epanaw» (0+)
07.00 M/c «JlyHTnK» (0+)
08.00 T/c «MpoTus Bcex» (16+)
09.00 X/dp «BowHa 60ros. beccmepTHble» (16+)
11.05 «Ypanbckue nensmexn» (16+)
11.55 Loy «Ypanbckux nensmener» (16+)
19.30 Loy «Ypanbckux nenbmeHen» (16+)
22.30 «butBa kasepos» (16+)
00.30 «mnposuaartopbl» (16+)
01.30 X/ «be3 rpaHuu» (12+)
03.00 T/c «locneaHuin
13 MaruksiH» (12+)
05.00 «6 kagpoB» (16+)
05.20 Mynbtcpunsmel (0+)
05.50 «Epanaw» (0+)

NATbIA KAHAN

05.45 T/c «Onepa. XpoHuKu
y6oiiHoro otgena» (1 6+)

07.20 T/c «Cou-5» (16+)

09.00 «3Bectus» (16+)

09.30 T/c «JlecHuk» (16+)

13.00 «/13BecTus» (16+)

13.30 T/c «JlecHuk» (16+)

17.30 «/A3BecTus» (16+)

18.00 T/c «JlecHuk» (16+)

19.50 T/c «Cneg» (16+)

23.10 «Csetckas xpoHuka» (16+)

00.15 «QHu noTpACAM MUP.
Oununn Knpkopos.
BcA M0st XN3HD - cLeHa» (12+)

01.00 T/c «bapc» (16+)
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TB Lientp

06.00 «HacTtpoeHue»

08.00 «bonbluoe kKuHo» (12+)

08.35 T/c «TaexHbli feTekTUB» (12+)

11.30 «Co6bITns»

11.50 T/c «TaexHblit peTekTns» (12+)

12.35 T/c «Mrpa B y6umiicTBo» (12+)

14.30 «Co6bITns»

14.50 «[opopg HoBOCTEMN»

15.05 T/c «lrpa B youiicteo» (12+)

16.55 [I/th «3akynucHble BOIAHI.
LlenTpansHoe TenesuaeHue» (12+)

17.50 «Co6bITns»

18.10 «[etpoBka, 38» (16+)

18.25 X/t «Cnenoit meTop» (12+)

14 anpens 2023 ropa

22.00 «B ueHTpe cobbiTnii» (16+)

23.00 «XopoLuwne necHu» (12+)

00.10 X/dp «Tpembuta» (6+)

01.40 X/cp «CBapebHble Xnonotbl» (12+)
04.35 «Ietposka, 38» (16+)

04.50 «10 camblx... 3Be3aHble 3y6bl» (16+)
05.15 [/ «Koponesbl Komeaunin» (12+)

Mup

06.40 «Halue KuHo.
Victopus 6onbLioit no6su» (12+)
07.25 T/c «Mey-2» (16+)
10.00 «HoBoctn»
10.10 T/c «Mey-2» (16+)
13.00 «HoBocTn»

TEJIENPOrPAMMA

13.15 «[lena cypebHble» (16+)

16.00 «HosocTu»

16.15 «[lena cynebHble» (16+)

16.35 «MupoBoe cornatuexue» (16+)
18.30 «HosocTu»

18.50 X/th «TaHuop [ncko» (12+)
21.30 X/ «TaHuyn, TaHuyin» (12+)
00.15 X/ «[ycapckas 6annaga» (12+)
01.50 X/ «Becenble pebata» (0+)
03.20 X/cp «Linpk» (0+)

04.50 Mynbtchunsmel (6+)

NatHuyal

06.00 «MaTHuua News» (16+)
06.30 «Ha Hoxax» (16+)

08.30 «3oBuTe Wweda» (16+)

09.20 «Ha Hoxax» (16+)

11.40 «Anckuit we» (16+)

14.30 «Ha Hoxax» (16+)

18.00 «EBrexHny-2» (16+)

23.30 X/t «Anrensl Yapnu-2:
Tonbko Bnepef» (16+)

01.30 «MaTHuua News» (16+)

02.00 T/c «Tenoxpanutenb» (18+)

03.50 «YepHblIi cnncok-2» (16+)

04.30 «MatHnya News» (16+)

05.00 M/dp «Hy, noroau! Kauukynbi» (0+)

3BE3[1A

06.35 T/c «TanwHukm. MpogomkeHune» (16+)

Mimzazan

09.00 «HoBocTu aus» (16+)
09.20 T/c «TanwHukm. MpogomkeHue» (16+)
13.00 «HoBocTi fHs» (16+)
13.20 T/c «FamwuHunku. Npogomxkenne» (16+)
16.55 [I/cp «butea opyxenHukos» (16+)
17.50 T/c «Toyka B3pbiBa» (16+)
18.00 «HoBocTH aHA» (16+)
18.20 T/c «To4ka B3pbiBa» (16+)
22.00 «3apaBcTBYiiTe, TOBApULLM!>» (16+)
23.00 «Mysbika+» (12+)
00.10 X/ «Boxzb benoe lMepo» (12+)
01.30 X/ «[Ba kanutana» (12+)
03.05 X/ «KoHTpabanga» (12+)
04.35 /b «Mepenom.

XpoHuka Mo6eabl» (16+)
05.00 X/ «Megosblit mecau» (12+)

CYBBOTA, 22 anpens

MEPBbII KAHAN

06.00 «[o6poe yTpo. Cy660Ta»

09.00 «YMHNUBI 1 YMHUKU» (12+)

09.45 «Cnoso nactbips» (0+)

10.00 «HosocTu»

10.15 «Moexanu!» (12+)

11.10 «MpoVioT»(0+)

12.00 «HosocTu»

12.15 «Bupgenn sugeo?» (0+)

13.50 T/c «[1o 3akoHam BOEHHOTO
BpemeHn-4» (12+)

18.00 «BeyepHue HoBOCTM»

18.20 «CeroaHs Bevepom» (16+)

21.00 «Bpems»

21.35 «Kny6 Becenbix u Haxoa4mBbIx» (16+)

23.50 X/t «Bugmumoctb» (16+)

01.55 «[logkact.J1a6» (16+)

Poccua 1

05.00 «YTpo Poccun. Cy660Ta»

08.00 «Bectn-Kysbacc»

08.20 «MectHoe Bpems. Cy660Ta»
08.35 «[To cekpeTy Bcemy CBeTy» (12+)
09.00 «®opmyna eabl» (12+)

09.25 «[atepo Ha ogHoro» (12+)
10.10 «Ct0 K ofHOMY> (12+)

11.00 «Bectu»

11.40 «[Joktop MsacHukoB» (12+)
12.45 T/c «[1eBATb XuU3Hen» (16+)
17.00 «Bectu»

18.00 «Ipuset, Angpen!» (12+)

20.00 «BecTu»

21.00 X/db «Ctapoe nuannHo» (12+)
00.35 X/dp «bonb vyxoi notepu» (12+)
04.20 X/¢p «C 4mucroro nucta» (12+)

Ye! (TB-Monbicaeso)

06.00 «YTunusarop» (16+)

09.30 «Ytunuaarop ¢ Hacten Tyman» (16+)
10.00 T/c «KapetctBo» (0+)

16.00 «YnetHoe Bnaeo» (16+)

20.10 «+100500» (16+)

23.30 «Itonyuk» (16+)

02.00 «YneTHoe Buaeo» (16+)

02.20 «AHekpoTbl» (16+)

PEH TB

07.00 «C 60apbim yTpom!» (16+)
08.30 «HosocTu» (16+)
09.00 «MuHTpaxc» (16+)
10.00 «Camas nonesHas nporpamma» (16+)
11.00 «BoeHHas TaiHa» (16+)
12.30 «HoBoctu» (16+)
13.00 «BoenHas TaitHa» (16+)
14.30 «CoB6e3» (16+)
15.30 «[JokymeHTanbHbIM CneynpoekT> (16+)
16.30 «HosocTu» (16+)
16.55 «3acekpeyeHHble cnucku» (16+)
17.55 X/ «Cuna ctuxum» (16+)
19.50 X/dh «KpoBHbIi oTew» (16+4)
21.30 X/cp «3akararb B acchanst>» (16+)
00.25 X/¢p «21 mocT» (18+)
02.25 X/t «Bnactb orus» (12+)
03.55 «Camble LioKMpytoLLme
runoTesbl» (16+)

HTB

05.40 X/cp «Hyxon gen» (16+)
07.25 «Cmotp» (0+)
08.00 «CeroaHs»
08.20 «Moepem, noeaum!» (16+)
09.20 «Egum goma» (0+)
10.00 «CeropHs»
10.20 «[masHas gopora» (16+)
11.00 «)KuBas efa» (12+)
12.00 «KBapTupHblit Bonpoc» (0+)
13.00 «MofHbIN VS HAPOAHBIA» (12+)
14.20 «CBos urpa» (0+)
15.20 «Mrpbl pasymos» (0+)
16.00 «Cerogns»
16.20 «4. Paccneposanue» (16+)
17.00 «Cneacteue Benu...» (16+)
19.00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHUe»
20.20 «Tbl He noBepuLwb!» (16+)
21.20 «Ctpana TanaHTos» (12+)
00.00 «MexayHapoaHas
nunopama» (18+)
00.45 «KBapTupHuk HTB
y Maprynuca» (16+)
02.10 «[a4Hbiin oTBET> (04)
03.00 T/c «YTPO» (16+)
04.50 X/t «[leHb oTHasgHua» (16+)

THT

07.00 T/c «CALLIATAHS» (16+)
09.00 «bbtotn barmn» (16+)
09.30 «MogHbie urpsl» (16+)
10.00 «buTBa 3akcTpaceHcos» (16+)
17.30 «3KCTpaceHchbI.
butsa cunbHenwmx» (16+)
21.00 «My3bikanbHas uHTynums» (16+)
23.00 «)KeHckuit cTeHpan» (18+)
00.00 X/dp «Cynep Maiku» (16+)
01.45 «mnposu3aums. KomaHgbl.
Nangxect» (16+)
03.20 Woy «Ctyamus «Coro3» (16+)
05.00 «OTKpbITbIA MUKPOHOH» (16+)
06.30 «OgHaxabl B Poccui.
Cneugainmpxect» (16+)

JOMALLHMI

06.30 «6 kagpos» (16+)
07.05 X/¢h «<Most mama - HeBecTa» (16+)
08.25 X/t «Tapudp Ha nto60Bb» (16+)
10.10 «M18Tb yXXuHOB> (16+)
10.25 T/c «Paiickuit yronok» (16+)
19.00 T/c «lcTep3annas» (16+)
22.35 T/c «[poLy nosepuTh
MHe Ha coBo» (16+)
02.25 T/c «OT HeHaBucTh Ao no6sm>» (16+)

CTC

06.00 «Epanaw» (0+)
07.00 M/c «Tpu kota» (0+)
07.30 M/c «Otenb «Y oBeyek» (0+)
08.00 M/c «J1ekc u Mny.

Kocmuyeckue TakeucTbl» (6+)
08.25 Loy «Ypanbckux nenbmeHeit» (16+)
09.00 «[MpoCTO KyxHs» (12+)
10.00 «CynepHnHA3S.

CekpeTbl ce3oHa» (16+)
11.10 «CynepHnHa3s. Pas6op cesoHa» (16+)
12.15 M/dp «[TpuHuecca n gpakoH» (6+)
13.40 M/cp «CTpaxu Teppakotbl» (12+)
15.55 «boru Erunta» (16+)
18.25 X/ «Henosek-nayk.

Bpanu ot foma» (16+)
21.00 X/¢p «Yenosek-nayk.

BosBpatueHue fomoii» (16+)
23.40 X/dp «BoitHa mupos Z» (12+)
01.50 T/c «Mocnennuin ns Marukan» (12+)
05.20 Mynbtcpunsmbl (0+)

NATbIA KAHAN

06.05 T/c «bapc» (16+)

08.10T/C «Cson-5» (16+)

09.45 «Cetckas xpoHuka» (16+)

10.45 T/c «Yyxoi paiioH-2» (16+)
18.10 T/c «Cnep» (16+)

00.00 «l3Bectus. [masHoe» (16+)
01.05 «Mpokypopckas

TB Lientp

06.00 X/t «Kak BepHyTb My»xa
3a TpUALATL OHeir» (12+)

07.30 «[TpaBocnasHas aHUmMKNoneaus» (6+)

08.00 T/c «Cenbckuit fetexkTns» (12+)

11.30 «CobbITUs»

11.45 «[leTposka, 38» (16+)

11.55 X/t «Tpembuta» (6+)

13.40 T/c «MeToq y6opLimubl» (12+)

14.30 «CobbITns»

14.45 T/c «MeTtop y6opwimnupl» (12+)

17.30 T/c «MeTop y6opwmubl-2» (12+)

21.00 «[TocTckpuntym» (12+)

22.05 «[TpaBo 3Hatb!» (16+)

23.20 «CobbiTns»

23.30 [I/th «Xo3skn benoro goma» (16+)

00.10 «90-e. KpecTHble oTUbI» (16+)

00.55 «BnasLune B TpaHe» (16+)

01.20 «XBatut cnyxos!» (16+)

01.45 [I/cb «Bposbu cnesbi» (16+)

02.25 [I/cp «3Be3abl NnpoTuB BOPOB» (16+)

03.05 LI/ «IpoknsTble 38e3abl» (16+)

03.45 [/ «[leTn npoTUB 3BE3LHbIX
poguteneit» (16+)

04.25 «3aKkoH 1 nopagok» (16+)

04.50 [I/dp «AHLpONOB NPOTMB NOANTOOPO.
XPOHWKa TaikHON BOMHbI» (12+)

05.30 [I/th «3aKynucHble BOMHbI.
LieHTpanbHoe TenesngeHue» (12+)

MuP

06.00 «Bce, kak y nmogen» (6+)
06.15 Mynbtchunsmel (6+)
06.25 X/¢p «Tycapckas 6annaga» (12+)
08.10 «Hawwue KuHo.

WcTopus 6onbLuoi nto6su» (12+)
08.40 «McTopnyeckuin aeTekTns

¢ Hukonaem Banyesbim» (12+)
09.10 Mynbtomnbmbl (6+)
09.30 «®azeHpanaindy» (6+)

10.10 X/cb «Akceneparka» (0+)

11.50 X/t «T e HaxopuTca HocpeneT?» (12+)
13.25 T/c «bonbLuas nepemexa» (0+)
16.00 «HosocTu»

16.15 T/c «bonbLas nepemeHa» (0+)
18.30 «HosocTn»

18.45 T/c «bonbLuas nepemexa» (0+)
19.15 X/ «TaHLyi, TaHuyi» (12+)

22.00 X/¢p «TaHuop Qucko» (12+)

00.40 X/¢p «JTOHOOHCKME KAHMKYNbI» (16+)
02.10 X/¢p «Mos no608b» (6+)

03.25 X/d) <<ApI/IHKa» (0+)

MaTHuyal

06.05 M/c «TaitHbl MeLLOBOI JOMUHbI» (12+)
06.30 M/c «[TpocTokBawiuHo» (0+)
06.50 M/ch «benka n CTpenka.
Kapuockas TaiHa» (12+)
08.30 «Mambi MATHULBI-5» (16+)
09.00 «YeTblpe cBaabObI-3» (16+)
10.40 «YeTbipe cBaabObl» (16+)
12.20 «Yetbipe cBagbObl-4» (16+)
16.00 «HeTbIpe cBafbObI-3» (16+)
18.00 «YetbIpe cBafbObI-4» (16+)
22.00 «YeTbIpe cBaAbObl-2» (16+)
23.10 X/¢p «TemHbIin pbiuapb» (16+)
02.00 T/c «Tenoxpaxutenb» (18+)

3BE3[A

06.35 X/th «d - Xoptuua» (12+)
08.00, 13.00, 18.00 «HoBocTu fHs» (16+)
08.15 «Mopckoit 60i1» (6+)
09.40 X/t «B po6pbiit yac!» (12+)
11.45 «JTereHppl My3biku» (12+)
12.10 «CCCP. 3Hak kayectBa» (12+)
13.15 «He dhakt!» (12+)
13.40 I/ «Boiina mupos» (16+)
14.30 «JTereHppl KnHo» (12+)
15.15 «Bpems repoes» (16+)
15.35 «[naBHblil JeHb» (16+)
16.20 I/ «butea opyxeiHnkos» (16+)
17.15,18.30 X/ «CnyHaii
B kBagpare 36-80» (16+)
19.20 X/th «3kunax matLmHbl 60esoi» (12+)
20.55 X/th «22 MuHyTbI» (16+)
22.30 BcepoccuincKuii BOKanbHbIi KOHKYPC
«3Be3ga-2023» (6+)
00.05 X/t «[lepeseHckunit feTekTns» (12+)
01.35 X/tp «AHucKH n ®aHTomac» (12+)
03.45 X/th «Anekcanap ManeHbkui» (12+)

BOCKPECEHBE, 23 anpens

MEPBbIA KAHAN

06.00 «Hosoctn»

06.10 «Mopgkact.J1a6» (16+)

06.55 «Mrpait, rapmMoHb Ntobuman!» (12+)

07.40 «4acoson» (12+)

08.10 «3noposbe» (16+)

09.20 «Meytannuon» (12+)

09.40 «HenyTeBble 3ameTkn» (12+)

10.00 «HoBocTn»

10.10 «XKu3Hb cBonX» (12+)

11.05 «[oBapa Ha konecax» (12+)

12.00 «HoBocTn»

12.15 «Bugenv sugeo?» (0+)

14.00 T/c «Io 3aKOHam BOEHHOTO
BpeMeHn-4» (12+)

18.00 «BeyepHue HoBOCTU»

19.00 «[1ge 38e3fbl. OTUbI U geTn» (12+)

21.00 «Bpemsa»

22.35 «4107 [ne? Korga?» (16+)

23.50 X/th «XKaHHa» (16+)

01.40 «Mogkact.Jj1a6» (16+)

Poccua 1

06.05 X/ «MpumeTa Ha c4acTbe» (16+)

08.00 «MecTHoe Bpemsi. BockpeceHbe»

08.35 «Korpa Bce goma» (12+)

09.25 «YTpeHHsas noyta» (12+)

10.10 «C10 K 0gHOMY> (12+)

11.00 «Bectu»

11.40 «bonbLune nepemensl» (12+)

12.45 T/c «[leBATb Xu3Hem» (16+)

17.00 «Bectn»

18.00 «[lecHn ot BCer aywwn» (12+)

20.00 «Bectn Hepenu»

22.00 «Mocksa. Kpemnb. MyTuH» (12+)

22.40 «BockpecHblil Be4ep ¢ Bnagummpom
ConosbeBbIM» (12+)

01.30 X/ «Mpumeta Ha cuacTbe» (16+)

Ye! (TB-Monbicaeso)
06.00 «AHekgoTbl» (16+)

06.10 «Ytunusarop» (16+)
09.30 «Ytunmusatop ¢ Hacteit Tyman» (16+)

10.00 T/c «KapetctBo» (0+)
16.00 «Kny6 06asaTenbHbIX
KUBOTHbIX» (16+)
18.00 «YnetHoe Bnaeo» (16+)
20.10 «+100500» (16+)
23.30 «ltonyuk» (16+)
02.00 «YneTtHoe Buaeo» (16+)
02.45 «AHekpoTbI» (16+)

PEH TB

07.00 «C 60ppbIM yTpom!» (16+)

08.30 «HoBoctu» (16+)

09.00 «Camasq HapozHas nporpamma» (16+)

09.30 «3HaeTe NN Bbl, 4T0?>» (16+)

10.30 «Hayka u TexHuka» (16+)

11.30 «HeunssecTHas uctopus» (16+)

12.30 «HoBocTu» (16+)

13.00 T/c «Pam60»(16+)

20.30 X/tb «Mnoxue napHu
Hascerga» (16+)

23.00 «lTorosas nporpamma ¢ Metpom
Mapyenko» (16+)

23.55 «Camble WOKMpytoLLme
runotesbl» (16+)

HTB

06.30 «LleHTpansHoe TenesnaeHne» (16+)

08.00 «CeropaHs»

08.20 «Y Hac BbiurpbiBaroT!» (124)

10.00 «CeropHs»

10.20 «[TepBas nepepaqa» (16+)

11.00 «Yyno TexHukn» (12+)

11.55 «[la4Hbii otBET> (0+)

13.00 «HawMotpe6Haa3op» (16+)

14.05 «OgHaxbl...» (16+)

15.00 «CBos urpa» (0+)

16.00 «CerogHa»

16.20 «YenoBek B npase ¢ AHApeem
KyHnubIHbIM» (16+)

17.00 «Cnepctaue senu...» (16+)

18.00 «HoBble pycckue cexcauun» (16+)

19.00 «ltoru Hegenun»

20.20 «Macka» (12+)

23.20 «3Beafpl cowwnuce» (16+)

00.50 «TauHcTeeHHas Poccus» (16+)
01.40 T/c «YIPO» (16+)

THT

07.00 T/c «CALLUATAHS» (16+)
10.00 «Xo4y nepemeH» (16+)
10.30 T/c «CALLIATAHA> (16+)
14.30 T/c «Onbra» (16+)
19.00 «HoBble 3Be3/pbl
B Adppuke» (16+)
21.00 «LLloy Bonu» (16+)
22.00 «KoHuepTbl» (16+)
23.00 «OpHaxpabl B Poccun» (16+)
00.00 «MysbikanbHasa nHTyuLmMsA» (16+)
01.50 «mnpoBusauus. Komaugbl» (16+)

JOMALLHUIA

06.25 «6 kagpos» (16+)

06.50 T/c «OTnyck B COCHOBOM necy» (16+)
10.35 T/c «[lBoe Ha kpato» (16+)

14.45 T/c «Atenbe cqacTbs» (16+)

19.00 T/c «McTep3anHasn» (16+)

22.30 T/c «OpHa noxb Ha fBonx» (16+)
01.55 T/c «OT HeHasucTy [o no6su» (16+)
05.55 «6 kagpos» (16+)

CTC

06.00 «Epanaw» (0+)

07.00 M/c «Tpu Kota» (0+)

07.30 M/c «LlapeHbl» (0+)

07.55 Woy «Ypanbckux
nenbmeHeit» (16+)

09.00 «Poros B fene» (16+)

10.00 «Ypanbckue nenbmeHn» (16+)

10.10 X/cb «Yenosek-nayk.
Bpanu ot goma» (16+)

12.45 X/t «Yenosek-nayk.
BosspatueHue fomorn» (16+)

15.25 X/ «BeuHble» (16+)

18.35 X/ «[epBbliii MCTUTENb» (12+)

21.00 X/db «MepBblit MCTUTENb.
lpoTusoctosaHne» (16+)

00.00 X/ «SipocTb» (18+)

02.20 T/c «locneaHuit
13 MarukaH» (12+)

05.05 «6 kagpos» (16+)

05.20 Mynbtchunemet (0+)
05.50 «Epanatw» (0+)

NATbIA KAHAN

06.20 T/c «Onepa. XpoHuKM y6ONHOr0
otgena» (16+)

08.10 T/c «JleHnHrpag, 46> (16+)

18.10 T/c «Cnep» (16+)

01.30 T/c «Onepa. XpoHuKu
y6oiiHoro otgena» (16+)

TB Lientp

06.10 X/cp «Cnenoit meTog» (12+)
09.10 «310poBbINi CMbICH> (16+)
09.45 T/c «INpu3paku Apbarta» (12+)
11.30 «CobbITus»
11.45 X/ «[leno «Mectpbix» (12+)
13.45 «Mocksa pe3nHoBasa» (16+)
14.30 «MockoBckas Heaens»
15.00 «CmeLuute
MeHs cemepo!» (16+)
16.00 X/cb «Kak BepHyTb Myxa
32 Tpuauartb gHen» (12+)
17.50 T/c «OwwmbKa namatn» (12+)
21.10 T/c «epyatka
Apopbi» (12+)
00.30 «CobbITns»
00.45 X/ch «<06MmaHm cebs» (12+)
03.45 [/ «EnbunH npotus
lop6ayesa. KpyweHue umnepun» (12+)
04.25 [/ «Hukmuta XpyLues. Kak ckasan,
TaK 1 6ynet!» (12+)
05.05 /b «AnekcaHap CyBopos.
MocneaHnit noxod» (12+)

Mup

06.25 X/h «[ne HaxomuTeA
Hoghenet?»(12+)

07.50 X/t «Akcenepatka» (0+)

09.30 «®asenpanaind» (6+)

10.00 «HoBocTn»

10.10 T/c «Hyxaq kposb» (16+)

16.00 «<HoBocTH»

16.15 T/c «Hyxaq kposb» (16+)

18.30 Torosas nporpamma
«Bmecre»

19.30 T/c «Hyxas kposb» (16+)

00.00 Wtorosas nporpamma
«Bmecte»

01.00 T/c «Yyxas kposb» (16+)

MatHuya!l

06.05 M/c «TaiiHbl Me0BOW AONUHbBI» (12+)

06.45 M/c «[MpocTokBaLmMHO» (0+)

07.00 M/ «[lBa xsocta» (16+)

08.30 «Mamb! MATHULLI-5> (16+)

09.00 «Ha Hoxax» (16+)

10.00 «[Tpo6HbIN nepeesn» (16+)

10.40 «[acTpotyp-3» (16+)

11.50 «Ha Hoxax» (16+)

23.00 X/ «TeMHbIN pblLapb:
BospoxaeHue nerexfbl» (16+)

01.40 X/ «AHrenbl Yapnu-2:
TonbKo Bnepen» (16+)

03.20 «MgTHuua News» (16+)

03.50 «MHcanpepbl» (16+)

04.30 «MatHnya News» (16+)

3BE3[IA

05.50 X/cb «Cnyyan
B kBazpare 36-80» (16+)
07.20 X/dh «22 MuHyTbI» (16+)
09.00 «HoBocTu aHs» (16+)
09.25 «Cnyxy Poccum» (12+)
09.55 «BoeHHas npuemka» (12+)
10.45 «CKpbITble yrposbl» (16+)
11.30 «Kop poctyna» (12+)
12.20 «Jlerenbl apmuu» (12+)
13.10 «CneynanbHbli
penopTax» (16+)
14.00 T/c «To4ka B3pbiBa» (16+)
18.00 «InasHoe ¢ Onbroit
benosoi» (16+)
19.40 [I/cb «Jlerenapl COBETCKOrO
cbicka. [ofibl BOAHbI» (16+)
22.10 [i/g «[TpocTo XM3Hb
¢ iBaHom Oxn06bICTUHBIM» (16+)
23.00 «®eTtncos» (12+)
23.45 X/ «3pech TBON OPOHT» (16+)
01.10 X/ «B po6pbiit yac!» (12+)
02.45 X/t «3onotas 6a6a» (16+)
04.00 T/c «Buumanne, rosoput
Mocksa!» (16+)



Mimwzazm

[IpodpEIaKTHIIRa

BecHa npuuina,
RJIELLIH MTPOCHYJ/IUCH

EskerogHo ¢ Nnpruxo4aoM BECHbI BMECTE CO BCeH le/lpOAOﬁ NpocChINnarTCA
rJewy. HrcoaoBebie Rie — MICTOYHUK MOBbILLEHHOM ONMAaCHOCTH,

TaR Rar MocJie prMcachbIiBaHUs MOTYT 3apa3uTh
yeJioBeKa RJIellieBbIM 9HIePainToM, 60JIe3HbIO
Jlarima (6oppenno3), spMxruo30oM. ITU UHGERUMU
MPOTERAIOT OYEHb TSYKEI0, MOI'yT NPUBOAMUTD
R UIHBaJIMAHOCTH, UMEIOT XPOHUYECROE TeYeHHEe
Y AJTUTEJIbHBIN peabuMTaloOHHbIN Nepyos,
(a0 1 roga). Tarske RIELIU TEPEHOCAT
BO3BpaTHbII KjelleBoi TU(, TyISIpeMHIO,
6a6e3103, NATHHUCTYIO JINXOPaaARYy.

MHoruve noau, BbIOH-
pasicb Ha npupoay, Co-
BEpPLUEHHO He AyMaloT O
MoCNeACTBUSAX, KOTOPBIMH
rpO3sIT YRYCbl THX MeJl-
RUX HaCeROMbIX, BEPST B
pasiuyHble MUdbI U HE UC-
MoJib3yloT HeobxoaHMble
Mepbl 3alluThl. [loaTOoMy
CTOMT ellle pa3 HalIOMHHUTb
06 ornacHOCTH U pa3BeHYaThb
caMble rnonyJisipHble MAMBI.

Mud N°1. Knewwm na-
AaloT Ha CBOMX 3KEPTB C
fAepeBbeEB.

Ha camom Oene. Ha-
CEeKROMble MOAHUMAIOTCS MO
pacTeHHsIM He BbILe OAHOTO
MeTpa oT 3eMid. «Hanas-
LIKe» RIeLK OObIMHO MON3YT
BBEPX 10 0K /e B [IOMCKax
rnoAxoasilero Mecra Ans
TOro, 4tobbl MpHCOCATBLCS.
3akpbiTasi 00yBb, 3anpas-
JIEHHble B HOCKHU GPIOKMU U
ozeskaa C UTMHHBIM PYKaBOM
MOTYT 3alIHMTUTb OT YKYCOB
BO BpEMsi JIECHBIX [TPOTYJIOK.
He urHopupyt#ite peRoMeH-
AOBaHHYIO AJis1 ieca popMy
oAeRabl, 3TO MOYKET CracTH
BaM JKHU3Hb.

Mud N°2. 3apasutbcs
RJIeLleBbIM dHLedaluTOM
MOYKHO OT Jito6oro riella.

Ha camom Oene. UIMeHHO
RJIELLIEBbIM BUPYCHBIM HLIE-
¢anmToM MOKHO MpH YRyCe

Riela, MHpHLMpOBaH-
HOro BUPYCOM.

OTMeTHM, UTO B OTVIMUHE
OT KOMapOB M APYTHX Ry-
CaloLMX HaCEKOMBIX, YRY-
Cbl RJIELEN MPaKTHYECKH
He oluylaloTcs. B MomMeHT
YRycCa KJelll BBOAWT B paHy
obesbonuBaoLLMe Belle-
CTBa, W YEJIOBEK, KaK Mnpa-
BWJIO, 3aMeYaeT KpoBOCOCa
CJy4YarHoO, MpoBeast pyRon
MO Yy4YacTRy KOKH, rae TOT
npurcocacs. [lostomy nocne
MPOTYJIOK B JIECY WJIH B MapKe
BaykHO Cpa3y OCMaTpHUBaThb
CBOE TeJIO, a TaK¥Ke CBOMX
MUTOMLIEB.

Mud Ne3. Yauie Bcero
RJIELLM HarnagaroT Ha Jiioden
B CBETJIOM o4eRae.

Ha camom Oene. Mud
TOLIEJ OTTOrO, YTO Ha OeJiok
ofesRae RIELIU 3aMeTHee.
OpaHaro Mo LBETY OAERAbI
BbIOHpaTb KEPTBY RJELLH
MPOCTO HE B COCTOSIHUK — Y
HHX HeT ma3. B okpyskato-
LLIEM MHPE RJIELLIM OPUEHTH -
PYIOTCSI BOCHOBHOM C [TOMO-
LLIbIO OCSI3aHUs1 U OOOHSIHUS.
HccnegoBaHus rnorasasu,
YTO RJIELLM CMTOCOOHbI YyB-
CTBOBATb 3arax }KepTBbl Ha
paccTosiHiu A0 20 M ¥ MON3TH
B €€ HarpasJ/IeHHH.

Mud N24. KneiueBbiM
SHUedaIUTOM MOKHO 3a-

pasuTbCs TOJBKO OT ReLla.
Ha camom Oene. Knewu
SIBJISIIOTCS IEPEHOCYMKRaMH
3abosieBaHHs. YKRYCHB KO3y
WJIK KOPOBY, OHH NepeaatoT
BUpyc uM. Kar crieactsue,
BO3HHKAaeT yrposa 3apas-
MTbCS RIELLEBBIM dHLea-
JIMTOM MpH yrnoTpebaeHnH
CBIPOro MOJIOKa MHPHLHMPO-
BaHHOTO }KHMBOTHOTO.

Mud N25. Y1obbl BbI-
TaLIMUTD RJELLA, €r0 HYKHO
CcMa3aTb pacTHUTEJ/bHbIM
MacJjiOM WJIU SKMPHBIM Kpe-
MOM.

Ha camom 0Oene. D10
owiMboyHas cTpaTerus,
NMpUaepsRUBasiCb KOTOPOH
MOSKHO JIMLLb MOTEPSITh Bpe-
Msi. Hu Macsio, HU KpeM He
BJIMSIOT Ha TO, YTOOBI RieL
otuenuics caM. Hacekomoe
HY}KHO U3BJIeUb KaK MOYKHO
cropee. YeM paHblie CHAT
MPHUCOCABLLHHCS K€L, TEM
MeHblLEe BEpOSITHOCTb Momna-
AaHWs BO36yauTesel Kie-
LIeBbIX MHGERLHMH B paHy.

CaMoCTOATEeNbHO Mbl-
TaTbCsi U3BJIEYb €T0 HE CTO-
WUT. DTO BaXKHO, MOCKOJIbRY
MpH MOMbITKAX CAMOCTO-
SATEJIbHOTO MU3BJE€YEHHS
KRJIellla MOKHO Cly4yanHO
NnpUAaBHUTb, @ MOTHUOLIKH
OH He MPHWroaeH AJs Nnpo-
BegeHH s 1abopaTopHbIX
vccneaoBaHui. Kpome Toro,
MPH CAMOCTOSITE/IbHBIX M0~
MBITRAX MOYKHO HeyaayHO
BbITALLMTb TOJIbKO TYJIOBHLLE
HaceRrOMOro, a rosioBa np1
3TOM ocTaHeTcsl B obpa-
30BaBlIEHCs paHKke, 4To
YypeBaTO pa3BUTHEM HH-

deRUHMOHHOro npotecca.
Takrke onacHOCTb B TOM,
YTO YacCTo RJell BbiOHpaeT
Takoe MeCcTO Ha TeJjle, OT-

Ky/Za CaMOCTOSITEJIbHO €ro
BBITALLMTb MPOOIEMaTHYHO.

[To nHdopMaLyy MUHHUC-
TepCTBa 3[paBOOXPaHEHHUsT
Kys6acca, obpatutbes 3a
MeAWLIMHCKOM MOMOLBIO B
cJly4ae rpvcacbiBaHHs Rile-
111a MOKHO KPYTJIOCYTOYHO
B IpUEMHOE OTAeJieHHue
Kys6accroro RIMHHUYECKOTO
LIeHTpa OXpaHbl 340POBbS
LIaXTePOB MMEHU CBSTOM
BEJIMKOMYYeHH LI BapBapbi»
(r.JleHnHcR-Ky3HeuURruH,
JlecHo¥ ropoaok). 3aech
yZAansT RaeLa, OTpaBsT ero
Ha MCcCieOBaHUe, a TarKe
BBEAYT UMMYHOIJIOOYJIMH.

Mud N26. He Bceraa
MPUBUBKH 3alLHLLAIT OT
RJIELLEBOTO 3HLEedaINUTA.

Ha camom Oene. Bakuu-
HaLMsi No-TPeKHEMY OCTa-
eTcs Hanbosee Haae KHbIM
METOZAOM 3aLUMThI OT RJeLLe-
Boro sHuedanuta. OaHakro
OT CcaMoOro yRyca RJeLla
OHa, KOHEYHO, He CMOSKET
Bac yb6epeub. [loaTomy
Heo6X0AMMO BBIMOJHATH
Mepbl MPEAOCTOPOKHOCTH,
yTo6bl y6epeub cebs oT
BO3MOSKHOIO HaroJj3aHHsi
Y MpUCachiBaHUsI RIELIEH.

[ToaroroBnexo

C MCIOoJIb30BaHHEM
MaTepHaJioB CaruTOB
PocrnotpebHaazopa
U MUHHUCTEpCTBA
3/paBOOXpaHeHHUs!
Kya6acca.

HMAHMCTEFCTRO
APABOOHPAHEHMA

<

@ PacuyeceiBaTe MECTO yKyca

YKYCUA KNeL,...

@ EpaTh W AABHTL KNELWa FroALIMK PYKaMK
® Ypanats ero 3yBaMn, BEIKOBLIPHBaTL OCTPLIMK NPEAMETaMH
® CAaBnMBaTh, TALWWWTL 33 GPIOLIKO, PE3KO BbIAEpPrHBATE

@ TMpuxurath, 3aNMBaTh W Ma3aTh Yem-nubo

Ecnu Bac

Bepernte cebs!

OBPATUTECH B MEOOPTAHWU3ALINIO

MKMBOro KNella oTNpPasaT Ha MCcCnenoBaHue.

ECNM OKaXeTCs, 4T0 OH - 3HLedaNnuTHEIA, NaUWEHTY NpoBeayT
BHYTPUMBILLEYHYIO MHLEKLUD MMMYHOrnobynuHa.

B cnyyae noATEEpKAEHWA KNellesoro Goppennosa,

Byner HaznayeHa aHTMBNTUKONPOGMNAKTHKE.

Ecnu kneuy He MoeT GbiTb UCCNefoBaH, HasHa4aeTcA
MCCNefoBaHVe KPOBW YENDBEKA Ha KNelleBon 3HuedanuT,
Kneweeol Goppennos n Apyrue Kneweesie HHQeKLun.

3A NMOMOLLbIO!

14 anpens 2023 ropa
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za.gorodsreda.ru.

[TpocuM Bac MpUHSTE aKTUBHOE y4YaCTHE B OHJIakH-roJ0COBaHHH!
OTaaTb CBOW roJioC 3a NMOHPABHBLLYIOCS TEPPHUTOPHIO MOTYT BCE
skutenu [losbicaeBCROro ropoACKoro orpyra ot 14 ner.

Caenaem Halu ropog ayyuue!

Yeaoicaemble copoocaHe!

Ha teppuropuu [NonbicaeBckoro ropoacroro okpyra ¢ 15 anpens
no 31 mas 2023 roaa OyaeT NpOXOAWTb OHJIAHMH-TOJOCOBAHHE IO
oT60pYy 0bLLEeCTBEHHbBIX TEPPHUTOPHH, MOA/IERALIMX O/1aroy CTpOUCTBY
B 2024 roay B paMRax peanusaumru peaepanbHOro npoerra «PopMu-
poBaHWe KOMMOPTHOH rOPOACKON Cpesbl» HaLMOHAIbHOIO MpoeKTa
«Kube ¥ ropoackas cpegar, Ha eqMHON deaepanbHOM rlathopMme

AOHLODWOA

AMHVYEOdHINdO D

YKC u JKKXIIIO.

1917342 woXaTodol

Be30macuocTh

BHuMaHuUe:

MoykapoonacHbIi nepuoa|!

BecHa u yieTo — noskapoornacHbIi ce30H. Kaskaplii rog noBTOpsieTCsl CUTyaUysi
ropeHUs1 CyXxoy NpoLLIOroAHel TpaBbl, OTTasiBLIero 6bITOBOro Mycopa,

YTO B CBOIO O4Yepeab MOSKET NMPUBECTU (M MPUBOJAWT) K BO3rOPaHHIO HacaykAEHUN
JIECHBIX MOJIOC, BBIFOPAHUIO TPaBSIHOW PaCTUTEJIbHOCTH Ha OOJ/bILIMX IMJIOLIaAsIX.
YnpasneHue no Aenam rpaskaaHCROM 060pOHBI U Ype3BblYalHbIM CUTyaLUsM
[TonbicaeBCROro ropoACKOro oRpyra obpalaercs R rpaskgaHaM ¢ npocbboit
cob6roaatbk Mepbl 6€30MacHOCTU NMpU oOpallleHUU C orHem!

Y1006BI HE AOMYCTHUTH BO3HUKHOBEHHSI
roykapa, Heo6xoAKMMO 3HaTh K CObtoAaTh dJ1e-
MeHTapHble MpaBMJIia NMoykapHoH 6e3omacHoOCTH:

- CBOEBPEMEHHO OYHLLaiTe NMprycaaeOHbIi
YYaCTOR M MPHJIETAIOLLY IO K HEMY TEPPHUTOPHIO
OT TOPIOYMX OTXOZOB, MyCOpa, OMaBLUMX JIH-
CTbEB U CYyXOW TPaBSHUCTON paCTUTENIbHOCTH;

- He BbIJKMTaiTe CyXyto TPaBsHHUCTYIO pacTH-
TeJIbHOCTb Ha 3eMJISIX CE/IbCKOXO35MCTBEHHOTO
Ha3HayeHHsl, a TaK)Ke Ha 3eMeJIbHbIX yYacTKax,
HENoCpeACTBEHHO MPUJIETAIOLLMX K 34aHHsIM,
COOPYREHUSIM, KUJIbIM IOMaM, XO35HCTBEHHbIM
MOCTPOKKaM; He pa3BOAWUTE KOCTPOB BOIU3H
3/1aHHM U CTPOEHHH;

- He pa3BoJMTE KOCTPOB Ha IMOJIsiX;

- obycTparBaiTe NpPOTHBOMNOKapHbIE pas-
PbIBbI Me}RAY MOCTPOMKaMH U NMpuycaaeOHbIMA
y4acTKaMH MyTeM BbIROCa TpaBbl M BCTALLKH;

- He 3arpoMORAanTe AOPOTH, MPOe3/bl U
MoAbe3Abl K 34aHHsIM, COOPYKEHHSM, OTKPbITBIM
CRJIaZlaM, BOAOMCTOYHHUKAM, UCMOJb3yEeMbIM IS
Lesner noxkapotyueHusi. OHH AOKHBI ObITh
CcBOOOAHBIMU AJ1s1 POEe3/a MOyRapHON TEXHHURH;

- HE OCTaBJISINTE EMKOCTH C JIETKOBOCIIA-
MEHSIIOLLIMMUCS M TOPIOYHMH RHUAKROCTSIMM,
rOpIOYMMH rasaMu Ha TEPPHTOPHSIX, NpHIe-
raroLLKMX K }KHJIbIM 10MaM;

- He yCTpavBamlTe CBaJIKM FOPIOYMX OTXO/0B
Ha TEPPHUTOPHHU MOCETIEHUS;

- HE HCMOJIb3yHUTE MPOTHBOIMOXKapHbIE
pacCTOsIHUSL MeXRAY 34aHUsIMH, CTPOEHUSIMH
M COOPY}KEHHSMH 10 CRIaAUpOBaHHe MaTe-
pranioB, 060pyAOBaHHs U Tapbl, 4151 CTOSTHKH
TpaHCMopTa U CTPOMTENbCTBA (yCTaHOBKH)
3[@HHH U COOPY KREHHH;

- coboaanTe Mepbl NMPEAOCTOPORHOCTH
MPH DKCIUTyaTalHy 3JIEKTPUYECKHX CETEH,
2/IEKTPOOBITOBBIX, OGOTrpeBaTeIbHbIX MPHOOPOB,
redyer B JKWIbIX AOMax M OaHsix; cobmoaanTe
Mepbl MPeA0CTOPOKHOCTH MPH MPOBEAEHHH
PpaboT C IErKOBOCIUIAMEHSIIOLLIMMHCS M TOPIOYHMMH
SRUAROCTSIMH, APYTUMH OMNacHbIMU B MOsKapHOM
OTHOLLIEHWH BELLIECTBAMH, MaTtepHasiaM1 1 00opy-
[IOBaHHUEM, a TaKsKe MPH MOJIb30BAaHHH OTKPBITBIM
OrHEM; He I0Ty CKarTe LIaJIOCTU AETEN C OTHEM.

Poautenu nonkHbl pacckasatb AeTsM 06
OMacHOCTH, KOTOPYIO TasAT Urpa C OrHEM, CIHYKH,
3aykykEéHHble darenbl. [etn 6e3 nprucMoTpa
B3POC/IbIX YaCTO CAMOBOJIbHO Pa3BOASAT KOCTPbI
B6JIM3H 34aHHIH, CTPOEHHWH, OKOJIO CEeJIbCKOXO-
351IMCTBEHHBIX MACCHUBOB H, YBJIEKLLHCH UTPOH,
MOTYT 3a0bITh 3aTYLLIHMTb KOCTED, YTO MPHUBOAWT
K 6onbLuoH bese.

YBaskaeMble roposkaHe! CobnoaaiTe npasu-
Jia noykapHow 6e30rnacHOCTH B BECEHHe-JIETHHH
noskapoornacHbliii neproa! [py obHapyskeHHH
roskapa Wjv MpU3HaROB ropeHHsi (3aabiMiie-
HHe, 3arax rapu, rnoBbllleHHe TeMrepaTypbl
BO3a4yXa U T.A.) IPUMHTE MOCHUJIbHbIE MEPBI
0 3BaKyaLHH JIIoAeH U TyLIEHHIO Noykapa 1
He3aMeUTMTeIbHO coobLuuTe 06 3TOM M0 Tese-
¢oHaM BbI30Ba SKCTPeHHbIX C1yK6: «101» 1u
«112». Jlvua, BUHOBHbIE B HAPYLLEHHH MPaBHJT
NoyRapHOH 6e30MacHOCTH, B 3aBUCUMOCTH OT
XapaKTepa HapyLleHHWH U HX TOC/IeACTBUH,
HECYT AUCLMIIMHAPHYO, 8AMUHHUCTPATHUBHYO
WJIX YTOJIOBHYIO OTBETCTBEHHOCTb.

HanomuHaeM, uyto ¢ 15 anpesnsi no 20 or-
156ps1 2023 roga Ha TEpPpPUTOPHH roposa
yCTaHOBJIEH [I€PUO/ [TOKAPOOIacHOro Ce30Ha,
ac 15 ampensi o 1 utonst 2023 ycTaHOB/IEH
0COOBIH MPOTHBOMOKAPHBIM pexuM. Ha 311
rnoJsiTopa MecsiLia y CTaHaB/IMBaIOTCSl AOTIO/HH -
TeJbHble TpeOOoBaHHs1 NOKapHOH 6€30MacHOCTH.

YI'O4C INonbicaeBCROro
rOpOACKOro ORpyra.
PoTO U3 CETU UHTEPHET.

3AIIIUTU CBOE UMYILIECTBO!

Coxpannocrs
Baiero umymecrsa —
B BAIIIUX PYKAX!

[lozaboThes 0 3alIHTE CBOETO
JioMa 3apaHee — 00paTHCh B

CTPAXOBYIO KOMITIAHHIO

&2 OdopmuTe CTpaxoBRy OT Moykapa!
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BymTe 3mopoBEl
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[ naBHbIE NpaBUia
NMUTAHUS BECHOU

BecHoi1 BaskHO CROPPERTHpPOBaTh CBOE
nuraHue. [IpobyskaeHue npupoab] 3acTaeT
Hac B [epyo/ runoBUTaM1MHO3a.

D710 crasbiBaeTcs Ha 061leM caMO4yBCTBMU
Y Ha COCTOSIHMH ROYKH, BOJIOC, HOI'TEM.
C6anaHcHpoBaHHbIM MMTaHKEM MOSKHO TOMOYb
cebe — Beb 3710pOBbe U KpacoTa HAYMHAKOTCS
c yrenyara. [yi1s sToro Heob6xoaMMoO
BHUMaTeJIbHO CJIeAUTh 3a NMOCTYIJ/IEeHHEM

B OpraHM3M OCHOBHbIX BUTAMUHOB

Y MMHepaJbHbIX BellecTB. Becennsisi auera
Z0BOJIbHO TMOKRasi U BIOJIHE COOTBETCTBYET
Jo6bIM BRycaM. Kak npaBuibHO nogo6parb
MpOAYKTbI, YTOObI B OpraHW3M nomnasaasiv Bce
rpyMnIbl BATAMUHOB, COBETYIOT CleLaInCThbl
Pocnotpe6Haa3opa.

CoBeTt 1. BaskHO MOMHHTb, YTO BECHOM
OpraHH3M UCIbITbIBAET CEPbE3HBIN TMITOBHUTA-
MHWHO3HBIN CTPECC, MOSTOMY He ClieayeT yBile-
RaTbCsl AMETaMH — BECEHHee MUTaHHe AO0IKHO
6bITb pa3HOoO6pa3HbIM U cOanaHCHpOBaHHbIM.

CoBeT 2. PpyKTbl ¥ OBOLLM AOJIKHBI BXOANUTD
B €)K€/IHEBHBIN paLMOH. BbITyeT MHeHHe, 4TO
B BECEHHHMX (DpYyKTax W OBOLLAX Majo BUTa-
MMHOB. DTO CMpaBeA/IMBO JIMLLIb OT4acTH. B
HHX, KOHEYHO, BUTAMHHbI COXPaHSIIOTCSl, XOTS
y’Ke B MeHblleM RoJMyecTBe. K TOMy ke Bce
PYKTbI ¥ OBOLLM BECHOM MO-TpeskHeMy 6oraTbi
RJIETYATKOM, KOTOpasi MOMOraeT BbIBOAWTb M3
OpraH13Ma TOKCHHbI.

CoBet 3. Heo6x0a1Mo y4HTbIBATH COBMECTH-
MOCTb MPOAYKTOB 0 BPEMEHH YCBOEHHs1. B cBsizn
C 9TWM OBOLLM, KOTOpbIe HauboJiee MoJe3HbI B
casnare, cieayeT codeTaTb C MsicoM. B To Bpemst
KaK x/1€0  MakapOHbl yCBAHMBAIOTCsl OPraHU3MOM
ropasgo 6bicTpee. Mx nyyiue ynotpebnaste B
THLLY C CbIPOM HJIH 3€JIEHBIO.

CoBer 4. BecHoii He CTOWT NMpHAEPRUBATHCS
BereTapvaHcTaa. He peske Tpex-yeTbipex pa3 B
HeJeJto OpraHn3My Heo6XOAUMbI MsICO M MPO-
ZAYKTBI }KUBOTHOTO MPOUCXO0RAeHUs1. Hapsiay ¢
TMOJIHOLIEHHBIMU O€e/IKaMH OHHU COAEPKAT KRUPbI
¥ Tak Ha3blBaeMble SKCTPaKTHBHbIE BELLECTBA,
ROTOpbI€ CJIy}KaT CHJIbHBIMH BO3OYAUTENSMH
OTAeJIEHHS MHLLIEBapHTEbHBIX COROB. Biaro-
Aapsi MM THLa Jy4lle ycBavBaeTCsi, a OOMeH
BeLLEeCTB CTaHOBHUTCS cOalaHCMPOBaHHbIM.

CoBert 5. BecHori nerTe Rak MOKHO O0JIb-
11le MOPCOB, KOMIMOTOB, MPHUIOTOBJIEHHBIX U3
3aMOPOSKEHHBIX Aroa U MpPyKTOB, 3eJeHbIH
yai. OrpaHuybTe notpebyeHne Rode U an-
ROTOJIbHBIX HAMMTROB.

Cogert 6. [loMHH1TE, 4TO BUTaMHUHAMH HEJb3s1
3anacTrch BNpoKR. OHU AOKHBI TOCTYTaTh B
OpraHM3M eReaHEBHO.

Ho ¢ npoayKTamuy nUTaHHs He BCe BUTaMHHbI
Y MHUKPO3JIEMEHTbI B HEOOXOAUMOM KOJIMYECTBE
rnonazaroT B Halll opraH1aM. [TosToMy B KOHLIe
MapTa-aripesist MOKHO HayaTb MPYHUMAaTb MOJH-
BHUTaMHHbI. OZIHaRO KATErOPUYECKU HE ClieyeT
MPUHHMAaTh BUTaMHHbI B OOJbILMX A03UPOBKaX,
yeM peKOMEHA0BaHO B @HHOTaLMH. [l03bI MOSKHO
YBEJIMYUTb TOJIBKO MO PEROMEHAALIMH Bpaya
B IOCJ/IEONEPALMOHHOM MEPUOAE WU TNOCIe
TsisReNbIX 3aboseBaHui. [UnepBUTaMUHO3 Obl-
BaeT CTpallHee, YeM aBUTaMWHO3, U MPHUBOAWT
K HapyLIeHHIO MHUHepasbHOoro obMeHa. OH
HauyMHAaeTCsl C TOLUHOTHI, FOJIOBOKPYKEHHS,
PBOTbI M MPUBOAMT K TSXRENBIM MOCIEACTBHSIM.
AJnieprvkaM Jiydlle NMpUHHUMaTh BUTaMHHbI U
MMKPO3JIEMEHTbI MIOPO3Hb.

CaMble BaskHbIe MHKPO3JIEMEHTDI:

e KanbLui — MPHUCYTCTBYET B MOJIOUHBIX
MpOAYKTax, UHKUPE U APYTHX CyXO(pPYyKTaxX.

¢ )Keneso - coaeprUTCs BMsice, pacosiu,
rpeuke, NeYEHH, SITMYHOM JRENTRE, CyXOhpYyKTax
M LIOKOsIaae.

® Hoa - nocTymnaeT 13 HoaHpOBaHHOM COMH
Y MOPEMNpOAYKTOB.

® MarHveM Goratbl 6aHaHbl, TPOAYKTbI U3
MyKH rpy6oro rnomosa, kaptodesb, Kakao 1
MSICO MTHLI.

e |[MHR — cogepsrUTCS B pbibe, XypMe,
CbIpe, roBsiAMHE U CBUHHHE.

Karue u3s ppyrroB
HauboJiee noJjie3Hbl BECHOM

PpyKThI, KaK yKE TOBOPHJIOCH BbILLE, —
BaskHasi YacCTb 340poBoro pauuroHa. OHu 6oraTsl
K}'leT‘-laTROFI, HUMEKT HHSKle RaJ‘lOpHFlHOCTb,
rnoMoraroT CHU3MUTb BEC, OYUCTHUTb KHULLIEYHHUK
OT TORCHMHOB M CROPPERTHUPOBATb ypOBeHb
XOoJleCTeEpHUHA.

S610R0

$516110R0 COAEPIRUT RIETYATRY U MEKTHHBI.
OTH BellleCTBa MOMOTaloT MULLEBAPHUTETBHOM
CHCTEME OCTaBaTbCsl B TOHYCE, MOCKOJIbRY
OYMILIAIOT KHULLIEYHHK U HOPMaJM3YIOT MepH-
cTanbTURy. Eciv cbegath gaske 1Mo oaHoMy
sI6/I0RY B IeHb, YEPE3 HEKOTOPOE BPEMSI MOKHO
MOYYyBCTBOBaTb 3HAYMTE/IbHOE yjy4lleHUe
CaMO4yBCTBHSI.

Takske B 3TOM MoOJIE3HOM (DPYKTE MHOTO
sKResie3a, KOTOpoe HEOOXOAMMO OpraHU3My AJ1st
BbIpabOTRHY reMoriobuHa. JroasiM, moaBepskeH-
HbIM aHEMUSIM, COBETYIOT €CTh sIOJIORH, YTOOBI
BOCIMOJIHUTb HEAOCTATOR 3TOrO dJEMEHTa M
YAYYLLHTb COCTOsIHWE KpoBH. Ho raBHoe 60-
raTcTBo s16JI0OK — aHTUORCHAaHTbI. UMeHHO 3Th
BeLLeCTBa 3allUMLLAIOT HaC OT paka, 6ose3Her
cep/lia M COCYAOB U B LIEJIOM OT CTapeHHs.
Banan

3TOT DpYKT noMoraeT B bopbbe co cTpec-
COM, C€30HHOH AerpecCrei U NJI0OXUM HacTpo-
eHueM. [pynna ButamuHos B (B1, B2, B6),
BuTamMuHbI C 1 PP NoBbILLIaIOT SHEPTUYHOCTb U
pabotocrnocobHocTh. BeTa-rRapoTHH, RabLKH,
Ra/IUH, sreneso, prop, pocdop — BCce OoHU
CHMIRAIOT YPOBEHb «TJIOXOIO» XOJIeCTEPHHA,
HOPMaM3yIOT paboTy sKelyA04YHO-KULLEYHOTO
TpaKTa M CepAe4yHON CUCTEMBI.

paHaTt

BHyTpH niioga rpaHaTta MOsKeET coaep-
skatbes oT 400 o 900 ManeHbRHX KOCTOYEK,
OKRpPY¥KEHHbIX COYHOM ciagroy BopaoBon
MSIKOTBIO. DTO KJlaZe3b BUTaMHHOB, MUHEPAJIOB
U MUKPODJIEMEHTOB, HEOOXOAWMBIX Halle-
My opraHusMmy. MccneanoBaHus nocieaHux
JIET MOKa3ajM, YTO TpaHaT U MpOAYKTbl €ro
rnepepaboTKH UMEIOT MPOTHBOBOCMAIMTEb-
HOe, MPOTUBOOIYX0JIEBOE, TMMOTEH3HMBHOE
aevictBye. [lnoapl 61aroTBOpHO BAMSIIOT Ha
cepaue v cocyabl, KKT, MoyenonoByto n
SHAOKPHUHHYO chcTeMbl. Kpome Toro, rpaHat
KaK MpHUPO/AHbIA aHTHOKCHAAHT MOJIOKHUTENIBbHO
BJIMSIET HA COCTOSIHME ROKH M TMOJIOCTH pTa.
Bonblue Bcero B rpaHaTe BuTamuHoB C, P, B6
1 B12. OHM yRpen/sitoT UIMMYHHUTET, COCY/bl,
HepBHYIO cucTeMy. Bbicora KOHLEHTpaLust
KRHUCJIOT, KIE€TYaTKH, Ay OU/IbHBIX BELLECTB.
ABorazgo

BoraTo 6e1kamMu v KieT4aTKOM, BUTaMUHAMU
C, Bu D u E. KpoMe Toro, B HeM coaepsRUTCS
donueBas krcnota. Brarogapst skMpHBIM RMCTIOTaM
OHO yJly4LLaeT NaMsiTb U CHUKAET PHUCK Cepaey-
HO-COCYAMCTbIX 3ab0s1eBaHHi. A CoAepyRaALLMIACS
B HEM KaJIMii HopManuayeT paboty cepauia. Kpome
TOTrO, aBOKa/0 CHHYKAeT apTepHabHOE JaBJeHHE,
MoBbILLaeT paboToCrnocobHOCTb U UMMYHHUTET,
MOMOTa€eT MHLLEBAPEHHIO. YdeHble JOKa3ar, YTo
aBOKazI0 MOMOTaeT XyAeThb: Gyiaroaapsi BBICOKOMY
coaiepyRaHMs JRUPOB U RIETYATKH MOCJIE €ro M0-
TpebJieHUs1 YyBCTBO HaCbILLEHUsS] COXpaHseTCs
Hagonro. MccnenoBaHye norasano, YTo Joax
C JIMLLIHWM BE€COM H30aB/siIMCh OT sReaHHs
MEPERYCHUTb MOYTH Ha MsITb YaCOB, KaK TOJIbKO
[06aB/sIv B CBOM €ReAHEBHbIH paLMOH BCEro
JIWLLb MOJIOBUHY aBOKa/Io.

AHaHac

PpyKT Gorat BelLeCcTBOM GpoMesnanH —
3TO MPOTEOJHTHYECKUH (PbepMeHT, KOTOPbIN
crnocobCTByeT pacluervieHuo 6eska Ha aMu-
HOKMCJIOTbI, TEM CaMbIM [TOMOTaeT YCBOEHHIO
©eNIKOBOM MHUILLM, yJy4llaeT MyLieBapeHHe.
KoMriiekc akTMBHBIX BeLIECTB aHaHaca Io-
3BOJISIET CHU3HTh BSIBKOCTb KPOBH, YRPETISET
cocyancTble cTeHRU. CHanaHCMpOBaHHbIHN
BUTaMWHHO-MHUHEpaJIbHbIA cocTaB PpyKTa
©1aroTBOPHO BJMSIET M HA AETCKHI OPraHmaM.
OpaHaro B YMCTOM BH/E €r0 HE pEKOMEHAYeTCS
[AaBaTb AETSM B BO3pacTe 10 CEMH JIET.

[MoaroToBsieHO MO MaTepraiaM caiTa
3a0poBoe-nuTaHue.pd.

Af@mllzlﬁl

Mimzazan

[looapok ans conaata

Yske B 9TO BOCKRpeceHbe BCe paBoC/iaBHbIe
6yayT otMeyaThb [lacxy - cBe /bl XpUCTUAHCRUIA
Npa3aHUR, CUMBOJI Bepbl, BO3PORAEHUS,

no6eapl Hag CMEPTHIO.

TpaauumnoHHo [Macxy
BCTpEYaloT BCEW CEMbeEM,
MocCellaT LIePKOBb, BO3-
HOCST MOJIMTBbI, OBMEHH -
BalOTCS CAAAO0CTAMU U OBIOT
shla-KpalleHKU. A Rak
MpoBeAyT 3TOT MpasgHHR
HallK 3allUTHHUKH -BOWHBI,
yuyacTBytoire B CBO? Mbi
TOYHO He 3HaeM, HO OMOYb
caenaTh 3TOT AeHb IPKHUM K
AYLIEBHBIM MOKEM TOYHO.
Hanpumep, nopaaosatb
COJ/IAAT HEOKUAAHHBIM I10-
AapROM.

CNysRUTENIM XpaMOB
nprn. Ceprus PagoHesxk-
croro r.JleHnHcR-Ky3HeL-
roro v npn. Cepaduma
Caposcroror.[losbicaeBo
obpaTUIrCh K HaM C npea-
JIO’KEHUEM TPUHSTH yuya-
CTHE B aKLIMH MO CO3AaHHIO
racxaJibHbIX MOAAPKOB AJIsi
HallHMX BOMHOB.

BocnuTtaTteny Hauiero
AOEeTCROro caza, B CBOIO
oyepeab, MpeanoRHIr
MPUCOEAHMHHUTBCS R aRLMH
pOAUTENSIM BOCTIMTaHHH-
KOB. YAUBUTEJBHO, Kak
ob1iee 6yaroe aeno oobe-
AuHseT moaen. Bero Heae-
JIIO MaMBbl Y naribl, 6aby LRy
W AeAYyLIRU MPHUHOCHIIH
c/llagocCTH, 4yaH, Rode U
npoyee. [ocThHLEB Habpa-
JIoCb O4YeHb MHOTO. [TouTH
Rajkgasi ceMbs caesala

Mpas memme

CBOM BRJIag B CO34aHHe
yyaa Ansi conaar.

B 370 ke BpeMs geTH
co3gaBaJiv rnacxasbHble OT-
KPbITKH C TEIJ/IbIMH CJIOBaMHU
noaaepkru. OYeHb Bask-
HO, 4TOObI HallKu pebsiTa
NMOHMMaJIH, 3a YTO ceryac
CpaykarTCsl pOCCUHCRUE
coJigaTbl, U UCKpEHHe
CcTapajiMcb MX rnopago-
BaTb CBOMM CKPOMHBIM, HO
HWAYLLKMM OT AYLLH TBOpYe-
cTtBOM. BMecTe ¢ aeTbMu
Mbl 06CyKRAaMM1, C KAKUMH

TPYAHOCTSIMH MTPHUXOANTCS
CTa/JIKMBaTbCs BOMHaM-3a-
LLIMTHUKaM M CcTapajyvchb
yragaTb MX dMOLIMH OT
HallMX He3aMbIC/JIOBaThIX
napoB. Beap 3Has1, uto 3a
CrMHaMH TaROW HaA€ sRHbIN
TblJI, COJIAATbI BEPHYTCS C
nobenori!

C. BAOBHYEHKO,
B. MAPKHHA,

K. PUJTHIIEHKOBA,
BOCIIUTATE/INU

MBAOY Ne47.

[1lo MaplupyTy 340pOBbA

7 anpensi 1oAY BCero 3eMHOIo liapa oTMe4au
[JeHb 300poBbsi. He octancs B cTopoHe

Y Hall geTcRub cag N°47.

MepornpusTHs, ROTOPbIE NMPOBOAUIIKCH Y HaC

B 9TOT ZIeHb, €1l pa3 NoA4EPRHY/IM He06X0AMMOCTb
ROMIIJIERCHOTO pa3BUTHS AETCROM JINYHOCTH,
HaNoMHW/IU AOILLKROJIbHMRAM O TOM, Rak BaykHO
6epeyb U noaAepsRUBaTh CBOE 340pOBbE.

[To cnoskuBLUIEH TPaaK-
LIUM AJ11 BOCITUTAaHHUKOB
CcTapller U nNoaroToBH-
TEJIbHOM K LUKOJIE TPYII
aeTcroro caga N°47 6bin
npoBea€H CrOPTUBHbIA
npasaHuR «[lyTelecTBre
B CTpaHy 340poBbs». C
XOpOLUMM HaCTpOEHHEM
M CMIOPTHUBHbBIM 3a40POM,
B35IB C COOOM OHY OYeHb
HeoObIYHYI0 KOMaHAy BOC-
nuraresneu, pebsrta-go-
LLIKOJISITA OTIPaBHUJINCh B
BeCcéJioe MyTelleCTBHE Ha
camonére.

Ha cranuwmu «PasBne-
KaJlKHHa» pebsita rnosy-
4KsIK 3apsig 604poCTH Ha
BeCb MNpeACTOSIMHI MY Thb.
Ha ctaHumu «HucTIONbRU-
Ha» OHHU paccKasaju, YTO
3HA4YMT ObITb 340pPOBbIM,
a Bo BpeMsi acTtadeThl «/a
34paBCTBYET MbIJIO AYLLIH-
CcTOe» cpear MpeAMETOB
BbIOMpaiu Te, ROTOpbie
HeobXOAHMbI A4J151 TMYHOH
TMrMeHbl YesloBeKa.

3aboTsich O CBOEM 3/10-
pOBbe, CllefyeT MOMHHTb U
O BasKHOCTH MPaBHIbHOTO
MUTaHHs1, KOTOPOE BRIIO-
4JaeT PpPyKTbl M OBOLLH.
[TosTOoMy Ha ocTaHOBRe

e . L I

«ButaMuHRuHa» feTH pac-
CKa3aJiM, KaKHe NMPOAYKTbI
roJie3Hbl A1 OpraHu3Ma
YyeJlIoBEKa U A1 YEero Hy >K-
Hbl BUTaMWHbI pacTyLleMy
opraHusMy. Ha ctaHumu
«LlBeTOUYHas rnoJisiHKa» Bce
HacJ/1aguinchb KpacHBbIMH
LIBETaMH M 3arnaxamu.
BepHyBLIHCh U3 My-
TeLleCTBHS, MaleHbKHe
CMOPTCMEHDI MOJMYy4YHUJIHN
B MOAapOK MoJIE3HbIE BU-

TaMHWHKHU. BoT Tak Becé-
JIoe MPURJIIOYEHHE CTaJIO
HaCTOSLIMM Mpa3gHUKOM
criopTa M 340poBbsi!

O. KOPHEBA,

CTapllUMi BOCMHTATE/Ib,

H. BETHEP, uHctpykTOp
no ¢pH3NYECKOM RYJIBTYpE,
H. 3BAXAPOBA,

MY 3bIKa/IbHbIH
pyKOBOAHTENb

(MBAOY Ne47).
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Hea saMeTKy

3a HeCOBEepPLUEHHOJIETHET O
BOAWUTEJISI OTBETAT POAUTEITH

B INonbicaeBe nosvueck1e NpYUBJIERIN K OTBETCTBEHHOCTH
MECTHOTIO 3RUTEJIS1, ROTOPbIH A0MYCTHU/I HECOBEPLUEHHOJIETHET O

CbIHa K yNpaBJIeHUIO MUTOaNKROM.

OcylecTBs1s HAA30P 3a A0POKHbIM
ZABUYKEHHEM, DKHIaK rOCaBTOUHCIIEK-
LIMM MeRMYHHULIMMaibHoro otaena MB/],
Poccuu «JleHnHCR-Ky3HeUkui» 3ameTn
M OCTaHOBWJI Ha yJiMLe Kpynckoi Heco-
BEpPLUEHHOJIETHETO BOAWTES MUTOAM -
Ka. [lonvuenckre He3aMeATUTEIbHO
oTtcTpaHuiu 14-neTHero noapocTKa
OT yrnpaBJ/ieHHUs] MOTOTEXHUKOH U BblI-
3BaJIM Ha MECTO MHCIMEKTOPOB M0 AejiaM
HecoOBepLUeHHOJIETHUX. KpoMe Toro,
TNoJIMLEHCKHE CBS3a/IMCh C OTLIOM IOHOTO
HapyLUWTEIsA, a TaKsKe MPOBEH C HUM
M MOAPOCTKOM MPOdHIaKTHYECKYIO
Oeceny. MHceRTOPBI OO BACHUIH, YTO
A7s1 yripaB/eHUs1 AaHHbIM TPaHCIOopT-
HbIM CpeACTBOM HEOOX0AMMO Halnuue
BOAWTE/IbCKOro yaocToBepeHus. [Nony-

YUTb €ro MOKHO IOCJ/Ie AOCTHKEHHS
16-neTHero Bo3spacTa, nporias oby-
YeHHe B aBTOLLIKOJIE U CaB SK3aMeHbI
B rOCaBTOMHCIIEKLIMH.

Hucnekropsol [TAH MexMyHULN-
nasbHoro otaena MB/Z, Poccuun «Jle-
HUHCK-Ky3HeLRrui» cocTaBWIH B OT-
HOLLIEHWH OTLja HECOBEPLLIEHHOJIETHETO
BoAMTENs NMpoTokoJ no 4.1 ¢1.5.35
KoAIl PP «HeuncnonHenve v HeHaa-
JieRallee UCTOTHEHUE POAUTEISIMU U
HWHBIMHW 3aKOHHBIMH MPEeACTaBUTESIMH
HeCOBEPLUEHHO/IETHUX 0OsI3aHHOCTEHN
MO CoAep’RaHUIO, BOCTIUTaAHHIO, 06-
Y4YEHHIO, 3alluTe NMpaB U UHTEPECOB
HecoBeplleHHoJeTHUX». CoOpaHHbIe
MaTrepHasibl HarpaBJieHbl Ha paccMo-
TpeHHe B ROMHCCHIO TO AeJilaM HeCo-
BEpPLUEHHOJIETHUX.

TpaHcropTHOEe CpeACTBO MOMELLEHO
Ha CrieLraanM3MpOoBaHHYO OXpaHsieMYio
CTOSIHRY.

PURCHUPY#H NMPABUJILHO!

Portodurcauus ATTT MosKeT yBeIMYHMTb ROMIIEHCALIMIO

no OCAI'O B yeThIpe pa3a.

[1lpy odpopmieHnr GymaskHOro U
3JIEKTPOHHOTO €BPOMNPOTOKOJIA MOKHO
caenatb (POTOPURCALIMIO MPOUCLLIECTBHS
B rpyiiokeHnH «ocycnyrv AsTon. Pasmep
MaKCHMaJIbHOM ROMIeHcaLnHy 6e3 pasHo-
racui ¢ potodrrcaumeirt — 400 000 py-
6neit, 6e3 poro — 100 000 py6baeri. [Tpu
[T Ha prrcaLmio NoBpeRAeHHH aBTO
paetcs 1 yac.

Kak caenate potodurcaumio B
MPHJIOREHNUH:

1. CHMMUTE pacroiokeHHe aBTO-
MOGHJIeH MO OTHOLLEHHIO APYT K APYTY,
[IOPOKHOM pa3MeTKe, 3HaKaM, CBETO-
dopaM, K A0MaM M ApyTrHuM CTPOEHHSIM.
Caenarite Tp OTO C pasHbIX pakypCoB,
4TO6BI OBUIM BHAHBI MOBPERAEHHS U
rOCHOMeD.

2. Y6epure aBTO, €CJIM OHH MeLLaloT
[ABHREHHIO.

3. YraskUTe NoBpeRAEHHbIE AeTa/lH
Ballero aBToMo6OuIs.

4. CaenaiTe 1o 0AHOMY CHHUMRY [UIs
Kayka0ro MoBpeRAEHHS.

5. Caenaiite CHUIMOK roCHOMepa Uir
VIN, ecnu 3Har ytepsiH unv aecpopmu-

poBaH. HomepHo#
3HaK JOJIKEH ObITb
YUCT U YATAEM.

6. YraskuTe "
cdoTorpadupyvite
MOBpEsKAEHHUs BTO-
pOro yyacTHHKa.

7. 3aBepluuTe
npoueaypy c ¢oTo.
[Tocne sToro cHUMKHK
HeJb3s OyaeT u3me-
HWUTb WK 06aBUTb.

8. [loskauTech
roJly4yeHHsi HoMepa
doTodpHrcaLrH.

Ecnn opopmnsinm eBpornpoToro Ha
OyMare, B TeUeHHE MTH AHEH NepeaanTe
6J1aHK B CTpaxoBYytO BMECTE C HOMEPOM
doTodrKrcaLmH.

Kak caenatb npaBUibHbIE CHUMKH

- B Raape A0KHbI ObITb cOceaHHe
[ZieTasr, 1o KOTOPbIM MOKHO OTNpeaesvTb,
KaROM 3JIEMEHT aBTOMOOHJIsi Ha POTO;

- 0o61acTb MOBpERAEHHS AO/KHA
ObITb B LIEHTPE CHHMKa;

- €CJIM MOBPERAEHHS MJI0XO BUAHBI,

lommms mEdopMEpyeT

YRa>KUTE€ Ha HUX PYKOM U caenanTe
CHHMERH C I0MOJIHUTE/IbHBIX PaRyPCOB;

- BTEMHOE BpeMsi CYTOK [O/ICBETUTE
aBTo.

Ycranosute npunoskeHue «ocycayru
ABTO» npsiMo ceruac. [TycTs BaM 31O He
MpHUroarTcsi, HO ecyiv 6yaeT HeboJblLoe
AT — OHO MOMOKET YBEMUUTL CYyMMY
BO3MELLEHHS.

A.M. KAJIHYKHH,
HauasnbHUk OTHMBA/4 MO MB/,
Poccuu «JleHnHcR-Ky3HeuRruii»

MOAMNOJKOBHMK MOJULIMH.

Llenb — n3beskaTh peuraguBa

B pamMRrax onepaTuBHO-NpodUIaRTUIECROI0 MeponpusaTUs «Peuyausn
B MeyRMyHMLUMMNaibHOM otaene MB/l Poccuu «JleHMHCR-Ky3HeuRrui»
rpoLies eauHbId 4eHb UHopMUpoBaHUs. Ha Hero O6buiu npursialleHbl
rpaskaaHe, ocBOOOAMBILMECS U3 MECT JIULLEHUS1 CBO6OADI.

Bo BcTpeye Tak:ke MpHHSIH yyacThe
rnpeacTaBUTENH yIpaBJieHHsT COLIH-
aJIbHOM 3alLMThl CMeLMaIrCThbl LieHTpa
3aHSATOCTH HaceseHHs1, MpeACTaBUTEN
aAMHWHUCTpaLMKM ropoaa, COTPYAHHR
oTaes1a o BONMpocaM MUrpaLvu v YieH
OO61ecTBEHHOrO COBETA MPH MEKMYHH -
umnansHoM otaene MB/ Poccuu «Jle-
HHHCK-Ky3HeLkui» Hatanbs Apxunosa.

[Tonvuerickre 1 pabOTHHRU CcoL3a-
LIMTbl pacCKasaH MpHiallleHHbIM Ha
BCTpeye 06 MX rpaBax U 00s13aHHOCTSIX,
O3HAKOMMJIM CO CTMIMCKOM HMMEIOLLMXCS
B ropoge BarkaHcHUi. OpraHusaTopsbl
OTBETHJ/IU Ha BOTMPOCHI YHaCTHHKOB Me-
POTpHSATHS, RacaroLrecsi opopMIEHHS
HeO6XOAMMBIX IOKYMEHTOB 1 OKa3aHHsl
MOMOLLM B COLIMaIbHOM adarnTaLm .

«[71aBHasi Lesb Haller BCTpeud —
MOMOYb OCBOOORAEHHBIM aAanTHpO-
BaTbCsl B HOBbIX YCJIOBUSIX, OKa3aTb MM
COZENCTBUE B pELLEHHH BO3HUKAIOLLIMX
BOINpOCax TpyAOyCTPOWCTBA, YTOOBI y
HHX HEe BO3HHRAJIO keJlaHHe TTOBTOPHO
coBepLUaTh MPeCTYTJIEHHs, - OTMETHIIA
yneH O61uecTBeHHOro coBeta Hatanbs
ApxwurioBa.

Hacrosilast uiu panbluvBas?

[Monnuus Kys6acca npeaocreperaer skUTeJIEd perioHa OT MONbITOR
M3roTOBJIEHUS], NPUOOpeTeHs U cObiTa NoAAe /IbHbIX AEHET.

[Tonvuerckye HarMOMHUHAIOT, YTO
M3roToBJ/IEHHUE hasbLUMBbBIX A€HEKHbBIX
OaHRHOT, paBHO Kak U UX MpHobpeTeHre
Wn cObIT, B TOM umciie B ceTh MHTepHerT,
SIBJISIIOTCS YTOJIOBHBIM MPECTYTJIEHUEM,
MaKCHMaJslbHOe HaKkasaHHe 3a KOTopoe —
15 net nveHns cBo6oabl.

YT06bl OTIMYUTB HACTOSILLYIO RYTIOPY
OT MOAAEIbHOM, IOCTAaTOYHO 3alTlOMHUTD
HECKOJIbKO PEKOMEHAALIUH:

- obsi3aTenIbHO MpOBEPSIUTE BOAS-

Hbl€ 3HARH, KOTOpbIE MOYKHO YBHUAETh,
MOCMOTPEB KYMIOPY Ha MPOCBET;

- 3allMTHas HUTb MOSKET ObITb B BUAE
CIJIOLLIHOM JIMHHM WK MyHKTHPA;

- Ha ouLyTb Haanuch «6uneT 6aHka
Poccun», pacrnonoykeHHasi B BEpXHEM
yriy ©GaHKHOTbI, © HOMEP RYMIOpPbI
[OJRHBI ObITh pebedHbIMHU;

- cepHvst 6@HKHOT COCTOMT M3 ABYX
6yKB, @ HOMep — U3 ceMU LHUdP;

- Ha 6aHKkHOoTax goctorHcTBoM 100,

500, 1000 1 5000 py6snei#t (BbinyLLEHHbIX
nocsie 2004 roaa) MMeeTCsi MURpOTiep-
¢opaLms B BUAE HOMHUHaa RYTOPHI.
B cnyyae oOHapy:skeHHs1 RyTIOp C
NMpHU3HaKaMH MoAAe KM HeOOX0aMO
He3aMeAIMTeNIbHO COOOLLMTL 06 3TOM Mo
TenedoHy «02» (¢102» — ¢ MOGHUIBHOTO).

4.B. KOJXEAYB,
BpHO HavaslbHHKa
MOAMOJKOBHUK MOJULIKH.

Anpesnb - npobyskaeHUe
caJa U BpeauTesier

B anpese conHiie akTMBHO HaUMHAET MPOrpeBaTb BEPXHHE
CJIOM TOYBbI, U CHET, KaK MpaBHJIO, OCTAETCs JIeKaTb yiKe
TOJIBRO B HU3WHaX M 3aT€HEHHBIX yroJjkax caga. Bmecte ¢
TEMJBIMU AHSMU CIOAa MOYKAIYIOT U HaCeKOMble, ROTOpbIe
[10 3TOTO YCIELIHO NPSATaIUCh [Ae-TO MO YKPOMHbBIM MeCTaM.
CrnieuranucTbl otaena pUTOCaHUTapHOro Haa30pa YrpasJie-
Hus PoccenbxosHaazopa no Pecny6imkam Xaracus v ToiBa
1 KemepoBcroi obnactu - Kysbaccy coBeTytoT: oboranTe
CBOM BJIaZieHUs], He yTamnTbiBasi CbIpylo 3eMio. [lo Havana
COKO/ABMREHUSI MPOBeANTE OOPE3RY MIOAOBbIX AEPEBLEB U
SroAHbIX Ry CTOB, yOepHTe JINLLIHHUE, clabble MK MoaMep3LUHe
BETKH, yAaJIMTe CO CTBOJIOB MEPTBYIO KOPY, MXH M JIMLLIAMHHKH.
B Tex MecTax, rae KOpy OCHOBaTe/IbHO MOANOPTHIIH IPbI3YHbI
Y OHa MOBPesK/eHa /10 CaMOH ApeBecHHbl, obpaboTarite
MPOTHBOTPHOKROBBIMU TMpenapaTaMH U HaHECUTE CaZOBbIN
Bap WJIM €ro aHasor.

[ns 60pbbbl C BpeaUTENsSMU A0 pacllyCRaHMs MoYer
3aKperu1Te Ha AepeBbsiX JIOBYME MOsica — MEXaHUYECKUE
JIOBYLURW U3 TRAHU WJIH BaThl (MOAPOOHbIN MPUMEP MOKHO
NMOCMOTpEeTh B MHTepHeTe). OHHM CriacyT OT MypaBbeB, T/H,
RJIELLIEN U APYTUX BpeaUTENIEN, KOTOPbIE JKUBYT, pa3MHOKa-
IOTCS1 MJIH 3UMYIOT Ha 3eMJIe M MOCJIe 3MMOBKH MOAHHMMAIOTCS
T0 AepeBy.

Tarke Heo6x0aAKMMO yOpaTh paCTUTE/IbHbIE OCTaTKU BO3JIE
[lepeBbEB, B HUX 3UMYIOT KYROJIKM OabouyeK-BpeauTenen.
Ocob0o onacHble A/is MIOAOBbLIX A€PEBbEB H YpoOskasi - 3TO
MIoA0KOPKHU. [lnogoskopramMu MpUHATO o603Ha4aTh He
TOJIbKO HebosblIKnX 6aboyer, HO U hopMy - ryceHuL. Kus-
HEHHbIH LIMKJ I'YCEHHL] HauMHaeTCsl B M/1o4ax, CEMeHax,
RoOpe, noberax v KOpHSX pacTEHHH, I1e OCYLIECTBISETCS
MX 3MMOBKa M Ja/IbHeH1lIee ORYRINBaHHE B KOKOHaXx, B TOM
YyMCJIe B [TOACTUJIKE Ha IMOYBE.

Ha tepputopuur Poccuu pacnpoctpaHeHo 6onee 200
BHUAOB M10A0KOpok. Cpear HuX oroJo 50 BUAOB CMOCOGHBI
HaHeCTH CYLLIECTBEHHbIH YPOH yPOyKato, Tak Kak MJ10A0KOPKH
OY€EHb MJIOAOBUTHI.

CaMblIit pacripocTpaHéHHbIN BHZ - 10JI0HHas MJI0A0KOP-
Ka. [loBpeskaaeT s16/10H!0, rpylily, Nepcrk, abprKroc, anBy,
CJIMBY M IpelkHi opex. [yceHHLa 3aryrnopHBaeT BXO4 U
Mporpbi3aeT MHOTOYMC/IEHHbIE XObl B MJI0AE€ U CEMEHHOM
KopoOke. KyKoJika okanv3yeTcs Ha ltamMbax B TpellurHax
ROpbI, B XpaHsILLENCS Tape Y NMoYBe Ha MyOHHe A0 TPEX CM
OKOJIO KOPHEBOH LUIEHKH, @ TaKyKe Ha NMOBEPXHOCTH 3€MJIU
1o MyCOPOM H paCcTHUTEIbHBIMU OCTaTKaMH.

CaMble onacHble M HanboJiee BpeAOHOCHBIE MI0A0KOPKH
OTHOCSITCS K KAPaHTUHHBIM BUAaM. DTO aMepHURaHCKasi CJIU-
BOBasl, BULLHEBasi, BOCTOYHast M NEPCHKOBast MJI0A0KOPKHU. Mx
pacTeHHsIMU-X0351€BaMH SIB/ISIIOTCS: IEPCHK, CJIMBa, abpHUKROC,
HEKTapHH, s16J10Hs, rpylla, aiBa, BHLLHS, YEPELLHS, JJaBpO-
BHLLHS, MUHAa/b. [eorpadusi pacnpocTpaHeHH s BpeauTenen
wrpoka. Ho BaskHO, 4To 3710 M 6sM3KKe R PP cTpaHsl - Ka-
3axcTtaH, Kuprusus, AzepbariaskaH, Y3berucrtaH, Kutai,
SAnonus. OCHOBHBIM MyTeM NMPOHHUKHOBEHHS MJIOAOKOPOK
Ha HOBbIE TEPPUTOPHH SIB/ISIETCSI BBO3 MJIOAOB, 3aCe/IeHHbIX
€10 JIETOM, M BBO3 [10CaA04YHOro MaTepHasa C KOMOM 3eMJIU
BECHOM, TaK KaK KYKOJIKM 3UMYIOT B CJIO€ TMOYBbI MeRAY
KOpHEW BO3Jie CTBOJIa.

[Tpy o6HapyskeHUH 3apaskeHHbIX M1040B HEOOX0AUMO
OCYLLIECTBUTb UX cOOp (MagauLibl) Al TEPMUYECKOM Me-
pepaboTRU WM /11 YHUUTOKEHHS Ty TEM 3aKarblBaHUs Ha
ry6uny 40-50 cm.

[Ipy nokryrmnKke caskeHLEB M NMOCag04YHOro MaTepHana
Heo6X0AMMO BHUMaTEIbHO OCMaTpHBaTh BHELLHHH BHA — CO-
CTOsIHHUE ROpbl, €€ LBeT. [1py MORyTKe caskeHLIEB M Tocaa0y-
HOro MaTepHasa y NpoAaBLIOB He CTECHSIMTECh CripallrBaTh
[IORYMEHTBI O MPOUCXORAEHUHU (MeCTe MpOoU3pacTaHHsl),
MPOTOKOJIbl UCTBITAHHH, CepTUdHKRATbl COOTBETCTBHS, He
BepbTe MPOCTO CJIOBaM M KpaCHBbIM peRIaMHbIM hOTO. DTH
MpOCThIe MpaBWia MOMOTyT COXpPaHHTb OI0AKET U cad OT
BpeAUTEJIEN U MOJTYYUTb sKeaeMbli ypOskaH.

M. A3bKOBA,
3aMeCTUTEJIb Haya/lbHHRa (PUTOCAaHUTapHOTO Haa3opa
M CEMEHHOIO KOHTPOJIS.

. YNPABJIEHME N0 AENAM
TPAXXJAHCKOH OBOPOHbI M YPE3BLIHYAWHBIM CHTYALUAM
NMONLICAEBCKOr0 roPoACKOro OKPYrA

4-53-85
4-44-44 g 4-22-05
saupTHT AL yyecr20 | HESKEVIBTE O CTPAXOBHE
W BALE T 07 mOXKATE caogro HMYLIECTBA!

B DGHAPYMHT NOKAP

B NORACT MOWMLIA 3BYXOBOR CHIHAN 3]!‘ H l'[‘;'ﬁ [ENE®OH|BbI30BAY
B PAJGYAMT CTALLIETO HENOBEKA A oy e
bsintbloetopoetmmmeng 5 I C T PE H HBIX{C/TY)KB 112

JPTAMMIALIMER
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PEKJ/IAMA

061a4YHOCTb, W

ocagku b
aTM. faBneHue !
(Mm.pT.CT.), | 740
Temnepawpa,i 10...
BeTep CB

(m/cek.)

B Ky36acce npoposkaetcs Habop
Ha BOEHHYIO CJTy)XOYy NO KOHTPaKTy

[Mpwn 3akntoyeHn NepBoro KOHTpakTa ¢ MMHNUCTEPCTBOM
060poHbI Poccuinckon degepaummn geHeXHoe 4OBOSbCTBUE
B MecsiL, COCTaBMseT:

- pagosoro - ot 180 558 py6nen;

- cepxaHTa - ot 187 712 py6new;

Oco6ble ycnosus:

- OOMNONHUTENbHBIE BbiNaThl B pa3mepe 8 Toicsy py6nen
3a Kaxable CyTKU BeOeHNs aKTUBHbIX AENCTBUIA;

- MONMHOe MeAMLIMHCKOe, CTPaxoBOe U BeLLEBOE obecne-
YeHue;

- nbroTHas Bbicnyra (1 mecsy 3a 3);

- Bbljaya ynoctoBepeHuns «BetepaH 60eBbIX [ENCTBUN».

Tpe6oBaHusA K KaHAUApaTy:

- NIM4HOE XenaHue NpoxoauTb cryxo6y B BC P®;

- OTBETCTBEHHOCTb Y AUCLMMNIIMHUPOBAHHOCTb;

- BO3pacT go 60 ner.

[lo Bcem Bonpocam obpallartbca B NYyHKT oT6opa Ha
BOEHHYIO CIy>XOY MO KOHTpakTy no agpecy: r.Kemeposo,
yn. CocHoBbIV 6ynbBap, 3, TenedoHs!: 8 (3842)77-07-57,
8 (923) 533-40-70, a Takxe B BOEHHblE KOMUCCapuatbl Mo
MECTY XWUTENbCTBA.

BHumaHue! Bpuraga ctpoutenemn!

BbINonHMM fto6ble CTpoUTENbHbIE PaboThbl.
B03MOXHO ¢ Hawmnm maTtepuanom. Beleaa v
3amep 6ecnnaTHo. lNeHcrnoHepam ckugka 15%.

Ten. 8-923-567-21-14.

MporHo3snoroabiickll5 no 21 anpens

'y
15 anpens l 16 anpens
cy660Ta “BOCKpeceHbe| MoHepenbHUK

i
18 anpens
BTOPHUK

19 anpens
cpepa

20 anpens
yeTBepr

21 anpens
nATHULA

VoeauTtech,

€CTh JIN B ITOM UKOHBEDTE!:

BO3MOKHOCTD
NONYyuUTh KPEANT

Bt

ECnK HeT - No3BOHUTE!

TenedioHbl ropAYei NMHUK no Gopboe

GOMbHWUHBIA  gynvek

HET neHcuna

2l B

C HeiOpManbHOR 3aHATOCTbIO:
8(38456) 4-48-87

Kadhe «AJIMCA»nomeHsANo rpaduk paboTbl
1N paboTaeT TOMbKO Mo 3akaszaM. MeHto n pacyér
MO>XHO 06CYANTb MO OHNanH-3asBKe. NoMnHanbHbIE

obefbl, 6aHKETbI, JETCKME Npa3gHUKN.
Ten. 8-950-593-10-25.

YIOJ1b mewkamu, ToHHamu. [NpuBeesy yrons no Ba-
Lemy TanoHy. MNecok, MNMI'C, HaBo3, neperHou (MeLuKamu,
TOHHamu). [dpoea Melwkamu. Ten. 8-950-598-68-54.

PEMOHT cTuparnbHbIx MaLlWH, Bble3f U AuarHocTuka
BECIJIATHO. NeHcuroHepam CKI/IHKI/I Pa6oTtaem 6e3 &
BbIXOAHbIX. Ten. 8-923-009-31-20.

p ,, BbITOBbIX X0J10AUNbHUKOB
@EM@WW HA 10MVY. Bbiesn. FapanTus.
Ten. 8-905-905-91-22, HeaH.

PEMOHT Tenesunsopos Ha gomy. MPOAAM uudpo-
Bble NpUcTaBkn Ha 20 KaHasIoB C HACTPONKaMM.
Ten. 8-913-285-61-86.

Peknama

ewelnaq

KBAJIMOULIMPOBAHHbIA PEMOHT

ABTOMATUYECKUX CTUPAJIbHbIX MALLIUH

8-951-164-20-53, 8-923-504-54-53
FapanTus ot 3 mecauee go 1 ropa

PEMOHT

CTUpanbHbIX MaWMH
JnekTponeuei = =
Boponarpesartenei
TeneBn3opos

e CKynka,

® npogaxa,

® yrunusayns.

8- 951 -576-93- 00

Peknama

Pekrnama

RENERMYARIKVIHOSAITAT
K dlomsiecaesery @7

13 anpens B NpoKat Bblwen MyNnbTUAbM «3Bepo HE !
MupHor xu3Hn 3seponaHaa rPO3NT OMAcHOCTb. meaﬂ Mapu ot-
KPbIBAET OXOTY Ha MyLUMCTbIX XuUTeNeil. KoHew nepemmpus XBoCTatbIx
AN Ha4Yano HOBOrO NECHOro cornailenns? bymyt paséuparbes
OnHopor n OgHOHoT.

C 14 no 17 anpens, 19 anpens

09.00 - «bnyxparowas 3emnsa 2» (16+), haHtacTtuka.

12.00,15.45 - «3Beponaup (12+), aHnmauns, CeMeitHbIi.

13.50,17.30 - «f xouy! 41 6yayh (12+), komeauns, Menogpama.

19.20 - Jlro60BL-MOPKOBb. BoccTanue mawmt» (16+), komeans,
thaHTacTuka (MywKuHeKan Kapra).

18 anpens

09.00 - «/lto60Bb-MOPKOBb. BoccTanue mawimn» (16+), komeans,
thanTacTuka (MywwKMHCKas KapTa).

10.50,14.20 - A xo4y! A 6yay’ (12+), Komeans, menogpamva.
12.40,16.145 - «3Beponanp (12+), aHumauus, CeMeHbI.

20.05 - «bnyxparowas semns 2» (16+), hantactuka.

bunetbl moxHo npuobpecty B kacce [IK u Ha caiite
https://dkpolisaevec.ru/articles/68-kinozal.ntml

Cnpasku no menegpoHy 2-99-80.

Vigwvi B KNHO
rno NMyuKiHC KoM

KapTe!

KYMW MonbicaeBCcKoro ropoackoro okpyra NpumMeT Ha paboTy
rNaBHbIX CNELManncToB, topucta. TpeboBaHus K kKaHauoaTam:
BbICLLIEE 06PA30BaHNe, 06y4aeMOCTb, BO3MOXHO TPYA0YCTPOM-
CTBO 6€3 onbiTa paboTbl. Pe3tome HanpasnaTh Mo an.aapecy:
pol_kumi@ mail.ru, TenecoHbl ans cnpasok: 2-43-45, 4-35-12.

MBY «EQAC MNIrO» npurnawiaeTt Ha pa6oTy:

- onepatopa «112» (rpadmk: CyTKn/Tpoe);

- 3amecTuTens aupekTopa (rpadguk: 5/2).

Tpe60oBaHUA: OTBETCTBEHHOCTb, MYHKTYaNbHOCTb, CTPEC-
coycTonumBocTb, BnageHue MK (pa6ota ¢ nporpammamu:
Excel, Word, PowerPoint). o Bcem Bonpocam o6patriaTscs
no ten. 4-55-33 (noHegenbHuK — naTHMUa ¢ 08.00 go 17.00).

Pernama

NET

AR "POAUHA"
UEHA BMAETA: 600P

Mpossyuar CYI'IEPXMbeJCana ntuua, Knén,
Benwin Tennoxop, Kro rebe ckaszan,

Cuvnun nnen, lpe xe Toi 6bina,

Tlioau scrpevatores, Tak BOT KaKas Tsl M Ap.

NMPOOAM wieHKOB BOCTOHHOEBPOMENCKOMN
oBYapku, BospacTt 1 mecsy,. Ten. 8-904-998-68-85.

NMPOAAM BogoHenpoHMLaeMble 6aHHEPbI
oT 1000 py6nen. Ten. 8-908-945-42-76.

MPOOAM unu NnomeHsto 2-KOMHATHYIO KBapTupy C JO-
nnartou Ha 3-KoOMHaTHyto B r.llonbicaeso, 5/5 (KMpNnYHbIi),
Tennas, cyxas, Heyrnosasi, C PEMOHTOM, PanoH B3POCIION
NONMUKIVHUKK. Ten. 8-950-264-33-66.

B MBOOY«[detckuin cag Ne 2» CPOYHO TPEBYHIOTCHA:
cTapLumii BocnutaTenb, BocnutaTenun (C onbIToM padoThbl),
VHCTPYKTOP MO (OU3NHECKOW KymnbTYpe, JIOroneq, ncuxonor
Ha 0,5 cTaBku, cTapLuas MepuuMHcKas cecTpa, MiagLive
BOCNuUTaTenu, KyxoHHas paéo4as. O6paluatscs no Tenedo-
Ham: 8 (38456) 2-67-17, 8-908-940-69-57.

B ynpasneHue no genam rpaxnaHckon 060pOHbl 1
YypesBblyanHbIM cUTYyaLmAM [MonbicaeBCKOro ropoacKoro
oKkpyra Ha BpeMeHHyto pab6oty TPEBYETCSH sBogutens
kateropuu B. Mo Bcem Bonpocam o6patlarbcs no tene-
oHy: 4-53-85 nnu no agpecy: r.Monbicaeso, yn.Kocmo-
HaBTOB, 42, noHegenbHUK - natHMua ¢ 08.00 po 17.00.

B ynpaBneHwve no kanuTtanbHOMY CTPOUTESIbCTBY ¥ BOMPO-
cam XUJIMLLHO-KOMMYHarnbHOro xo3sncTea losbicaeBckoro
ropogckoro okpyra TPEBYKTCH: rnaeHbIin cneuynanmct B
OTAEN 3aKynok co 3HaHnem D3-44, rmaBHbIA cneumanuct
oTaena KaapoB U Ha4YMcneHus 3apaboTHOM MnaTbl, MMaBHbIN
crneumanmcT-CMeTHMK, MaBHbIN CrneuuanucT Ans cocTasne-
HUSi OTHETOB MO KanuTanbHOMY CTPOUTENLCTBY, MMaBHbIN
cneunanuncT-KypaTop B 0TAEN KanuTanbHOro CTpoUTENbLCTBA.
MonHbI counakeT, CBOEBPEMEHHAs BbiMfaTta 3apaboTHOW
nnatbl. O6pawatbca no TenedoHam: 8 (38456) 5-44-90,
5-44-91, 2-59-61, 5-44-92.

B apmuHuncTpaTreHoe 3gaHue MNosbicaeBcKoro ropoackoro
okpyra TPEBYETCS y6opLumK crnyXeOHbIX NoMeLLieHniA. Bce
MHTepecytoLLme BONpock! o tenedoHam: 4-23-34, 4-25-75.

B ynpaBneHne MonofexxHow nonmTmkK, cnopTa u Typnusama
MonbicaeBckoro ropoackoro okpyra TPEBYIOTCH: rnaBHbIv
crneumanuct — 6yxrantep (dvHaHCUCT), yxrantep marepu-
anbHon rpynnbl. MonHbi counakeT. CBOeBpeMeHHas Bbinnara
3apaboTHon nnatbl. 1o BCcem Bonpocam ob6paliaTtbes no
TenedoHy: 8(38456) 2-60-11 nnu no agpecy: r.MNonbicaeso,
yn.KocMoHaBTOB, 42 (MoHegesbHWK — naTHuua ¢ 08.00 go 17.00).

B agmuHucTpayuio NonbicaeBCcKoro ropoackoro okpyra
TPEBYETCH rnagHbI cneuynanmcT opraHn3aumoHHOro oT-
Jena. O6pa3oBaHue BbiCLLIEE (CpeaHEE MPOthecCHoHasbHOE),
3apa6oTHas nnara 21500 py6. O6paiyatbes no ten. 4-28-22.

YTEPSIHHbIWU cTyneHueckuit 6unet Ne 3779 ot
11.01.2017r. Ha nms pebeHiokoea MBaHa BukTtoposuya
cyMTaTb HeJENCTBUTENbHbIM.

FOpOﬂCKaH maccoBas raseta
nHpekc: M9028
Yypeputenu: agMmHucTpaums
[MonbicaeBCKOro ropofcKoro okpyra,
MBY «[lonbicaesckui MNMpecc-LeHTp»
PepakTop otaena rasetbl M.I. XOPOXOPONHA.
AuvpekTop - rnaBHbIn pegakTop O.M. OIPY>XNHVHA.

[a3eTa 3apernctpuposaHa YnpasneHnem dOegepanbHol Cyx6bl Mo Haa30py
B cdpepe cBsA3N, MHPOPMALIMOHHBIX TEXHOMOMMIA Y MacCOBbIX KOMMYHUKaLUIA
no Kemeposckori o6nactu 12.03.2013r. Per. ceugetenscteo MW NeTV 42-00614

Anpec pepakuun, nsgatens: 652560, Kemeposckas obnacTsb, r.lonbicaeso,
yn.KocmoHaBToB, 88, MBY «[lonbicaeBckuii MNpecc-LeHTp»,
TenedoHbl: aMpeKTop 4-21-77, 6yxrantepus U peknamHbivi otaen 4-39-42,
penakuus rasetbl 2-54-35, pepakuus tenesmaeHus 4-27-30.
E-mail: polpressa.tv@mail.ru

[azeTa otneyaraHa B AO «CoBeTckas Cubuvpb»,
650000, Kemeposckas obnactb, r.Kemeposo,
yn.Kap6onutosckas, 1I.

[a3eTa BbIXOOWT OfIMH pa3 B HELEMIO: NATHULY.
Meyatb odpceTHas. O6LEM - 3 NevaTHbIX NncTa.
Bpems nognucaHusa Homepa B nevatb

no rpaduky B 16.00, chakTnyeckm B 16.00.

Tupax 2000 3k3. LleHa B po3Huuy - cBo60fHas. @

3a cofiepxaHue peKnambl U HacTHbIX 06bABNEHUIA OTBETCTBEHHOCTb HeceT peknamoaartesb.




