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Bpau He TOoNbKO
npoceccus,
HO U Npu3BaHue

» J cmp.

{ IloGpoe mexo

Bbi60p oaHaXkAbI
M Ha BCIO XKU3Hb

» 4-5 cmp.

be3onacHOCTb ropo)xaH
noA KOHTPOJIeEM BN1acCTHU

Yronb
AN HYXXAAOLWMNXCA
noJibicaeBLeB

» 5 cwp. » T cop.

flprye repor CRa30K AJI XOPOLUEH MPOryJ/ikU

I'lpeno,aaBa'renu W YYEHUKRU XyAO0XRECTBEHHOI'O OTAE/IEHUA AeTCROﬁ LIROJIbI HCRYCCTB
pacnuvcanu ynu4yHyto 6eceary I[NonbicaeBcroro foMa pe6éHra «PoagHU4YORY

CRa304YHbIMH MepCOHakaMH.

Y1o6bl pe6EHOK MOr MOJHO-
LIEHHO pa3BHBaTbCs, eMy Heob-
XOAMMO HaxOAUTbCS Ha CBEXKEM
BO34YyX€e MO HECKOJIbKY YacoB B
AeHb. [ToaTomy ans kompopTHOro
BpeMSINPenpoBORAEHHUSI BO MHOTHX
[IOLLIROJIbHBIX YYpPERAEHUSIX yCTa-
HaB/IMBaIOT 6ecenkH, B KOTOPbIX
[AETHU UTPaloT UJIH YKPbIBAIOTCS OT
COJIHLIA UJIK HEMOToAbl.

Tarue ske IeTHHE BepaHabl pac-
TMOJIOsKEHBI M Ha TepprUTOpHH [oMa
pe6énra. o ciosam H.E. Pu-
JIMIINIOBOM, HU.O. [JIaBHOrO Bpaya
yupesRAEHHs, B TPOLLJIOM roay 3a
CYET CMIOHCOPCKHUX CPeaCTB ABe
6ecearu 6bUIM AEMOHTUPOBAHbI U
3aMeHeHbI Ha HOBbIe. «[lepByto, 4yTO
YCTaHOBHJIM B HIOJIE, XYAOKHURH
u3 ALLH pacnvcanu cpasy ke, a
BOT BTOPYIO He YCIeJiH, Tak Kak eé
caenany 1viib B Hosiope. [osToMy
cenyac, C HaCTyIJIeHHEM JIETa, Mbl
BHOBb OOpaTH/IMCh 3a MOMOLLBIO B
LIKOJIy UCRYCCTB», - MOAEHIach
Hapeskaoa EBrennesHa.

[dericTBUTENIBHO, Ha Tep-
putopuu [oma pebGEéHRra yske
nMeeTcsi ogHa Gecenra, ROTO-
pasi BblAeNsieTCsl Cpeau ApYTHX.
OcobeHHasi yepTa 3TOro IOMHRa
— pOCMWCbh BHYTPH, Ha KOTOpOH
repou pyCCROM HapOAHOM CRa3RU
06beaAUHHINCb BO€AUHO, YTOObI
BbITSIHYTb U3 3€MJIK OFPOMHbIH
osoul. M 5TO, KOHEYHO, BceM
n3BecTHas «Penra». Cebiuac ke
pebsaTtuier 6yayT pagoBaTb
rnepcoHaxHu «TepeMRran.

Takruve yrpalleHusi becegok
Heob6X0AWMBI A1l pa3BUTHS TBOP-
YEeCROro MbIlIeHHs y aeTer. UM
OyZaeT ierdye BOCMPHHSTD CRa3ky,
Be/b RapTHHKA yJKe Y HUX Nepes,
rnazamMi. OcoOeHHO XOPOLLO 3TO

CRa)XeTCd Ha MaJIEHbRUX AE€TKRaX,

Be/b OHH €llé TOJIbKO HAYHHAIOT
[O3HaBaTb OKPY KaIOLLKWK MUD.

B ero nosHaHWM MasbllliaM
OYeHb [TOMOTaloT U BOCIHUTATEH.
OHM CBOWMMH pyRaMH CO34atoT
MO3HUTUBHYIO U pady’KHYIO aT-
Mocdepy ellé U BOKpYT BepaH/bl.
CamogenbHble GUTypbI U3 MOA-
pPY4YHBIX MaTepHasoB, KpacHBble
SIpKHe LIBEThbI Ha Kiymbax — BC€ 3TO
nosie/sieTcsl 6arogaps nepcoHany
«PoaHnukan.

Bbi6op ckasok ansi pocnvcu
Obl1 TaKyKe 3a BOCIMTaTESIMH.
OHM OpHEeHTHPOBaHCh Ha IOOOBb
AeTel K 3THM MpPOU3BEeAEHHSM U
caMM noabupanu KapTHHKH, a
ocTasibHOe B3siJIM Ha cebs npe-
roAaBaTesy v y4EeHHLIbI TPETbETO
RJIacca XyA0ReCTBEHHOTrO oTae-
JIEHMSI LLIKOJIbl HCRYCCTB.

Certuac, No OKOHYaHHWH yyeb-
HOro roza, Korga Bce LLIKOJIbHHUKH
YXOAAT Ha KAHHRYJIbI, Y XyAO0KHH-
KOB 06yuyeHHe He 3aKaHYUBaAETCSl.
B toHe y HUX HauMHaAETCS IJIEH3P.
OTO TeXHHKa pHCOBaHHs BHE Ma-
CTEPCKROM, Ha rpHpoze. A pocrvch
6eceary - 3TO MpeKpacHbIH OIbIT,
KRorga daHTasHusl MOKET BbIMTH
3a paMKHM MPUBBIYHBIX YPOKOB B
LIKOJIE.

PucoBatb Ha cTeHe feBoUKaM
roHayasy Mora3ajoCb HEMHOIO
3aTpyAHHTENbHbIM. [IpHBbIUHbIE
WM JIMCTbI MPHLIOCh 3aMEHHUTb
Ha «[1oJI0THO» nobobiue. Caenatb
Habpocok rnomorana MaprapuTa
MuxarinoBHa BenbueHko, npe-
rnojaBaTesb Xy/A0KECTBEHHOroO
otaenenusi. OHa cBouM npodec-
CHOHaJIbHBIM B3IJI5i10M KOHTPOJIH -
poBasia Nnpolecc, BeAb IaBHOE
B TAKOM YJIMYHOM TBOPYECTBE
— co6J10CTH NPONOPLIMH.

151 y4eHHL 3TO NMepPBbIH OMbIT
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PpHrICOBaAHHA B TAKUX 60JIbLIMX Mac-
wtabax. OHK OYeHb NepeskRHUBaIH,
CrpaBsATCS JiM, BeAb MX TBOPEHHE
[OJI3RHO MOHPABUTBCS AETSIM.

«B npoiom rogy, Koraa HaMm
pacrnvcany 6eceary, Mbl C Tpere-
TOM JRAaJIM pe€aRLUHNH BOCIHWTAH-
HHKOB. OHI/I O4Ye€Hb BHHMMATEJIbHO
paccMaTpUBaM MepCcoHaskemu.
PebsaTuHilLKKM y Hac XOoTb MU Ma-
JIEHbKHE, HO OHM Cpasy y3HaJsH
repoes. { aymaro, U B 3TOT pa3s
MM MMOHPABHTCs», - MOAYEPKRHYJIA
Hageskna EBreHbeBHa.

HecMoTpsi Ha nepeskrBaHUsA
IOHBIX XYOKHUKOB, OHH CIIpaBH-
JIUCh ¢ paboTOM OYEHBb AOCTOHHO.
3pechb U Mca, M MeaBeab, W IATYILKa
- TarWe pa3Hble 3BEPH, HO B TO JKe
Bpems 4ETRO noaMeyeHbl 4epThbl
Rasraoro. Kpackru ans HUX cme-
LLIMBaJIH 34€Ch K€, HE OTPbIBasiCh
OT npouecca. Y RasRa0H AEBOYRH
CBOE BH/EHHE RAapTHHRH U LIBETA,
MO>TOMY OHH CaMH noa6upam/1 TOH
ROCTIOMa M LIEPCTH reposi.

Ha paboty y XyA0KHHKOB yLLIO
ABa aHs. B nepBbiit - caenanu
SCKH3, BO BTOPOM — YK€ «3a/MBaU»
Rpackamu. CaMasi RporoTInBast
YacTb paboThbl — MPOPUCOBKA Ae-
Tajer, a TakKe HAJIOKEHHE CBETa
Y TeHU. DTH, Ka3a/ioCh Obl, MEJIOUH,
MOMOTalOT CAeaTh KapTHHY 6osee
O6BEMHOM U JKUBOU.

Bot tak Ha TeppuTopuH [oma
pe6éHra «PoaHHYOR» yire mpe-
obpasunnchk ase 6ecearu. Ho, no
cnoBaM Hageskapl Punvnnosoi,
B [VIaHaX OTPEMOHTHPOBATH €Llé
OZHY, MOCJIe Yero BHOBb obpatsiTcsi
3a rnoMoLpio B [leTCRYIO LIKROITY
HWCRYCCTB.

Mapuss BAHIOKOBA.
Porto aBTOpAa.
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7 NPAMAA TEJIE®POHHASA JIMHNUA
20 UKOHA, BO BTOPHUK,
¢ 10.00 po 12.00 no TenegoHy 2-99-40

Ha BOMPOCbI FOpOXaH OTBETUT Ha4alJlbHUK OoTAeNa KynbTypbl
[NonbicaeBckoro ropoacKoro okpyra

OKCAHA BUKTOPOBHA KYAPABLIEBA

Yeaocaemble nOﬂblcaGBLgbl!

e 21 HIOHA B aKTOBOM 3aJi€ B 34aHU aaMHUHHUCTpalUHrH [Tonbica-
eBCKoro ropoackoro okpyra (r.[losnbicaeso, yn.Kpemnesckasi, 6)
COCTOMTCSI BbIE3AHOM MPHEM rpaskaaH. [IpreM npoBeseT 3aMeCTHUTE b
npeaceaatens [NpasurenbcTea Kysbacca (Mo coumranbHbIM BOMpocam)
EJIEHA AHATOJILEBHA BOPOHHHA.

[TpeasapwTenbHas 3anuch no tenedony 8(38456)4-47-87.

e 22 ytons ¢ 16.00 go 17.00 8 MBY A0 «CriopTHBHast LIKoOJa»
r.[NoneicaeBo (yn.Kpyrcroi, 77) coCTOMTCS BbIE3AHOM MPHUEM rpaskaaH.

[Tprem nposeayT: [.B. YMAPOBA - genytat CoBeTa HapoaHbIX
aenyTtaTtoB [lonbicaeBckoro ropoackoro orkpyra; O.H. [TIPOKO-
[MHULIRO - HayanbHKK OTAENa MO YYETY M pacripeae/eHHIO KHJbsI.

' Mpu cebe umems dokymeHm,
« ydocmosepsrowuii sally NUMHOCMb.
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KY3bACC:

T'yGeprECcKEE HOBOCTH

HeneTcrum ycnex

PeasibHO 1M LLIROJILHURY CTaTb COBETHUROM (peaepasibHOro MUMHMCTpa?
Jlerro. Me1 B Ky36acce 310 MOskeM, yMeeM, MPaRTHURYEM.

H ctaBuM TeM caMbIM peRrop/bl, OOroHsisi BCce perMoHbl CTpaHhbl.

Bot BaM Har/1siAHbIN NpUMep: AeCSITHRIACCHUR M3 ReMEePOBCKROM
wroJibl N2 14 Erop CeMeHOB — COBETHMR Ha 0611eCTBEHHbIX Hayaiax
MunucTtpa npocselueHusi Poccun Cepres Kpasuosa.

3BYyYHT paHTaCTHYECKH, HO Tak OHO M
ecTtb. Erop BMecTe co cBEpCTHURaMM U3
pasHbIX CyOBEKTOB CTpaHbl y4aCcTBOBas B
TOP’KECTBEHHOM LilepeMOHHH «Mbl — rpasxk-
naHe Poccuu!» Ha rnaBHOM cLieHe decTHBas
«/ABrskenue [NepBbix» B MockBe. 3aeck Cep-
reri KpaBLoB nosapasun 20 nobeautener
Bcepoccuiickoro koHrypca «LLIkonbHas
Jvra jerktopoB» Poccuiickoro obiiecTtsa
«3HaHWe» — Haul Erop B nx uucne. Tyt ke
MHWHHCTP NpocBelleHHsi Poccyu npeanoxun
Eropy ctaTtb ero coBeTHMKOM. TaruWM 00-
pasom Erop CemeHoB 3 Kysbacca Bnvcan
cebsi B ICTOPHIO Halllel CTpaHbl — CTall
MePBbIM LLUKOJIbHUKOM, KOTOPbIH 3aHs1/ TaKY1O
OTBETCTBEHHYIO JO/IKHOCTb.

«Erop, 3Hato, 4TO Tbl OYEHb TaJaHT/IMBbIH
M aMOHLMO3HbIM MapeHb. 3aHUMaellbCs
Hay4yHoH paboTtoi Ha 6a3e Kys['TY, obue-
CTBEHHOW AeSITENIbHOCTbIO, YB/IeYEeH CITOPTOM.
[Mosapasnsito Tebs ¢ 31Ok Nobeaori. 3Haw,
4YTO TOOOIO ropAMTCsl BCSl Halla ApYsKHasi
roMaHaa Kysbaccan, - obparmics K HoBoMy
COBETHHURY MHHHCTpa MpocBelleHus: PP
ry6epHarop Cepreit LlnBunes.

Eropy 6yayT nopy4eHbl BOMpOCHI MPOo-
CBETHTEJIbCKON AeSATENbHOCTH. YBEpPEHBI,
YTO CrpaBHUTCsA OH C 3THUM YCIELIHO.

Yike TpH roga napeHb 3aHUMaeTCsi Hay4-
HbIMM pa3paboTkamu B KysbacckoM rocy-
AapCTBEHHOM TEXHHUYECKOM YHUBEPCHUTETE
M. T.P. TopbayeBa 1 o6pa3oBaTebHOM
ueHTpe PoHaa AHapest MenbHHUYeHRO. Ero
0COOEHHO MHTEpEeCYIOT XUMHs U GHosorusi.
Erop MHoOro BeiCTynaeT co CBOMMH Hay4HbIMU
TEeMaMH, UCCJIe10BaTENbCKUMHU MPOEKTaMH
riepes SKCNePTHOW ayauTOpUer. Takske
VMeeT 3a Iie4aMHd MHOTO HCCleoBaTe lb-
CROM MPaKTHKH, MPHUYEM B T'yMaHUTapHbIX
HayKax TOKe.

KpomMe Toro, IKO/IbHYK 3aHHMaeTCst 06-
LIeCTBEHHOM AESITENIbHOCTBIO, IIOOUT JIBIKU
1 Bosiet16o1. CBOM MHOTOCTOPOHHOCTB U aM-
OULIMO3HOCTb OH CYHTAET MPEHMYLLECTBAMH,
ROTOpbIe AatoT pe3ybtaT. M oH ecTb: Erop
CeMeHOB TPpHURAbI y4aCTBOBaAJ B MPOEKTHbIX
cMeHax obpasoBaresibHOro LieHTpa «CHpHyCr,
ObU1 NMpH3HaH abCcoMOTHBIM NMobeauTeneM
Bcepoccurickoro KoHkypca HayYHO-TEXHO-
JIOTUYECKHX MPOEKTOB «Bosblive BbI30BbI B
HarnpasyieHUH «HoBble MaTepuasbl» M py3e-

pOM pervioHasibHOro 3Tana Becepoccuiickom
OJIMMIMHAABI LKOJBHHUKOB MO GHOOTHH.
[Tpotiuen B drHan Bcepoccuiickoro KoHRypca
«[lIRoIbHAas svra JIEKTOpPOB», A€ NMOMHUMO
Eropa Kysbacc npeacrasisiii yyeHHLa
ReMepOBCKOM rMMHa3uu N221 AnekcaHapa
AbarymoBa 1 AHaper CoNoA0BHHKOB M3
wkosbl N232 ropoaa lMpokoribeBcka. 1o
vToraM KoHrypca Erop He npocTo Bolien B
yrcsio nobeauTesnen, HO M MOyYHl HEOXKH-
AAHHBIN Cyriepripys.

[TosTopuTh ycnex Eropa moxet abco-
JIIOTHO Kaxkabli pebeHok Kysbacca — crout
JIMLLb 3aX0TeTb. A BOT YCJIOBHSI AJ1s1 Pa3BUTHsI
[ETCKRUX TallaHTOB BO Bcex cepax — Oyab
TO Hay4YHO€ HarpaBJIEHHUE WJIN K€ TBOpYE-
CROe — B pervoHe cosaaHbl. PyroBoacTBO
Rysb6acca yaensieT 6oblioe BHUMaHUE TOMY,
4yTOObI y Ka)kAoro peGeHKa 6bl1a BO3MOK -
HOCTb 3aHUMaTbCsl U pa3BHMBaTb CBOW TaJlaHT.
3aech CTPOST U KanuTalbHO PEMOHTHPYIOT

COBpEMEeHHBIE LLKOJIbl, OCHALLAIOT X IO MO-
CieHEeMY CJIOBY TEXHHKH, CO3al0T yCJIOBHS B
obnacT UM poBOro, eCTECTBEHHO-HAYYHOTO,
ryMaHuTapHoro obpasosaHusi. [1J1s1 5Toro B
perroHe OTKpbUIM LEEHTPbI LiMdppoBoro ob-
pasoBanus geter (I T-ryb», «Toura pocTa,
TexHonapku «KBaHToprym». Co3aaH peru-
OHaJIbHbIF LIEHTP BbISIBJIEHHS, MOAAEPKKH U
Ppas3BHUTHS CIOCOOHOCTEN M Ta/laHTOB y AeTekr
y Monozesku «Cupuyc. Kysbaccer.

Haiu pervoH cran eaMHCTBEHHBIM B
CTpaHe, Ije MOSIBU/IMCh AB€e LIKOJIbl Kpea-
THBHBIX MHAYCTPpUH. OrpoMHOE KOTMYECTBO
CMOPTHUBHBIX COOPYKEHHUH, KOTOPbIE CTPO-
AT B 06/1acTH, AAIOT BO3MOYKHOCTb AETSIM
3aHMMaTbCsl BCEMH BHMAaMM criopTa. Y Hac
OTKPbIBAIOTCS LIEHTPbI H LLIKOJIbl MIMEHHTbIX
CMOPTCMEHOB, B KOTOPbIX NPENoaroT CaMble
RBaMMGHLMpPOBaHHbIe crielanicTbl. CTpo-
SITCS1 LieJIble KOMIIEKChI, aHaJIOrOB KOTOPbIM
HeT B CTpaHe — 3/7eCb Halld AETH CMOTyT
rnosly4yaTb caMoe Jyullee obpa3oBaHHe B
cepe Ry/IbTYpbl U pasBUBaTbCs TBOPUE-
ckM. M Bce nepeurciieHHoOe yske B perMoHe
€CTb — Be/lb HalLW IETU PaCTyT M UM BaykRHO
MMEeHHO ceyac y4MTbCs U pa3BUBaTbCS.

Hpuna LLIETOJIEBA.
Poro npecc-ciysRObI
MunnpocBeleHust PP.

Cepreit LluBuneB gan ctapt aruMH
«Hapoanbiit Bpa4 Kysbacca»

B npeaasepuu /IHs MeAMLIMHCROro paboTHHRA, ROTOPLIN B 3TOM roay otMevaetcsi 18 uroHs,
ry6epHaTop Kysbacca npeanosk1i NpoBeCTH akLMIO B COLMAJIbHBIX CETSX.
Ee cyTb — AaTb BO3MOsKHOCTb sKRUTEJISIM perMoHa pacckasaThb O JIy4lUMX Bpayax,
denbaepax v MeacecTpax, pabortarolyx B cepe 34paBoOOXpaHEHUS].

«B Kysbacce oaHM M3 caMbIX JyyLIHMX
Bpauer B cTpaHe. Ha Mx cueTy — COTHM ThicsH
criaceHHbIx ykusHen. OHU Bceraa nepBbIMH
MPUXOAST Ha MOMOLLb, BCEra Ha NepeaoBOH.
YBepeH, UTO MHOTHM JKHTEJISIM perMoHa eCTb
3a4TO CKasaThb «Crnacubo» HalllMM A0OKTOpaM U
MeacecTpaM. [IpusbiBato Bcex Ky36accoBLEB
MPHUCOEAMHUTBCS K aKLIMH Y Ha3BaThb JIyYLIUX
M3 JIy4LLIHX, TOMCTHHE HAapOAHbBIX Bpayei», —
otMmetrn Cepreti LluBunes.

YT106bI NOAAEPRATD @KLMIO, JOCTATOYHO
BBUIOYKHUTb B CBOEM aKKayHTE B COLIMa/IbHbIX
ceTtsix «BKoHTakrrer vam «OaHOKRIaCCHHURHY
MOCT C UCTOPHEH CraceHusl, biarogapHo-
CTbIO WJIM MPOCTO KOPOTKHM PacCKa3oM O
JIyYLLIEM, [0 MHEHHIO aBTOpa, MEAULIMHCKOM
paboTHHKRe. DTO MOKET GbITb HOTO, TERCT
W BUaeo. Mx Heo6xoarMMo conmpoBOAHTD
xewterom #HapoaHbiii_Bpay_Kysbacca.

HamnomHuM, B Ky3bacce TpyasTcsi okoso
32 ThICsIY MEAULIMHCKMX pabOTHHUROB, B TOM
yucse 8171 Bpau, 20033 cneunanvicra
cpeaHero 3BeHa, 3526 yenoBek MiaaLLero
MearnepcoHana.
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[Mpecc-cnysk6a agpMunrcTpauuu [lpaBurenscTBa Kysbacca.

HELENIA B
LINPPAX

Yem Xun peruoH

NpOLEALYH Hefento —

B Hawen nogbopke

3HAKOBbIX U 3HAYNMbIX

ana xutenei Kyséacca thakrtos.
125 i sropon.

HBIX Jlarepsix. [si oTabiXa U A40CYra IOHBIX
Ry36accoBLeB 6yayT paboTatb 63 cTauuo-
HapHbIX 3aropoaHbIX arepsi, 578 nareper
aHeBHoro npe6biBanus, 104 nareps Tpyaa
v oTapixa v 40 nanatoyHbIx Jarepei. 37 us
63 3aropoaHbIX AETCKUX KOMILIEKCOB Y3Ke
MPUHSJIM TIEPBYIO CMEHY OTABIXAIOLIMX —
routH 6,5 Thicsiuu geter, us HUX 380 aeten

y4yacTtHuKROB CBO.
1 4 Mmipa pybnen deaepanbHOro
9 ¢HHaHCHpPOBaHHMsI MPesyCMO-
TpeHo B 2023 roay Ha cyb6crarupoBaHHe 10-
rasvbHRaLKKU YaCTHBIX JOMOB MO MporpamMme
«4ucTbiii BO3ayXx» B HoBORy3HelLKe. [lo KoHLa
roza TaM 3arjaHMpOBaHO MOARJIOYUTD K rasy
oRoJIo 6 ThICsIY AOMOBadeHUH. B paMkrax
AoroBopeHHocTel rybepHaTtopa Kysbacca
Cepres LluBunesa c npeaceaaresem npas-
nenwusi [TAO «fasnpom» AnerceeM Muiepom
Ao 2024 roaa niaHMpyeTcs A0rasvuHLIK-
poBaTb 0R010 20 ThICSIY YaCTHBIX AOMOB MO

BCcer obiacTH.
3 O O ThiCSIY sRUTeseNn Kysbacca
— PEROpAHOE YMCJIO — MpH-
HSUIM y4YacTHe B HapOAHOM r0JI0COBaHWH
3a o6beKThl baroycTporictBa Ha 2024
roa. OHo npoxoauno B 19 Tepputopusx c
YUCJIEHHOCTbIO HaceeHus cBblile 20 Thicsy
yesioBek. [1o utoram ronocosanust M3 111
MpeaoyKEHHbIX onpeaeneHbl 54 oObeKTa,
6/1aroyCTpOMCTBO KOTOPbIX Ha4YHETCs B
c/leayolleM roay B paMKkax deaepanbHOro
npoekTa «PopMupoBaHre KOMMDOPTHOM
rOopoACKOM cpepbl» HaurnpoekTa «wKuibe 1
ropozckas cpesa», UHALMHMpoBaHHoro [Ipe-
3uaeHToM Poccuu Bragumupom [y THHBIM.

7 MJlaZeHLa MOosIBU/IMChb Ha CBET

B Kysbacce 1 uioHs, B [leHb
3aluMThl AeTer. Bosblie Bcero HoBopo-
skaeHHbIX — B Kemepose (19 aeBoyer 1 19
MasibuMkoB) MU HoBoRy3HeLke (8 geBouek
Y 8 MaJIbUMKROB), MPUYEM B RaykA0OM ropoze
poausoch o apoiHe. B [poronbeBcke
poaunuck 5 aeteit (4 neBOYRU U 1 MabyKR),
[onbicaeBe — 3 MasbyMKa, MO MaJb4yHRY U
neBoyke — B JleHnHcKe-Ky3HeLRroM, Opre,
MapunHcke 1 [IpOMBbILLITIEHHOBCKOM OKpYyTe.
OpHa aeBoYRa poaunach B TRMHCROM ORpY -
re, OAWH MaslbYMK — B AHRepo-CyasReHCKe.




Mimwzazm

K MeEIEECKOTO PadoTEH«RA

16 voHAa 2023 roaa

3

Ysaowcaembie
Kysbaccosubl!

18 nroHs1 Mbl 6yaeM oTMeuathb [eHb
MeAMLIMHCKOro paboTHHKa — MpasaHUK
TeX, AJ1s1 Roro cyioBa [MNMoRrpara ciykat
npodeccHoHabHBIM Kpeao M HpaBCTBEHHOH
3anoBe/pbio. JTO ellle OAWH 3aMeyvaTe/IbHbIA
MoBO/ OT BCEH AyLLH nobnarogapyTh HaLLKUX
MEJHKOB 3a CJIO}KHEHLLIMK CAMOOTBEPIKEH-
HBIM TPY/, BO MM$ CMTaCeHHs JIIOAEH.

MbI nocneoBaTeIbHO pa3BHBaeM CUCTEMY
3apaBooxpaHeHHst Kysbacca. 3a nsaTh ser
Ha 3T Lesu Harnpasuiau 6onee 310 mapa
py6Jsieit U3 pasHbIX MCTOYHHKOB. Ha 3T
cpeacTBa NpUobpeTeHbl AeCATKA ThICSAY
€IVHHL COBpEMEHHOTO 060pYAOBaHHsl, COTHU
HOBBIX aBTOMOGMIIEN U151 Me A0 praHU3aLIi.
B cenbckux Tepputopmsix oTrpbIThl 135 Mo-
AyJIbHBIX ebALepCKO-aRyLLIEPCKUX MyH-
KTOB W BpauebHbIX aMOy/1aTOpHH, 3aRyTIEHbI
30 nepeapurkHbiX PATlOB, OCHalLEHHBIX
COBpeMeHHbIM 060pYyAOBaHHEM.

CrapaeMcsi yudTbIBaTh arjioMepaLu-
OHHBIM MOAXOA K pasBHUTHIO pervoHa. B
IOskHO-Ky36accKo¥ arnoMepalyy BBeH
B DKCIUIyaTaLMIO TPH KPYIHbBIX MEAWLIMH-
CKHX OObeKTa, Cpear KOTOpbIX — HOBas
HoBory3HeLikas HHbeRLHOHHas 60bHHLIA
uMm. B.B. Becconenko, rae ¢ 2021 roga
creuraancTbl mpoJeunny 6osee 8 Thicsy
NnaLMeHTOB CO BCEro tora perMoHa. B Tom
ske 2021 roay oTkpbliM B HoBORy3HeLKke
/IMarHOCTUYECKHI KOPITyC OHKOAMCIIaHCepa
C RabUHeTaMH 4J1s MPOBeAEeHH s MaMMorpa-
¢uH 1 ROMMbIOTEPHOM TOMOTrpaduu. B aTom
roay B MekaypeyeHCKe Havasia MpUHHUMaTh

rnaLrMeHTOB MHorornpoduibHas 60bHULA,
RoTOpYyIo Bo3Besr Ha MecTe 30-1eTHero
AonrocTposi. Terepb B 3TOM Meay4dpeRae-
HUM exkeroaHo 6onee 100 TbicsY sRUTENEH
arioMepaLMH MoyvatoT KBalHpHULIMpOBaH-
HYO MOMOLLb.

B okTs16pe 2022 roaa Mbl 0GHOBH/IH
pErvoHasbHY0 CUCTEMY TEIEMEANLIMHCKUX
KOHCyJIbTalmMi. B pesynbrate denbaiiepam 1
BpayaM M3 OTAa/IeHHbIX M TPYAHOAOCTYTHBIX
TEPPHUTOPHI CTaJIO MPOLLE COBETOBATLCS C
RoJIIeraMy U3 06/1aCTHBIX KIMHHK, @ 3HaUHT
- ObICTpee OKa3bIBaTb MOMOLIb CJIOKHbBIM
nauveHTaM. BocTtpeboBaHa B Kysbacce
Y caHuTapHas aBhauus. OHa Mo3BoJseT
CORpalllaTb BpeMsi TPaHCMOPTUPOBKHU
60osbHbIX. Tosibko 3a 2022 roa BepToieThl
CaHaBHWaLMH perMoHa coBeplumiv 134 BbI-
JieTa /sl ORa3aHMUs1 HEOT/IOKHOW MOMOLLIH,
crac/iu »ku3Hu 146 naureHToB.

BaskHerilLee HanpaBieHWe paboTbl Me-
[MKOB — MPOBeAEHUE ANCTaHCePH3aLWH U
rnpodunarkTUIECRUX OCMOTPOB. EskeroaHo
STUMH MEPOMPHSTUIMH OXBaTbiBaeM Oosiee
1,4 M7H skuTENIEN pervoHa. B cenbckux Tep-
PHTOPMSIX C 3TOH LieJIblo paboTaloT MOOUIIb-
Hble MeAULIMHCKRUE Opuraapl. He 3abbiBaeM
Y MpO TNoApacTaroLiee NMOoKROJIEHUE, BeAb 3a
HUM Oyayiiee. BoisBneHve 3aboneBaHui
Ha paHHeN CTaguu M BOBPEMsl HayaToe
JleyeHye AatoT O0oJIbLUe LaHCOB Ha MOJIHOe
BbI370poBJ/eHHe. [1o MoeMy nopyyeHHIo 10
HayvaJia JJIETHUX KaHURYJI BCEX LLIKOJIbHUKOB
OCMOTpEJH BpauH.

BaskHO, 4TO HalM MeAULMHCKHE pa-
OOTHHKH pEryJisipHO MOBBILLIAIOT CBOO
RBa/MMPURALHMIO, TPUHHUMAIOT aKTHBHOE

MHTE CaMyto HCKPEHHIOIO MPU3HATEIbHOCTb
OT BCceX Ky30acCOoBLIEB 3a Balll €}KeAHEBHbIN
©n1aropoaHbIf TPy A M BEPHOCTb U3OpaHHOM
npodeccun. OTaenbHas 6iarogapHOCTb
HallKWM MeHKaM, KOTOPbIE 0 NMPHU3BaHHIO
1 30BY Ccep/Lia OTIPaBJIsSOTCs B 30HY MpO-
BeZleHUs CrieLiMa bHOM BOEHHOH orepaLuy,
TOMOraloT B IOHOacCK1X 60bHHULIAX Bblxa-
JKMBaTb paHeHbIX. YKenato BaM, yBaskaeMble
CreLanrCTbl CUCTEMbI 34paBOOXPaHEHUs
pervoHa, AajbHeHILMX yCriexoB B pabore,
6narogapHbIX M CHACTIMBBIX MaLHMEHTOB,
Gnarornosyuds v yaadu. Mupa, 3410pOBbsi
v fo6pa BallMM ceMbsiM!

ydacTHe B KOHRypcax NpodecCHOHaNIbHOro
MacTepCTBa, Y4acTBYIOT B MEAWLIMHCKUX
Hay4YHO-TPaKTHUYECKUX KOHpepeHLHIX
pas/JUYHBIX YPOBHENH, O6GMEHHUBAIOTCS
OMbITOM, MPOBOASAT MacTep-kaacchl. s
MpUBJIEYEHUS KaAPOB B roCyAapCTBEHHbIE
yupeRaeHusi 3apaBooxpaHeHusi B Kysbacce
AercTBYIOT 3¢hpeKTHBHbIE heaepabHble
Y perrvoHasibHble Mepbl COLIMalbHON MoJ-
aepsRrU. Briaroaaps nporpamMmam «3eMCcKRUi
[OKRTOP», «3€MCRUN enballep» U ApyTrHUM
AevicTBytolmM sisrotam ¢ 2018 roaa tpyao-
YCTPOWJIH, B TOM UHCJIE B MEAYYPERAEHUS
CeJIbCKUX TeppuTopHi, 1 326 MeauKOB.
3Ty BakHeryo paboTy, KOTOpYIO Aep-
JRY Ha JIMUYHOM KOHTpOJie, 0Osi3aTeNbHO
MPOAOTIKUM.

[oporve MeaULIMHCKUE pabOTHHKH, MPH-

C npodeccroHaNbHbIM Mpas3aHUROM!

C yBaskeHHeM,
ry6epHatop Kysbacca
Cepreii LHUBHUJIEB.

AHrenbl B OeJibIX XaJaTax

1 aBrycTta oTMETMT «30JI0TOM» F0GMIIEN CBOel BpayebOHOI AesATeIbHOCTH
3aBeayloLLMi NearaTpUYeCRUM OTAe/IEHHEM AeTCROM NMOJIMRIUMHURY ropoaa [lonbicaeBo Huna JleBuna.
Mg1 BeTpeTunck ¢ HuHoii HuronaeBHoM B RaHyH €€ npodgeccroHalbHOIro Npa3aHuKa.

TosbKO Bollia B €€ KabuHeT, kak HrHa
HukonaeBHa cTasna aBTOMaTHYECKH BCMaTpH-
BaTbCsl B MOE JINLIO: HE 3HAKOMBbI JIM MbI? 3a
50 net paboTbl Uepes pyKH AETCKOTO AOKTOpa
MPOLLJIO CTOJIbKO MaJIeHbKUX MaLMEHTOB, YTO
Y He COCYMTATh.

Cpeau eé poaCTBEHHUKOB Bpayey He
Obu10: MaMa paboTana y4yuTeNbHULIEH, nara
- Ha MoxoBckroM paspese. BoT poautenu n
peLUrH, YTO nopa Obl MOSIBUTLCS MEAURY B
Mx ceMbe. HMHa He Bo3paskana. Ho cHauana
XOTeJ1a 6bITb CTOMaTOJIOrOM, TOTOM MOYEMY -TO
peluria y4yMTbCs Ha neavdartpa, o 4éM B Oy-
AylieM He noykanesa HY pasdy. U B 1973 roay
3aROHUYMIa KeMepoBCKUit MEAMHCTUTYT. DTO
Obl1 caMbli MEPBbIH BbIMYCK MeAUaTPHYECKOTO
darynbTeTa. «B obnacty Toraa peLunim, 4yto
repBble BbIlTyCKHURK Oy Ay T paboTaTb TOJbKO
B MOJIMKJIMHUKAX U OOJIbHULIAX HaLlero pe-
rMoHa», - paccKa3biBaeT HuHa HukonaeBHa.

[Tocne orROHYaHHs MHCTUTYTa €€ U ellie
[IByX BBIMTyCKHHMKOB HaripaBwind paboTaTtb B
nATyto rop6osbHULy [lonbicaeBa. Kakr pas
TOJIOYREHHE C MearaTpaMy ObLIO MOYTH Ka-
TacTpo(pHYECKUM: Ha BECb rOpOA BCETO ABa
Bpaya. B ob1eM, noarpernieHre npubbIo Kak
Henb3si ketatu. [oa Huna JleBuHa pabotana
Bpa4yoM-HMH(MERLMOHUCTOM, 3aTeM — y4acT-
KOBBbIM Bpa4yoOM [AE€TCKOW MOJIMKIMHUKK. Ei
NMOCYaCTIMBHAIOCH paboTaTh B OAHOM KOMaHzAe
C TakWMH MpodeccHoHalaMu CBOEro Jena,
Yy TKHMH, OT3bIBYMBBIMH JOKTOPaMH, Kak HrHa
BopucosHa [Nonosa, [anvHa HuronaeBHa
[lennep v MHOTMMH APYTHMH.

Monoapble cneuranvcTbl 3aHsM BpaueOHble
y4YacTRH, a pesbalepsl TPYAUIUCH B APYTHX
[IOJIKHOCTSIX — B LLIKOJIAX, B AeTcagax. Huka-
KHX 00WA W HeratuBa B CBSI3H C TEM, UTO MX
«[TOABHHYJIH», He Obl10. Hao60poT, HOBUYKOB
MPHHSIIH B CBOIO CEMBIO O4€Hb APY sKEMOOHO.
A ysre yepes ABa roga MOJIOAOro Bpaya Ha3Ha-
4YWJIH 3aBeayoLLelN e TCKOH MOJIMKIMHHUKOM.
B aToM RauecTBe oHa npopabotana 47 neT, a
c 1 mapta 2022 roaa TpyaUTcsi B AOMKHOCTH
3aBeAyIOLLEro rneauaTpUiYeCKUM OTAEEHHEM
MOJIMRJIMHHUKH.

«B 1973-74 roapl nosbicaeBCcKasi A€TCKast
MOJIMKJIMHUKA ob6cyskrBasia 12 y4yacTKOB,
Ha OAHOM - ThbICSYY AeTeH. A B HacTosiLlee
BpPEeMsi B CBSI3H CO CHHMYREHHEM PORAAEMOCTH
MHrpaLper ropoykaH M3 12 octanoch BOCeMb
y4acTKOB, Ha KOTOpbIX nposkusaetr 7000
pebsiTulLEeR», - oTMevaeT HuHa HruronaeBHa.

Pa6oTbl Bcerga BceMy MearnepcoHaty
XBaraso, K TOMY e, B ROJIJIEKTUBE Obl MO-

JloAble CrieLanuCTbl, KOTOPbIE MEPUOANYECKH
YXOAWJIH B AEKPET WJIK B OYEPEAHOM OTIYCK.
«[ToaTOMY MOMMMO 8AMUHUCTPATHBHOM paboThI
s1 TOKE MOCTOSIHHO MpPHWHUMasia MasblLLeH,
coBMelllasi paboTy Ha NeaAuaTpUUECKOM yyacT-
ke BruioThb A0 2021 roga. [a v ceriyac, eciu
HEKOMY BECTH NMPHUEM H3-3a OOJIE3HU MeaHKa
WJIM IO MHBIM MPUYHHAM, COTPY/HHKA 3aMeLLato
si», - MPOAOJIKAEM Mbl HaLll pa3roBop.

Ho ocHoBHble 06s13aHHOCTH H1HBI HHUKO-
JlaeBHbI ceroaHs — aApyrve. OHa OoTBeyaeT 3a
NeyebHy0 paboTy, MPUBUBOYHYIO KaMIaHHIo,
CaHaTOPHO-KYPOPTHOE JIeYeHHE, KOHTPOJIU-
pyeT Bblaayy O6OJbHUYHBIX JIUCTOB. Tarke
rioMoraet cebALIepam BO BpeMsi X MPUEMOB,
ROHCYJIBTUPYET, €CJIM BO3HHKAET HEMpocCTast
CHTYaLHsl MJIK MPOCTO HY’KEH COBET.

[naBHOM nMpo6ieMo BO BCe BpeMeHa
Obuia kagpoBasi. HuHa HukronaeBHa cpasy
BcrioMHuaa 2016-#, koraa 6bi1a KpariHe
Tsikénasi o6cTaHOBRa ¢ Bpadamd. B ToT rog
Huna JleBuHa Bena aBa yyacTra, a Hageskaa
EBreHbeBHa Pununmnosa (HbIHE - M.0. MIaBHOTO
Bpaya [loma peGéHra, a paHee Tpyauiach B
TOM ke cucTeMe) o6CIyk1Bajia BbI3OBbI Ha
ABYX y4yacTKax. Tar U paboTanu B rnape.

Ceftyac yROMIIEKTOBAHHOCTb BpayeOHbIMU
RazpaMH MpoJOJIsKaeT OCTaBaTbCsl HU3KOM,
He XOTST CreLraalcTbl exaTb B Hebobluve
ropoza. «Ha ceMb y4acTKOB — OAHH Bpau-Tie-
AvaTtp, U Ta MOoKa B AEKPETHOM OTITyCKe», -
ropecTtHo B3abixaeT HuHa HyvkonaeBHa. Kak
PYROBOZAMTEIb M IOKTOP C OTPOMHbBIM CTaXkeM
M OMbITOM OHa HE MOKET He MPUHUMATb GJIM3KO
K Cep/Lly CJIORMBLLYIOCS CUTYyalHio. BriBaet
Y CEroAHs1, YTo MeaApabOTHURU BeAYT MO ABa
y4acTra, Ho B 2023 roay npu Hernocpea-
CTBEHHOM y4aCTHH 3aBeayoLLero yaaaochb
A0BUTBCS TOTO, YTO Ha KaykAOM U3 yUaCcTKOB
ecTb (esbalep U €ro NOMOLLHMLA - y4YacT-
RoBasi MeacecTpa. Kpome Toro, crniacarot rno-
JIO}REHHE BHELLIHHE COBMECTUTEIH — BPaUM M3
nepBoH ropbosbH1LbL, U3 [loMa pebéHka, U3
Kys6accKoro RIMHHUYECKOro LieHTpa OXpaHbl
340POBbS LLAXTEPOB, U3 OBJIACTHBIX JIeYEOHBIX
yupexaeHui. OcobeHHO LieHHa 3Ta MOMOLLb
BO BpeMsl MPOBEAEHHs AUCTaHCepH3aLIHH.
B ob6iueM, aeTcroe HaceneHHe ropoga 6e3
NMoAAEPIKKHU He OCTa&Tcs.

B rasrkgoi npodeccuu Bcé rnagro He
ObiBaeT, TeM Oojiee y MEAHROB, Y KOTOPBIX
yCJIOBHUs paboTbl HEpeAKO MPHUOIHKEHDBI K
«6oesbiM». Korga Huna HukonaesHna Bcrno-
MHUHaeT O rozax, Roraa OyleBasa MaHAEMHUS
ROpOHaBHpYycCa, HEBOJIbHO HaYHMHAET LLIEMHUTD

cepaue. Tak, B 2020-M 0AHOMOMEHTHO
3abonenu 12 MeapabOTHHKOB AET-
CROM TMOJIMKRJIMHUKK U Ha y4acCTRax
ocTaBaJiIMCb paboTaTb TOJIbLKO TpH
yesnoBeka. O4yeHb Torda BbIpy4MIa
RaJapaMH MOJIMRIMHHRa JlecHoro
ropoaka. Boicorasi 3aboieBaeMoCTb
BHPYCHBIMU MH(MERLMSIMHU NMPOAOI-
skanach B 2021-22 rogax. Cymenu 1
TorzAa MPOCKOYHTb OMacHYIo YepTy,
He AOMYCTHUB HHU OAHOTrO CJy4vast
JieTaJlbHOTO MCXO4a OT KROBUAHOM
NMHEBMOHHUH CcpeaM AeTel. 3aech
Ha 90 npoLeHTOB BCE 3aBUCEO OT
AEHCTBUH JIIoAeH B OeJibIX Xanarax,
OT TOr0, HACKOJIbKO OHH BHUMAaTeJIb-
Hbl, BOBPEMS1 JIM FTOCTTUTATIM3MPOBaJIH
«TSPRENOTO» pebOEHKa.

[To cnoBam HuHbl HyRoOMaeBHBI,
6os1e3HU pebsATHLLIER 3a rodbl MOYTH
HEe M3MEHWIHCh, MpeobnaaroT BH-
pyCHble MHpERUMH. Tak1X OracHbIX
3aboseBaHHi Rak KOpb WK AU TEPHST
CTapaHUsIMHM PYROBOAMUTENS U Clia-
JKREHHOTO rPaMOTHOIO KOJUIEKTHBA
He JONYyLIEHO Cpear AETCKOro Ha-
cenenus [losbicaeBa. Kak nsBecTHoO,
camblit 2 PeKTHBHBIN Cr10COO NPOhHNaKTHRH
3aboneBaHui - BakUuMHauus. CiydaeTcs,
poAWTENH MULIYT OTRa3bl OT MPHUBHBOK, HO
TaRWX MEHBLUMHCTBO. «B OCHOBHOM MaMbl U
narnbl Ha HalLMX yyacTKax CO3HaTesbHble U
BBIMOJIHSIOT HallK peROMeHJaLM My, - YJIbl-
6aetcsi HuHa HukonaeBHa. B HeKoTOpbIX
BO3PaCTHbIX KATErOpHsIX MPOLIEHT MPUBHUTbBIX
nAetew gocturaet 96!

Bcex poauteneit ManeHbRHX MaLXEHTOB
MeArepcoHall 3HaeT, Kak POAHbIX JiIoAeH,
RO BCEM OTHOCSICh C TEMJIOM M TOHKUMaHHUEM.
Ocobyto 3a60Ty U MOAAEPKRY OKa3blBAIOT
ceMbsiM yyacTHHROB CBO. HuHa JleBuHa
Y ROJIJIERTHB TOJIMKIMHUKK BbIpaCTHIN He
O/IHO TOKOJIeHHe MnoJjblcaeBLeB. «[lopon
WAy Mo yJHLe WK B MarasuH 3aX0sRY, KTO-TO
pPaaoCTHO ORJIMKAET, a sl CMOTPIO M HE Y3Halo
cxogy: Obul Kaparys, a Ternepb MyjKUUHa.
HeroTopbiM MOMM naLMeHTaM 3a NATbAECSAT
Beab», - roBopuT HuHa HukronaesHa.

OHa cpaBHHBaeT roabl paboThbl CO B3Ma-
XOM Kpblia. Ho B3Max 3TOT TakoW SIpKHi U
He3abbiBaeMbii! OHa Io6HT CBOO paboTy
3a CBOH KOJIJIEKTHUB, I4e BCeraa BCTpeyaroT C
yJIBIOROM APYT Apyra, U 3a 3BOHRHE rojioca
Aetei. «Bbl MOCMOTpHTE, KAKUE OHH Y Hac
xopotuve! [lo crux nop Hay rno KOpHaopy U He

Ysaoicaemble pabomHuku

u semepaHbl 30pagooxpaHeHus!

[TpyMHTE HCKpEeHHHE Mo3apaB/eHHs C BallMM
rnpodeccroHaNbHbIM Mpa3aHUKoM — [HeM Meau-
LIMHCKOTrO paboTHHKa!

3a0poBbe - raBHoe 6oraTtcTBo, 6€3 KOTOpOro
HEBO3MOJKHA CUaCT/IMBasi U MOJIHOLIEHHAs! }KU3Hb
Jmo6oro yeyoBeKa, NO3TOMY Ball TPy Bcerda 6but
M ocTaeTcsi BocTpeOoBaHHbIM M yBaskaeMbiM. Bes
BbIXOZHbIX W Mpa3aHWYHbIX AHEHW Bbl IOMOraeTe
MOSIBJISITbCSI HA CBET HOBOPOKAEHHbBIM, CTOUTE 3a
orepaLMOHHbIM CTOJIOM, CrlacaeTe TsXKeNOOO0/IbHbIX,
OKasblBaeTe JIF0ASIM HEOT/IOKHYIO U HEOOX0AHUMYIO
MOMOLLp.

Camoii iy 60Ro# 6/1arogapHOCTH 3aC/y sKUBaeT
HeJIETKUK TPy BpadyeH, MeacecTep, MIaLIero Me-
AWLIMHCKOTO MepCcoHasa 3a Ux 3ab0Ty Y BHUMaHHe
KoasM. [ToncTrHe, GecLieHeH BR1ad Kaykaoro, KTo
CBsi3a/1 CBOIO KM3Hb C OXPaHO! 30POBbs JIIOAEH.
Huskuit orIoH BaM 3@ BbICOKHI M CIaBHbIN TPy, 3a
TeprieHye, 3a 6eCCOHHbIE HOYH U CTac&HHbIE KHU3HH!

BripaskaeM ocobyto 61aroqapHOCTb BeTepaHaM
MeAWLIMHBI, ROTOPbIE, OTAaB MHOTHE oAbl 34paBo-
OXpaHeHHIO, Celyac HaXoAsTCsl Ha 3aC/ly SKeHHOM
otapixe. yKenaeM BceM, KTo BbIOpas OaHY M3 CaMbIX
BasKHBIX M 'yMaHHbIX PO eCCHM, KPETNKOro 340po-
Bbs1, 100pbIX CJIOB 6/1aroaapHOCTH OT MaLUeHTOB.
Mwupa, Tenna, AfocTaTKa M Gyarornosyyusi BaM M
BaLLMM CceMbsiM!

[naBa [losibicaeBCKOro
rOpO/ZICROrO ORpyTa

P.M.THJIb®PAHOB.

[Tpeacenatens CoBeTa HapOAHBIX AeMyTaTOB
[TonbicaeBCKOro ropoACKOro OKpyra

A.A. CKOIMHHLEB.

MOTY y/aepRaTbCsl, YTOObl He OOHATL peb&HkKa,
He MOMIaAMTb I10 FOJIOBE, HE CKas3aThb JIaCKo-
BOTO CJIOBa», - 3aBeplIaeT OHa Hally beceay.

Tpya Hunbl JleBUHOM OTMeUeH Harpagamu:
3HaukoM «OTIMYHHRY 34paBOOXpaHEHHs, Me-
AansMy «3a TpyA0BOe OT/IMYHE» U «3a OCOObIH
BRJIa B pa3BuTHe Ky3bacca» 2 1 3 cTeneHew.

Hagzeskaa CYBOPOBA.
Poto npeaocrtasyiieHo H.H. JleBuHoiA.

P.S. Buepa B Ky3z6acckoM RIMHUYECKROM
LIeHTpe OXpaHbl 340POBbsi LLAXTEPOB CO-
CTOSI/IOCh TOPsKRECTBEHHOE MEPOINpPUSTHE,
MOCBSsILLEHHOE NpeACTOosiLeMY npodeccHo-
HaJIbHOMY MpasaHuRY. Ha HEM pasnnuHbIMU
HarpajaMH OTMETHJIM JIy4LUHMX MeapaboT-
HUROB. Cpeau HUX U Te, RTO TPYAHUTCS B
MEeAMLMHCKHX yupeskaeHusx [lonbicaeBa:
Enena FOpuesHa [lonosa, HuHa AnekcaH-
apoBHa TpodumoBa, Onbra AsiekceeBHa
Jlywna, Onbra BnagumuposHa Axmaseesa,
HpuHa AnekcangposHa ABcueBry, CBeTiaHa
AHartonbeBHa BobpoBcrasi.

MbI OT ROJIJIERTHBA PeAaKLMH MPHUCOEaNHS-
€MCsl K 03paBJieHHsIM C MPOdeCCHOHaNIbHBIM
npasaHukom! yKenaem HuHe HukronaeBHe 1
BCEM aHresiaM B Gesibix Xxanatax 340pOBbs,
MHpa 1 A06pa, 61aronosyyusi BaluM ceMbsiM!
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Mimzazan

{ TBoH JEOIE, FOPOK!

«CbIH peskeT YroJi€r,

B Kys6acce npakTH4yecky He BCTPETHILLb CEMbH, ROTOpas He 6bls1a Obl CBfA3aHa C IWaxTépCKUM TpyaoM. Hecmo-
TPS Ha TO, YTO 3TO OAHA U3 CaMbIX HEJIETKUX U OMacHbIX Npodeccuii, B COBETCKHE roabl oHa Oblsia HauboJiee
no4yé€rtHowu. [la ¥ B HalUM AHM MHTEPEC R Hel He npornai. Tar, eC/v CJI0OKUTb BMECTE roabl TPYAOBOIO CTaska Liax-
Tépcroi avHacTuM YKentroBbix U3 [lonbicaeBa, B cyMMe noJjiydyuTcs orosio 130 ser.

«/lasali capadic
cOenaem?»

[Toapo6Hee o0 TEXHHKE U O JIoAsIX, O TOM,
KaK 3a7iepyRaTbCsi B CTOJIb HEMPOCTOM OTpacu
Ha TpH [ecsTKa JIET, - 51 TOrOBOPHIA C Mpo-
AoykaTesieM AUHaCTHH. AHAper yKenTkos,
BO3IIaBJISIOLLMI Y4aCTOR TEXHOJIOTHYECKOTO
roMruiekca noeepxHocth OO0 «lllaxTta
Cubupcras», He MPOU3BOAUI BIEUATIEHHS
HavasbHHKa, KOTOPOro «MEZOM HE KOPMH,
Aal TOJIBRO TOPYROBOAWTB». [la, ecTb y
Hero paboyee MecToO B KabrHeTe, Ho... O60
BCEM - IO NMopsiARY. AHApel AHaTOJbEBUY,
KOTOpPOMY ropaszo Mpolle pa3obparbcs B
LIEMOYKaX TEXHOJOTHYECKHUX MPOLIECCOB, C
paboTOoM AeCSATKOB COTPYAHWKOB M MalllKH,
4eM AaTb OIHO MHTEPBbIO, Hauasl CBOM paccKas.

EMmy 6b110 ceMb JieT, Roraa yMep AeayLlika
Rupunn Jluctadoposru. O HEM MabuuK 3Ha
JIMLIBb 1O paccKasaM oTua. EauHcTBEHHOE,
YTO 3aMOMHHJI: el ObUI IaXTOCTPOUTE-
JieM — cTpoun waxty «ORTIOpbCKash, 3aTeM
MPOXOAWJI LIaXTHbIE CTBOJIbI. HaroMHHM: 31O
BepTHRa/IbHas! (peske HaKIOHHast) Kar1TaibHast
ropHast BelpaboTRa, UMeloLlasi Hernocpes-
CTBEHHBIM BbIXO/ Ha 3€MHYIO TOBEPXHOCTb
Y MpeHa3HavyeHHas A1s1 o6cy RUBaHUs
MOA3eMHBIX TOPHBIX paboT. Yepes cTBOJBI
OCYLLECTBJISIIOT CIYCKR U MOABEM YIIsi, TO-
poapl, MaTepHaioB, 0OOpyAOBaHUs, IOAEH,
OCYILECTBJISIIOT MPOBETPHBAHHE IaxThl. B Te
rozbl TpyA 6bU1 MPEUMYLLIECTBEHHO PYYHBIM,
Ho Kupunn Jluctadoposuy ocrancst BepeH
11axTe, MOCBATUB ek okoso 30 seT TpyA10BOH
6uorpacdun. «Orten AHaToamnit Kupunnosuy
oTadas Tpyay B YyrosbHoH oTtpacau 35 ner,
Mo¥i ctaplumii 6part Cepreii Toxke NoLweésn rno
€r'o CTOIaM, MO3TOMY /UIsl MEHSI BOTTPOC C Bbl-
©0poM NnpodeccH He CTos, - yiblbaeTcs
Mo cobeceHHK.

C paHHero AeTcTBa OH He 6OsIICSI HUKaKOH
paboTbl (nana npuyyui!), a ewwé 6yKBaabHO
«3ab0J1e/1» TEXHUKOM. «Y MeHs Obl Morie, KO-
TOPBIH 5 CTaBMWJI B yTOJIbHYIO CTakMRY, a psiAoM
- 3abpolueHHas nocTporika. OgHaskapl oTel]
MPEZUIORWI MTOCTPOHTD Ha €€ MECTE rapask st
MOETO 3KeJIe3HOTO Apyra. [IpUHEC AOCKH, Y Mbl
BIBOEM COOPYAMIU rapaskHK PSAOM C YIISIPROH.
TaM y MeHsl U MHCTPYMEHT XpaHuics. Mbl C
[APY3bsIMU M MOTIE/, YNHHWIH, U BEJIMRU. Tak s
Y TIPUBBIK TEXHUKOM 3aHUMAaTbCsl», - MeyTa-
TEJIbHO 3akKMYPHB IJ1a3a, BCMOMHUHaeT AHApeH
KentroB. [TonyyeHHble Torga «MaL@aHCKUE»
YMEHHUs OYEHb €MY MPUIOAMIMUC.

Cneo Ha 8CHo HCU3Hb

B o61eM, ¢ npodeccuer AHapew onpe-
[eNnIICs cpasy MocJie OKOHYaHHWs BOCbMOTO
RJlacca, OTMPaBHBLUKMCh YYUTbCSI B TOPHbIM
TEXHUKRYM B JleHHHCKe-Ky3HeLKoM - no
crieLMasbHOCTH «[1oA3eMHasi paspaboTka
YrOJIbHBIX MECTOPORAEHHI. [Tokra yumics,
MPOXOAH/ MPOHU3BOACTBEHHYIO MPAKTHURY
(y4eHHROM MpoXoA4yuKa M ropHopaboyero
OUMCTHOrO 3a6051) Ha TOH ke «ORTAGPbCROMN,
KROTOPYIO ROIAa-TO CTPOMJI A€ Y Ha KOTOPOH
Tpyauics otew. Cyab6al [losske oHa Tyaa ke
npuBeaéT U AHapest.

[Nocne okOHYaHMS TEXHHKYMa MapHs, Kak
BOAMTCS, 3abpany B apMuto. [lonan B pakeTHble
BOMCKa CTpaTerMyeckoro HasHauyeHusi. Emy
AoBesioCh 6bIBaTh Ha MOJIMroHe KOCMOAPOMa
[Tneceur B ApxaHrenbckoi obnactu. «Oc-
BavBa/IM HOBEMILYIO TEXHURY, B YaCTHOCTH,
paKeTHbIE ROMIUIEKCHI « TOMOJIb», O ROTOPBIX
Bbl Ceyac CJIbILLHTE M0 TEJIEBU30pY, a 5 BUAEe
BoouMto! - MpoaokaeT AHApPer AHATONbEBUY.
[aysK, 3To He BesiocHnespl. .. ApMerCKasi LLKO-
Jla /ajia HOBbIE 3HaHHsI M 3aKaiu/la XapaKrTep.
EMy xoTenock paboTaTh Mo crieliMaisHOCTH
1 B TO K€ BpeMsi TOMOTaTh JIFO5M.

[TosTOMy nocsie apMuM MpHHSN pelle-
HUe ycTpoutbes B BI'CY, rRyaa Geran ewé

4

d _,

A I“. A

Angpen Kent :3 :

MaJIbYMLLKOH, C MHTEpeCcOoM Habogas 3a
pabotoii cnacatened. LLén 1992 roa. [NapHio
6bl10 TOrAa 22, Korga Ciy4yuiach RpyrHas
aBapwsi Ha LaxTte uMeHH LlleBsikoBa B Mesk-
AypeyeHCKe, yHecluasi 3RU3HHU 25 pabourx
HOYHOM CMEHBI ABYX AOOBIUHBIX yYaCTKOB.
M3 HHX TONIbKO Tes1a ABY X LIaXTEPOB yAa10Ch
MOAHSTb Ha MOBEPXHOCTb, OCTa/lbHbIE OCTa-
JIMCb TaM HaBcerga... [1o pasHbIM AaHHbIM,
Ha npeanpusTuu npousouwio ot 17 o 90
B3PbIBOB, 10 3TOM MPUYUHE rOpHOCNacaTelr
HHKaK He MO cpasy Aobparbcs 40 MecTa
Tpareau, MOBTOPHUB MOTBITRY Yepes ABa AHS
rnocJie ciyyurBLierocsi. Ha aktuBHbIX paboTtax
IO JIMKBHAALIMM MOC/IeACTBHI aBapyv O6bU1o
3aaerictBoBaHo 30 OTpsiA0OB ropHocnacaresnen
co Bcero Kysbacca. «Mbl 3aHHMMa/MCh B OC-
HOBHOM JIMKBHAALIMEH BbIpabOTOR, YTOOBI HE
rornazas Bo3ayX v 0osibLie He MPOHUCXOAHIO
Bo3ropaHui. LLIlyM BORpyr, rpOXOT, CJIOBHO
rpoM rpemut. CtpauiHo! Koraa rosopsrt, yto
CcTpaxa HeT, 3To Hernpasaa. [aske MaTtépble
«BOJIKW» Tyrajivch. MHoroa B oskyMgaHWH
ouepesHOTO B3phbiBa NMajail Ha 3eMIIO...»,
- repolo My6OJIMKALMH A0 CHX TOP CJIORHO
rOBOPHUTb O TpareaxH, OCTaBMUBLLEH Cres B
Aylle Ha BCIO YKU3Hb.

Llaxmépbl -
No0uU cepbE3Hble

Bcero nontopa roga npopabotan oH
ropHocnacaresjieM, a NoTOM pellu/ MoCo-
BETOBaTbCS C CEMbEH: UTO Aanblue? Ha ToTt
MOMEHT Yy Hero yske O6buia cynpyra. M oHa, n
€ro poauTeNy 6blH 3a TO, YTOOBI OH BCE-TaKH
CBsi3a/ AaJbHENLLIYIO KU3Hb C LaxTon. He
TOJIbKO MMOTOMY, YTO ZI0JITO HE MOT OTOWTH OT

TOW CTpaLlIHOH aBapHH, MPOCTO TeNepb orpe-
[eJINJICS OKOHYATEJIbHO: HaA0 MpoAo/KaTh
[leJI0 ¥KU3HM OTLa M Aeda. BoT Tak 1 orazancs
BHOBb Ha «ORTI0pbCKOM» - TOPHBIM MaCTEPOM
Ha y4acTre [1PTB (npodunakTHRY M TEXHURK
6e30MacHOCTH). Y4acToR, rae, KaK BbIpasHiIcst
AHapeti )KenTkroB, «60proTCs C ra3oM METAHOM»
Y BO3BOZSIT BEHTHJISILMOHHBIE MEPEMbBIYRH.

3a ROPOTKOE BpeMsi AOTOLLHBIN MapeHb, KaKk
rOBOPHTCS], M3/1a3UJ1 LIAXTy BAOJIb K [ONEpPEK.
O cebe AHapeit AHaTO/IbEBUY TOBOPHUTH 0CO60
He MoOUT: Kak cebs XxBaIUTh-To? «HaBepHo,
nposiBU/ cebsi», - CKPOMHO MpearojaraeTt
OH: Yepe3 ABa roga paboTbl MepCrneRTHBHO-
ro COTpyAHHWKa Ha3Ha4WJIM 3aMeCTHTeJIeM
Haya/bHHKa y4yacTKa, ellé yepes napy JeT
- HavaJlbHMKOM y4acTka. B 27 net y Hero
B MOAYHMHEHHH OKas3aJiCsl He OAWH JAeCSITOK
mozaer. KoHeyHo, MHOroMy y4uWJcs y cTap-
LIMX HACTaBHUKOB. Ho mMiaBHBIMK yuHTENSIMH
O YKHU3HHW CUYATAET MaMy U OTLa, KOTOpble
C AETCTBA YyUYW/IH BBINOJHATH Jtoboe aeno,
3a KoTopoe 6epélbCsl, C BBICOKMM 3HAaKOM
RayecTBa.

AHapel nocyuTas, 4YTo MoJy4yeHHbIX
VM 3HaHWH MaJioBaToO, MO3TOMY K IMPERHUM
YyeTbIpéM rogamM oOyyeHHsl B TEXHUKRYME [10-
6aBuimch ewwé wectb B Kys['TY. Bo Bpems
o6y4eHHs1 U Noc/ie TPYAWIICS Ha MpoxoaJe-
CKOM M LUAaXTHO-TPaHCIMOPTHOM yYacTKax.
[oBenock nopaboTarb 1 Ha APYryX YroJbHbIX
NpeANpUSATHSIX PETHOHA, R PHUMEPY, Ha LLaxTe
«AnekcueBcRasi». [1polén pasHble CTyneHbKH
B CBOEM Kapbepe, Ha KakJ0M 3Tarie nprob-
peTasi BCé Oosblie OMnbITa M B MOJHOH Mepe
MO3HaB, YTO TaKoe CbIpOM TEMHbIH 3a60#
1 poba, HaCKBO3b MpOMNUTaHHask COJIEHBIM
MOTOM, BeAb TOJIbKO MOA3EMHOrO CTaxa y
Hero 28 neT.

Hepeakro TssKENbI rOpHSALKHEI TPy A NMpH-
rpaBJieH KpenkoM LaxTépCKOM Ly TROW. Bes
IOMOpa B LLIaXTe HeJlb3sl, HO Rorda AHAper AHa-
TOJIbEBHY MbITAETCS BCTIOMHHUTB Kary10-HUOYAb
6ariry, He nonyyaetcsi. «BbiBano, cryckaemes
B 3a60¥, LLYTHM, paccrpalliBaeM Apyr Apyra,
KaKR BbIXOHbIE MpoLIK. Ho Tosnbko crycTr-
JINCh, HauMHaeTcs1 pabota. M Torma He o
pasroBopoB. JIMilb B KOHLIE CMeHbI, Koraa
rnoAHMMaeMcs Ha-ropa, BHOBb nobostaeM aa
MOLUYTHM, O CEMbSIX NTOFOBOPHM», - pacCKa-
3bIBaeT OH aanee. LllaxTépckoe GpatcTBO,
B3@aMMOBbIpYYKa - 3TO /I HErO HE YTO-TO
BblAyMaHHOe W 3peMepHoe, - BCé 3TO Obl1o
Y B AanéRrve roapl, eCTb U Tenepb. Ciydynch
[OJIOMKa — HHUKTO He YHAET AOMOW, MOKa He
NMoYyMHAT. «KaK-To Ha MpOXOAKe NMopBaso pa-
©ouyto Lenb ckpebroBoro KoHBerepa CP-70
(MpeaHa3HayeH 4715t TPaHCMIOPTUPOBRH YIS,
TOPHOM MacChl M MaTepHasioB MO Y4aCTKOBbIM
rOpHBIM BbIpaOOTRaM — npwvM.asT.). Creayto-
L1asi CMeHa MpHLLia, a KoHBekep B Hepaboyem
COCTOSIHWH. Mbl M MOMOT a1 MIOMEHSITh LIETb,
WM HUKTO He AyMasl O TOM, YTO JaBHO ropa
JIOMOF¥i», - BCIIOMUHAET MOM cobeceaHUK.

INonHoz2o «wumuns»
He bbiBaem

Roraa yetblpe rona Hazaa AHaper JKenTkos
IO JIFOTHOMY CTaRY BbILLIE/ Ha 3aCJTy )REHHbIH
OTABIX, Y HETO U B MBICJISIX HE ObLIO MOKWAATh
waxTy. «Kar s 6yay kuTb 6e3 Heé? Bes aTnx
4YyMasblX, C [TOCTOSIHHO «HaKpalleHHbIMHU»
YrOJIbHOH MbUIbIO PECHHLIAMH, CYpPOBbIX
M OZAHOBPEMEHHO YJIBIGUYHUBBIX MYKHKOB,
K KOTOPbIM MpHpacTaelllb LIeJMKOM?» - Ha
MrHOBEHHeE MpeACTaBUIl OH cebe.

Jletom 2019-ro ero npumacuiu paboTtaTtb
Ha «CHOUPCRYIO» - B KaYeCTBE 3aMECTHTEIS
HauyaJlbHHKa y4yacTKa OCYLIEHHs L1aXTHbIX
CTBOJIOB, M AHApel AHaTobeBHY 6e3 A0rHX
pasaymui cormacuncs. BeiBluas «Ky3HeLkas»
3anycTunack B paboty B 2016-M, To ecTb npea-
MIPUSITHE, MOSKHO CKa3aTb, EpeCTPanuBaioCh
c HyJs. Bbuio MHTEpecHo nopaboTarhb 34€ech.
Tenepb HUUYTb He kaeeT 06 3ToM, Ha0OOpOT,
pag, uTo cyabba pacropsianiach UMEHHO TaK,
YTO OH, Kak Korda-To Ae/ U OTell, pasMeHsi
TPETHUH AECATOR JIET TPY/A B yTOJIbHON OTPAC/IH.
C anBapst 2020 roaa AHaper AHaTOJIbEBHY
TPYAMTCS Ha [TOBEPXHOCTH - BO3IVIaB/sIET
Yy4acTOK TEXKOMILIeKca. B ero noaurHeHum
[Ba AeCsiTka COTPY/AHHKOB, IUIIOC OH CJI€AUT
3a pabOTOH CTO/BRUX KE €AUHHL TEXHHKH.
HavyanbHHUR yyacTRa TEXHOJOTHYECKOrO
ROMITJIEKCa KOHTPOJIMPYET MPOLIECC OTIPy3-
KU yIJIsl, NepeMellleHre Y€pHOro 30J10Ta Ha
oboratuTenbHyo habpHry U oTpebuTensM,
OTBEYaeT 3a ero CKlaaMpoBaHHe, COPTUPOBRY
MO 30JIbHOCTH U MO KayecTBy. KpoMe Toro, B
€ro 30He OTBETCTBEHHOCTH - TEXHOJIOTUYECKHE
[IOpOTH, MX COAEPIRAHHE U MoaAepyRaHHE B
XopollieM cocTosiHHHM. E1l€ oH RypupyeT aBe
aBTOBECOBbIX, [/]e B3BELLMBAIOT YTroJlb.

«Pynutb» 13 rabrHeTa - 3TO He NMpo
AHpapes YKenTroBa, npearnoyrTaoLLero o6o
BCEM y3HaBaTb U3 MepBbIX ycT. M xoTs 3a
roabl paboTbl AOCKOHAIBHO U3YUHIJI LIAXTY W
TOPHYO TEXHHKY, €MY HYKHO BCE «[10LLlyNaTb»
camMoMy. Y6eauTbCs B TOM, YTO BCe CaMOCBallbl,
KaMA 3bl, norpy34ymkH, 3kCKaBaTopbl, OyJib-
Ao3epbl paboTaroT KaK Yachl U TEXHOIOTHYe-
CKasi Lierioyka He npepsétcs. [To ero ciosaM,
TEXHUKHU MHOTO, U OHa BCs1 HOBasi, HO MOPOW
He cripaB/sieTcsi C 06 béMaMu A00bIUH, U Tora
MPUBJIEKAIOT AOMNOJIHUTE/IbHbIE €IMHHLIbI — OT
rnoApsiAHbIX opraHusauui. Beab, momrmMo
FOPHOM, B BeA€HWH HayaIbHHKa yJacTKa U 10-
PO’KHO-KOMMYHaslbHasi TEXHHKa. «ABCOIIOTHO
vaeanbHO Y MaAKo, TO €CThb MOJHOTO «LLTHUJIS»
Ha LlaxTe He 6biBaeT. MalllMHaM CBOMCTBEHHO
HHOTIAA JIOMaTbCsl, K [IpHUMepy, ObIBaoT Mpo-
6/1eMbl ¢ Oy/1bAO3€paMH MU ITOTPY34HKaMH,
Aa v ApYruX rMpOU3BOACTBEHHbIX MOMEHTOB
MHOTrO», - oTMedaeT YKe/TKOB.

Kcrtaty, B eTHUH Neproa KOMMyHaJb-
HO-JOpOJKHasi TEXHUKA BbIXOAMUT MOJUBATb
[IOPOTH IO YKa3aHHbIM MapLLIpyTaM, 0CO6eHHO
B JKapKRYIO Morozay, Korga MOMeHTabHO BCé
BbicbixaeT. O coLManbHOM NapTHEPCTBE, O
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TOM, Kak LlaxTa [oMoraet ropoay, AH,ClpeI;l
AHaTOJIbEBUY FOBOPHT C 0COGOM ropAOCTbIO:
«[ToMoraeM B TyLLIEHHH MORAPOB, 3UMOM CHET
BbIBO3KM, 3aHHUMaeMCs OITHJIOBKOM AEPEBbBEB.
BesycioBHO, OKRa3biBaeM MOAAEPIKRY CEMbSIM
MOOHW/IN30BaHHbIX: Py6l/IM W OTBO3MM ApOBa,
npeaocTasisieM yroJyib. Bpoae 661 Halu yya-
CTOR HeBOJIbLLIOH, a paboThl BCerga MHOro!.
CnycCTsi CTOJIBRO JIET M €MY MPUXOANTCS He
TOJIBKO B MO3IroOBbIX LUTYpMax y4aCTBOBATb:
€CJIM He0OX0AHMMO, OH M CBOH PYKH MPHJIOKHT.

«Komnbromep
MO0e2 8K10UUMb U B8CEé»

YacTto AHapeir AHaToNbeBHY MpOChINa-
eTCsl B MTb yTpa U 064yMbIBaeT RakUe-TO
HIO@HChI, Mpo6ieMbl, 8 OGBEKTBI, KaK MPaBHIIO,
obbesskaeT ellé a0 Hadana pabouyero AHs.
[ToMrMO nepeurcieHHbIX Bbille (PPOHTOB
paboThl, 3amisAbIBaeT U Ha y4aCTOK MOpPOA-
HOro oTBaJja, KyJa CRIaAUPYIOT Mopoay, U
Ha oboraTuTesibHy10 pabpHRy, KyJda BE3yT
Ha rnepepaboTRy yroJb.

[TonyynB MosHyt0 KapTHHY BCEro, 4To
MPOHCXOANT B €ro «xo3siicTeer», AHApeH
AHaTonbeBHY eaeT Ha ABK. 3aech oH
aHa/lM3upYyeT AaHHble (CKOJIbKO TOHH YIJIS
OTrpy3MJIH, CROJIBKO OCTaloCh — Ha MX
npodeccHoHaNbHOM 5I3blKE€ Ha3biBaeTCs
yripaBJieHHe ABUKEHUEM), 3aC/yLIHMBaeT
COTPYZHHLL C BECOBbIX: KaKasi TEXHHUKa BbIAAET
MO MapLIpyTaM, B KAKOM HarpaB/ieHUH OyaeT
MPOU3BOANTLCS OTIPY3Ka, OOroBapHBaeT C
RoJlJleraMd pabourie Bompochkl. Tak, Moka
Mbl Heaosro 6ecenoBau, NeEpPUOAUNYECKH
3BOHMJ ero tenedoH, U JKenTros aaBan
KOMY-TO KOPOTKHE U YETKHE yKasaHus. A
rocJie, pasjosKHB Ha CTOJIE CXEMY, YTOUHSLI
Aetand y HadanbHHRa yyacTtka [1PTB Bura-
st KapruHa.

Ha Mot Bornipoc, Kak gajiee CTpOUT CBOM
pabouuii AeHb, AHApPer AHaTO/IbEBHUY OTBE-
THJI, YTO YTPOM K€ BblA@ET Hapsiabl, HarpyuMep,
Ha yH6OpRY TEPPHUTOPHH M OKALLKMBaHHE TPaBbl.
[Tocne nnaHépku, rae o6CyRAAIOT M pellaloT
HacylLlHbIe MPOOJIEMBI, OH MepeoaeBaeTCs U
CHOBa OTnpaBJsieTcs Mo oobektaM. MU Tak -
€)KeaHEBHO.

KoHneuHo, nporpecc aaBHO aobpacs U
710 yroJibHbIX npeanpusThi. LllaxTa ceroa-
HSILLHSIS B pa3bl OT/IMYAETCsl OT TOM, UTO Obla
ewé set 15-20 Hasaa. Tem Bonee, coBceM
toHasi «CubUpcRasi», rae MoaepHU3aLUUs UAET
6bICTpbIMU TeMnaMH. Mooaésku, RoTopasi
TOJIbKO HAYMHAeT paboTaTh, HAMHOTO MPOLLE
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MosroBon LITYPM Ha4a/IbHUROBIYH A GTROBN

g RentroB v B. Kaprun.

Ha COBPEMEHHOM MPEANPUSATHH: MEXaHHU3H-
pOBaHHbIE KOMIJIEKChI K KOMbOakHbI yripaB-
nstoTCs ¢ nyabra. «OaHaro cpasy yMHbIM
HHKTO HE CTAHOBMUTCSl — HYKHbl 3HaHHS U
onbIT. Mbl Tarke, ROrga yCcTpauBalvcCh Ha
paboTy, 0 MHOIOM 3HaJ/IM TOJIbKO B TEOPHH.
[ToMHIO, TOpHYIO TEXHHRY 51 TTPAKTUYECKH
OCBOWJI Ha BCe CTO, @ KOMITBIOTED B TO Bpe-
Msi TOJIBRO BRJIOYaTh yMen. Ho yske MHoroe
MPHXOAMUIOCH BIMOJIHATD Ha HEM. S Kak pa3
B By3e y4uics. [UMIoMbl Mbl ellé py4YKOH
rnicasu, Mo3Ke MosiBUJIMCbh KOMIbIOTEPDI
C MaJIleHbKMMH MOHHTOpaMH. Huuero - oc-
Bows! Terepb ROMIMbBIOTEPDI CTalM YEM-TO
OOBIAEHHBIM, asKe U He MPeACTaBIsiIo, Kak
pabotatb 6e3 Hux. [loaToMy C y10BOABCTBHU-
€M ZIEJIMMCS1 C MOJIOABIMH TEM, YEM BIaAE€EM.
Boob6iiie, BCé MeHsIeTCsl, Tak UYTO YYUTbCS
MPUXOANUTCS MOCTOSIHHO», - MPOAOJIKAET
AHapel AHaTOIbeBHY.

K cnoBy, o MmogepHusauuu. [1parTu-
Ka MOKa3bIBaeT, YTO He TOJIbKO CykKOy
0e30MacHOCTH LaxXTbl OTJMYHO BbipyyaeT
cucTeMa BUAEOHaboAeHHs, RoTopasi elé
HeAaBHO KasaJjlaCb YyA0M HMH)KEeHEpPHOM
Mblc/IM. HeBO3MOKHO pasopBaTbCs U BCIOAY
ycrneTb. B 3ToM ciyyae ecTb BO3MOSKHOCTB,
/545 B MOHHUTOP KOMIIbIOTEPA, B PERUME
peasbHOro BpeMeHH MpOoC/eAnTb 3a BCEMH
TEXHOJIOTUYECKMMHU TpoueccaMu. U ecnun
MpoM30LLIa HellTaTHas CUTyaLusi, 6bICTPO
MPHHSATb BEPHOE pelleHHe.

Bmopas cembs

MoskHO 6b1110 Obl, HABEPHOE, MHOU A€Hb
MoCHAETb CITIOKOMHO, HO HHWKaKasi HaBO-
pouyeHHas arnmnapatypa He 3aMeHHT 3THX
€)ReHEBHbIX MOe340K Ha OOBbEKTHI, rae
7KenTroB no-npeskHeMy Brylie cobbiThit. Ero
KOJUIETH pPacCKasblBalOT, YTO, HECMOTpPS Ha
TO UTO CMOJIOAY TPYAWUTCS Ha PYROBOZASILLIMX
AOJIRHOCTSIX, «AHaTO/IbUY» He 3a3HasCsl U He
AUCTaHLIMPOBAJICS OT ROJUIEKTHBA. «OH MOKeT
OBITb M MSTKHM, U CTPOTHM PYKOBOAMTEJIEM,
laBHOe - cripaBeivBbii. CrieLyanucT oT
Bora, HacTosuumit npogeccroHan, - noae-
Jnrnack co MHoW MacTtep MpuHa Xaduzosa.

YyBcTBYyeTCsi: CRasaHo oT aywu. M ato
MHEHHWe He OAHOro yesioBeka - obllee.
[ToTOMy 4YTO M AN HETO TOMKE BCE, C KEM
TPYAMTCS MJIEYOM K TJIedy, - ero BTopas
CeMbsl, C KOTOPO¥ BMECTE «I1y/l COJIU Che/IH»,
[a, HaBepHOe, ¥ caxapa TOsKe, AeJisl Ha BCeX
AOCTHKEHHS U TPYAHOCTH.

[ToTOMy ¥ TOBOPUT MHE CTECHUTEJIBHO:
«/lauto Bcé 060 MHe? O HuX nuiumrTe». [loa-
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AepskKa v oriopa AHApesi AHaTo/ibeBUYa —
Haya/IbHUKH y4acTROB: ApTéM TpornaKoB 1
AnercaHap Jlbiceuro (MpoXoa4eCKUX — Mep-
BOro U BTOpoOro), dayapa JIuHa (TpeTbero
- naBa), MBaH MeaBeaeB (MOHTasKHOTO),
Anercer [yHbROB (ydacTka BLUT - BHyTpH-
LaxTHoro TpaHcnoprta), CtaHucias [orotos
(AB - asponornyeckori 6e30mnacHoOCTH),
Anerceirt KpaBLOB - ocylleHHs1, Haya/lbHH-
RU MexLexa U rapasxka [mutpuii UBaHOB 1
Amutpuii BaeB. KnaccHble ceunanncTbl U
HacTOsILIWE MYKHKH — JIIOAW CJIOBa U Aena,
O Rak[AOM M3 ROTOPbIX MOYKHO CKasaTb:
«C HMM MOJKHO MOWTH B pasBeary». OHHU
CJIOBHO CBsi3aHbl MeRay COBOM M C ApYyTUMH
COTpyAHHKRaMH OAHOWM HUTBIO U B paboTe, 1
BHe e&. 34eCb HUKTO HHMKOIO He JAeJIMT Ha
HayaJIbHUKOB W PSAOBBIX, TOTOMY YTO 3TO
OoAHa KOMaHJa.

XoTs gaske TakKMM MajieHbRKM (B 20 ye-
JIOBEK ) KOJJIEKTUBOM PYROBOZAMTB HEMPOCTO:
RayRkabI CO CBOWM XapaKTepPOM U CO CBOMMH
npo6semMamu. Ho YKenTroB. cripaBnsieTcst: 3a
TpUALATh C JIMLUHKWM JIeT paboThbl C JIIOABMH
CTasl A1l OAHHMX HAaCTaBHUKOM, AJIsl APYTHX -
WRUJIETROM», U151 TPETBHX — APYTroM. YeMy-To
YUHJI CaM, MHOTOMY Hay4HJICS U TPOAOJIRAET
YUMTbCS Y HUX. /151 «AHATOJIbUYa» OHHU CBOH,
poaHble, 6yaTo 3Han ux nosseka. K npume-
py, 0 paboTaroLMX Ha BECOBBIX sKEHLLIMHAX
OH TOBODHT MO-OT€YECKU TEMJIO - «HallH
AeBoYRMW». Y AHapesi AHaTONbeBHUYa Takoe
olllyllleHHe, YTO OH Booblle He pacCTaéTcs C
ROJIIEraMH, MOTOMY YTO OHH TECHO OBLIalOTCs
no pabore, ApYKHO OTMEYaIOT MpasaHHURU
W IHK POJRAEHHS, €345T BMeCTe pbl0ayuMTh.

«/Ins uHbLX 2nasHoe —
npubbinb,
Y Hac He mak»

«CrburpcKasi» IULIb B HayaJe MyTH, HO KOT-
Aa vaéub no nomeuleHnsmM ABK, 6pocaetcs
B [71a3a, YTO 34€Ch AyMaloOT O KOJIJIEKTHBE, O
TOM, UTOObI OHHU TPYAHIUCE B KOM(DOPTHBIX
ycnoBusix. Ha HoBoM obopyaoBaHuM, Ha
COBpeMeHHOM TeXHHUKe. M oTabixanu ¢ RoM-
dopTtomM. May no ocHaléHHOMY 34aHHIO, 1O
©/1aroyCTPOEHHOM TEPPHUTOPHH, BXOKY B
BEJIMKROJIENHbIF XpaM MpPH LLIAXTe — TOMOJIMTbCS
3a 340poBbe U baromnonyyue noaei ocoboro
CRJIaaa, 3a MX CEMbH, CJyLLal pacCKas MOEro
cobeceaHMKA: KAKOW-TO Mpas3aHHK KHU3HH
noaydaetcsi! Ho co3aatot ero Bce aTH toau
C MOBOJIMCTBIMH PYRaMH, KOTOPbIE }KHUBYT
M paboTaloT He TOJIbKO paau MpOLBETaHHsI
CBOETO MpeAnpUsITHs], HO U AeNaloT Kpallle
pOAHOM ropoga.

OpnHako aaske HeCBeAy LM YENOBEK 3HaET:
CKa3aTb-TO JIETKO, @ KAKOBO OTAATb TPyay
noa 3eMnén U Ha 3eminie 32 rogal Jlerro He
Ob110, HO NoMoraJia Jilo6OBb K BbIOpaHHOMY
KOrzaa-To Aesy, KOTOPYIO OH MPOHEC CKBO3b
BpeMsi. AHAper AHaTO/IbEBUY YBEPEH, UTO
MOMKMO 3HaHWM 1 OTBETCTBEHHOI'O OTHOLLIE-
HHS K podecchH, eé HyKHO obs3aTeIbHO
Mo6buThk. [lo ero MHeHHIO, Aa/ieKo He BCé
3aBUCHT OT cTayka. «BriBaeT, oTpaboTtaer

YesIOBEK AECSTRH JIET, a CIeLIHaluCT U3 HETO
Tar cebe. Bes skenaHusi HUYEro He MoJyyrT-
Csl, M 3TO He TOJIbKO LUIaxThbl KacaeTcs. Eciu
BCE aeslaelllb M3-T0J MaJjlkv, HE CMOKeLlb
BbIMOJIHATb MOCTaB/eHHble 3aaa4d. Maéub
Ha paboTy, Kak Ha RaTopry, - Jly4lle CMEHHUTb
npoceccuior, - cunTaeT JKenTroB.

JIMYHO ANIs1 HEero roapl MpoJIeTENH, Kak
oaHo MrHoseHMe. «MHoroe 6bu10. M HacTas-
HHKH BCTpeYanrncb OTn4YHble. OfHO CRaxky:
LIaxTa He mnpoulaeT 6e30TBETCTBEHHOCTH.
DTO oMnacHbI¥ MPOHU3BOACTBEHHBIH OO BEKT,
34ecCh npoMallier 6bITb He A0KRHO. [omkHa
ObITb CTpOrasi AMCLMIIMHA, HEYKOCHHTEb-
Hoe coboaeHue TEXHUKH 6e30MmacHOCTH.
Bce aBapuu npoucxoaaT He ciydYarHbIM
BOJILIEOHBIM 0Opa3oM — YesloBeYECRUN
darTop HUKTO He oTMeHs1. Ecan npouso-
L/a Tpareausi — KTo-To HegocMoTpes. Ham
MOBE3JIO, TOTOMY YTO AWPEKTOP Hallero
npeanpusTss KoHctaHTUH BukTOpOBHY
CKpbUIb C KOJIJIEKTUBOM Ha OHOW BOJIHE,
roBopio 6e3 npeyBesMyeHHs. Y HEro TOKe
33 roga rnoa3eMHOro CTasa, TO €CTb OH He
cHaen BCé 3TO BpeMsl B BBICORUX KabUHeTax
- 3HaeT LaxTy U3HYTpH. KTo, Kakr He npo-
M3BOACTBEHHHUK, MPAKTHR, Jy4lle MOUMET
HMHTepeChl M HyRkAbl KOJUIEKTHUBA? [J1aBHOe:
OH partyeT 3a cob/oaeHHe TEXHHUKU 0e30-
rnacHocTH. Ham BceM MocTosiHHO HaroMHUHaeT
O TOM, YTO 0€e30MacHOCTb MpeBbILLIE BCETO.
OH y6esraéH: camas 6oJbluasi LEeHHOCTb —
moau. He cerpert, 4to B moroHe 3a npubbUIbIO
Ha psiae npeanpusaTHH YroJIbHOM OTpac/v
rnpeHebperaroT npaBuiaMi 6€30MacHOCTH.
Y Hac - HeT. YenoBeueckasi sk1M3Hb OecLieH-
Ha», - 3aritodaeT AHAper AHaTObEBUY.

«Ho mubl sce
pabomaewb!»

O ero npodeccroHanM3Me U NpeaaHHOCTH
[leJly TOBOPMT 3acC/lysKReHHast Harpaja — 3HaK
«lLlaxTépcras cnasar lll crenenu. Ero aen
W OTeLl, ropAuarch 6bl UM. XOTs A1 Hero
Harpazbl He [IaBHO€E, BayKHEE TO, UTO, Kak B
IOHOCTH, HOTH CaMM UAYT Ha paboTy.

Tenepb aeno Mysk4MH poaa yKenTro-
BbIX MPOAOJIYKAET CblH APTEM — TPyaAWUTCS
MalIMHHUCTOM FrOpPHO-BbIEMOYHbBIX paboT Ha
no6bryHOM yyacTre NC 3. BmMecTte ¢ HUM B 1aBe
paboTtaeT ero agBotopoaHbI 6paT Huruta n
ApYroi poaCTBEHHHR Bnaamumup.

Korga ApTéM cpasy mnocse AeBsiTOro
RJacca pellWs, Kak rnarna, nocTtyrnartb B
FOPHBIM TEXHHURYM, AHAper AHaTO/NbeBHY
ckazasn emy: «Ho npodeccus waxrépa oyeHb
Tsisk€nasil», Ha uyTo CcbiH oTBeTUN: «HO Beap
Thl ke paboTtaewb! MU s cMory». Bospasutb
ObL10 Heyvero...

A Tenepb otel paa v ropa: «MHo# pas
3agyMaroch o rnpodeccHH, o KU3HHU. K uro
MHTEPECHO: MOM CblH pejkeT YroJjib B jlaBe
Y BblAAET Ha-ropa, a sl ero TaM MpHHUMalo,
CRJIaAUPYIO, OTTPY3Kalo...».

Hageskoa CYBOPOBA.
PoT1o aBTOpa U U3 apXHBa
A.A. YXentroBa.
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NMOHELAEJIbHUK, 19 mioHs

MEPBbIA KAHAN

05.00 «[Jo6bpoe yTpo»

09.00, 13.00, 16.00, 03.00 «HoBocTu>»
09.05 «AHTn®eiik» (16+)

09.45 «)Xutb 300p0B0!» (16+)

10.35, 13.20 X/¢h «OLumbKa pesnaeHtar» (12+)
13.30, 00.00, 03.05 «Moakact.J1a6» (16+)
14.50 NHdhopmaumoHHbIi kaHan (16+)
16.15 «Myxckoe/>KeHckoe» (16+)

17.05 NHdhopmaumoHHbIn kanan (16+)
19.50 «Kyknbl HacnegHuka TyTmu» (16+)
21.00 «Bpems»

21.45 T/c «Benukas» (12+)

22.45 «bonbluasd urpa» (16+)

poccud -1

05.00 «YTpo Poccum»

09.00 «BecTu-Kysbacc»

09.30 «Ytpo Poccum»

09.55 «0 camom rnasHom» (12+)

11.00 «Bectn»

11.30 «60 munyT> (12+)

14.00 «Bectn»

14.30 «Bectn-Kysbacc»

14.55 «K10 npotus?» (12+)

16.00 «Bectn»

16.30 «Manaxos» (16+)

17.30 «60 munyT> (12+)

20.00 «Bectn»

21.05 «Bectu-Kysbace»

21.20 T/c «Onepauus «[pecton» (12+)

23.10 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM» (12+)

02.00 T/c «OcTatbCa B XMBbIX» (12+)

03.55 T/C «CemeliHblit feTekTus» (16+)

YE! (TB-Monbicaeso)

06.00 «[JopoxHble BOIMHbI» (16+)
07.15 «VYnetHoe Bugeo» (16+)
10.30 T/c «Congatbl 10» (12+)
16.30 «YneTHoe Buaeo» (16+)
20.00 «Pewana» (16+)

22.00 «Monuueitckas ucropus -2» (16+)
23.00 «OnacHble cBs3u» (18+)

02.45 «Pewana» (16+)

05.00 «/ApeanbHblit yXuH» (16+)

PEHTB

06.00 «C 6oppbim yTpom!» (16+)

08.30 «HoBocTu» (16+)

09.00 «BoenHas TaitHa» (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup» (16+)

12.00 «112» (16+)

12.30 «HosocTu» (16+)

13.00 «3aragku yenoseyectsa» (16+)

14.00 «HeBeposATHO UHTEPECHbIE
uctopum» (16+)

15.00 «3acekpeyeHHble cnucku» (16+)

16.00, 19.00 «112» (16+)

16.30 «HoBocTu» (16+)

17.00, 03.20 «TaitHbl Hanman» (16+)

18.00, 02.30 «Camble LLOKMpYHOLLME
runotesbl» (16+)

19.30 «HoBocTu» (16+)

20.00 X/cp «Pap» (16+)

22.10 «Boputb no-pyccku» (16+)

23.00 «HoBoctu» (16+)

23.30 «[JokymeHTasbHbI creynpoekT (16+)

00.30 X/ «Pap-2» (12+)

HTB

06.30 «Ytpo. Camoe ny4wee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00 «CeroaHs»
08.25, 10.35 T/c «JlecHuk» (16+)
13.25 «Ype3BblyanHoe NponUCLLECTBIE»
14.00 «Mecto BcTpeyn» (16+)

16.50 «3a rpaHbio» (16+)

17.55 «[QHK» (16+)

19.00 «CeropHs»

20.00 T/c «3hpeKT LOMUHO» (16+)
22.15 T/c «Peanusauns» (16+)

23.35 «CeroaHs»

00.00 T/c «Peanusaums» (16+)

01.45 X/t «3onoToit TpaH3nT» (16+)
02.45 T/c «Mey» (16+)

TEJIENPOrPAMMA

THT

07.00 «OpHaxpb! B Poccuu.
Cneugaimkectbl-2023» (16+)

11.00 «3Be3gpl B Adpuke» (16+)

18.30 T/c «Buka-yparau» (16+)

21.00 T/c «Mup! Opyx6a! Xsauka!» (16+)

22.00 X/t «bats» (16+)

00.00 X/ch «PogHble» (16+)

01.25 «Takoe KuHo!» (16+)

01.55 «mnposusauns. Komangpl» (16+)

03.30 Woy «Cryaus «Coro3» (16+)

JOMALLHWI

06.30 «[1o genam

HECOBEPLUEHHONETHUX>» (16+)
08.00, 04.05 «[lasaii passegemcal» (16+)
09.00, 02.25 «Tect Ha 0TLOBCTBO» (16+)
11.15, 23.20 «[ToHars. MpocTuTb» (16+)
12.30, 00.30 «Mopya» (16+)
13.00, 01.00 «3Haxapka» (16+)
13.35, 01.35 «BepHy nobumoro» (16+)
14.05, 02.00 «[onoca yweawmx gy» (16+)
14.35 T/c «Jli060Bb

Mo KOHTpaKTy» (16+)
19.00 T/c «Tonbko no mo6su>» (16+)
04.55 «3Hatb 6yayuiee.

2Knzub nocne Baxru» (16+)

CTC

06.00 «Epanaw» (0+)
06.35 M/t «Komanga kotukos» (6+)
08.20 «B3pocnbim He NoHATE» (124)
09.20 M/cp «Ctpaxkm ApkTukmn» (6+)
11.15 T/c «locTu 13 npotunoro» (16+)
17.00 «LLoy «Ypanbcknx

nenbmeHein» (16+)
20.00 «®dakTop cTpaxa.

Wcnbitanne Tairoin» (16+)
21.00 «®akTop cTpaxa. VicnbiTaHne

Tairoit. Gekpetbl ce30Ha» (16+)
22.05 X/th «TpaHcchopmepbl.

[MocnenHuin poiuape» (12+)

01.05 «Kuno B getanax» (18+)
02.05 X/ch «Macrep Z.

Hacnegue Vin Mana» (18+)
03.45 T/c «[1pa oTua 1 ABa CbiHa» (16+)

NATbIA KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 «M3BecTus» (16+)
05.30, 09.30 T/c «OpuH npoTms Beex» (16+)
08.55 «3HaHue - cuna» (0+)
13.30 T/c «OamH npoTue BCex» (16+)
13.50 T/c «YCcnoBHbIA MEHT» (16+)
18.00, 00.30 T/c «Cnegn» (16+)
22.20 T/c «Com» (16+)
00.00 «3BecTus. Toroselit Beinyck» (16+)
02.40 T/c «Ipokypopckas

nposepka» (16+)
04.20 T/c «Onepauns «foproHa» (16+)

TB Lientp

06.00 «HacTpoeHue»
08.20 T/c «Anmasbl Linpuen» (12+)
10.20 [I/ch «AKTEpPCKME CyabObI.

Onbra Menuxosa u

Bnagumup TonokOHHMKOB» (16+)
10.55 «[opogckoe cobpanue» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 «CobbITNs>»
11.50 T/c «Buxy-3Hato» (16+)
13.40 «Moit repoit.

Banepuit bapuHos» (12+)

14.50 «[opop HoBOCTEI»
15.00 T/c «[leTekTnB Ha MUANNOH» (12+)
16.55 «[powaHue.

Angpeit Kpacko» (16+)
18.10 T/c «Cepbra Aptemugpi» (12+)
22.40 «Bopa u mup» (16+)
23.05 «3Hak KayecTBa» (16+)
00.00 «CobbITns»
00.30, 04.15 «[MeTposka, 38~ (16+)
00.45 [/ «XKeHwwmHbl Tpamna» (16+)
01.25 [/ «AnekcaHap lpagckuil.

Munnuon nog Kposatbio» (16+)
02.05 [I/h «Kak yToHyn kommanzep

Kpa66» (12+)
02.45 T/c «[leTeKTUB Ha MUINNOH» (12+)

Mup

05.00 Mynbtcpunsmel (0+)

05.05 X/t «®opmyna n6su» (0+)
06.30, 10.20 T/c «[Be cymb6bi» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 «HoBocTu>
10.10 «benopycckui cTaHgapt» (12+)

Mimzazan

13.15, 01.40 «[lena cyne6Hble» (16+)

16.15 «[purosop!?» (16+)

17.10 «MupoBoe cornatexune» (16+)

18.50 «Mrpa B kKnHo» (12+)

22.25 T/c «LLlenect» (16+)

01.15 «Hawe kuHo. ctopus
60nbLLO Mo6BK>» (12+)

03.05 «Hosoctu»

03.20 [He]®PanTacTuka (12+)

03.35 «Mrpa B cnosa» (6+)

NatHuya!l

05.00 M/dp «Hy, norogu! Kanukynbl» (0+)
05.10 M/c «TaitHbl MeLOBOI LONMHBI» (12+)
05.25 M/c «MpocTokBawwmnHo» (12+)

05.40 «Kongutep» (16+)

06.50 «[gTHuua News» (16+)

08.50 «Cekpetbl Ha KyxHe» (16+)

09.50, 13.50 «Ha Hoxax» (16+)

11.50, 01.50 «Afckaa KyxHs» (16+)

18.10 «YepHblit cnncok» (16+)

20.50 «butsa Wwedos» (16+)

23.00 «CekpeTbl Ha KyxHe» (16+)

00.00 X/¢p «Cto fHelt nocne aetcTea» (12+)
01.30, 04.30 «[MaTHNUa News» (16+)
03.20 «YepHblit cnucok» (16+)

3BE3[1A

05.30 X/t «Kanaun» (12+)

07.00 «CerogHs yTpom» (12+)

09.00 «HoBocTu aHs» (16+)

09.20 [/ «Ctynenn Mob6eapl» (16+)

11.00, 01.15 X/ch «BosspalueHue
pe3ngeHTa» (12+)

13.00 «<HoBocTh fHs» (16+)

13.25 T/c «3actasa Xununa» (16+)

17.05 [I/cb «Oco6oxaas PoanHy» (16+)

18.50 «CneunanbHblil penoptax» (16+)

19.00 «BoeHHble HoBOCTU» (16+)

19.05 «CneynanbHbli penopTax» (16+)

20.10 /b «3araaku Beka ¢ Cepreem
MensegnesbiM» (12+)

21.00 «OTKpbITHIA 3hup» (16+)

22.45 «Mexpy Tem» (12+)

23.15 X/tp «MuryTa monyaHus» (12+)

02.25 X/cp «CeTnblil nyTb» (12+)

04.05 T/c «3actasa XXununa» (16+)

BTOPHMK, 20 mioHs

MEPBbIIA KAHAN

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 13.00, 16.00, 03.00 «HoBocTU»
09.10 «<AHTn®eliKk» (16+)

09.50 «XKuTb 300p0B0O!» (16+)

10.40, 13.20 VIHchopmaLMOoHHbIN KaHan (16+)
16.15 «Myxckoe/XXeHckoe» (16+)
17.05 VIHhopmaLmoHHbIN KaHan (16+)
19.50 «Kyknbl HacneaHuka TyTTu» (16+)
21.00 «Bpems»

21.45 T/c «Bennkas» (12+)

22.45 «bonbluag urpa» (16+)

00.00, 03.05 «[Topakact.J1a6» (16+)

poccud -1

05.00 «Ytpo Poccum»

09.00, 14.30 «Bectn-Kysbacc»

09.30 «Ytpo Poccum»

09.55 «0 camom rnaBHOM> (12+)

11.00, 14.00 «<BecTu»

11.30 «60 MuHYT» (12+)

14.55 «KT0 npoTns?» (12+)

16.00 «Bectu»

16.30 «Manaxos» (16+)

17.30 «60 munyT> (12+)

20.00 «Bectn»

21.05 «Bectu-Kysbacc»

21.20 T/c «Onepauus «[pecton» (12+)

23.10 «Beyep ¢ Bnagumupom
ConobésbiM» (12+)

02.00 T/c «OcTatbcs B XnBbIX>» (12+)

03.55 T/c «CemeiiHblit peTekTne» (16+)

Ye! (TB-Monbicaeso)

06.00 «MpeanbHbin yxuH» (16+)

06.30 «[JOpOXHbIE BOMHbI» (16+)

07.30 «HoBocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)
07.44 «My3bika» (TB-Monbicaeso) (12+)
08.00 <HosocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)
08.14 «My3bika» (TB-Monbicaeso) (12+)
08.30 «[JopoXHble BOMHbI» (16+)

09.00 «YnetHoe Bnaeo» (16+)

10.30 T/c «Conparsl 11» (12+)

16.30 «YneTHoe Bngeo» (16+)

18.30 «<HoBocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)
18.44 «My3bika» (TB-Monbicaeso) (12+)
19.00 «HosocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)
19.14 «My3blka» (TB-lMonbicaeso) (12+)
19.30 «YneTHoe Bugeo» (16+)

20.00 «Pewana» (16+)

23.00 «OnacHble cBa3n>» (18+)

02.45 «Pewana» (16+)

05.00 «peanbHbin yxuH» (16+)

PEH TB

06.00 «C 60apbImM yTpoM!» (16+)

08.30 «HoBocTu» (16+)

09.00 «BoenHas TaiiHa» (16+)

10.00 «CoB6e3» (16+)

11.00 «Kak ycTpoeH mup» (16+)

12.00, 16.00 «112» (16+)

12.30 «HoBocTu» (16+)

13.00 «3arazku yenoseyectsa» (16+)

14.00 «HeBeposATHO UHTEPECHbIE
ncropun» (16+)

15.00 «3aceKkpeyeHHble cnnckn» (16+)

16.30 «HoBocTtu» (16+)

17.00, 03.00 «TaitHbl Hanman» (16+)

18.00 «Camble LWoKMpytoLme runotesbl» (16+)

19.00 «112» (16+)

19.30 «HoBocTtu» (16+)

20.00 X/p «Mapkep» (16+)

22.20 «BopnTtb no-pyccku» (16+)

23.00 «HoocTu» (16+)

23.30 «3Haete N Bbl, 410?» (16+)

00.30 X/ «He Bxogm» (18+)

02.15 «Camble LWOKMpYtoLLe runoTesbl» (16+)

HTB

06.30 «YTpo. Camoe nyywee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00 «CerogHs»

08.25, 10.35 T/c «JlecHuk» (16+)
13.25 «4pe3BblyaiiHoe NpoMCLLECTBIE»
14.00 «MecTo BcTpeun» (16+)

16.00 «CeropgHs»

16.50 «3a rpanbio» (16+)

17.55 «[QHK» (16+)

19.00 «CerogHs»

20.00 T/c «3chcpekT LomuHo» (16+)

22.15 T/c «Peanusaumna» (16+)
23.35 «CeroaHs»

00.00 T/c «Peanusaumns» (16+)
00.50 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX
CoObITUAX» (16+)

02.35 T/c «Mey» (16+)

THT

07.00 «OgHaxapbl B Poccum.
Cneupanmxectbl-2023» (16+)

09.00 T/c «YHusep. Hoaa o6Luara» (16+)

13.00 T/c «CALLATAHS>» (16+)

19.30 T/c «Buka-yparau» (16+)

21.00 T/c «Mup! Ipyx6a! Xsauka!» (16+)

22.00 X/d «Munnuapg» (12+)

00.05 X/t «JTro60BHULbI» (18+)

01.55 «/imnposu3auns. Komangbl» (16+)

03.35 Woy «Ctyauns «Coto3» (16+)

05.05 «Mimnposu3auns» (16+)

JIOMALLHWIA

05.45 «[10 [ienam HecoBepLUEHHONETHUX» (16+)
08.00, 04.05 «[lasait passenemcsa!» (16+)
09.00, 02.25 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+)
11.15, 23.20 «[ToHATb. MpocTuTb» (16+)
12.30, 00.30 «Mopya» (16+)
13.00, 01.00 «3Haxapka» (16+)
13.35, 01.35 «Bepny nobumoro» (16+)
14.10 «[onoca yweawwmx gyw» (16+)
14.45 T/c «[cuxonorus nio6su» (16+)
19.00 T/c «Xo4y Te6e Beputb» (16+)
23.20 «[MoHATb. MpocTuTb> (16+)
02.00 «lonoca yweawwnx gyw» (16+)
04.55 «3Hatb 6yayLee.

JKnsHb nocne Bauru» (16+)

CTC

05.50 «Epanaw» (0+)
06.30 M/c «[oToBuMm ¢ By6oin» (6+)
06.40 M/c «[leTekTns @uUHHNK> (0+)
07.00 M/c «[pocTokBallnHo» (0+)
07.30 M/c «Hy, norogu! KaHukynbi» (6+)
08.15 «®dakTop cTpaxa.
VicnbiTanue Tanroin» (16+)
09.20 X/ «Mn Man-4» (16+)
11.25 T/c «[ocTv 13 npotunoro» (16+)
17.05 «LLoy «Ypanbckux nenibmenemn» (16+)

20.00 X/ «06patumasn peanbHOCTb» (12+)
21.45 X/t «2:22» (16+)
23.45 X/tp «O6patHbIi 0TCHET» (16+)
01.35 X/ «fAmakacu unm

HoBble camypaun» (12+)
03.05 T/c «[1Ba oTua 1 iBa cbiHa» (16+)

NATbIA KAHAN

05.25 T/c «Onepauuns «foproHa» (16+)

07.40, 09.30, 13.30 T/c «batanboHsl
npocAT orHs» (12+)

08.55 «3HaHue - cuna» (0+)

09.00, 13.00, 17.30 «l13BecTus» (16+)

13.50 T/c «YcnoBHbI MeHT» (16+)

18.00, 00.30 T/c «Cnepn» (16+)

22.20 T/c «Com» (16+)

00.00 «l13BecTus. Mtorosbiv Bbinyck» (16+)

03.15 T/c «[Mpokypopckas nposepka» (16+)

TB Lentp

06.00 «HacTtpoeHue»
08.25 T/c «Anmasbl Lnpuen» (12+)
10.20 [/ch «Teopr Otc. My6nmka xpér...» (16+)
11.30, 14.30, 17.50 «CobbITns»
11.50 T/c «Buxy-3Hato» (16+)
13.40 «Moit repoii. Buktopus Tokapesa» (12+)
14.50 «[opop HoBOCTE»
15.00 T/c «[leTeKTMB Ha MUANMOH» (12+)
16.55 «[1powanue. Hatanbs [ynaapesa» (16+)
18.10 T/c «IMosic Opuona» (12+)
22.00 «CobbITns»
22.40 «3aKoH v nopspok» (16+)
23.10 [/ «Huna PycnaHoBa.
Moakuabiw» (16+)

00.00 «CobbITus»
00.30, 04.15 «[1eTposka, 38» (16+)
00.45 [I/b «[JokasarenbcTsa cMeptu» (16+)
01.25 «90-e. MMayku B 6aHKax» (16+)
02.05 [I/ch «OTpasneHHsle curapbl

1 pakeTbl Ha Ky6e» (12+)
02.45 T/c «[1eTeKTMB Ha MUNNOH» (12+)

Mup

NPO®UITAKTKA
14.00 «[ena cyne6Hble» (16+)
16.00 «HoBocTn»
16.15 «[purosop!?» (16+)

17.10 «MupoBoe cornatuenne» (16+)

18.30 «<HoBocTW»

18.50 «lrpa B kuHo» (12+)

22.25 T/c «lLenect» (16+)

01.20 «Hawe kuHo. Wictopus
60nbLLoi 06BK> (T2+)

01.45 «[lena cyne6Hble» (16+)

03.10 «HoBocTtu»

03.25 (He)®aHTacTuka (12+)

03.40 «Mrpa B cnosa» (6+)

MatHuyal

06.40 «MatHnua News» (16+)

08.50 «CekpeTbl Ha KyxHe» (16+)

10.00 «KoHautep» (16+)

11.50 «Afckas KyxHs» (16+)

14.00 «<Monogble HOXu-2» (16+)

19.00 «YmHee Bcex» (12+)

20.00 «Kongutep. fletu» (16+)

21.20 «Monopple HOXn-2» (16+)

22.50 «CekpeTbl Ha KyxHe» (16+)

00.00 X/ «Yyxaa 6enas n pa6oin» (6+)
01.40 «aTHuua News» (16+)

02.10 «Azckas KyxHs» (16+)

03.40 «YepHblit cnncok» (16+)

04.40 «MaTHuua News» (16+)

05.00 M/dh «Hy, norogu! Kanukynbi» (0+)
05.10 M/c «TaiHbl Me[oBOI [ONNHbI» (12+)
05.25 M/c «[MpocTokBawmnHo» (12+)
05.40 «Kongutep» (16+)

3BE3[IA

07.00 «CerogHs ytpom» (12+)

09.00 «HoBocTtun fHs» (16+)

09.15 «OTKpbITHIA 3up>» (16+)

11.00 X/ «BosBpalueHue pesngenta» (12+)
13.00 «HoBocTi fHs» (16+)

13.25, 04.05 T/c «3actasa XKunuHa» (16+)
17.05 [/ «OcBoboxpas PoguHy» (16+)
18.50 «CneunansHbin penoptax» (16+)
19.00 «BoeHHble HoBOCTW» (16+)

19.05 «CneumanbHblil penoptax» (16+)
20.10 «Ynuka u3 npownoro» (16+)

21.00 «OTKpbITHIA 3hup» (16)

22.45 «Mexgy Tem» (12+)

23.15 X/ «370 6bIN0 B passeske» (12+)
01.10 X/cb «BosBpalLeHue peungenTa» (12+)
02.15 X/t «MuHyTa monyaHus» (12+)

CPELIA, 21 vtoHs

NMEPBbIA KAHAN

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 13.00 «HoBocTu»

09.10 «AHTUDeiK» (16+)

09.50 «XKutb 300p0BO!» (16+)

10.40, 13.20 IHdpopmaumoHHblil kanan (16+)
16.00 «HoBocTn»

16.15 «Myxckoe/?KeHckoe» (16+)
17.05 NHdhopmaunoHHbIi kaHan (16+)
19.50 «Kyknbl HacnegHuka Tytti» (16+)
21.00 «Bpems»

21.45T/c «Benukas» (12+)

22.45 «bonbLwas urpa» (16+)

00.00 «[Moakact./1a6» (16+)

03.00 «Hosoctu»

03.05 «[Moakact./1a6» (16+)

Poccud -1

05.00 «Ytpo Poccum»

09.00 «Bectu-Kysbacc»

09.30 «Ytpo Poccun»

09.55 «0 camom rnasHom» (12+)
11.00 «Bectu»

11.30 «60 munyT> (12+)

14.00 «Bectn»

14.30 «BecTtu-Kysbacc»

14.55 «Kt0 npoTns?» (12+)
16.00 «Bectu»

16.30 «Manaxos» (16+)

17.30 «60 MuHYT» (12+)

20.00 «Bectu»

21.05 «Bectn-Kysbacc»

21.20 T/c «Onepauns «[pecton» (12+)

23.10 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbéBbIM» (12+)
02.00 T/c «OcTatbcsa B XuBbIx>» (12+)

Ye! (TB-Monbicaeso)

06.00 «MpeanbHbin yxuH» (16+)

06.30 «[JopoXKHblE BOMHbI» (16+)

07.30 «HoBocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)
07.44 «My3bika» (TB-lonbicaeso) (12+)
08.00 <HosocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)
08.14 «My3bika» (TB-lonbicaeso) (12+)
08.30 «[JopoXHbIe BOMHBI» (16+)

09.00 «YnetHoe Bnaeo» (16+)

10.30 T/c «Conparsl 11» (12+)

16.30 «YneTHoe Bnaeo» (16+)

18.30 «Hosoctu» (TB-Monbicaeso) (12+)
18.44 «My3bika» (TB-Monbicaeso) (12+)
19.00 «HosocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)
19.14 «My3bika» (TB-lonbicaeso) (12+)
19.30 «YneTHoe Buaeo» (16+)

20.00 «Pewana» (16+)

23.00 «OnacHble cBa3n>» (18+)
02.45 «Pewana» (16+)

05.10 «peanbHbin yxuH» (16+)

PEH TB

06.00 «C 60apbIM yTpoM!» (16+)

08.30 «HosocTu» (16+)

09.00 ««3acekpeyeHHble crincku» (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup» (16+)

12.00 «112» (164)

12.30 «<HoBocTn» (16+)

13.00 «3aragku YenoseyecTa» (16+)

14.00 «HeBepOATHO UHTEPECHbIE
ueropuun» (16+)

15.00 «3acekpeyerHble cnucku» (16+)

16.00, 19.00 «112» (16+)

16.30 «HoBocTn» (16+)

17.00 «TaiHbl Yanmax» (16+)

18.00 «Camble WoKuMpytoLye runotessl» (16+)

19.30 «HoBocTu» (16+)
20.00 X/db «XuiHnku» (16+)
22.00 «Cmotpetb Beem!» (16+)
23.00 «HosocTu» (16+)
23.30 «3araaku 4enoseyectsa» (16+)
00.30 X/tp ««S.W.A.T.:

CnewHas ropoja aHrenos» (16+)
02.35 «Camble LIoKMpYtoLLMe runoTesbl» (16+)
03.25 «TaiHbl Yanmax» (16+)
05.00 «Camble LOKMpytoLLe runoTessl» (16+)

HTB

06.30 «YTpo. Camoe ny4iee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00 «CerogHs»

08.25, 10.35 T/c «JTecHuk» (16+)
13.25 «4pe3BblyaiiHoe NponCLLECTBIE»
14.00 «Mecto BcTpeun» (16+)

16.00 «CerogHs»

16.50 «3a rpaHbto» (16+)

17.55 «[QHK» (16+)



Mimwzazm

19.00 «CerogHs»

20.00 T/c «®eHuke» (16+)
22.15 T/c «Peanusaumns» (16+)
23.35 «CeroaHs»

00.00 T/c «Peanusaumns» (16+)
00.50 «OcHOBaHO Ha pearnbHbIX
COObITUAX» (16+)

02.35 T/c «Mey» (16+)

THT

07.00 «OpHax bl B Poccuu.
Creupnanmkectsl-2023» (16+)
09.00 T/c «YHusep. Hosas o6wiara» (16+)
13.00 T/c «Cawarans» (16+)
19.30 T/c «Buka-yparau» (16+)
21.00 T/c «Mup! Opyx6a! Xsauka!» (16+)
22.00 X/ «botaH 1 cynepbaba» (16+)
23.40 X/ «(He)npeanbHblit
MyX41Ha» (16+)
01.25 «imnposu3auns. Komaugpl» (16+)
03.00 Woy «Cryans «Coto3» (16+)
04.35 «mnposusauns» (16+)

NOMALLHWIA

05.50 «MMo penam
HECOBEPLLEHHONETHUX>» (16+)
08.05,04.05 «[laBai passegemcs!» (16+)
09.05, 02.25 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+)
11.15, 23.20 «[ToHatb. MpocTuts» (16+)

12.30, 00.30 «[Topya» (16+)
13.00, 01.00 «3Haxapka» (16+)
13.30, 01.35 «Bepry ntobumoro» (16+)
14.05 «[onoca ywepwmx ayw» (16+)
14.40 T/c «Tonbko no no6su» (16+)
19.00 T/c «MpuaymaHHoe

cyacTbe» (16+)
02.00 «[onoca ywepawmx ayiw» (16+)
04.55 «3Hatb OyayLLee.

JKnsHb nocne Bauru» (16+)

CTC

05.50 «Epanaw» (0+)
06.30 M/c «l'oToBuMm ¢ By6oii» (6+)
06.45 M/c «[letektns OuHHNK» (0+)
07.00 M/c «MpocTokBawwmnHo» (0+)
07.30 M/c «Hy, norogu! KaHukynbi» (6+)
08.00 «LLoy «Ypanbckux nenbmenen» (16+)
08.35 «DakTop cTpaxa.

WcnbiTanne Tairoi.

CekpeTbl ce30Ha» (16+)
09.40 X/ «O6patumasn peansHoCTb» (12+)
11.20 T/c «FocTu 3 npounoro» (16+)
17.00 «LLloy «Ypanbckux nenbmeHei» (16+)
20.00 X/ «Cnacatenn Mann6y» (16+)
22.20 X/p «TaHLyit, noka monogoi» (16+)
23.55 X/q «Cnexcep» (16+)
02.05 «KnukKnak woy» (16+)
02.55 T/c «[1ga oTua 1 ABa cbiHa» (16+)
04.55 T/c «Ctopua» (16+)

TEJIEMPOrPAMMA

NATbIA KAHAN

06.10 X/cp «CHaiinepbl» (16+)

09.00, 13.00, 17.30 «lA3BecTus» (16+)
09.30, 13.30 T/c «Anéwa» (16+)

13.50 T/c «YcnoBHblit MeHT» (16+)

18.00, 00.30 T/c «Cnepn» (16+)

22.20 T/c «Com» (16+)

00.00 «W3Bectus. ViTorosblit BbINycK» (16+)
03.15 T/c «[Tpokypopckas nposepka» (16+)
05.00 «M3Bectus» (16+)

05.25 X/tp «CHainnepbl» (16+)

TB Leutp

06.00 «HactpoeHue»
08.25 T/c «CdpuHKCbI CeBEpHbIX BOPOT» (12+)
10.20 /b «Bnagummp lynses.
Takcu Ha [ly6poBky» (16+)
11.30, 14.30, 17.50 «CobbITns»
11.45 T/c «Buxy-3Hato» (16+)
13.40 «Moit repoit. Oner YepHos» (12+)
14.45 «[opop HoBOCTEN»
15.00 T/c «[leTekTnB Ha MUNANOH» (12+)
16.55 «[TpouyaHue. VIHHOKeHTUI
CMOKTYHOBCKMIA» (16+)
18.15 T/c «Kames n3 Batukana» (12+)
22.00 «CobbITns»
22.40 «XBatur cyxos!» (16+)
23.10 «XpOHMKN MOCKOBCKOrO OblITa.
o crapocTut xeHux!» (16+)

16 voHAa 2023 roaa

00.00 «CobbITns»
00.30, 04.15 «[etpoBka, 38> (16+)
00.45 «90-e. Komnpomar» (16+)
01.25 [/ «AKTEpCKMe fpambl.
Jltlo6umubl Kpemns» (16+)
02.05 [/ «Mopacnywait v xsatam» (12+)
02.45 T/c «[l1eTeKTVB HA MUNIIMOH» (12+)
04.30 [/ «Bnagumup Mynses.
Takcu Ha ly6poBky» (16+)

Mup

05.55, 10.10 T/c «[iBe cyabobl» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 «HosocTu»
13.15 «[lena cyne6Hble» (16+)
16.15 «[Tpurosop!?» (16+)
17.10 «Muposoe cornaenne» (16+)
18.50 «Mrpa B knHo» (12+)
22.25 T/c «lLlenect» (16+)
00.25 X/tp «f warato no Mockse» (12+)
01.40 «Hawe kuHo. ctopus
60nbLLO M06BK> (12+)

03.10 X/t «Hosas Mocksa» (0+)
04.25 [/ «Cnact Mocksy» (16+)
04.50 [/ «MandmnoBsupl.

3a Hamn MockBa» (12+)

MaTHMua!

06.40 «MaTHuua News» (16+)
09.00 «CekpeTbl HA KyxHe» (16+)

7

10.20 «Ha Hoxax» (16+)

12.30 «Afckas KyxHs» (16+)

14.30 «Ha Hoxax» (16+)

22.50 «CekpeTbl Ha KyxHe» (16+)

00.00 X/t «HexHbIn Bo3pacT» (6+)
01.20 «MatHnua News» (16+)

01.50 «Azckas KyxHs» (16+)

03.20 «YepHbIii cnncok» (16+)

04.30 «MaTHnya News» (16+)

05.00 M/ «Hy, norogu! Karukynbi» (0+)

3BE3[1A

07.00 «CerogHs yTpom» (12+)
09.00 «HoBoctn fHs» (16+)
09.15 «OTKpbITbIA 3Up» (16+)
11.00 X/dp «KoHeL, onepauun

«Pe3ngeHT» (12+)
13.00 «HoBocTn gHsA» (16+)
13.25 T/c «3actasa XXunua» (16+)
17.05 [/cb «OcBo6oxaas PognHy» (16+)
18.50 «CneunanbHblil penoptax» (16+)
19.00 «BoeHHble HOBOCTW» (16+)
19.05 «CneynanbHbIin penopTax» (16+)
20.10 /g «CekpeTHble matepuanbl» (16+)
21.00 «OTKpbITHI 3hup» (16+)
22.45 «Mexpy Tem» (12+)
23.15 X/th «beccmepTHbIil rapH3oH» (12+)
01.10 X/ «KoHel, onepauun

«Pe3ngeHT» (12+)

03.30 /b «bpectckas kpenoctb» (12+)

YETBEPT, 22 vioHg

MEPBbINA KAHAN

05.00 «[Jo6poe yTpo»

09.00, 13.00, 16.00, 03.00 «HoBocTM»
09.10 «AHTU®eiiK» (16+)

09.50 «XKuTb 300p0BO!» (16+)

10.40, 13.20 IH(hopmaLoHHbIRA KaHan (16+)
16.15 «Myxckoe/>KeHckoe» (16+)
17.05 NHdhopmaumoHHbIn karan (16+)
19.50 «Kykrbl HacnegHuka Tytu» (16+)
21.00 «Bpems»

21.45 T/c «Benukas» (12+)

22.45 «bonbluas urpa» (16+)

00.00, 03.05 «Mopkact.J1a6» (16+)

Poccud -1

04.00, 02.00 «22 1t0HS, POBHO B 4eTbIPE yTpa ...
Peksnem Pobepta
PoxpecteHckoro» (0+)

05.10, 09.30 «Ytpo Poccun»

09.00 «Bectu-Kysbacc»

09.55 «0 camom rnasHom» (12+)

11.00, 14.00 «Bectu»

11.30 «60 MuHyT» (12+)

14.30 «Bectn-Kysbacc»

14.55 «Kt0 npotus?» (12+)

16.00 «Bectn»

16.30 «Manaxos» (16+)

17.30 «60 MuHYT» (12+)

20.00 «Bectn»

21.05 «Bectu-Kysbacc»

21.20 T/c «Onepauns «[pecton» (12+)

23.10 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConosbéBbiM» (12+)

03.10 X/cp «Copokonsarka» (12+)

Ye! (TB-Monbicaeso)

06.00 «peanbHobin yxuH» (16+)

06.30 «[opora» (16+)

07.30 <HoBocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)
07.44 «My3bika» (TB-NMonbicaeso) (12+)
08.00 «HoBocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)
08.14 «My3bika» (TB-Monbicaeso) (12+)
08.30 «[Jopora» (16+)

09.20 X/ «Tyman» (16+)

12.40 X/dh «Tyman-2» (16+)

16.00 «Pewwana» (16+)

18.00 «3actynHuupl» (16+)

18.30 «<HoBocTu» (TB-Tonbicaeso) (12+)
18.44 «My3bika» (TB-Monbicaeso) (12+)
19.00 <HosocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)
19.14 «My3blka» (TB-lMonbicaeso) (12+)
19.30 «3actynHuupl» (16+)

20.00 «Pewana» (16+)

23.00 «OnacHble cBs3u» (18+)

02.45 «Pewana» (16+)

05.00 «peanbHbiit yxuH» (16+)

PEH TB

06.00 «C 60apbIM yTpOM!>» (16+)
08.30, 12.30 «HoBocTu» (16+)
09.00 «3acekpeyeHHble cnuckn» (16+)
11.00 «Kak ycTpoeH mup» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «112» (16+) )
13.00 «3arazku yenoseyectsa» (16+)
14.00 «HeBepoATHO UHTEPECHbIE
uctopum» (16+)
15.00 «HenzBecTtHas uctopus» (16+)
16.30 «<HoBocTn» (16+)
17.00 «TaitHbl HanmaH» (16+)
18.00 «Camble LOKMpytoLyme runoTesbl» (16+)
19.30 «HoBocTtu» (16+)
20.00 X/cp «KpacHbiin npuapak» (16+)
22.00 «Bogutb no-pycckm (16+)
23.00 «<HosocTu» (16+)
23.30 X/tp «Pxes» (12+)
01.50 X/ «Agm v cmoTpu» (16+)
04.05 «Taitnbl Yanman» (16+)
05.00 «Camble LWOoKMpytoLLme runoTessl» (16+)

HTB

06.30 «YTpo. Camoe ny4wee» (16+)
08.00, 10.00, 13.00 «CerogHs»

08.25, 10.35 T/c «JTecHuk» (16+)
13.25 «Ype3BblYaiHoe NpouCLLECTBME»
14.00 «Mecto BcTpeyn» (16+)

16.00 «CerogHs»

16.50 «3a rpaHbio» (16+)

17.55 «[JHK» (16+)

19.00, 23.35 «CerogHs»

20.00 T/c «®enunke» (16+)
22.15 T/c «Peanusaumns» (16+)
00.00 T/c «Peanuaauus» (16+)

00.50 «Mo3pHakoB» (16+)

01.00 «Mbl 1 Hayka. Hayka u mbl» (12+)
02.10 T/c «Mey» (12+)

THT

07.00 T/c «YHuBep. HoBaq o6Lwara» (16+)

08.30 «butea nukHukoB» (16+)

09.00 T/c «YHuBep. Hoaa o6Lwara» (16+)

14.00 T/c «CALLATAHA» (16+)

19.30 T/c «Buka-yparau» (16+)

21.00 T/c «Mup! IOpyx6al XKpauka!» (16+)

23.00 «Mup! pyx6a! XBauka! 3- ce3oH.
®unbm 0 unsme» (16+)

00.00 X/ «3eneHas kHura» (16+)

02.20 «imnposu3auns. Komaugsl» (16+)

03.55 Woy «Cryans «Coto3» (16+)

JIOMALLHMI

05.45 «[o penam

HECOBEPLLEHHONETHUX» (16+)
08.00, 04.05 «[lasait passefemcs!» (16+)
09.00, 02.35 «Tect Ha 0TLOBCTBO» (16+)
11.15, 23.20 «[Tonate. MpocTutb» (16+)
12.30, 00.30 «Mopya» (16+)
13.00, 01.00 «3Haxapka» (16+)
13.35, 01.35 «BepHy no6umoro» (16+)
14.10, 02.00 «lonoca yweawmx ayww» (16+)
14.45 T/c «Xo4y Tebe Beputb» (16+)
19.00 T/c «MpeanbHbii BbIGOP» (16+)
04.55 «3Hatb OynyLuee.

Ku3Hb nocne BaHrn» (16+)

CTC

05.50 «Epanaw» (0+)
06.30 M/c «[oToBuMm ¢ By6oit» (6+)
06.45 M/c «[letekTns ®uHHMK» (0+)
07.00 M/c «[MpocTtokBaLunHo» (0+)
07.30 M/c «Hy, norogu! Kauukynbl» (6+)
08.00 Mynbtcpunsmbl (0+)
09.00 X/dh «Jleccu. BosspalueHue
Jomon» (6+)
10.55 T/c «Téta Mapra» (16+)
20.00 X/dp «Tpu Nkca.
Muposoe rocnogcTso» (16+)

22.00 X/cb «XpoHoc» (12+)

00.15 X/ch «He60 nsmepsercs
MunaMn» (12+)

03.45 T/c «[1Ba oTua u fpa cbiHa» (16+)

NATbIA KAHAN

06.10 X/cp «CHaitnepbl» (16+)

09.00, 13.00, 17.30 «l13BecTus» (16+)

09.10, 13.30 T/c «MocnegHuii
6poHenoesn» (16+)

13.50 T/c «YcnoBHblin MeHT» (16+)

18.00, 00.30 T/c «Cnepn» (16+)

22.20 T/c «Com» (16+)

00.00 «l13BecTus. Torosbii Bbimyck» (16+)

03.15 T/c «Tpokypopckas nposepka» (16+)

TB Lientp

06.00 «Hactpoenue»

08.25 T/c «CApnHKCbI CEBEPHBIX
BOPOT» (12+)

10.20 [I/cb «Anekceit CMMPHOB.

KnoyH ¢ pa36uteim cepauem» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 «CobbITHs»
11.45 T/c «Buxy-3Hato» (16+)

13.40 «Moii repoit. Hatanbs Bapnei» (12+)

14.45 «[opop HoBOCTE»

15.00 T/c «[leTekTuB Ha MUANOH» (12+)

16.55 «[1powwanne. Bunnm Tokapes» (16+)

18.15 T/c «3emMHOe npuTsxeHne» (12+)

22.40 «10 camblx... 06WKeHHbIE

XXeHbl 3B83f» (16+)

23.10 [/ «Cnencteme Beaet KIb.
YpasHeHue ¢ Tpems
HEM3BECTHbIMU» (16+)

00.30 «[leTposka, 38» (16+)

00.45 [/ «06>xanoBaHu1io He NOANEXUT.
[ywery6bl» (16+)

01.25 /g «Bnagumup JleHnH.

[pbIX0K B pesontoLmnio» (16+)
02.05 [/ «MMucbmo ToBapuLLa

3uHoBbeBa» (12+)

Mup

05.25 T/c «Annepkot ana futnepa» (16+)
08.40 [/ «Dab3aiiupl» (16+)
09.05 [/ «benapyce.

Bropoit dponT» (16+)

10.00 «<HoBocTn»

10.10 i/ «[opora 101» (16+)

11.05 T/c «Anocton» (16+)

16.00 «<HoBocTW»

16.15 Bcepoccuitckas MUHyTa MON4aHus

16.20 T/c «Anocton» (16+)

18.30 «HoBocTn»

18.45 T/c «Anocton» (16+)

22.10 T/c «Mapwumsble 0BLibI» (16+)

01.40 «Hawe kuHo. Wctopus
60nbLUON NM06BN» (12+)

02.20 «[lena cyne6Hble» (16+)

05.00 Mynbtrhunbmbl (6+)

MaTHuya!

06.50 «MatHnua News» (16+)

09.00 «CekpeTbl Ha KyxHe» (16+)

10.00 «Ha Hoxax» (16+)

11.10 «Afckas KyxHs» (16+)

13.10 «YeTbipe cBafbObi» (16+)

19.00 «4eTbIpe XeHbl» (16+)

21.00 «YeTbipe cBaabObI» (16+)

23.00 «CekpeTbl Ha KyxHe» (16+)

00.00 X/ «CTaHUMOHHbIN
cmoTpuTens» (12+)

01.10, 04.30 «[MaTHuua News» (16+)

01.40 «Afckas KyxHs» (16+)

05.00 M/dh «Hy, norogu! Kanukynbi» (0+)

3BE3[IA

07.00 «CerogHsa ytpom» (12+)
09.00 «HoBocTu aHs» (16+)
09.15 «OTKpbITHIA 3up>» (16+)
11.00 X/dp «KoHey, onepauun
«Pe3npeHT» (12+)
13.00 «HoBocTm gHsA» (16+)
14.05 T/c «XKaun meHs» (16+)
18.00 [/t «Yacosble namsaTu.
Craspononbe» (16+)
18.50 «CneumanbHblii peroptax» (16+)
19.00 «BoeHHble HoBOCTU» (16+)
19.05 «CneumanbHblii penoptax» (16+)
20.10 «Kop moctyna» (12+)
21.00 «OTKpbITHIA 3np>» (16+)
22.45 «Mexay Tem» (12+)
23.15 [I/b «O6bIKHOBEHHbINA (hawwmam» (16+)
01.25 X/d «Ha nytu B Bepnun» (12+)
02.55 X/t «becnokoliHoe x0351icTBO» (12+)

NATHULLA, 23 mioHS

MEPBbINA KAHAN

05.00 «[Jo6bpoe yTpo»

09.00 «Hosoctu»

09.10 «<AHTN®eiik>» (16+)

09.50 «XKuTb 300p0oBo!» (16+)

10.40 VHdbopmaumoHHbIn kaHan (16+)

13.00 «<HoBocTn»

13.20 HhopmavumoHHbIi kanan (16+)

16.00 «<HoBocTH»

16.15 «Myxckoe/>KeHckoe» (16+)

17.05 VHdhopmaLmoHHbIn kanan (16+)

18.00 «BeyepHue HoBOCTM»

18.35 «Yenosek 1 3aKoH» (16+)

19.45 «[Tone vynec» (16+)

21.00 «Bpems»

21.45 T/c «Benukas» (12+)

22.45 «[1pbhKOK M3 Kocmoca» (12+)

23.50 [/db «[MepBas xeHLiMHa BO rnase
noma mogp! Christian Dior»» (12+)

00.55 «[ogkact.J1a6» (16+)

Poccud -1

05.00 «Ytpo Poccum»

09.00 «Bectn-Kysbacc»

09.30 «Ytpo Poccum»

09.55 «0 camom rnasHom» (12+)
11.00 «Bectu»

11.30 «60 MuHyT> (12+)

14.00 «Bectu»

14.30 «Bectn-Kysbacc»

14.55 «Kto npotus?» (12+)
16.00 «Bectu»

16.30 «[psamoit achup» (16+)
17.30 «60 munyT> (12+)
20.00 «BecTu»
21.15 «Bectn-Kysbacc»
21.30 «YnuBuUTENbHbIE NHOAN.
HoBblit ce3oH» (12+)
00.50 X/ «TpeHep» (12+)
03.15 X/t «Boun» (12+)

Ye! TB-Monbicaeso

06.00 «[JopoxxHble BOIHbI» (16+)

07.30 «<HoBocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)
07.44 «My3bika» (TB-Monbicaeso) (12+)
08.00 <HoBocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)
08.14 «My3bika» (TB-Monbicaeso) (12+)
08.30 «[lopoxHble BOiMHbI» (16+)

08.50 «Ytunusarop» (16+)

18.30 «<HoocTu» (TB-Monbicaeso) (12+)
18.44 «My3bika» (TB-Tonbicaeso) (12+)
19.00 «Hosoctu» (TB-Monbicaeso) (12+)
19.14 «My3bika» (TB-Monbicaeso) (12+)
19.30 «YneTHoe Buaeo» (16+)

22.00 X/ «Lllamwepa» (16+)

01.30 «+100500» (18+)

02.50 «Pewana» (16+)

05.00 «peanbHbin yxuH» (16+)

05.50 «YTunusarop» (16+)

PEH TB
06.00 «C 60zpbim yTpOM!» (16+)

08.30 «HoBocTu» (16+)
09.00 «[JokymeHTanbHbI NpoeKT» (16+)

11.00 «Kak yctpoeH mup» (16+)
12.00 «112» (16+)
12.30 «<HoocTn» (16+)
13.00 «3aragku yenoseyectsa» (16+)
14.00 «HeBepOoATHO MHTEPECHBIE
ncropun» (16+)
15.00 «3acekpeyeHHble cnncku» (16+)
16.00 «112» (16+)
16.30 «HoBoctn» (16+)
17.00 «TaiHbl HYanman» (16+)
18.00 «Camble LWoKMpytoLue runoTesbl» (16+)
19.00 «112» (16+)
19.30 «HoBoctn» (16+)
20.00 X/ «XKaxpa 3onota» (16+)
21.55 X/t «JIbBuLa» (16+)
00.00 «HoBbli Ce30H My3blKanbHOr0 NPoeKTa
Conb. bpanumup» (16+)
01.00 X/ «TaitHa B ux rnasax» (16+)
02.55 X/cp «S.W.A.T.:
CnewHas ropoga aHrenos» (16+)
04.40 «Camble LIOKMpYtOLLMe runoTesbl» (16+)

HTB

06.30 «YTpo. Camoe ny4iee» (16+)
08.00 «CeropHs»

08.25 T/c «JTecHuk» (16+)

10.00 «CeroaHs»

10.35 T/c «JlecHuk» (16+)

13.00 «Cerognsa»

13.25 «4pe3BblyaiiHoe NPonCLLECTBIE»
14.00 «MecTo BcTpeun» (16+)
16.00 «CerogHs»

16.50 «[QHK» (16+)

17.55 «XKam mens» (12+)

19.00 «CeropHs»

20.00 T/c «®eHuke» (16+)

22.15 T/c «Peanuaauua» (16+)
00.00 «Csos npaspa» (16+)
02.15 «3axap MNpunenux.

Ypoku pycckoro» (12+)
02.40 «KBapTupHbii Bonpoc» (0+)
03.30 T/c «Mey» (16+)

04.55 «XXKau meHs» (12+)

THT

07.00 «OgHaxppl B Poccui.
Cneugainmkectbl-2023» (16+)

09.00 T/c «CALLATAHS» (16+)

16.00 X/ «bats» (16+)

17.50 X/d «Munnuapg» (12+)

20.00 «Komean Knab» (16+)

23.00 «FanycTsaH noc» (16+)

00.00 «KoHuepTbl» (16+)

01.00 «Amnposusauns. Komaugbl» (16+)

02.40 Woy «Ctyaus «Coto3» (16+)

04.15 «Amnposusayns» (16+)

NIOMALLHMI

05.45 «[o penam
HECOBEpLUEHHOMETHUX> (16+)
07.55 «[laBan passenemcs!» (16+)
08.55 «TecT Ha 0TUOBCTBO» (16+)
11.10 «TloHatb. MpocTuTe» (16+)
12.25 «[lopya» (16+)
12.55 «3Haxapka» (16+)
13.30 «BepHy ntobumoro» (16+)
14.05 «Tonoca ywenawmx ayw» (16+)
14.40 T/c «[pugymaHHoe cqacTbe» (16+)
19.00 T/c «Llena owm6ku» (16+)
23.20 «[oHsTb. MpocTuth» (164)
00.30 «Mopya» (16+)

01.00 «3Haxapka» (16+)
01.35 «Bepry nobumoro» (16+)
02.00 «[onoca yweawwmx gyw» (16+)
02.25 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+)
04.05 «[]aBai passenemcs!» (16+)
04.55 «3Hatb byaylLiee.

JKusHb nocne Bauru» (16+)

CTC

05.50 «Epanaw» (0+)

06.30 M/c «[oToBUM ¢ By6oii» (6+)
06.45 M/c «[letektns ®uHHMK>» (0+)
07.00 M/c «MpocTtoksawunHo» (0+)
07.30 M/c «Hy, noroau! KaHukynbi» (6+)
07.55 «Crartb wedom» (16+)

12.00 «Vpanbckue nenbmeHn» (16+)
12.25 «LLloy «Ypanbckux nesbmeHein» (16+)
23.00 «KnukKnak woy» (16+)

00.00 X/ «O6partHbIii 0TCHeT» (16+)
02.00 T/c «[1Ba oTua 1 ABa CbiHa» (16+)
04.55 T/c «CTopna» (16+)

NATbIA KAHAN

06.55 T/c «MeHTOBCKIE BOWMHbI» (16+)
09.00, 13.00, 17.30 «lA3BecTua» (16+)
09.30, 13.30 T/c «MeHTOBCKME BOIHBI» (16+)
18.00 T/c «Cneg» (16+)
23.10 «CBeTtckas xpoHuka» (16+)
00.10 «QHu noTpsicAn Mup.

JleoHng Kypasnés.

Jle6eauHas BepHOCTb> (12+)
01.00 «OHu noTpsicnu Mup.

«[pynna «KomouHauns» (12+)
01.45 T/c «Con» (16+)
04.20 T/c «YcnoBHbI MeHT» (16+)
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TB Lientp

06.00 «HacTtpoeHue»

08.20 «[etpoBka, 38» (16+)

08.35 T/c «IepenétHble nTuubl» (12+)

11.30 «Co6bITus»

11.45 T/c «[NepenétHble nTuubl» (12+)

12.40 T/c «He npuxofim Ko MHe Bo CHe» (12+)

14.30 «Co6biTns»

14.45 «[opog HoBOCTE»

15.00 T/c «He npuxofn Ko MHe Bo CHe» (12+)

16.55 [I/cp «AKTEpCKME [pambl.
[eHnanbHble Heropan» (16+)

17.50 «Co6bITns»

18.10 T/c «Kpacasuua v Bopbl» (12+)

20.00 T/c «Cneg turpa» (16+)

16 nroHa 2023 roaa

22.00 «B ueHTpe cobbITnii» (16+)
23.00 «XopoLuwne necHu» (12+)
00.00 X/ch «Cobabe cepaue» (0+)
02.15 «[eTpoBKa, 38» (16+)

02.30 T/c «Cepbra Aptemugpl» (12+)
05.30 «Mocksa pesuHosas» (16+)

Mup

06.45 «Hawwe kuHo.
WcTopus 6onbLuoi no6su» (12+)
07.30 X/h «Jllobumas xeHLnHa
MexaHuka Faspunosa» (12+)
09.00 T/c «Annepkot ans Mtnepa» (16+)
10.00 «<HoBocTn»
10.10 T/c «Annepkot ans Mmtnepa» (16+)

TEJIENPOrPAMMA

13.00 «HoBocTn»
13.15 «[lena cynebHble» (16+)
16.00 «<HoBocTn»
16.15 «[purosop!?» (16+)
17.10 «MupoBoe cornatuenne» (16+)
18.30 «<HoBocTW»
18.50 X/tb «[pukntoyeHus
npuHua dOnopusens» (12+)

22.40 X/t «[ycapckas 6annaga» (12+)
00.25 X/ «Koponb rosoput!» (16+)
02.15 «Hawwe KuHo.

NcTopus 60nbLuoii no6su» (12+)
02.40 «CpenaHo B CCCP».

Yanaes (12+)
03.05 X/cb «Yanaes» (0+)
04.40 Mynbtchunbmel (6+)

MatHuyal

06.50 «MaTHnya News» (16+)

09.10 «Cekpetbl Ha KyxHe» (16+)

10.20 «YmHee Bcex» (12+)

11.50 «Afckas KyxHs» (16+)

13.40 «butea Wweos» (16+)

20.10 T/c «[1Be peBuLbl Ha Menu-3» (16+)
23.10 X/ «MokoneHue Bosmxep» (16+)
01.20, 04.40 «MatHuuya News» (16+)
01.40 «Anckas KyxHs» (16+)

3BE3[IA

06.35 T/c «XKaun mens» (16+)
09.00 «HoocTu Hs» (16+)

Mimzazan

09.20 T/c «XKpn meHs» (16+)

09.55 X/ «CTpenbl PobuH Typa» (12+)

11.40 X/db «YcHyBwnit naccaxup» (16+)

13.00 «HoBocTH aHA» (16+)

13.25 X/tb «YcHyBLwnit naccaxup» (16+)

13.55 X/t «Pbicb» (16+)

17.10, 19.05 T/c «Y4acTok neiTeHanTa
Kauypbi» (16+)

19.00 «BoeHHble HoBOCTM> (16+)

22.00 «3pascTByiiTe, TOBApULLM!>» (16+)

23.00 «My3sbika+» (12+)

00.10 X/ «Cemb 4acos fo rubenu» (12+)

01.25 X/t «Bam 1 He cHunoce...» (12+)

02.55 /b «1941-it. HakanyHe» (12+)

03.50 X/b «Ha nytn B bepnun» (12+)

05.20 X/cp «Matpoc Humxkuk» (6+)

CYBBOTA, 24 mioHs

MEPBbII KAHAN

06.00 «[o6poe yTpo. Cy660Ta»

09.45 «Cnoso Mactbips» (0+)

10.00 «HosocTtu»

10.15 «[Moexanu!» (12+)

11.05 «MKC-cenchm» (12+)

12.00 «HosocTtu»

12.15 MoeanHku. «HeneranbHas Xu3Hb
NOJNKOBHIUKA PbIGKUHOMA» (16+)

14.05 X/tb «Cyab6a pesngeHta» (12+)

17.10 «Abpakagabpa!» (16+)

18.00 «BeyepHue HoBOCTM»

18.20 «Abpakagabpa!» (16+)

19.55 «KT0 X04eT cTath
MUNINoHepoM?» (12+)

21.00 «Bpems»

21.35 «CeropHs Beqepom» (16+)

23.40 «AkycTuka» (16+)

00.40 «ogkact.J1a6» (16+)

04.40 «Anbie napyca - 2023» (0+)

05.05 «[Mopkact.J1a6» (16+)

poccud -1

05.00 «YTpo Poccun. Cy660Ta»

08.00 «Bectn-Kysbacc»

08.20 «MectHoe Bpems. Cy660Ta»

08.35 «[o cekpety Bcemy CBeTY» (12+)

09.00 «®opmyna eabl» (12+)

09.25 «[1atepo Ha ogHOro» (12+)

10.10 «C10 K ogHOMY» (12+)

11.00 «Bectu»

12.00 «[loktop MAacHuKoB» (12+)

13.05 X/ «Hyxas» (12+)

17.00 «Bectn»

17.50 «Ipuset, Angpen!» (12+)

20.00 «Bectu»

21.00 X/t «TaitHas XMn3Hb
Mapraputbl» (12+)

00.35 X/t «[epeseHwmna» (12+)

03.55 X/t «0asuc nobsu» (16+)

04.40 «Anble napyca-2023» (0+)

05.05 X/t «Oasuc no6su» (16+)

YE! (TB-Monbicaeso)
06.00 «YTunusarop» (16+)

09.30 T/c «Conpgatbl 10» (12+)

13.30 T/c «Congatbl 11> (12+)

20.30 «+100500» (16+)

23.30 «Knyb 06aaTenbHbIX
XKUBOTHBIX» (16+)

00.30 «+100500» (18+)

03.00 «Cynepwed» (16+)

04.40 «Ytunusatop» (16+)

PEH TB

07.00 «C 60apbim yTpom!» (16+)
08.30 «Hosoctu» (16+)
09.00 «MuHTpaHc» (16+)
10.00 «Camas nonesHas
nporpamma» (16+)
11.00 «BoeHHas TaiiHa» (16+)
12.30, 16.30 «Hosoctn» (16+)
13.00 «BoeHHas TanHa» (16+)
15.00 «CoB6e3» (16+)
17.00 «[JokymeHTaNbHbINA
cneynpoekT» (16+)
18.00 «3acekpeyeHHble
cnucku» (16+)
19.00 X/cp «Kpeitcep» (16+)
21.25 X/tp «Mupyait» (16+)
00.05 Xdb «[Mpu3paku BorHbI» (18+)
02.00 X/cp «Osepnopa» (18+)
03.35 «Camble WwokmpytoLimne
runotesbl» (16+)

HTB

05.40 T/c «beperosas oxpaHa» (16+)
07.25 «CmoTp» (0+)

08.00 «CeropHs»

08.20 «Moepem, noegum!» (16+)
09.20 «Egnm goma» (0+)

10.00 «CeropHs»

10.20 «[nasHas gopora» (16+)

11.00 «)KuBas ega» (12+)

12.00 «KBapTupHbIit Bonpoc» (0+)
13.00 «MogaHbIN VS HapoaHbI» (12+)
14.20 «CBos urpa» (0+)

15.20 «Mrpbl pasymos» (0+)

16.00 «Ceroans»

16.20 «Cneacteme Benu...» (164)
19.00 «LleHTpanbHOe TeneBmaeHne»

20.20 «CekpeT Ha MunAnoH» (16+)
22.25 «KBapTUpHUK Yy
«Jlaxta ueHTpa» (16+)
00.20 «MexpyHapogHas nunopama» (18+)
01.05 «[Ja4Hbiii otBeT» (0+)
02.05 T/c «Mey» (16+)
04.50 T/c «beperosas oxpaHa» (16+)

THT

07.00 «OgHaxabl B Poccuu.
Cneuganmxectbl-2023» (16+)
07.30 «3KCTpaCEHCbI.
butea cunbHenwmnx» (16+)
21.00 «MyablkanbHas uHTyuLms» (16+)
23.00 «XKeHckuit cteHpan» (18+)
00.00 «Takoe KuHo!» (16+)
00.30 X/¢p «BoitHa nonos» (16+)
02.05 «mnposu3saums. Komangbl» (16+)
04.05 Woy «Ctyamusa «Coro3» (16+)
05.35 «Mmnposusaums» (16+)

JOMALLHMIA

06.30 «6 KagpoB» (16+)

06.45 T/c «lcTepaanHas» (16+)

10.15 T/c «Jlnynble obcToATENLCTBA> (16+)
19.00 T/c «Mos mama» (16+)

00.00 T/c «BcnomuHas Te6s» (16+)

03.30 «6 Kagpos» (16+)

03.35 T/c «JTuyHble o6cToATENbCTBA» (16+)

CTC

05.50 «Epanaw» (0+)

07.00 M/c «Tpu kota» (0+)

07.30 M/c «Otenb «Y oBe4ek» (0+)

07.40 «Ypanbckue nenbmenn» (16+)

09.00 «[MpoCTO KyxHs» (12+)

10.00 «B3pocnbIM He NOHATL» (12+)

11.00 «Ypanbckue nensmexn» (16+)

12.00 M/dp «OT BUHTa» (12+)

13.50 M/¢p «OT BUHTa-2>» (12+)

15.35 M/t «4uHK. XBocTatbIit
JeTekTnB» (6+)

17.15 M/p «[TnameHHoe cepaue» (6+)

19.05 M/ «bonbLuoe nyTeLuecTsue.
CneunanbHas focTaska» (6+)

21.00 X/dp «MecTb 3emnun» (16+)

23.15 X/t «MocnenHas gyans» (18+)

02.05 T/c «[lBa oTua 1 ABa CbiHa» (16+)

05.00 T/c «Ctopna» (16+)
05.10 Mynstchunsmel (0+)

NATbIA KAHAN

06.20 T/c «YcnoBHbI MeHT» (16+)
18.05 T/c «Cnep» (16+)
22.00 lMpa3gHuyHoe Wwoy
«Anble napyca» (12+)
23.35 T/c «[pokypopckas
nposepka» (16+)
02.00 X/db «Anble napyca» (12+)
05.00 T/c «Mpokypopckas
nposepka» (16+)

TB Lientp

05.55 T/c «Kpacasuua v Bopbl» (12+)
07.20 «MpaBocnasHas

SHUnKnoneans» (6+)
07.50 «CmeLwuHas wupota» (12+)
09.35 X/th «Xopowmnit AeHb» (12+)
11.30 «CobbITns»
11.45 X/t «Cyeta cyet» (6+)
13.30 T/c «®paHuysckas KynuHapus» (12+)
14.30 «CobbITns»
14.45 T/c «DpaHuy3ckas KynuHapus» (12+)
17.20 T/c «TeHb gpakoHa» (12+)
21.00 «[TocTckpunTtym»
22.05 «[TpaBo 3Hatb!» (16+)
23.20 «CobbITns»
23.30 [I/th «Pycckme TaitHbl.

Oxota Ha pycckux» (16+)
00.15 «90-e. baHauTCKMin

ExarepuH6ypr» (16+)

00.55 «Boga n mup» (16+)
01.20 «XBarut cnyxos!» (16+)
01.45 «[Tpowanne. Angpeit Kpacko» (16+)
02.30 «[TpoLyanue.

Haranbs l'yHaapesa» (16+)
03.10 «[Tpowyanue.

\HHOKeHTNi CMOKTYHOBCKNIA>» (16+)
03.50 T/c «[Mosic OpuoHa» (12+)

MuP

06.00 «Bcé kak y ntogeit» (6+)
06.15 Mynbtdpunbmbl (6+)
07.05 X/t «d warato no Mockse» (12+)
08.40 «McTopunyeckuin aeTekTns
¢ Hukonaem Banyesbim» (12+)

09.10 MynbTcomnbMmbl (6+)
09.30 «®asenpanaindy» (6+)
10.10 X/t «MpuknioyeHuns
npuHua Onopusens» (12+)
14.05 T/c «Anocton» (16+)
16.00 «HosocTu»
16.15 T/c «Anocton» (16+)
18.30 «HosocTu»
18.45 T/c «Anocton» (16+)
02.10 «Hawwue KuHo.
WcTopus 6ombLuoi no6su» (12+)
02.35 MynbTdpunbmbl (0+)

MaTHuyal

06.05 M/c «TaitHbl Mef0BOI LONMHbI» (12+)
06.45 M/c «[TpocTokBawwmnHo» (12+)
08.00 [i/cp «lopbl» (6+)

09.20 «Tpesen-6attn» (16+)

11.50 «YetbIpe cBagb6bl» (16+4)

13.40 «YeTbipe xeHbl» (16+)

16.00 «YetbIpe cBafbObl» (16+)

22.50 «Hosble nauanku» (16+)

02.20 «MatHuua News» (16+)

02.40 «Anckas KyxHs» (16+)

04.10 «[MatHnua News» (16+)

04.30 M/c «lpocTokBawwmnHo» (12+)
05.00 M/db «Hy, norogu! Kanukynbi» (0+)
05.40 «[MatHnua News» (16+)

3BE3[IA

06.55 X/t «Mopckoit 0X0THUK» (12+)

08.00 «HoBocTu gHs» (16+)

08.15 X/dp «Mopckoit 0OXOTHUK» (12+)

08.40 X/tb «31 nions» (12+)

11.40 «Jlerengbl My3biku» (12+)

12.10 «CCCP. 3Hak kayectBa» (12+)

13.00 «HoBocTn fHs» (16+)

13.15 «He dhakt!» (12+)

13.40 /o «BoitHa mupoBs» (16+)

14.30 «JTereHppl KnHO» (12+)

15.20 T/c «bonbluas nepemeHa» (12+)

19.00 «HoocTu gHs» (16+)

19.25 T/c «bonbluas nepemera» (12+)

21.20 «JlerenfapHole matyu» (12+)

23.50 X/¢p «YcHyswmit naccaxup» (16+)

01.20 X/db «Mopckoit 0X0THUK» (12+)

02.30 X/cb «Cemb 4acos o rubenu» (12+)

03.40 [I/cp «BpaHrenb. MyTb pycckoro
reHepana» (12+)

BOCKPECEHDE, 25 mioHs

MEPBbINA KAHAN

06.00 «HosocTu»

06.10 «Mogkact.J1a6» (16+)

06.55 «Mrpait, rapmoHb ntobumasn!» (12+)
07.40 «Hacoson» (12+)

08.10 «3nopoBbe» (16+)

09.20 «MeytannunoH» (12+)

09.40 «HenyTesble 3ameTkn» (12+)
10.00 «<HoBocTn»

10.10 «XKusHb apyrux» (12+)

11.05 «oBapa Ha Konécax» (12+)

12.00 «<HoBocTn»

12.15 «Bugenu sugeo?» 0+)

14.05 T/c «Cnpocute meacecTpy» (16+)
18.00 «BeyepHue HoBOCTM»

19.00 «[ige 3Be3gpl. OTUbI U geTn» (12+)
21.00 «Bpems»

22.35 «4107? Ine? Korpa?» (16+)

23.50 T/c «CepebpaHblil BonK» (16+)
00.50 «[Mopgkact.J1a6» (16+)

Poccua -1

06.10 X/cp «MonblHb - TpaBa oKasHHas» (12+)
08.00 «MecTHOe Bpems. BockpeceHbe»
08.35 «Korpga Bce foma» (12+)
09.25 «YTpeHHss noyta» (12+)
10.10 «CT0 K ogHOMY» (12+)
11.00 «Bectn»
12.00 «bonbLune nepemenbl» (12+)
13.05 X/tp «Bcé kak y niopei» (12+)
17.00 «Bectu»
17.50 «[ecHu oT BCen aywu» (12+)
20.00 «Bectn Hepenu» (12+)
22.00 «Mocksa. Kpemnb. Mytux» (12+)
22.40 «BocKpecHblii Bevep
¢ Bnagumupom ConosbEBbIM» (12+)
01.30 X/t «MonbIHb - TpaBa OKagHHas» (12+)

YE! (TB-Monbicaeso)

06.00 «Ytunusatop» (16+)
09.30 T/c «Conpatsl 11» (12+)
14.30 T/c «Congatbl 12» (12+)
20.30 «+100500» (18+)

23.00 NMPEMBEPA! «+100500» (18+)
23.30 X/t «Lllamwepa» (16+)

02.45 «+100500» (18+)

03.30 «Cynepuedy» (16+)

05.00 lopoxHble BoMHb! (16+)

PEH TB

07.00 «C 60apbIm yTpom!» (16+)
08.30 «HoocTu» (16+)
09.00 «Camas HapoaHas
nporpamMma» (16+)
09.30 «3Haete 1 Bbl, 4T0?» (16+)
10.30 «Hayka u TexHuka» (16+)
11.30 «HenaBectHas uctopus» (16+)
12.30 «HoBocTtu» (16+)
13.00 X/ «AcpepucTka» (16+)
15.20 X/tp «[TepekpécTok» (16+)
17.20 X/p «LanbHas kapra» (16+)
19.05 X/dp «3almnTHuK» (16+)
21.00 X/ «BosspaleHue repos» (16+)
23.00 «Mrtorosas nporpamma
c Metpom MapyeHko» (16+)
23.55 «Camble WoKnpytoLne
runotesbl» (16+)

HTB

06.35 «LeHTpansHoe TenesuaeHne» (16+)
08.00 «CerogHs»
08.20 «Y Hac BbiurpbisaioT!» (12+)
10.00 «CerogHs»
10.20 «[Tepas nepepaya» (16+)
11.00 «Yyno TexHukm» (12+)
11.55 «[Jaynbii oTBeT» (0+)
13.00 «Hawlotpe6Haa3op» (16+)
14.05 «OgHaXAabl...» (16+)
15.00 «CBos urpa» (0+)
16.00 «CeropHs»
16.20 «CnegcTsue Benu...» (16+)
18.00 «HoBble pycckue ceHcauumn» (16+)
19.00 «W/torn Hepenu»
20.20 X/t «McTutens.
CTpawwHbii nec» (16+)
23.55 «Macka» (12+)
03.50 T/c «Mey» (16+)

THT

07.00 «OpHaxabl B Poccun.
Cnewnainmxectsl-2023» (16+)
09.00 «butBa nuKHUKOB» (16+)
09.30 «3KcTpaceHchl eyt
paccnefosanue» (16+)
10.00 «butBa akcTpaceHcos» (16+)
19.00 «BbixuTs B [ly6ae» (16+)
21.00 «LLoy Bonm» (16+)
22.10 «KoHuepTbl» (16+)
23.15 X/t «O4eHb nnoxas
yyunka» (18+)
01.00 « Te6e He Bepto» (16+)
03.00 «mnposusauns. Komaugsl» (16+)
04.35 Woy «Ctyans «Coto3» (16+)
06.10 «mnposusauns» (16+)

JIOMALLHMI

06.55 T/c «/cTep3aHHas» (16+)
10.30 T/c «MpeanbHbii BbIGOP» (16+)
14.45 T/c «Llena owmbkm» (16+)
19.00 T/c «Mos mama» (16+)
00.00 T/c «JTro608Bb neyut» (16+)
03.15 T/c «JTn4Hble

06CTOATENBCTBA» (16+)

CTC

05.50 «Epanaw» (0+)

07.00 M/c «LlapeBHbi» (0+)

07.35 «LLoy «Ypanbckux
nenbMeHei» (16+)

09.00 «Poros B gene» (16+)

10.00 «Ypanbckue nenbmeHu» (16+)

11.00 X/db «Muccus
HEBbINONTHUMA» (12+)

13.15 X/ «Mwuccus
HEBbINOHUMA-2» (12+)

15.45 X/ «Muccus
HEBbINOHUMA-3» (16+)

18.20 X/th «Mwuccus HeBbINONMHUMA.
lnems nsroes» (16+)

21.00 X/ch «Muccus HeBbINOMHUMA.
Mocneacteus» (16+)

00.00 X/cb «Cnencep» (16+)

02.10 T/c «[1Ba oTua 1 JiBa CbiHa» (16+)

05.00 T/c «Ctopus» (16+)

05.10 Mynbtdounbmsl (0+)
05.50 «Epanaw» (0+)

NMATbIA KAHAN

06.05 T/c «[Tpokypopckas
nposepka» (16+)
07.05 X/ «Tpu opeLuka
ans 3onywkn» (0+)
08.45 X/t «Anble napyca» (12+)
10.30 T/c «OanH npoTus BCex» (16+)
18.05 T/c «Cnep» (16+)
01.30 T/c «HenokopHas» (12+)

TB Lentp

06.50 X/ «Cyeta cyer» (6+)
08.20 T/c «Cnep turpa» (16+)
10.10 «Yna4Hble necHu» (6+)
11.30 «CobbITns»
11.45 X/t «Cobaube cepaue» (0+)
14.30 «MockoBckas Heaens»
15.00 «CmeLuute meHs cemepo!» (16+)
16.05 X/ «YeTBEPTHIA
naccaxup» (12+)
18.05 T/c «CuHapom xepTBbl» (12+)
21.40 T/c «Ynbibka nuca» (12+)
00.10 «CobbITns»
00.25 T/c «Ynbibka nuca» (12+)
01.10 «[eTposka, 38» (16+)
01.20 «3akoH 1 nopagok» (16+)
01.50 T/c «Kameq 13 Batnkana» (12+)
04.45 [/ «Muxann bynrakos.
PomaH ¢ TaiHom» (12+)
05.30 «MockoBckas Hefens» (12+)

Mup

06.00 X/ «Bctpetumes y poHtana» (0+)
07.30 X/ «JTiobumas xeHLnHa
MexaHuka faspunosa» (12+)
09.00 «Hawwe kuHo.
NcTopus 60nbLuoi no6Bu» (12+)
09.30 «®aszenpanand» (6+)
10.00 «HoBocTu»
10.10 X/p «[ycapckas 6annaga» (12+)
12.00 T/c «Cranuua» (16+)
16.00 «HoBocTu»
16.15 T/c «Cranuua» (16+)

18.30 lTorosas nporpamma «Bmecrte»
19.30 T/c «Cranuua» (16+)
00.00 Wtorosas nporpamma «Bmecrte»
01.00 T/c «Cranuua» (16+)
02.25 «Hawwe KuHo.

Victopus 6onbLuoil no6su» (12+)
02.50 Mynbtcpunsmel (6+)

MaTHuya!

06.05 M/c «TaiiHbl Mefj0BOIl BONNHBI» (12+)
06.45 M/c «[pocTokBawmnHo» (12+)
08.00 [i/c «ApceHan XnBoTHbIX» (16+)
09.10 «YepHbiit cnncok» (16+)
10.00 «3oBuTe Wweda-2» (16+)
11.00 «Ha Hoxax» (16+)
22.50 X/ «Jlerenpa

0 3eneHom pbiuape» (16+)
01.20 «Apckas KyxHs» (16+)
04.10 «MaTHuua News» (16+)
04.30 M/c «[MpocTokBawwmHo» (12+)

3BE3[IA

05.30 X/dp «ATbI-6aTblI,

LK congarbl...» (12+)
07.15 X/t «Ecnm Bpar

He cpaéres...» (12+)
09.00 «HoBocTu gHsA» (16+)
09.25 «Cnyxy Poccun» (12+)
09.55 «BoeHHas npuémka» (12+)
10.40 «CKpbITble yrpo3bi» (16+)
11.30 «Kog goctyna» (12+)
12.20 «JTerenpl apmum» (12+)
13.15 T/c «Y4yacTok nenteHaHTa

Kauypbl» (16+)

18.00 «MnasHoe

¢ Onbroii benogoii» (16+)
19.45 [/t «J1ereHabl COBETCKOrO ChiCKa.

[04bl BOVHbI» (16+)

21.25 [/ «Mocksa ppoHTy» (16+)
22.00 [/ «Ko4esHukm» (12+)
23.00 «®etucos» (12+)
23.45 X/t «Ctpenbl Pobun Tyna» (12+)
01.10 X/cp «KnaccHble urpbl» (16+)
03.00 X/d «Marpoc Yumxuk» (6+)
04.25 [/ «Poccus n Kutaii.

«[yTb Yepes Beka» (12+)
04.50 [/ «Mocksa ppoHTy» (16+)



Mimwzazm

3a00TH BIACTH

B nentpe BauMManus - Yroji€k, 4Tob He rac

6e3onacHOCTbL roposkaH

B ROHLIe npolioi HeAe/lu COCTOSJIOCh 3aceAaHue
AHTUTEPPOPUCTUYECROM ROMUCCHH TNOA NpeaceaaTe/IbCTBOM
maBkl ropoaa Pauca [MnbdaHoBa. [maBHbIE Bonpochkl,
ROTOpBIE CTOSI/IM Ha NOBECTRE [HS, - aHTUTEPPOPHUCTHUYECRasI
3alUMILEHHOCTb JIETHUX 0310POBUTEJIbHBIX Jlarepen

Y Mepbl o obecneyeHro 6€30nacHOCTH M TOTOBHOCTH CHJT

Y CPEeACTB KR AeHCTBUSIM M0 NpeceyeHHUI0 TEPPOPUCTUYECRUX
arToB. B coBewlaHuy NMpUHSIM yHacTHUe NpeacTaBUTE U
HaA30PHBIX U CUJIOBBIX BEOMCTB, RY/JIbTYpbl, 06pa3oBaHus

Y ROMMYHaJIbHOM cephl.

[To nepBo# TeMe c aorIaaoM
BelcTynuia Onbra JlanvHa, 3ame-
CTHUTEJIb Haya/lbHHKa yrpaBJieHHs
obpasoBanusi. Ha Tepputopun
[lonbicaeBa B JIeTHHUH NepyoA pa-
60TaloT 0340POBHUTEILHBIE J1arepst
ZHEBHOTO NMpeObbIBaHHs BO BCEX 0~
PO/ACKHUX LLIROJIaX, a TaK:Kke Ha base
[JomMa aetcroro TBopyecTBa. Kakr
otMeTuna Onbra AnercaHapOBHa,
BO BCE€X HMX CHUCTEMa NMPOTHUBO-
MOKapHOM 3allMThl BbIBEAEHa Ha
LIeHTpaJIbHbIN MyJIbT Hab/MoAEH S
7-r0 MosRapHO-CracaTe/bHOro OT-
psigar. JleHnHcka-KysHewkoro. Besi
CHCTEMa SKCTPEHHOTO OMOBELLEHHS
HaxOAMTCS B UCTIPABHOM U paboueM
COCTOSIHMM. TaKsKe B yUpesRAEHHSIX
BeAETCs BUAeOHaOMoAeHUE, apXH-
BUpOBaHHE M XpaHeHHe JaHHbIX B
TeueHre 30 AHEH, UIMeeTCsl OXpaHHast
CHUrHanM3aLms.

EkeMecsiYHO OTBETCTBEHHbIM
JIMLIOM OCYLLECTBJISIETCS [IPOBEPKA
CHCTEM OXpaHHOM M IMOKapHOH
CHrHanv3auui, BuaeoHabmoaeHHs.
Bce oHM HaxoasTCs B MCIpaBHOM
COCTOSIHHH.

BMecTe ¢ coTpyAHHMKaMH Mo-
JMLUMHK (@ UX 3aRperieHo Mo TpH
YyesioBeKa 3a yupesrkAeHHEM) Mpo-
M3BOASTCS €3KeAHEBHbIE OCMOTPbI
34aHWH, y4yeOHbIX MOMELIeHHH,
3aJI0B, MOACOOHbBIX MOMELLEHHH,
YyepAaKoB, 10ABaJIOB, @ TAKKe MpH-
JIETalOLLMX TEPPHUTOPHI Ha MpeaMET
obHapyReHHs 6eCX03HbIX CYMOK,
MaKeToB, KOPOOOK M APYIUX MO-
03pHTENbHBIX MPeAMETOB, KOTO-
pble MOTyT ObITb UCIO/Ib30BaHbI B
KayecTBe B3PbIBHOIO yCTPOMCTBA.
PesynbraTthl 0cMOTPOB PHUKCHPY-
IOTCS1 B CreLMaIbHbIX RypHaax.

B ob6pa3oBaTesbHbIX yupesk-

Ilo6Gpoe meno

AE€HUSIX OpraHU30BaH MpOIMyCK-
HoW peskuM. [loceTuTenu o6s3aHbI
MpeabsBUTb AORYMEHTHI, YAOCTO-
BepsIOLIMe JIMYHOCTb, U O6BsIC-
HUTb LiesIb NocelleHus. [aHHble o
MOCETUTEISIX, KOTOPBIM BblAAETCS
BpEMEHHbI MPOIYCK, 3aHOCSTCS
B YKy pHaJl perMcTpaLyH.

C Lesblo pa3bsCHEHHS U OTpa-
OOTRM y AeTeH HaBbIKOB MpPaBUJIb-
HOTO MOBeAEHUsI NPH OOHapY )KREHUH
MOAO3PHUTEJBHBIX MPEAMETOB, B
[PYTUX Ype3BblYaKHbIX CUTYaLMsIX B
JIETHHH NepHOA POBOAATCS MUHY TRH
6e3omacHOCTH.

Bo Bcex opraHvsauusix Ha MH-
dopMaLMOHHbBIX CTeHAaX pasMelLlie-
Hbl MaMSITRKA O Mepax 6e30MacHOCTH
C yRa3aHHeM HOMepOB TeJiepOHOB,
10 KOTOPbIM MOYXHO COOBLLMTD O M0~
[03PHUTENBbHBIX JIMLAaX U MpeaMeTax.

[To BTOpOMY BOMpocy AHaper
Kotyes, 3aMecTHTE b HaYaIbHHKA
otaena noavuuu «[lonbicaeBo»
MO MBJ «JleHHHCK-Ky3HeLKuI»,
[OJIO¥KMJI, YTO TMpPH MOATOTOBKE K
TOPOACKHM MEPOMPUSITUSIM TpPO-
BOAATCS 06CIeA0BaHHs MECT MpPO-
BeZAeHMs npas3gHUKa Ha rnpeaMeT
BbISIBJIEHUS B3pbIBYATBIX BELLIECTB
Y B3PbIBHbIX yCTPOUCTB. [J1s1 3TO-
O UCMOJIb3YIOTCS CysRebOHble
po3bICKHbIE cobaru. Kpome Toro,
COTPYAHHWKH MOJULIMH €3KeIHEBHO
naTpyJnpyroT obLiecTBeHHble
MecCTa M yJIMLbl ropoja.

JKutenei v roctert ropoaa co-
TPYAHHKH MPAaBOOXPaHHUTENbHbBIX
OpraHoB MPOCST He3aMeATHUTENbHO
coolLuaTh B ARy pPHbIE CTyKObl O
npeaMeTax WM JIOAsX, BbI3blBalo-
LIMX MOAO3PEHHE.

Mapuss BAHIOKOBA.

CBoux He 6pocaem!

B Hawem ropoae Beg€t paboty BOJIOHTEpPCROE COOO1ECTBO
«Pycckrue He caaroTcs!», ROTOpoe 3aHHMaeTcsi c6opoMm
ryMaHUTapHOM MoMollM AJist ydyacTHURoB CBO.

Jlioau MPUHOCST MPOAYKTbI MMTaHMS C ATMTEIbHBIM CPOKOM FOAHOCTH,
MeWRaMeHTbI, CpeCTBa IMYHOM rMrieHbl, GbITOBbIE MPUHAMIERHOCTH,
ozesray, oOyBb - BCE, UTO MOJKET MPHUTOAUTLCS 3alLUHMTHHKAM B BOEH-
HO-TOJIEBbIX yCIOBHSIX. [yMaHHTapHasi MoMolLb GOpMUpPYETCs B EPBYIO
ouepeap Mo 3anpocaM MOGHIN30BaHHbIX.

Kpome sToro, B nyHkTe cbopa 3aHMMArOTCs U3rOTOBJIEHUEM OJHH-
ZAasKHBIX CBeYeH, CBOMMM CHJIaMH OTLUMBAIOTCSl TAKTUUECKUE HOCHIIRH,
¢yT60/KH, MOALLNEMHHKH, anariasbl.

JKenarolre noaaeps:katbh HallMX pebSAT Ha nepeaoBoOr MOryT o6-
paTHTbCSs B MyHKT cOOpa r'yMaHUTapHOH MOMOLLM, PacroyOKeHHbIH MO
aapecy: yin. KocMoHaBTOB, 42. [padvik paboTbl: MOHeAENbHUR, Cpea,

narHyia ¢ 13.00 go 15.00.
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B [1e4YHU OrOHEKR

B nepBble ieTHUe aHU B Ky36acce cTapToBana eskerogHasi o6siacTHasi aruus
no obecneyeHuto rpasxkaaH 6ecrmiatHbiM yriiéM. B [MonsicaeBe ero nosyyar 137 cemerd.

XOTb M HACTYMNMJIO AOJITOXKAaH-
HOE U jRapRoe JIETO, HO 3TO He
MOBOZ HE AyMaTb O MPeACTOSILLMX
xonogax. MHade noay4urcs, Kak B
6acHe H.A. Kpbuiosa «Ctpekosa 1
MypaBe¥i»: 1eTO KpacHOe MporieH,
OMISIHYTbCsl HE YCIeM, Kak 3uMa
RaTUT B ma3a... [a, Ténnas rnopa
MpoMaéT 6bICTPO, 3a HEW HACTYTIAT
3aMOpPO3KH, M JKHUTEJIK YaCTHOTO
CeKTOpa 3aTOMSIT CBOM ey, YTo6bl
B AOMe OblJo Tero, Heobxoau-
MO 3apaHee 3aracTHTb YrOJIbKOM.
HekoTopbIM KaTeropusiM rpaskaaH
OH MpeaocTaBsieTcs 6ecriaTHo.

[To cnosam Hatanbu By1yeso,
3aBe/yloLlel OTAe/IeHHeM CPOYHO-
ro COLMaJbHOrO O6CTyRUBaHUS
KLCOH r.lMonbicaeBo, mo 4yeTbi-
pe TOHHbI COPTOBOTO YIJIsi MapKH
ATMNKO nonyyat 137 cemeit. B stom
yrcie: 52 neHCHoHepa — rpaskaaHe
MOYKHJIOrO BO3pacTa C pasMepoM
MeHCHH, He npesblaowen 150
MPOLIEHTOB MPOKUTOYHOTO MUHH-
MyMa, He nMetoLLiue peaepanbHbIX 1
pEervoHa/bHbIX JIbFOT Ha MoJyYeHHe
Toruimea; 27 ManoobecriedeHHbIX
ceMel C AeTbMH, KOTOpPbIE TaKKe
HE MMEIOT Mep COLNMOAAEPKKU Ha
nprobpeTeHNUE YIsi; TPU CEMBH,
MoMaBLLMWE B TPYAHYIO }KU3HEHHYIO
curyaumio. C Teryuiero roga ao6a-
BHJINCb C€MbH MOGH/IM30BaHHbIX,
cpeau RoTopbIX 55 nposkuBaloT B
YaCTHOM ZIOME W HY }RAAIOTCS B yIJIE.
TormBo B RonrMyecTBe 548 TOHH
BblgeneHo YK «Kysbaccpaspesy-
rosib». [locTaBra MPOW3BOAUTCS 3@

Amome

CUYET CpeACTB MECTHOTO OloaskeTa.

OaHuUM M3 nonyyaTtener siBisi-
eTcs My Jltoamunbl BacuibeBHbI
Kucenesoii. B otcyTcTBHE Cynpyra
XO3s1HiKa 10Ma BbILLIa MPOKOHTPOJIH-
poBaThb BbIrpy3Ry ymisi. Onpeaenvs
rnoaxoasilee MecTo, Boguresnb Ka-
MA3a BRIIOYHJ MOABEM Ky30Ba, M
MoChINaanCh YEpHbIE KOMOURH KaK
Ha rnoabop - KpyrHble, HO B Mepy,
Y miaBHoOe - 6e3 nopogapl. «HeTbipe
TOHHbI HAM He XBaTUT Ha BCIO 3HMY.
MbI MOTOM ellé AORYMHM, HO BCE
paBHO 3TO XopoLiasi MOMOLb AJIs
CeMeNHOoro broaskeTan, - oAemnnach

JKEeHLLMHA.

EskeroaHo roposkaHe ¢ HU3KMM
[I0XOA0M MoJiyvatoT 61aroTBopH-
Te/bHbIA yrosb. M KRaskabii pas
OT HHMX CJIBILUMIIB TOJIBKO CJIOBA
6narogapHocTH. M eciivi BBl OTHOCH-
TeCb K KaTerop1H noJiyyaresien, To

3aTsArvBaTh C 3asiBIEHHEM He CTOMT,
MaKeT JOKYMEHTOB HYKHO HaYHHaTb
cobuHparth y3Ke B CIeayIoLLEM siHBape.
«B aTOM roay 6osbllie HU OT ROro
3asiBKM Mbl MPHHSATb HE CMOYKEM,
HO MOACKaskeM, YTO HEOOXOAUMO
cobpaTb Ha CleayolMi roa. 3Ty
MH(OPMaLIMIO MOKHO Y3HaTb Y HaC B
KoMriiekCHOM LieHTpe CoLManibHOrO
obcnyskHMBaHHs Hace/leHHsl, KOTo-
PbIi HAXOAWTCS MO aapecy: yauLa
BaskoBa, 3/1, tenedpon 4-42-10», -
pacckasana H.H. Bywyesa.
ARLMS CcTapTOBaja B Havdase
HIOHS M TPOAJIUTCS A0 TeX Mop,
rOKa BCe CEMbH, MOAABLLHE 3asiBKH
Ha rnoJiyyeHve 6ecrniaTHoro ymis v
rpoluealre oA06peHHe ropoACKOM
KOMMCCHH, He OyayT obecreyeHsl
I0JIOKEHHBIM UM TOTJIMBOM.
Mapuss BAHIOKOBA.
Porto aBTOpA.

A

Bniep€a B mpousoe!

C 23 no 25 uioHs B AepeBHe
[llecTakOBO COCTOMTCS CEMEMHBIN
Hay4yHO-Nony/sipHbIA pecTUBaIb
«[luHOTeppa»r. B npoluioM roay oH
cobpan 6onee 30 ThicsiY rocrem,
B 9TOM ro/ly OpraHM3aTopbl ORU-
AaloT, YTO NMpUeaeT BABOe Gosblie
TypucToB. PaccrasbiBaeM, Rarue
MeponpUsTHS NPOHAYT B paMRax
«InHOTEppBI-2023».

B sToMroay, kar obelatot opra-
HH3aTopbl pecTrBans, « JuHOTEppar
OyzerT elle MHTepeCHee U MacLuTab-
Hee. [ocTn cMoryT orasaTbcCs Ha
HaCTOSILUMX MaJ€OHTOJOTMYECKUX
pacKoIKax, CTaTb 3pUTENSIMH He3a-
6bIBaEMOTO LLIOY APOHOB (BMEpBbIE B
CTpaHe 3amnyCTsT MMPOAPOHOB — OHH
OCTaBJISAIOT 3a COOOM CBETALLUMHCS
«XBOCT»), TeaTpajibHO-TIO3HaBaTE b-
HBIX MpeACTaBJIeHWH, MocayllaTh
JIERLUHMH MOA OTKPBITbIM HEGOM,
Moy4yacTBOBaTh B pas/MUHbIX Ma-
cTep-RJIaccax.

YyacTHHRM becTUBaNs MOCETAT
«My3ei nog OTKRPBITBIM HEOOM»,
KOTOPbIA BRJIOYAET re0JIOTMYECKUH
paspes, BbICTaBOYHbIH MaBUJIbOH C
NaseoOHTOJOTMYECKUMH HaXOAKaMH,

CJle0BaTEIbCKOrO LIEHTpa YISl U
yrnexumun CO PAH, myses-3a-
rioBeAHHKa «Tomckas [TucaHuuar,
KpaeBeayecKkoro Mysesi Kysbacca.

[Tpo¥iaeT v TpaguLMOHHOE aM-
HOLLECTBHE, HO B 3TOM roAy B HEM
MOMHMO JIIOA€EN TIPUMYT y4yacThe
po6oThbl. Tarske Ha hecTUBase Mia-
HHPYIOT MocTaBUTb peropa Poccun
Ha caMbIi O0JIbLLIOM KBH3-TTMKHHK 10/
OTKpbITbIM HeOOM. [TnaHupyeTcs, 4to
B UHTEJIIEKTYa/IbHOM GUTBE cpassTcs
6onee 1000 yesnosek.

My3biRaNbHBIMH X3/U1alHEpaMH
dectuBans craHyT Knasa Koka (oHa
BbICTYNUT 23 HioHs), Onus Casu-
yeBa (24 vioHs1) u Cepreti Jlazapes
(25 ntoHs).

- MbI xOTHM, UTOGBI yueHble Oblv
TaK JKe MOMyJsPHbI, Kak M POK-3BE3/bl,
Y rocTapaiMch caenaTh AJisi 3TOro
BCE BO3MOKHOE. Mbl yBEpEHBI, YTO Y
Hac rnoJiy4nTcst ectuBasb, rae 6yaeT
HMHTEPECHO U 6-1eTHEMY pebeHRy,
u 70-n1eTHeMy 4YesoBeRy... Hawa
Oosibllasi MMCCHUSl — OO beaAHHSTD

Joae 6naroaapsi 3ToMy heCTHBaIo,
- paccrasaj AMPERTOp KpeaTUBHOTO
6topo «DHrupo» Hurwra lipuH.OH
TaKke OTMETHII, 4To «/lMHOTEppa» B
STOM roZly CTasa B pa3bl KOMPOPTHeE
v yao6Hee. Ha «repputopuu avHo-
3aBPOB» pa3MeCTUTCS MapROBKa Ha
8 ThiCsIY MaLLIMHOMECT, TUIOLLaAKa Moz,
aBTOAOMA, MalaTOUHbIM FOPOAOK Ha
5 Thicsu MecT, 45 Toyek obOLLenuTa,
32 TOYRM MpOAAskK CYyBEHUPHOM
MPOAYKLMH.

Kemnunr 6yaet pasaeneH Ha Tpy
30HbI: «COBBI» — 7151 TEX, KTO MO34HO
JIOSRUTCS CraTh M MO3AHO BCTaET,
«KaBopoHRW» — ansi mobutene
BCTpeuaTtb paccBeThl U «Jlebeam» —
[7sl CeMEVHBIX Map C AeTbMH, Iae
roctei He 6yaeT 6eCrOROUTb TPOMKast
My3bika. KpoMe Toro, npeaycMotpe-
Ha MapKoOBKa W KEMITHHT-30Ha AJIs
MaJIOMOOMITBHBIX TpaskaaH.

Ans yyacTtusi B pecTrBaie Ha
ZlaHHbIF MOMEHT YK€ 3aperucTpu-
poBanuch 3438 yesioBEK, ECIH BbI
XOTHTE MPUCOEAHUHHTBCS K HUM,
Heob6Xx0ArMO 3aroHKTL hopMy pe-
TMCTpaLyH Ha caiTe AUHoTeppa.pd.
TaM ke pa3MelleHa 6oiee noapob-
Hast tHbopMauys o pecTrBane.

22 nap AEPRATEE

g
20 nap Koere ", f q
N

TMJIaHLLIETHYIO BbICTaBKY «XpOHHKa
LLlecTakoBO», CMOTPOBYIO M/IOLLAARY.
[Ans netert 6yaet pabotats «LLlkona
IOHOTO MnaseoHTosorar. Kysbacckue
BY3bl U HAy4Hbl€ HHCTHUTY Tbl MMOArO-
TOBSIT pe3eHTaLlWOHHbIE CTEHADI,
Wrpbl, MacTep-kaaccol. Byaet op-
raHyW30BaH BbICTaBOYHbIH MaBH/IbOH
«Jltoa 1 MaMOHTBI». YYaCTHURH
YBUASAT KOMHHU KOCTEWN CKReJsleTa
KEMEPOBCKOro MaMOHTa, pPOCTO-
Bble (OUTypbl APEBHETO MMJIEMEHH,
oaeskay ApeBHero BpeMeHu. Bee
AHU decTrBans OyaeT MpOXoanTb
Hay4HbIH JeRTOpHi. JIerRTopamu
BBICTYTSAT Npodeccopsbl, Hay4Hble
COTpYAHHKH By30B, beaepanbHO-H1C-
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Mimzazan

10 BpeaHbIX
NMULLEBbIX MPHUBbIYER

BhICTpbIi TEMI JKM3HU 3aCTaBJISIET HAC NEepPeRyChIBaTh Ha Oery, NporycRraTh NpHeMbI UL, 3ae4aTh CTpece,
MOCTOSIHHO YTO-TO YKeBaTh, €CTb Ha HOYb U T.4. Koraa a1 AeiicTBHSs YacTo MOBTOPSIOTCS,

OHM BXOZST B MPUBbIYRY M r'yOSIT Halll OpraHU3M: MOsIBJISETCS JIMLLHHUI Bec,

pa3BUBalOTCs NMULLEBapUTesIbHbIE U 0OMeHHbIe 60Jie3HU. KTO-TO MOHMMaeT, YTo ero nuileBble MPUBbIYRU
BpSiA JIU IIPUMBEAYT R YEMY-TO XOPOLLEMY, U NMbITAaeTCsl UX U3MEHUTh, @ ROMY-TO U C HUMH HETJIOXO sKUBETCS.
ORcnepThl npoekTa PocnoTpe6Haaszopa PP «3aopoBoe nuraHue» cobpanu

caMble MOoMyJisipHble OLIKOKK, KOTOpbIE MELIAIOT MOJIy4YyaTb OT €4bl MAKCUMYM I0JIb3bI.

1. Chuwkom
6bicmpblii pumm

3arnaTbiBaHUeE MHLLK MOSKET CTaTh
MIPUYHHOM MPOGIEM C }RENYAKOM, TIPU-
BECTH R B34y THIO JKMBOTa, HapyLIEHHIO
npouecca nyieBapeHus. [1py cavikrom
6bIcTpOoM MoTpebieHHUH eabl MO3T He
yCreBaeT MoJyYHTb CUTHaJ O HaroJiHe-
HHH sReJy/IKa, U B pe3yJibTaTe MOKHO
cbecTb Oosblie, YeM HEOOXOAUMO.

YyBCTBO HaCbILLEHHS TIPH MPHEME
MUKW BO3HHRaeT yepe3 15-20 MUHYT:
3TO ¢U3HoIorUyeckasi 0CO6eHHOCTb
opraHusmMa. [losTomy, aaske eciu Bbl
OyaeTe skeBaTb OAHY MOPKOBRY WJIM
si610Kro Te ke 15-20 MUHYT, UyBCTBO
CBITOCTH BCE PaBHO HaCTymHT. To eCcThb
Bbl CbeJaeTe MOPKOBRY, M OpraHri3M
BblpabaTbiBaeT HEKOE KOJUYECTBO
SHEpPruH, paBHOCHJIbHOE 3HEPIHHU
oT 6uduterca. KoHeyHo, 4yBCTBO
HachbILLEHHWS OT MOPKOBKU BCROpE
3aKOHUHMTCSI, U OpraHu3M CHOBa Mpo-
CHUTHa/JM3HpYeT, YTO Mopa MoecTb.
HMMeHHO nosTOMy AJ151 CHUsREHH S BeCa
pPeROMEHAYeTCs TMTaThCsl TOHEMHOTY,
HO Y4acTo, MNP 3TOM BHHMaTEJbHO
BbIGHpasi MpoayKThl. UTar, BaskHO He
TOPOMHTBCS, COCPEAOTOYHTBCS Ha
npoLecce eabl U ReBaTb TLIATENbHO,
MOMHS1 O TOM, YTO YyBCTBO HaChILLIEHHS
HacTynur yepe3 15-20 MuHYT.

2. [lponyck 3aempaka

YuéHble roBopsIT, YTO KOTHUTHBHbIE
CrOCOBHOCTH M MaMsITh yIyqIIAIOTCs y
JIOZeH, ROTOPbIE MPUBBIKIM 3aBTPaKaTh.
Kpome Toro, 3aBTpak criocobcTByeT
CHHYKEHHIO MJTM COXPaHEHHIO BeCa — Belb
TMOJIHOLEHHBIH YTPEHHHI MPHEM MULLIN
CHMRaeT MoTpebHOCTb B RAIOPHSIX B
Te4yeHHe AHs. Takke Ba)kHO MMOMHHUT,
YTO BCE, YTO C'beAaeTcs 3a MepBylo
MOJIOBUHY AHS, CrOpaeT 3a 3TOT JKe
AeHb. [1o3ToMy 0coGeHHOE BHHUMaHHe
cleAsiM 3a BECOM CTOWUT 0OpaTHTb
Ha y;RWH. B BeuepHHUH NMpUéM NULLH
Jlydllle CbeaaTb YTO-TO OOBEMHOE, HO
HHU3KOKRAJIOPHIHOE M ME/UIEHHO NepeBa-
puBaeMoe. HaripuMep, 3To MOsKeT ObITh
OBOLLHOM casat (orypLpl, MOMHUAOPHI,
©enorovyaHHasi KarycTa). YTo-To BRyC-
HO€ U RaJIOpHHHOE JTyyllle OTJIOKHTb Ha
3aBTPaK — 3TO JIMLLIHWI [MOBO/ HE 3a6bITh
MPO YTPEHHHI MPHUEM IMHLLH.

3. [lepeedaHue seuepom

Yaue Bcero Mol epeesaeM Beue-
POM, TaK KaK eJa — XOpOLUWH aHTHAe-
MpecCcaHT, MOMOTaloLLHI CIPaBUTHCS
C yCTaJoCTbIO, pa3ApaskUTEbHOCTbIO,
MJI0XHUM HacTpoeHHeM. Ho o6MeHHbIe
npoLecchl K Beyepy 3aMeaisitoTes. Ecu
repesa CHOM CbeCTb CJIMLIKOM MHOTO,
opraHusMy TpyaHO OyaeT yCBOHWTb
nUTaTe/bHbIE BELLEeCTBa, YTO MpUBE-
AeT K obpasoBaHHIo JiMLIHero Beca. K
TOMY K€ BE€YEPOM Mbl, Kak MpaBHJIoO,
MeHbLLE ABUraeMcsi, U Mo 3TOH MpH-
YHHE TOKE MHOTO€ U3 CbeAEHHOro Ha
Y3KHUH OTRJIaabIBaeTcs B XRHUP. [loaToMy
VMMEHHO BeuepHee rnepeesaHye yallle
rnpyUBOAMT K Habopy Beca. Kpome Toro,
MpoLIeCC NepeBapyBaHHs MUY MeLIaeT
MOJIHOLIEHHOMY CHY, W Ha clledytollee
yTpO Bbl He OyaeTte ce6s1 YyBCTBOBaTb
oTaoxHyBLIKWM. [lepea cHoM nyuylue
OTRa3aTbCsl OT MJIOTHOTO Y;KHHA, HO
YTO-TO HeBO/bLLIOE MOKHO CbeCTb
WJIM BBIMTUTb. DTO MOKET ObITh CTakaH

recdurpa mam sbioko. fokTopa noa-
TBEPRAAIOT BEPHOCTb MOrOBOPKH: €CJIH
Bbl e4HTe OAHO 516/I0KO Nepes CHOM, TO
JIYLLaeTe CBOero Bpaya pabotsbl. Tak Bbl
ouMiLaeTe 3y6bl, MoyvyaeTe BATAMUHBI
Y RJI€TYaTRY M «3aBOAWTE» CBOW KHLLIEY-
HMK Ha yTPO, TO €CTb NpeayrnpeskaaeTe
BO3HHUKHOBEHHE 3aropoB.

4. KypeHue nocne edbl

KypeHuve BpeaHo asi 310pOBbs B
noboe BpeMsi, HO OCOOEHHO roce
enpl. MccnenoBaHuvs nmorasanu, 4To
oJHa curapeTa, BbIRYpeHHas rnocJje
rpyiéma MnuLLM, paBHO3Ha4YHa HECKOJIb-
KUM CHrapeTaM, YTo yBeJIMYHMBaeT PUCK
pas3BHTHS pas3/IMUHbIX 3a60JIEBaHH.

5. HeoocmamouHoe
nompebneHue 800bl

[lorpe6HOCTbL B Boae ycTynaer
JIMLLIB MOTpeOHOCTH B R1copoae. [1o
peroMeHAaLKMsIM POCCHHCKUX MEAHKOB,
YeJIOBERY HYKHO BbIMMBaTb HE MeEHee
1,5 nutpa Boabl B AeHb, a HEMELIRUE
BpayM CUMTAIOT, YTO HYKHO MHTb A0 TPEX
JIMTPOB BO/bI B AeHb. Boaa noMoraet n
repeBapUBaHHMIO MULLM, U BCACbIBaHHIO
MUTaTEJIbHbIX BELLECTB B KHULLIEYHHKE.
TeM He MeHee MHOTHE M3 Hac He yAesitoT
AOCTaTOYHO BHUMaHHs1 MOTpebieHHUIo
YRUAROCTH M MPOBOASAT A€Hb B COCTOSI-
HHH YMepeHHOro 06e3BOKHMBaHUs1. ITO
MPHBOAMT R OLLYLIEHHIO YCTalOCTH.

Kpome Toro, ueHTpbl rosoaa u
sRa)Rabl B MO3Ty Haxo4sTCsl psiAoM,
MO3TOMY MOPOM YEJIOBER MOKET Te-
penyTaTb 3TH YyBCTBa. B pesynbrare
Mbl TAHEMCS K /1€ BMECTO TOTO, YTOObI
nonuTb. CieanTe 3a TeM, YTOOBI MUTH
AOCTaTOYHO MHOTO BO/bl. DTO MOMOYKET
KOHTPOJIMpPOBATh anmneTuT U Oyaet
CriocoObCTBOBaTb CHHREHHIO Beca.
[AueTosoru CoBeTYyIOT nepes eaou
BbIMIMTb HEMHOTO BOAbl. DTO yMEHb-
LIaeT YyBCTBO rojioga M CORpallaeT
KOJIMYECTBO YNoTpebisieMON MULLIH.

6. YeneueHue kogpe

EcTb pa3Hble MHEHHS U Hay4HbIe
[laHHbIe HaCYET MOJIb3bI U Bpeaa Rode.
OpaHaKro cyHUTaeTcsi, YTO CTaHAapTHbIE
6e3onacHble HOpMbI MOTpebeHus
- TPpH YallkU ROode B AeHb (eC/v HeT
TMpsIMbIX MPOTHBOINORa3aHui). Jlroau,
ROTOpbIE BbIMHBAOT M5ITh M O0Jiee Yallek
Krode B AeHb, UMEIOT OoJjiee BbICORYIO
NpeapacroioKEHHOCTb K PasBUTHIO
3abosieBaHHi cepAla, YeM Te, KTO He
nbloT Kode coBceM. [103ToMy He CTOUT
yBJIEKATbCS.

7. IlepeedaHue
8 8blXOO0Hble OHU

BaM yaaeTcsi npuaepykUBaTbCs
MpaBHJ 340POBOro MUTaHHs B TEYEHHE
He/eJH, a B BbIXOHOH Bbl [TO3BOJISIETE
cebe pacciabutbcsa M notpebnsere
JIMLLHKUE KaJIOpHH? DTO COMBAET pERUM
nuTaHus. Eciv Bbl XOTHTE COXpaHUTb
Xopolliee 340poBbe U PUrypy, KOHTPO-
JIMpY¥HTE MMTaHHe BO BPEMs YUK-3HAA.
DTO He 3HAUMT, YTO HYKHO OTKasblBaThb
cebe BO BC&M. MOKHO €CTb BRYCHO,
peryJsipHO W He [OJIHETb, €CJ/H MNH-
TaTbCsl MpaBHIbHO. KOHEYHO, MOYKHO
nobanoBaTb cebsi Y4eM-TO BKYCHbBIM, B
TOM YHCJIe U B BbIXOAHbIE. Ho Bompoc B

ROJIMYECTBE: BakKHO 3HATb MEpPY.

8. «3aedaHue» nnoxozo
HacmpoeHus

MHorue 1oa1 UMEIOT CKJIOHHOCTb
ecTb Gosblie, 4TOObI yAyYLIWTb Ha-
CTpoeHHe. DTO OAHA U3 CaMbIX pac-
MPOCTPaHEHHbIX OLUMOOK B TOM, YTO
RacaeTcs nuTaHus. Bpaun HasbiBaOT
3TO WMIYJIbCUBHBIM MUTAHUEM HJIH
KOMITEHCATOPHbIM NepeeiaH1eM, Kora
NoTpebHOCTDb B €€ ONpeaensieTCs He
rojoAoM, a 3MOLHOHAJbHBIM COCTO-
ssHHeM. [loBTOpHMCS: ega XOpOLIO
yCIiOKauBaeT, pacciabiisieT, CHUMaeT
Harpsi;keHue 1 TpeBory. Hepeako npu
MOMOLLY MULLY YeJIOBEK KOMITEHCHPYET
CBOIO yCTaJIoCTb U ApyrHe 4yBCTBa. [1o-
Jly4aeTcsl, YTO MPOLIECC eabl CTAPTYeT He
M3-3a rosoza, a U3-3a SMOLIMOHaIbHOTO
HarpsiskeHHs U JKeJlaHHs AOCTaBUTb
cebe ya0BO/ILCTBHE.

Bbibop npoayKra npuv 3ToM Hepa-
LIMOHA/IM3MPOBaH, U Mbl MOKEM CbECTb
4yTO-TO BpeaHoe. Bcerda cneante 3a
BbI6GOpPOM rMpoayKTOB. Eciv oueHb xo-
YeTCsl YTO-HHUOY b MOKEBATb, XOPOLLMHI
BapUaHT — OBOLUM U DPYKTbI, Hape-
3aHHbIEe 10/IbRaMH (s16JI0RO, MOPROBB,
orypel). MIMeHHO A0/BRH, a He Lieible
oBoOLX U PpyKTHI. [Ipn 3TOM NyyLe
Opatb He RUCble I0JJOKRHU (OHM MOBbI-
LIAIoT arreTyT), a cjlaakde. B TaroM
cjlyyae esa Mo-rnpeskHeMy paboTaeT Kak
AHTHETNPECCAHT, HO JIMLIHHUX KaJIOpUH
BbI HE MOJy4aeTe.

9. YeneueHue caxapom

B yMepeHHbIX A03ax caxap rnoseseH
Y gayke HeobxoauM. BpeaeH vmeHHO
M3OBITOKR Ccaxapa: OH BbI3bIBaeT OKH-
peHHe, RapHec, AMabeT BTOPOro THMa.
Hanbonbmit Bpea nsbbiTouHOE Mo-
TpebyieHre caxapa HaHOCHT TeM, KTO
y)ke CTpaJaeT caxapHbIM AHabeToM H
okupeHHeM. M36bITor caxapa NpUBOAMT
K [IPOrpecCHUpOBaHHIO 3TUX Oose3HeN
¥ MOBBILLAET PHUCK Pa3BUTHS TSR EBIX
OCJIO’RHEHHWH, TARUX KaK UHCYJIbT, UH-
dapKT M OTMHpaHHe TRaHeH, Beayllee
R aMryTaLmn RoHeyHocTen. CunTtaercs,
YTO caxapa, KaK M COJIH, Y3Ke I0CTaTOYHO
B MpPOAYKTax, KOTOpble yrnoTpebnsier
COBpEeMeHHbIH yenoBek. Ecin xouet-
Csl CJIafROrO, Jy4lle 3aMeHHTb caxap
MEI0M — 3TO 6osiee MoNe3HO (KOHEUHO,
MpH YCJIOBHH, YTO Y BaC HET aJlJIEPTHH).

10. E0a neped cadxcemamu

MOKHO NMPUrOTOBHTDL MPABUJIbHYIO,
MOJIE3HYIO eAy, HO CbheCTb e€, AyMasi O
ApyroM, misas B TenedoH. BaskHa ocos-
HaHHOCTb: KOr4a Mbl CaAUMCS 3a CTOJI,
Ha/0 BbIRJIIOYHTb TEIEBU30P, OTJIOKUTD
TenedoH, HOyTOYK, COCPeaOTOYUTLCS
Ha nuule. HyxHo paccmaTpuBaTthb 6:1t0-
710, YyBCTBOBATb €ro 3arax, TLaTe/JbHO
1 6e3 CreLIKH nepeskeBbIBaTh MULLY.
Torza nosb3a, KOTOPYIO MPUHOCHT ea,
3Ha4YMUTEIbHO BO3pacTeT.

3a 3T BpeAHbIe MHLLIEBbIE MPUBbIYKU
OpraHM3M He CRasKeT BaM crnacubo,
Tak Kak OHH He Tak 6e300HAHbI, KaK
RakyTCcs. OT HUX CTOUT OTKRasaTbCs,
yTO6BI YyBCTBOBaThH cebsi 6oapbIM U
30POBbIM.

o maTepuasiamM caiTta
«340POBOE ITHTAHHE»
https://3nopoBoe-nutanue.pd).

KnyOHMKRa BLIXOAUT
Ha NMpUJiaBKU

Kny6HuRa — BRyCHasi U MoJie3Hasi Ce30HHasi siroaa,
TaKsyke 3TO HU3RORAJIOPUHMHBIN NPOAYKT,

6oratblii BATAaMMHaMH, MURPO- U MaRpO3JieMeHTa-
mu. [lomrmo crangapTHoro Habopa

BUTaMUHOB rpynnel B, Eu A,

RJIyOHMRa - 6oraTblii MICTOYHUR BUTaMUHa C.

EskeroaHo n€TOM Ha NpuiaBKax MosiB/ASIOTCS CE30HHbIE
sroapl. Ce30HHbIE Aroabl pacTyT B OCHOBHOM B MAKCHMaJ/IbHO
€CTEeCTBEHHBIX YCJIOBHSIX, TPOU3BOAMUTEIO HE MPHUXOAHUTCS
WMHTHpOBAaTh G/1arornpUsiTHblE KIMMaTUYECKHE YCJIOBHS,
MHTEHCHUBHO HacCbILLATb pacTeHHs yIbTPaHOIETOM H «[104-
RapMJIMBaTb» pa3/IMYHbIMHA CTUMYJIiTOpaMu pocTa. Elle ogHo
MPEUMYLLECTBO CE30HHBIX SroJ — OHH BCEra MaKCUMasbHO
CBERHME.

Ce30HHBIE iroAbl — MOJIE3HBIE U BRYCHBIE, MOTOMY UTO
MX BblpallMBAIOT B €CTECTBEHHbIX YCIOBUSX 6e3 60bLIoro
RoJIMYecTBa A00aBOK M ya06peHui. B HioHe siroga kiy6HHWKa
MOKeT 3aB03MTbCs M3 KpbiMa 1 KpacHozapckroro Kpasi. YT1obbl
y3HaTb, OTRyAa NpUBE3€eHa sroaa, Heo6Xo0AMMO BHUMATEIbHO
M3YYHTb STURETRY M CIIPOCHUTH y MpoAaBLia AOKYMEHT, MoA-
TBEPIRAAIOLIMH €€ MPOHUCXOKAEHHE.

Ynpasnenune PocrniorpebHaasopa no Kemeposcroii 06-
nactH - Kysbaccy HarloMHHaeT skuTesisiM o61acTH, YTO MpH
BbIOOpe OBOLLEeN, DPYKTOB, Aroj cieayeT obpallaTs BHUMaHHe
B MEPBYIO O4epeab Ha MecTa pearsalny MI0A00BOLHON
rnpoayKuuu. PeroMeHayeTcs nprobpeTtarb OBOLLM, DPYKTHI,
Arozbl B MECTaxX OpraHM30BaHHOW TOProBJM - MarasvHax,
cyrepMapKeTax, PO3HHUYHbIX M OMTOBbIX pblHKax. He cneayer
npro6peTaTh MJ1I0A00BOLLHYO MPOAYKLIHIO Y YHaCTHBIX JIULL B
MecTaxX HECaHKLIMOHHMPOBaHHOM TOPrOBJIH.

[Tpn BbIGOpE KNYOHHKK OOpallaiTe BHHMaHHE Ha ee
BHELHWM BUA. Iroabl A0/I3KRHBI OBITh XOPOLIO ChOpMUPOBaB-
LIMeCs], AOCTAaTOYHO 3peJible, HO He Mepe3peBLLHe, 340POBbIE,
CBesKMe, Liesible, YUCTbIe, HO HeMbITble, 6e3 MeXxaHUYeCKHX
MOBpERAEHHH Y MOBPEKAEHHUH HaCEKOMbIMH. Sroabl A0KHbI
OBbITb C MJIOAOHOXKOM MM 6€3 Hee, HO C YallleYKOM, Yallieyka
Y MJIOZI0OHOKKA A0JKHbI OBbITb CBEKHMMH U 3eJieHbIMH. Kiy6-
HHIKa [10/1)KHa 0bJ1afaTh XapaKTEPHbIM 3ariaxoM 1 BKYyCOM.

He ponycraeTtcs HanMuyMe 3arHUBLLMX, YBSALIMX, 3ariec-
HEeBEBLLIMX, CHJIbHO MOMSATbIX MJI0AOB, C U3/IMLLHEN BHELLIHEN
BJIayKHOCTBIO. Arozbl A0/3KHbI ObITh yrIakoBaHbl TAKKM obpa-
30M, 4TOObI O6EeCeyrBaIMCh MX HaZJleRallke COXpaHHOCTb
1 6e30MmacHOCTb. YraroBKa A0/KHa ObITb YUCTOM, CYyXOM, He
3apakeHHOM CeJIbCKOXO35MCTBEHHBIMU BPEAWTENSIMH W He
HMIMETb MOCTOPOHHETO 3araxa.

CoaepskUMoe KaskaoH YMaKOBOYHOM €AHMHHLIbI OJIKHO
ObITb OAHOPOAHBIM M COCTOSITH M3 IroA OAHOrO COpTa, BUAWMMAst
4acTb MPOAYKTa B yNTAKOBOYHOM €AMHULIE COOTBETCTBOBATD
COAEepyKHMMOMY BCEH YMaKOBKH.

YuutbiBasi, 4To SIroabl Ky GHUKHY pacTyT psiioM C 3eMJIei,
Ha Her MOr'yT HaXOAWUTbCA si¥ilia FeJIbMUHTOB U [POCTEHLLINE
MHKpoopraH1ambl. [1oaToMy HE06X0AKMMO TLLATEIEHO MPOMbIThH
sroabl nepea yrnotpebieHueM. YnotpebieHre HEMBbITON UK
HeOpesKHO BbIMBITOM RIYOHUKKM MOYKET MPHUBECTH K 3apa-
SKEHHIO KHLLIEYHBIMU U apa3uTapHbIMHA MH(peRUUAMH. MbITh
SAroZbl HaAO HEMNMOCPEeACTBEHHO nepes yrnoTpebaeHreM nog,
CTpyeH YHMCTOH NMPOTOYHOH BOABI, BbIChINAB MX B GOJ/BLIOH
YMCTBIA AypLUar.

[1p1 BOBHHKHOBEHHH BOIPOCOB K KAY€CTBY MJI0A00BOLLIHOM
MPOAYKLKH, B TOM YMCJIE U KIYOHHRH, a TaKyKe HapyLUEHHUH
rnpaB notpebuTenel Npy ee peanvsalyH, Bbl MOXKeTe 06-
paTtuTbhCs B YnpaBneHre PocnotpebHaaszopa no Kemepos-
cKoi obnactu - Kysbaccy ¢ nMMCbMeHHbIM 3asiBIEHHEM 10
aapecy: 650992, r.Kemeposo, np KysHeurui, 24 wiu B
TeppUTOpHasibHble 0TAesbl YnpaBaeHuss PocnoTtpebHaa-
3opa no Kemeposckoii obnactu - Kysbaccy. OctaBuTb
obpallieHHe MOXXHO Ha OodHLIMalbHOM CalTe YrpaB/ieHHs:
http://42.rospotrebnadzor.ru.

Ynpasnenue PocnotpebHaazopa
no KeMepoBcroii o6nactu — Ky3s6accy.
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[eTaM o 6e30MacHOCTH Ha Aoporax

3a terywuii nepuoa 2023 roga B 4TI noysy4yuny TpaBMbl
LIeCTepO AeTel, U3 HUX TPoe SIBJIS/INCH accaskupaMu
TPaHCMOPTHOI' 0 CpeACTBa, ABOe NocTpajaiv No co6CTBeHHOM
HEOCTOPOYKHOCTH B RayeCTBe BOAMTe el BeJio-, MOTOTpaHCNopTa,
Y oAviH pebeHOR MocTpajasl B RaYeCcTBe Nelexosaa.

Tennasi neTHsIs Cyxasi morozaa Crioco6-
CTBYET yBEJMYEHHIO KOJIMUECTBA AeTeH
Ha gopore, nosToMy [ocaBTOMHCMEKLHUS
obpaliaeTcsi K poauTesiM: npruodperas
CBOMM [€TSIM BeJloCHIreabl U Apyrue
passvyHble COBpeMeHHble CpeACTBa
repeaBUsKEHHs], HE TOJIBRO MPOTroBapH-
BalTe C HUMH Ge3omnacHble MecTa AJis
RaTaHHsl, HO U KOHTPOJIMPYHTE UX A0CYT
BO u3bexaHue darrtos ATI. Kpome
TOro, 3aJa4ya poavTesier - eKeaHEBHO
€MOHCTpHpOBaTh AeTsM Ge3omnacHoe
roBeZeHHE Ha yJWLax M Aoporax Ha
COBOCTBEHHOM TMpHUMeEpe.

HanomuHaloT aeTsiM o nmpasuiax
6e30MacHOCTH Ha I0pOre M COTPYAHHURH
[ocaBToMHCnEeRUMH. TaK, B AETCKOM
caay N°47 npoiuna BcTpeya BOCIH-
TaHHUROB ¢ coTtpyaHuramu [[UBA/,
MeskMyHuLuunanbHoro otgena MB/
Poccun «JleHHHCR-Ky3HeLKHi».

[Tonuuerickue nposenu anst pebsT
3aHsATHE, B XOA€ KOTOPOTro BCITOMHHJIN
rpaBW/a MoBeAeHHUsl Ha Aopore, pac-
CKa3aJv O I0OPOsKHBIX 3HaKax, KOTOpble
Heo6X0AMMO 3HaTb MELIHMM YYaCTHHKaM
aBvxkeHusi. MHcnekTop o6bsicHUNa
[OLIROJIbHHKAM, I1€ M Kar MpaBUJIbHO
repeceKkaTtb MPOE3XKYIO 4acTb, YEM
pasnMyaoTCsl peryjaMpyeMble U Hepe-
ryJMpyeMble MeliexoaHble Mepexoapl,
TpaHCMOPTHBIE U MeLleXoaHble CBETO-
¢opbl, HaroMH1/Ia Mepbl 6€30MaCcHOCTH,
KOTOpble HeobxoaMMo cobioaaTb BO
BpeMsi ABHMKEHMS Kak MO YyJHLaM, Tark
Y BO ABOpax.

[IOLLKObHURK BMECTE C COTPY/AHHUKA-
My [ocaBTOMHCTIEKLMH B UTPOBOH hopMe
pa3obpanu passHyHble AOPOKHbIE
CUTYyaLWH, B KOTOPbIX OHW MOTYT OKa-
3aTbCsi, 0OCYANIH, KaK B TaKHX CIydasix

MpasoBoe MOJAE

n3beykaTb ONMacHOCTHU Ha Mpoe3yKeH
yacTu. B xoae avanora pebsta ele pa3
MOBTOPHJIH, YTO, NEpeCceKasi A0pory o
relexoAHOMy nepexoay, Heo6X0aUMOo
ObITb BHUMaTE/bHBIM, Mepe/ HavyalioM
ABUKEHHUs1 yOeaUTbCs B TOM, UTO aB-
TOMOOHIM OCTAHOBMJIMCh, @ BOAWUTEN
BHASAT Y MPOIYCKAIOT MX.

[TobbiBanu coTpyaHHkH [ocaBTOMH-
CreRUMH M B 1Rojie N232, rae Takske
npose/y npodulakTUieckue beceabl
c aetbMHM. [lonvLericKkhie HanMmOMHHWIA
pebsTam anropyutM 6e30mnacHOro repe-
X0za yepes Mpoe3yKylo YacTb, caeslaB
OCOOBbI aKLIEHT Ha MCMOJIb30BaHHUH

CBETOBO3BpalLaloLLHX 3JIEMEHTOB B
TEMHOE BpEMSA CYTOK.
[Tonvuerickue paccrasasu LLKOJIb-

HHUKaM, YTO MOJYYHUTb BOAUTENBCKOE
yAOCTOBEPEHHUE A71s1 yNpaB/IeH s Morie-
ZIOM MOJKHO Y3re ¢ 16 neT, a ans Toro,
YTOOBI CEeCTb 3a pyJ/ib MOTOLMRIIA WU
aBTOMOOGMJISI, HY}KHO AOCTHYb COBEp-
leHHoseTHs. [logpocTkaM 06 bICHUH,
YTO AJ15 TONyYeHHsI ITpaBa yrpaBieHHst
cllesyeT MporWTH oby4yeHHe B aBTOLLIKOJIE,
rocJie Yero caatb TEOPETUUECKUH U
NMpakTUYECKUH K3aMeHbl B [ocaBTo-
HMHCMERLMH.

et ¢ 60/bIUMM BHUMaHHEM CJly -
wanu nacnerropos [MB/A/ v 3agaBanu
HWHTEpEeCYIOLLME UX BOMPOCHI.

B KoHLIe BCTpeuMu monuLercrye
Y reaaroru roskenanu pebsiram ObiTb
OCTOPOKHBIMH, BHUMaTEbHBIMHU H
6epeyb cebs Ha gopore.

A. KAJIMYKHH,
HauanbHUR OTHUBA/]
MO MB/] Poccuu
«JleHHHCK-Ky3HeLRui»
TO/TMOJIKOBHHK MOJIMLIMH.

MosKHO /11 pa3BOAUTD AOMALLUHWUMA CROT
M NTULYY B YaCTHOM CERTOpEe?

Mo 3arOHY rpaskaaHe UMEIOT MPaBO Pa3BOAWTb AOMALLHHWI CROT U MTULLY
Ha 3eMeJIbHbIX yYaCcTRaXx, NpeAHa3Ha4YeHHbIX AJisl INYHOT O

NMoACOOGHOro X035HMCTBA, }RUBOTHOBOACTBa, CKOTOBO/ICTBA,
MTHLEBOACTBA. 34eCh pa3pellaeTCs CTPOUTEIbCTBO X035 CTBEHHBIX
MOCTPOER, NMpeAHa3HaYEHHbIX AJIs1 COAepsRaHMUs AOMaLLHEro CROTa U MTHULIBI.

[lepeueHb BO3MOMKHbBIX BUAOB pas-
PeLLEHHOrO UCIOJ/Ib30BaHHs 3eMe/IbHbIX
Y4aCTKOB yCTaHaB/IMBaETCs NpaBHIaMU
3eMJIENOJIb30BaHUs U 3aCcTporkU. O
TOM, K KaKOH TEpPHUTOpHa/IbHOW 30HE
OTHOCHTCS] 3€MeJIbHbIHM YHaCTOK, MOYKHO
y3HaTb B OpraHe MeCTHOro caMoyrpas-
JIeHWs1 Balllero HaCeJIeHHOTO MyHKTa.

TaKkyke yTOUHUTb BH/ pa3peLI&HHOro
MCMOJIb30BaHMs 3€MEJIbHOTO y4yacTKa

MOJKHO, 3ara3aB BbINM1cRy 3 E'PH 06
OCHOBHbBIX XapaKTepHCTHKax oObekTa
HeBUYKMMOCTH, HJIH C MOMOLLBIO CEpBHCa
«[ly6nvyHas ragacTpoBasi RapTar. s
9TOro He0OXOAMMO 3HaTb aApec yyacTKa
WJIA €ro KagaCTpOBbIH HOMED.
[lpaBooONagaTenb 3eMebHOIO
y4yacTKa MOKET CaMOCTOSITE/IbHO Bbl-
©patb BHMA pa3pell&HHOro UCroib30Ba-
HHS1 M3 YMCJla OCHOBHBIX M (MJIH) BCIO-

MoraTeJibHbIX BUAOB, PeAyCMOTPEHHbIX
rpasoCTPOMTENbHBIM pErlaMEHTOM
- 6e3 AOoMOHHUTENbHBIX pa3peLleHHi 1
cornacoBaHHH. st 3TOro Heo6xXoaAUMO
obpaTuTbhCsl C 3asiBJieHUeM B 060
yao6HbIi oprc MPLI.

BnagenblLipl 3eMesbHbIX YYaCTKOB,
HCIOJIb3YIOLIHE HUX HE MO LEeJIEBOMY
Ha3Ha4YeHHMIO, MOTYT ObITb MpHBJIEYEHbI
R aAMHHUCTPaTHBHOM OTBETCTBEHHOCTH
B BHA€ MpeayTpesRaAeHH s UM Wwrpada.

Ipecc-cnyskba
Ynpasnenusi Pocpeectpa
no Kemeposckoii obnacty -
Kysbaccy.

(] L=

CONTRACT.MILRU

B Ky36acce npoponxaeTrcsa Habop
Ha BOGHHYIO CNYXO0Y No KOHTPaKTY

[Mpn 3aknoy4eHnn NepBoro KoHTpakTa ¢ MMHMCTepcTBOM O6OPOHbI
Poccuinckon ®epepaunn geHexxHoe OOBOMbLCTBUE B MECSL, COCTaBNAET

oT 204 TbicaY py6nei:

Ocob6ble ycnosus:

- [OMONHUTENbHbIE BbIMNaTbl B pasMepe 8 Thicay py6reit 3a kaxable

CYTKM BELEHUSA aKTUBHbIX OENCTBUI;

- MONIHOE MeOMLMHCKOE, CTPaxoBOE M BELLIEBOE 06EeCrneYeHmE;
- NbroTHas Bbicnyra (1 mecsy, 3a 3);
- Bblda4a yaocToBepeHus «BeTepaH 60eBbIX 4ENCTBUI».

Tpe6oBaHusA K KaHAUAATY:

- JINYHOE XenaHne npoxoantb cnyxoéy B BC P®;
- OTBETCTBEHHOCTb U AUCLMMIIMHUPOBAHHOCTb;

- BO3pacT go 60 ner.

Mo BceM Borpocam obpaLlaTbCs B MyHKT 0T6OPaA Ha BOEHHYIO CIyX-
6y Mo KOHTpakTy Mo apgpecy: r.Kemeposo, yn. CocHoBbIN 6ynbBap, 3,
TenedoHbl: 8 (3842)77-07-57, 8 (923) 533-40-70, a TakXXe B BOEHHbIE
KoMmuccapmaTbl N0 MECTY XUTENbCTBA.
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PesomacEocTh

KynanTtech
NMpaBUJILHO!

OtabixaTb Yy BoAbl B sRapRyIo 1oroay — Xopouio, HO
AesaTh 5TO HYYKHO NMPaBUIBLHO. YipasyieHue no Aesam 'O u
YC INosnbicaeBCROro ropoACKOro ORpyra HanoMUHaeT, Rak1e
npaBuJ/ia NOBeAeHHUs Ha BoZe HYsKHO 3HaThb U cOGJII0AaTh.

- KynaTbcst HyKHO TOJIBKO B CrelHalbHO OTBEAEHHbIX
MecTax, Ha 060py/10BaHHbIX MJIsIsKaX, 1€ B C/lydae HecyacT-
HOTO CJlyyasi Bbl MOKETE MOJyYHUTb CreLalu3upOBaHHYO
rnoMmolLLp criacaressi. HempoBepeHHbIH BOAoeM - BOAOBOPOTHI,
1y GOKMeE SMbl, TyCTble BOAOPOCIIH, XONOAHBIE KITIOYH, KOPSi-
M, CHJIbHOE TeYeHHe, 3axaMieHHoe AHO. Bce 310 MoskeT
MPHUBECTH K TPaBMe, @ HbIpsIHHE - K TMOeH.

- Kareropuyecku 3anpelieHo RynaTbCsl B COCTOSIHUH
aJIKOTOJIBHOTO OMbsIHEHMS. DTO OCHOBHasl MpHYKHa rMbenr
JIIo4eH Ha BoJe.

- He noannbiBariTe K 6/1M3K0 MAYLIMM KaTepaM, JIoAKaM,
MJIOTaM, He HbIPSIUTE MO HHUX. DTO OMacHO AJIsl JKHU3HH.

- He nonb3yiiTech HagyBHBIMHA MaTpaLaMH, KaMepaMH,
[OCKaMH, 0COOEHHO, eCJiM Bbl HEe yMeeTe rulaBath. [aske
cnabblil BeTep criocobeH YHECTH HUX Aajleko oT Gepera.

- He 3arnbiBaiiTe 3a 6yHKY U Apyrue orpakaeHus,
yCTaHOBJIEHHbIE B MeCTax AJIsl KynaHHs. A eC/iM He yMeeTe
MJiaBaTh, TO 3aXOAWTE B BOAY TOJIBKO MO MOsIC.

- He ocraBnsiiite aeteit 6e3 mprcMoTpa psiioM C BO-
[IOEMOM.

KpoMe Toro, cToMT OTMETUTB, YTO OAHO M3 OMAacHOCTEN
U151 }RKU3HH YeJIOBEKA, HaXOASLLIErocs
B BOZE, SIBJIIETCS [IepeoXakaeHHe
opraHusMa, B pe3yJbTaTe 4ero B
HeM HauyMWHalTCs HeoOpaTHMble
MpOLECChI, U YeJOBeK norrubaer
Aaske Ha MesikoBogbe. [1oaTomy
RyrnaTbCsl pEKOMeHAYyeTCs MpH
TeMrepaType Boabl He Hrske +18°C,
a Bosayxa +20°C.

" 3ANPEIEHO |

IOMHHTE! Ha tepputopuu
LIIII.I!IIII anAa Hilallll.‘

Halllero roposaa MecT, pa3peLleH-
HbIX A5 RynaHus, HET!

YI'OYC [MosibicaeBCROIo rOpoACKOro ORpyra.

O6partETe BEEMABNME

[laMmgaTra 0 HE0OXOAUMOCTHU
CTpaxOBaHHMS MMYLLECTBa

YnpaBneHue no agenaM rpasRaaHCROM 060OpOHBbI U
ypes3BblyalHbIM cuTyauusM [lonbicaeBckoro ropoacko-
ro okpyra HarloMMHaeT O He06X0AMMOCTH CTpaxoOBaHUs
JKUJIbIX MMOMEILEHHM, CTPOEHUN U MHOI'0 UMYLLECTBa OT
4Ype3BblYaMHbIX CUTYaLUH.

CTpaxoBbIM C/lyyaeM sIB/SIETCS COBEpPLUMBLLEECS COObI-
THe, C HaCTyIJIeHUEM KOTOPOro BO3HUKAeT 0Osi3aHHOCTb
CTpaxoBLUMKa MPOU3BECTH BbIMJIAaTy CTPaxoOBOro BO3Me-
LLIeHWs1 CTpaxoBaTe/io B CBA3H C NOHECEHHBIMU yObITKaMH
OT MOBpesKAEHHs (YHUUTOKEHHSI) YRa3aHHOTO B JOrOBOPE
CTpaxoOBaHMs1 }KHJIOTO MOMELLIEHHSI.

CTpaxoBo¥ MosMC 3alUTHUT OT MOCJIEACTBHI Mokapa,
B3pbIBa, MOBpPEXRAEHUH BOAOW, NapoOM M APYTUMH KHAKO-
CTSIMH, CTUXHUHHbIX O€ACTBHUH.

CBoeBpeMeHHO 3acTpaxOBaHHOE sKUJI0e MOoMelleHHe
- 3TO rapaHTusi, MyCTb U HENOJIHOM, HO CBOEBPEMEHHOM
ROMIEeHCalUHH MPUYMHEHHOI0 MaTepHrasibHOro yuiepba.

APMAPKA BAKAHCHH!

23 urtonsa B 10.00 B nomelueHnu LleHTpa 3aHsTOCTH
(r.JlennHcr-KysHeLkui, np. TerRCTHABLIMKOB, 12) cocTo-
utcs Becepoccuiickas spMapkra TpyaoycTporicTsa «Pabota
Poccuu. Bpemst BoamoskHocTer. CTporM Oyayliiee BMe-
cte ceroaHsi». Pabotogareny npeanoskat coMCRaTeNsiM
6onee 160 BaraHcui. [pumialLalOTCs BCe skearoLme
HanTH paboty. O6paliaTbes no agpecy: r.JIeHHHCK-Ky3-
HEeLKU#H, Nnp. TeRCTHUNBLUMKOB, 12, TenedoH A5 CrpaBoK:
8(38456)5-47-29.

3APIJIATA B KOHBEPTE KPALLET ¥ BAC:

- ©XXErofiHbIV 0NNa4MBaEMbIii OTMYCK;
- BO3MOXHOCTb B3STb KDEAWT;
- HAnoroBbIe BbIMETbI NP NOKYMKE XMIbs,
0MnNate MeMLMHCKIX 1 00pa30BaTeNbHbIX Y
- FOCYAAPCTBEHHOE MEHCOHHOE 06eCneYeHne
B NOMHOM 00bEME;
- BbINNATbl NOCO6NIA:
* 110 OEPEMEHHOCTM 1 POAAM;
* 110 yxoAy 3a pebeHkom a0 1,5 ner;
* NpU NPOXOXAEHUN MELOCMOTPA;
* 1Y TpaBMaTN3Me, HECHACTHbIX CyYasX; =
* 110 BPEMEHHOI HETPYLOCNOCOBHOCTH.
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Mimzazan

YBa>xaembie nosibicaeBybi!

B MBY «[onbicaeBckuii MNpecc-LeHTp»
Bbl MOXXeTe 0(OpMUTb MOAMUCKY Ha
., rasety «[llonbicaeBo». CTOMMOCTb
» NOANWCKMN B peAaKLumy Ha 0AuH MecsL, -
50 py6nemn, Tpu Mecsiua - 150 py-
6nen, wectb MecsLes - 300 py6neii.
AKUMUA! Bce, KTO BbiNMcan raseTty Ha 2-e nonyroaue

2023r., “MeoT BO3MOXHOCTb NoAaTb 06bsiBNeHMe pa3 B
Mecsiy Ha cyMmmy ao 50 pybneii BECMJIATHO!

Haw appec: yn.KocmoHaBTOoB, 88.

TPEBYETCH npogaseL, Ha Taba4Hyo NpoaykK-
LMIO C OMnbITOM paboTbl. Ten. 8-908-947-24-24.

NMPOOAM BogoHenpoHULaemblie 6aHHEpPbI
oT 1000 py6nen. Ten. 8-908-945-42-76.

BbINMOJIHUM JIIOBbIE PABOThI
HA 3KCKABATOPE-NMOIrPY34UKE MT3-82:
KOMAeM siMbl, KOTJIOBAHbI, TPAHLUEW.
Morpyska cbinyuynx marepuanos.
Mpoeepaem kananusauuio. Ten. 8-908-945-74-13.

Peknama

rPY3ONEPEBO3KM.
KpaH-maHunynatop (BopoBawka), rpy30nogbeMHOCTb —
5 TOHH, AnuHa 6opTta — 5 M, LUMPpUHA - 2 M, cTpena - 7 M, 3 T.
MawumnHa B r.MNonbicaeBo, paboTaem No PeruoHy.

Ten. 8-950-578-84-44.

Peknama

Kacpe «AJINCA»nomeHano rpadmk paboTsl
1 paboTaeT TOMbKO Mo 3akaszaM. MeHio 1 pacyér
MO>XHO 06CYaNTb MO OHNanH-3anBKe. NoMnHanbHbIE
obefbl, 6aHKETbI, JETCKME NPa3gHUKN.
Ten. 8-950-593-10-25.

YI'OJlb, oTceB, neperHoi MeLukamu u ToHHamu. [NMpreesy
yrosb no Bawuemy TanoHy ¢ YIuP, pa3pesos: Benosckui,
Mepmskosckuin, KapakaH. Ten. 8-950-595-05-44.

YT OJ1b meLkamu, ToHHamu. [Npreesy yrons Mo sa-
Lemy TanoHy. MNecok, MNMI'C, HaBo3, neperHom (MeLLKamm,
TOHHamw). [posa melwkamu. Ten. 8-950-598-68-54.

PEMOHT nnacTukoBbIX, antOMUHUEBBIX OKOH, ABEPEN, 6ANKOHOB.

YCTAHOBKA xonogunbHOro wwkaga rnog OkHO, MSIFKUX OKOH, ¥
OTKOCOB BHYTPU U CHAapyXu OKHA, AOMOMHUTENbHOW CTBOPKMN Ha §
nnactukosoe okHo. BAMEHA cteknonakera. Ten. 8-951-166-56-99. 5

PEMOHT cTupanbHbix MalUvH, Bble3n 1 AMarHOCTUKa y
BECIMJIATHO. NeHcroHepam CKVI.I].KVI Pa6oTtaem 6e3 §
BbIXOoOHbIX. Ten. 8-923-009-31-20.

P - BbITOBBIX X0NIOAMNbHUKOB
“.‘ HA [I0MY.Bbie3n. FapanTus.

Ten. 8-905-905-91-22, HeaH.

Pernama

PEMOHT TeneBusopos Ha gomy. MPOAAM uudpo-
Bble NpucTaBku Ha 20 KaHasI0B C HACTPONKaMW.
Ten. 8-913-285-61-86.

eWeInag

KBAJIMOGULUPOBAHHbIA PEMOHT

ABTOMATUYECKUX CTUPAJIbHbIX MALLIUH

8-951-164-20-53, 8-923-504-54-53
FapanTtus ot 3 mecauee go 1 ropa

Pernama

PEMOHT

CTUpanbHbIX MaWMH
JneKkrTponeuei = =
Boponarpesartenei
TeneBn3opos

e CKynka,

® Ipogaxa,

Pekrnama

® YTUNN3aynA.

8-951-576-93- 00

Yupexpaenuto cpouHo TPEBYETCSH y60pLumK cryXebHbIx
nometleHnin. Obpaliatbcs no agpecy: yn. Kpemnesckas, 6,
TenedoHsbl: 4-23-34, 4-25-75.

K onBICaEBEN’

15 MIOHA B NPOKAT BbILIAK:

- NPUKNHOYEHYEcKnii hunbM «XpoHuku ManronnHos» (12+). B
O[IH NPEKPACHbIN 1eHb XN3Hb BepuTu 1 MuTepa nepesopayusaeTcs
C HOT Ha rofioBy, KOrAa nos B MX KOMHATe BHE3aMHO PYLINTCS, U
OHW NafarT B NOA3EMHbIA MUP NAHrOIMHOB. Tam pe6siTa y3HaroT,
410 C [MTEpOM CBSI3aHO TAMHCTBEHHOE NpeAcKasaHue. ToNibKo OH
CMOXXET Nepes3anycTuTb BPEMS, CNacT MID OT CYLLECTBA, NUTat0-
LLerocst CTpaxom, YT06bl BEPHYTLCS C CECTPO JOMOIA.

- «CkBO3b BpeMs» (haHTacTMka (12+). IKCLEHTPUYHBIA 130-
6petarenb 1 6U3HecMeH /TaH bnalik ¢ rpynnoit y4eHbIx nonagaot
B 30HY CTPaHHbIX aHOManuin u y3HawT, 410 B 1980-X Ha aToM
TEpPPUTOPUI NPOBOLUNCA CEKPETHbIA HAYYHbIA 3KCMEPUMEHT.
TaH cTankueaetcs ¢ aeBywkKon no umenu TMHA — oaHoi u3
ydeHbix npoekta «TAU». OH X04YeT y3HaTb, Kak BblGpaThCs 13
AHOMasnbHOM 30HbI, HO BCKOPe 06HapyXMBaeT, Y10 TuHa — U3
NPOLUIOro, 1 OHa 6eccriefjHo 1cYesna MHoro net Hasag. Benep
32 3TUM ITaH CTaHOBUTCA CBUAETENIEM Y)KACHOMO OyayLLero, rae
naeT BoiiHa. MocTeneHHO OH NPUXOLANT K JOrajKe, Y4T0 NpoLUible,
HACTOSLLME 1 rPAAYLLNE COBbITUS HA OCTPOBE CBA3AHbI, 1 Y4TOObI
npefoTBPaTUThL Katactpody B 6yayLiem, ITaH JOMKEH BbIICHUTH
npasgy 0 npoekTe «TAU» 1 TAMHCTBEHHOM MCHE3HOBEHUM TUHBI.

C 16 no 21 uions
09.00 - «ConHue Ha BKyc» (6+), haHTe3m (MywkuHekas KapTa).

10.45 - <Mawa u Mepsepb B KuHO: Ckaxute «0ib (6+), MynbTcunbm.
12.00,15.45 - Xpoxuku MaHronuHoB (12+), NpUKNIOYEHNS, CEMEIAHBIN.
13.45,17.30 - CkBo3b Bpems (12+), haHTacTnka

(MywuKnHCKan kapTa).

bunetsl MmoxHo npnobpectn B kacce [K u Ha caiite
https://dkpolisaevec.ru/articles/68-kinozal.htm/

Cnpasku no menegony 2-99-80.

\‘)

Vigwn B KMHO
rno NMywkvuHCcKon

KapTe!

ormseaa MexmyHuuunanbHoro otaena
MBJ Poccuun «JleHMHCK-Ky3Heukuin»
npurnawiaeT Ha CNyXX6y COTPYAHUKOB.
Tpe6oBaHua K kKaHouparam:
- Bo3pact ot 20 go 40 ner;
- 06pa3oBaHue BbicLLEE MO0 cpeaHee NPodeccnoHasibHoE;
- oTcny>uBLUMe B BoopyxeHHbIx Cunax P®;
- HaM4Me BOAUTENbCKOro YOOCTOBEPEHWS;
- FOAHbIE N0 PU3NYECKUM U MOPaTbHO-NCUXONOrMYECKUM
KayecTBam.
O6pattaTbesa no tenegoHy: 8(38456)5-46-47 wunu no
appecy: JleHnHck-KysHeukuit, yn.TonkuHckas, 2.

B ynpaBneHue no kanutanbHOMYy CTPOUTENBCTBY 1 BONPO-
CaM XWIULLIHO-KOMMYHanbHOro xo3smncTea NonbicaeBcKkoro
ropopckoro okpyra TPEBYKTCH rnasHble cneunanmcTbl
(no HanpaeneHuto XXKX, cTponTenscTBO, cneumnanmcT no
3akynkam ®3-44, B oTAeN KagpoB - pacyéTymk, byxrantep,
topucT). Ten.: 8 (38456) 5-44-91.

KYMW MonbicaeBCcKoro ropofckoro okpyra NpUMeT Ha paboTy
rfiaBHOro Gyxrantepa, riaBHbIX CNeLyanncToB, topucTa. Tpe-
60BaHuA K KaHOMaaTaMm: BbicLLEe 06pa3oBaHne, 06y4aeMocCTb,
TPYZOOYCTPOWCTBO MMaBHbIX CELMAanMCcToB BO3MOXHO 63 OnbITa
paboTbl. Pestome HanpasnaTb No an.agpecy: pol_kumi@mail.ru,
TenedoHbl ans cnpasok: 2-43-45, 4-35-12, 4-43-02.

B ynpasneHne MmonogexHon nonnTukm, cnopra n typusma
Monbicaesckoro ropofckoro okpyra TPEBYIOTCA: rnasHbin
crneumanuct — 6yxrantep (ouHaHCUCT), Byxrantep maTepu-
anbHow rpynnbl. MonHbI counakeT. CBoeBpeMeHHas BbinnaTa
3apaboTHon nnaTtbl. 1o Bcem Bonpocam obpaliaTbCsa no
TenecoHy: 8(38456) 2-60-11 unu no agpecy: r.MNonsicaeso,
yn.KocmoHaeToB, 42 (noHeensHUK — nsTHyua ¢ 08.00 go 17.00).

YnpasseHve rno genam rpaxaaHckor 060pOoHbI U Hpes-
Bbl4aNHbIM CUTYyaumsaM MonbICaeBCKOro ropoAcKoro okpyra
npurnawlaeT Xenawwmx Ansa Ce30HHOW paboTbl (NETHUN
nepuopg 2023 roga) Ha TeppuTopuM nMpyaa B pavioHe noc.
KpacHoropckuii B ka4ecTBe MaTpocoB-criacarene (2 ven.),
a TakxXe MeauLMHCKOro paboTHMKa.

Ycnosus TpyaoycTpoucTsea:

- BO3pacT — ot 18 oo 55 ner;

- XopoLuas unsnyeckas NoaroToeka, yMeHve nnasarb.
MpuBeTCTBYIOTCS KaHaMAaTbl C JIMYHLIM aBTOMOGUIEM AJ1A
nepeBo3KM cnacaTenbHOro UMyLLIeCTBa;

- onnara ot 12 Tbic.py6. B MecsL,

O6patuatbes: YIOYC, r.Monbicaeso, yn.KocmoHaBToB, 42,
KOHTaKTHble TenedoHb!: 8 (38456)4-53-85; 8 (38456)2-52-23.

B Monbicaesckuii lMpecc-ueHtp TPEBYIOTCH kop-
pecrnoHaeHTbl, BUOeoonepaTop, pexmccép MoHTaxa. Bece
courapaHTuu, 3apaboTHas nnara — BOBpeMs, ABa pasa B
mMecsu. Bonpocel no TenedoHam: 4-21-77, 8-923-471-14-52
B 6yaHu ¢ 8 0o 17 yacos.

AN GEbr
/!\ DEMAHYTE

«KOMMNEHCAUUA»
OT MOWEHHUKOB

KAK ' nonnuuna Ky3sACCA
PACNO3HATbL? ® PEKOMEHAOYET

1\ Moctynnexue TENEPOHHOI0 3BOHKA C HOMEPOB, HauuHalowmxcs,
NpeuMylecTBeHHo, ¢ uudp «8-495...», «8-499...», «8-812...»;

|

2) Coecennnk NPEACTABNSETCA PABOTHUKOM MPABOOXPAHUTENbBHBIX
OPrAHOB, coo6uwaer, BYATO BAM NONOXEHA KOMMNEHCALMA ot «MMM»
nubo 3a paHee npuobpeTeHHble MeAULIMHCKME NpenapaTel Unn BA[bI;

4Coﬁecenuun MbITAETCA YBEAWTE BAC, YTO ana nonyyeHua peHer
HEOBX0WUMO OMNNATUTb HAC, cTpaxoBky, AOCTaBKY UK APYTYe YCnyru.

3ANOMHMTE:

3ANOMHUTE: KOMNEHCAUMA ot «<MMM» nu6o 3a panee npnobperenHble MeAMLMHCKME
npenapatsi uau BALlbl - ato crangaptras YIOBKA MOWEHHUKOB!

HE NPUOBPETANTE mepuuunckwe npenapatsl wnw goasku YEPE3 WHTEPHET w HE
3AKA3LIBAUTE UX NO TENEPOHY. NicBoit Kypc Tepaniy HasHayaeTcs TOALKO Nevaunm

Bpayom!

@ HE NEPEBOAWTE AEHBI U no npocs6e HeaHakomues, kem b1 OHU HU NpeAcTaBANUCH!

@ NPEPBUTE PA3rOBOP u coobuure o np no renegony «02»
(c MoBmnsHoro - ¢ 02»)!

OTKPbITOE OKHO -
OMACHOCTb /1Al PEBEHKA!

Ins co3panms 6e3onacHoii cpebl B KBAPTUPE, T eCTb MaIbILL,
Heo6Xxogumo cobniogaTh cnefylowye npaBuna:
@ OtxpoiBaiite npenMyLLECTBEHHO

(hopTouKw, NNacTUKoBbIE OKHA -
OTKPbIBAiATE BBEPX

@ OtpbiBas okHa, yoeauTeCh, uTo
peBeHoK HaXOAUTCA MO NPUCMOTPOM

@) Huxorza He ocTaBnAiiTe cnALuero

peBieHka 0AHOrO & KBapTHpe @ OtoasuHsTe BCio MeGenb OT OKOH

© He nokasbisaiite pe6enky,
KaK OTKPbIBAETCA OKHO

@) YcranoBuTe pukcaTopbl,
6nokupaTopbl OKOH

@ [TocTaBbTe Ha NOAOKOHHUK
LIBETbI U1 NpeameTbl

@ He paspewaiite pebeHKy BHIXOANTS
Ha 6ankoH 6e3 conpoBoXaeHUs B3pOCTbIX

© NpotusomockuTHas ceTka cosfaéT noxHoe (D) YcraHoBUTe HaaéxHble

uyBCTBO Ge30nacHoCTH Orpax/eHuA Ha OKHaX 1 6anKkoHay
v —‘ 5 j
{ | 4 ‘(1 LEE

FOpOﬂCKaﬂ maccoBas raseta
nHpekc: M9028
Yypeputenu: agMmHucTpaums
[MonbicaeBCKOro ropofcKoro okpyra,
MBY «[lonbicaesckui MNMpecc-LeHTp»
PepakTop otaena rasetbl M.I. XOPOXOPONHA.
AuvpekTop - rnaBHbIn pegakTop O.M. OIPY>XNHVHA.

[a3eTa 3apernctpuposaHa YnpasneHnem dOegepanbHol Cyx6bl Mo Haa30py
B cdpepe cBsA3N, MHPOPMALIMOHHBIX TEXHOMOMMIA Y MacCOBbIX KOMMYHUKaLUIA
no Kemeposckori o6nactu 12.03.2013r. Per. ceugetenscteo MW NeTV 42-00614

Anpec pepakuun, nsgatens: 652560, Kemeposckas obnacTsb, r.lonbicaeso,
yn.KocmoHaBToB, 88, MBY «[lonbicaeBckuii MNpecc-LeHTp»,

TenedoHbl: aMpeKTop 4-21-77, 6yxrantepus U peknamHbivi otaen 4-39-42,
penakuus rasetbl 2-54-35, pepakuus tenesmaeHus 4-27-30.

E-mail: polpressa.tv@mail.ru

[azeTa otneyaraHa B AO «CoBeTckas Cubuvpb»,
650000, Kemeposckas obnactb, r.Kemeposo,
yn.Kap6onutosckas, 1I.

[a3eTa BbIXOOWT OfIMH pa3 B HELEMIO: NATHULY.
Meyatb odpceTHas. O6LEM - 3 NevaTHbIX NncTa.
Bpems nognucaHusa Homepa B nevatb

no rpaduky B 16.00, chakTnyeckm B 16.00.

Tupax 2000 3k3. LleHa B po3Huuy - cBo60fHas. @

3a cofiepxaHue peKnambl U HacTHbIX 06bABNEHUIA OTBETCTBEHHOCTb HeceT peknamoaartesb.




